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الملخص
نم ي ە بحث ە حا ي ە وعمف على أثم ەگهرذج زاهك زي تحص ل  اوة قرەعد ە لغة ە رمونة اەسوبقائیا 
عند طا بات  عید ە فنرک ە جه لة، اقد ەتبعت ە باحثة ەلأسلرب ە وجمنبي  نیجاً  لبحث،  ها  یذە ە بحث 
 ن طب عة زحث ة تنئم أهدەف ە بحث ە حا ي، اتررگت ع نة ە بحث  ن )62( طا بة زرەقع )30( طا بة 
ز��ي ە هجهرع��ة ە وجمنب ة ە وي تدهس على ازق ەگهرذج ز��اهك ا )32( طا بة زي ە هجهرعة ە ضازطة 
ە وي تدهس على ازق ە طمنقة ەلاعو اونة، ا ازات ە باحثة  ز ن طا بات  جهرعوي ە بحث زي ە هُوغ مّەت 
ەلآت ة : )ە عهم ە   ني  حس��رزاً زا ش��یره، ، وهیات ە فصل ەلأال  هاوة ە لغة ە رمونة  لعام ە دهەس��ي 
ە س��ازق (. اأع��دت ە باحثة ە وباهەً تحص ل اً   ؤ فاً،  ��ن )30( زقمة  ن گرع ەلا و اه  ن ُ وعدو، ازي 
ضرء  حورى ە هرضرعات ە نحرنة اەلاهدەف ە سلر  ة اتأ دت ە باحثة  ن صدق  اثبات ، ازعد )14( 
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نر اً تم إعاوة ەلا وباه ە وحص لي لاسوبقاء ە هاوة، اأاضحت ە نوائج  تفرق طا بات ە هجهرعة ە وجمنب ة 
ە نتي وهسن  اوة قرەعد ە لغة ە رمونة على ازق ەگهرذج زاهك على طا بات ە هجهرعة ە ضازطة ە نتي 
وهس��ن ە هاوة گفس��یا زا طمنقة ەلاعو اونة زي ە وباه ە وحص ل اەلاس��وبقاء، اقد ��ت ە باحثة یهلة  ن 

ە ورص ات اە هقومحات  نسوفاوة  نیا اتطب قیا زها نوناسب اەهه ویا ە وعل ه ة اە ومزرنة.
الكلمات المفتاحية: ەلاگهرذج، زاهك، ە وحص ل، ەلاسوبقاء، قرەعد ە لغة ە رمونة، طا بات  عید ە فنرک 

ە جه لة.

Abstract

      The current research aims to identify the impact of the Farak model 
on the acquisition of Kurdish language rules and their antecedents among 
students at the Institute of Fine Arts. The researcher followed the experi-
mental method for this research, given the nature of the research’s objec-
tives. The research sample consisted of )62( female students, of which )30( 
were in the experimental group studying according to the Farak model 
and )32( in the control group studying according to the traditional method. 
The researcher studied the following variables: )age calculated in months, 
grades of the first semester for the Kurdish language subject of the previ-
ous academic year(. The researcher prepared an achievement test consist-
ing of )30( items of multiple types. Based on the topics of the curriculum 
and behavioral objectives, the test’s validity and reliability were confirmed. 
After )14( days, the test was administered again. The results showed that 
the experimental group students who studied according to the Farak mod-
el outperformed the control group students who studied in the traditional 
method in the achievement test for the Kurdish language subject. The re-
searcher provided several recommendations and suggestions to benefit from 
the research findings and apply them in educational and pedagogical contex
ts.                                                                                                                                                                     
Keywords: Farak model, acquisition, retention, Kurdish language rules, stu-
dents at the Institute of Fine Arts.
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پوخته 
     ئ  م ترێژنن  ان ن   ئا اگجب هەگ نب گهراگ    زاه        زاز  تب ێێ  اگب  رهو  ا  اگ  ان      لا  
زێم رەهەگ��ب ه  نهاگاا  هرگ  هن  یرەگ   اک، ترێژەه ش��ێرەه  تاق راه      ێرۆڵ ن  ان     ز   اههێناان ، 
زۆن   ئ  م ترێژنن اەن     ێاا  سماش��وب ترێژنن�� اەاە     گ  ڵ ئا اگج   اگب ترێژنن اە   ون گرگجێت  ،  
گهراگ��    ان هگ مەا تێ دە     )62( زێم رەه   چ هێریاتران،      )30( زێم رەه     گماهب تاق راه  
   س��  ه گهراگ    )زاهك(ک ا )32( زێم رەه  ونر  ناک    س  ه ێێاا   ئاسان ن،  ترێژەه ی ااەه      
گێرەک ه��  هواا گماهدە    ێاا  گۆێەگراهن    اگ   اە ون  ات، ان ك )ت     گب ه  ژ اه مەا ز   اگگ ا 
گهمن  اگب ان هه  ن     م    زاز  تب ه اگب  رهو  زۆ ساڵب  رێندگب ێەزمواا(، ترێژەه تاق رموگ  ان ن   ب 
ز  ون س��ویاترا  ئا اون  ��مواان،          )30( زڕگ   هێریاتران،     ی��ۆه  زمن ه  ڵبژەهوگن،     ێاەگا    
هێریات��    زاز  ت   ب ه اگب ا ئا اگج  ان  ترێژەه وڵن انب    وهاس��وب ا یێا م  ون وەت،    هاش )14( 
ێۆژ وااز��اهن  تاق رموگ��  ان   ز  ون س��ویێناک زۆ  اگ��  ان   زاز  ت     ئ  گجا ��دهەان  ، ون هئ  گجا    اگ ش 
هێشر  اتنب ئ  ا گماه        اەگ    ێێ  اگب  رهو  ز  هێب گهراگ    )زاهك( ون  رێنن، ون هنخسوران  
ز  س��  ه ئ  ا زێم رەهەگ         ه   اک زاز  ت    س  هشێرەه  ئاس��ان ب     تاق رموگ  ان   ز  ون سویێناک ا 
 اگ  ان ون  رێنن ،     ۆتانش��دە  ترێژەه  ۆ   ڵێك هێش��ن اه ا چاهن س  ه زۆ سراو ز ن ن ا یێب  یێرموگ اک 

ون  ات  ێاا،    گمگاب  ۆناک    ێێڕن ا  هەگسوب ا ه  هان هون ن دە ه  ن  . 
ده س���تپێكی وشه كان: گهراگ    )زاهك(، ون س��ت،  اگ  ان ، ێێ  اگب ه اگب  رهو ، زێم رەهەگب 

ه  نهاگاا  هرگ  هن  یرەگ   اک.  

به شی یه كه م

پێناسه ی توێژینهوەكه
گرفتی توێژینهوەكه: 

      س��  هن ێە  گمگا��ب هۆه ا چااوێ��م  ز��  هه ا ه  اڵێ هۆه    لان��  ک ترێژەهەگ اە    زاهن   
زێمزراگ��ب ه اگ��ب  رهون ��  ان  ز  هون اە   ، ز  ڵام هێش��وا  ێش��   اک    زێمزراگ دە  ��ااک، ئ     ش    
 ون هئ  گجا ��ب ترێژنن اە �� وە وڵن انب    س��  ه وهەان ت  ان ا  ��   ه   راناک قرهس��وم ێێ  اگب ه اگب 
 رهون   ، هۆهز    زێم رەهەک گاهگدن    ێدن    ک،    ا ترێژنن اەگ       زراگب  ێش   اک     ێێ  اگب 
 رهو  ون س��   هێنێت، زمنو     ان ك ترێژنن اە    )أحه��د، 2021(،  ترێژنن اە    )عب د، 2024( 
ترێژنن اە    )ان نس، 2024( ا چ  گدنن ترێژنن اە  ونر ،       ۆون گان    س��  هئ  ان       لااەه  

   زرەه  ێێ  اگب ه اگب  رهو  ا ئاسوب گ  ب ز  ون سویێناگب ه  ن  . 
        ترێ��ژەه هێ رەن��    ��   ێێاا  ئ  ا ئ  ه رگ��           زرەه  اەگ  اتن  ان  ه  ن  تب،     ز  ش��ێرب 
گ  اهن    ێش   اک ز  هۆ  ێێاا  ئاسانب زاان ان ن      اەگ  اتن  ان ،     ز  هل    ن     م هشت ز      ز  ه موک 
ا وه اگ��دک ون ز  س��وێت، ئ  ا هۆ اهەگ��        اە اگلێ��دن  ات زچ ن   گێر س��ومەت ژن   اک ا گهراگ   اگب 
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اەگ  اتن��  ان   هااچ  ه   ان ، زمنو         هەگ نب گ  اهن تمنن ئاس��ت     س��ومەت ژن    اک ا گهراگ   اگب 
اەگ  اتن  ان   چالاك     هێشر  شرموگب هەگ ن   اک،  ز  تانب  تب ئ  ان       ێۆڵب زێم رەه ز   اه ون  ات ا 
چالا ب ون  ات، گ  ك ت  گیا ان هگمتنب هەگ اهن    اک، زۆن   ترێژەه     ترێژنن اە  ندە هشوب ز   ان ڵا ب 

ئ  م همس اهەگ   ز  سوران : 
       ئانا ز   اههێناگب گهراگ    )زاهك( ز  هشوب  س��ون    س��  ه شێرەه  زێم موک ئاسوب ون سویاتب 
زێم رەهەگب ه  نهاگاا  هرگ  هن یرەگ   اک    زاز  تب ێێ  اگب ه اگب  رهو  زاشوم ون  ات ا اگ  ان ناک 

از  هەاهو مگ اک ز  ێێاا  ئاسان    اک؟ 

گرنگی توێژینهوەكه: 
       ه  هان هون   موەهێرب ێێرخمەان  ا تاك ئا اون  ون  ات, چرگر   ئ  ا ژناک ا  ۆ   ڵاا ا چ  ه     
تێ ��دە ون ژنن  ۆش��ب ون  ات، ز  هێب ئ  ا هڕۆگمە         ۆ  ون گمێت,     هێرنس��و   زۆ گ  ش��   موگب 
ت��اك    ێاا  ی  س��و  نب ا ه�� ه  ا انژوەگب ا  ۆ   ڵان  ت  ن��  ان,   ز  هن ا ئاس��وێرب هااتا  ون زات، 
 موەهن  اگب اەگ  اتن  ان  ا ێەهێناک هنک زۆ وەگمەان  ا تاك زێم  ئ  ه راک    ژێم س  هه  هش��وب ون هگا 
هەگس��و     اگدە ا هاشاک هاا اهنرموگب    گ  ڵ  ێ ەک ا  ۆ   ڵاا ا وەم ا ون هگا  ۆ   ڵان  تب ا س اسب 
ا ێەگ  ناگدگ   اک ون  ات، هشودن ز  سوێت ز   زن    هێرنسو    اگب تاك ا  ۆ   ڵ ا  رەسو   اگب س  هون م ا 

تاهن گ  هن    اگب. )عط ة ، 2010: 25- 26(
      ه  هان هون  زن   ان   ب گمگا      زن   ا اگب ێن گ  ه   مۆنب ا   ێێاا    موەه  ه  هان هون ن   ان  
تا ��ب چ��الاك از  ترەگ��ا ز��ۆ ز  ش��دەهنپێرموگب ئ  هێن��ب    ز  ونیێناگب گ  ش��    ت  اەان ت��ب     ۆ   ڵاا 
وهاس��ودن  ات، ه  هان ه��ا ه  هان هون   اهنا��  ه  ێااگب ه  ن��      هاا اهنرموگب ت��اك    زاهن    ۆ 
گرگجاگدگب وهاس��ت    گ  ڵ ژننا   اهێریێناگب ئا اه اوهاس��ورموگب    س��ان   ت اک،    ه   اک  اتێشدە 

هێریێناگب گ  ان ن   ب ز  ترەگا زۆ وهاسورموگب  ۆ   ڵا  ن   ب هێشر  اترا. )ە د  هب، 2003: 121(
       ۆ   ڵ��اا هێرنس��وب ز��   ه  هان هون ن ،  ئ  گ  ه ز   ا   اگ  ان  تۆ اهزرات، ه ش��    ه  هان هون نب 
   ێاەگا��     ۆ   ڵان  ت  ��  ان  زمنو  ��       هاهێ گاهنر��موک    گهراگ  ن   ب هێریات��را   ۆ   ڵاا ن   ب 
وناهنر��مەا اون هگا  هەگ ��اه  از موۆه  ز مازاان ێن  اک ز  ا هێ   نب ش��ێرن ن  ك زێ��ت    ژناک، اەت  
هاهێ گاهنرموک         وره  شاهسواگب  ۆ   ڵاا    هۆ اهن  اگب ه  هان هون ش     ز  ونیێناگب ئا اگج   اک 

زمنو        گمگا دەک ز  ه اک. )ە بده ، 2009: 101(
      ه اک ز   هۆ اهێرب زن  ێن تب وەون گمێت،      مۆڤ    وێڕ هن  اگ  ان  زۆ  ێرا  نشون ز   اهنیێناان ، 
    ا ێاەگا  ن  ان  ترەگ رن  تب ز ماێە ائ  ه راگ   اگب ژناک زارەهێو  ان  تا ر زبێو   هۆ اهێك زۆ زن اوگاگب 
ژناگب تانب  ت ازن او گاگب  ۆ   ڵاا ، زۆن    مۆڤ هێرنسوب ز   ه اگ      ه   را زرەهن  اگب ژناک ا   گ  ه 

ز   ان سواگب ژناک ه اگ ش زرن سوێت. )هەنم اسهاء، 2015: 20(
       ه  هان ها ه اک ه ش��  ن   ب گمگاب ه  ن  ، ان ك گرەس��ون  ان   ێۆش��نب م ،     گرهەهش��ت 
   ه   ��اک ز ماز��اان ێ ون  ات، ان ك چ��ۆک )ەزن ینب( ون ڵێت: هێرنس��و   ه اک    گێ��رەک ه   را گ  لاگدە 
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وهاسوببێت،     گفورگۆ  هێبر  ک، ه اک ێێسا ا ون سو  اەژن   ه  ن  ،        گێرەک قس     هەگدە ێێر  اتنب 
   س  ه ون  مێت، تا ر ئ  ان   ز اگ  ان   ز ده ێنن، زۆن   ه اک هۆ اهێر   زۆ ه  نرن سوبراک    گێرەگ اک ا 
هۆ اهێر   زۆ گرهەهش��ورموک ا ه اک هۆن   ب گمگا       ا   ڵ   موگب     گێرەک تاك ا  ۆ   ڵ، ز  ڵرر 

ن     م هۆ اهن      گفورگۆ   هەک ه  گا  زۆ ون ز  ک. )ەزر هند، 2013: 15(
       ه اگب  رهو  ان ك ن   ێك     ه اگ   گمگگ اێن س  گ   اگب ێۆژه  ڵاتب گاان ێەست ز  تانب  تب 
ای ی��اک ز  گش��وب زمنو        ا ه اگ     ��    اان ک  ێژاان   ب وااه اوهێژن،  ئێس��وا    س  هئاس��وب 
ی یاگب هێا   ایێا  ن   ب وناه از  هچاا  ه  ن  ، هناتم     چل  لێۆک    س ئا ازونب هێدن    ک، ه اگب 
 رهو   اان ک ێێ  اک ائ  ون زێرب زمەاەک اوێمنن   ون ناک هسپۆێ اشاهن هە اس  وەک ترێژنن  ان   زرەه  

ه اگ  اەگب    س  ه ه اگب  رهو  ئ  گجا دهەان.  )ع  هن ، 2012: 128(
      ێێ  اگ��ب  ��رهو  ان ك ئ  ا ێێ  اگ  ن  ،     ه  نر  ه  گاان ان   زن اتب اش��   اک اه  نرن گدناک 
   گ  ڵ ن   وم     ێس��و   اگب تم زۆ ێەڤ   ون  ات،     ه   اک  اهنا  ه     هاهەس��ونب ه اک ز   اههێناگب 

ز  شێرن ن   ب ێەست اوهاست ه  ن .  )عبداڵن، 2009: 17(
    ترێ��ژەه اەندن ز نێ��ت،     ز  ون س��ویێناگب ئا اگجب  رەههەا    اەگ   اتن��  ان   ێێ  اگب  رهو  
هێرنسوب ز   گێرن گدێك ه  ن ،  تا ر     ێێ   ان  ئ  ا هەگسو   زارەههێو  ان  زۆ زێم رەه، زۆن    ێمن ان  هێرنسو  
زاش��ومنن ه��ۆ اه ون هون    اێ��ت،     ون  مێ��ت ز   اهزیێنمێت ز��ۆ ز  ونیێناگ��ب ئا اگج   اگب اتن  ان   
اەگ��    ێێ  اگ��ب  رهو ، ئ  انش زمنو         س��ومەت ژ  نا رو گهراگ    اەگ  اتن  ان ، زۆن   هێرنس��و   
هێ برتمێت سومەت ژ  نا رو گهراگ    گرێا  ه  ا ێێپێرەگ   اگب زۆ ز  ون سویێناگب هێشر  اتن    زرەه  

اەگ  اتن  اەوە . 
      ترێژەه اەندن ز نێت،     ز  ونیێناگب ئا اگج    رەههەان  اک     اتن  ان   اەگ    ێێ  اگب  رهو  
هێرنس��وب ز  گێرن گدگ م  ه  ن ،  تا ر ئ  ا هەگسو   زاات   زێم رەه، زۆن    ێمن وە هێرنسو   ك ون هون    اێت، 
ئ  انش وۆهنن  ان   زاش��ومنن هۆ اهن،      ون  مێت    ێێ ��  ان  زورەگمێت ئا اگج   اگب اەگ    ێێ  اگب 
 رهو  زێو  و ، ئ  انش زمنو         سومەت ژ  نا رو گهراگ  نب    اەگ  اتن  ان ، زۆن   هێرنسو   سومەت ژن  ت 

نا رو گهراگ   گاا زنمێت، گرێا  ه     هێشر  اتنب ز  ون سویێناک    زرەه  اەگ  اتن  اوە . 
      ش��اهن هەنب س��ومەت ژن   اک اگهراگ    زێم موک    لا   ا ۆس��وا اترەگا  ز   اههێناگب یۆهە 
ایۆهن  ائ      زێار اک هاا اه   ا ۆسوا ون  ات،        شێرب گرگجاا زۆ یێب  یێرموک وهاسوبرات، 
 ��موەه  زێم موگ ��ش زۆ زێم رەه گرگجاا از  چێژون زێت، ترەگا اگب اه  نرن س��ت گ منش��   زۆ ژناگب 

ێۆژەگ   اهێرنسوب ا ر  ا ائاهن هاان  اگب وەهاتراناک. ) معي اە ح لة، 2002: 25(
      ��  م ون هاەهن ن��  ان  ترێ��ژەه زڕن��اه ون وەت،  ��   گهراگ    )ز��اهك( ز   اهزێنێت،     هش��ت ز   
ش��ێرەهن  اگب زێم ��موک     اتب اەگ  اتن  ان  ون ز  س��وێت، ز  ا هێ   نب ن   ێر��      گمگرومنن گهراگ   اگب 
هەگ ��ن اوناهنرموگب یۆهن  اگب زێم موک ازێم مەاەک،       ێێاان اە ئ  م گهراگ  ن    ون هن    اێت،     
ه   ��را زێم رەهێك ێێاا  تانب  تب  ۆ  ه  ن  ،     ون ترەگێت    ا ێێاان ان  هێش��رەه      تێا  نش��ون 

اهەگ اهن    اک زرات. 
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توێژینهوەكه پشت به م خاڵه گرنگيانه ی خواره وه  ده به ستێت: 

گمگاب ه  هان هون      وهاسورموگب    سان  تب  مۆڤ، تا ر زبێو   ێن گ  هێرب چالاك      ۆ   ڵااوە. 

گمگاب ه اک ز  ا هێ   نب  مۆ ب ه هن ،    هن س��و    گرهەهش��و  ، تاك     ێێاان اە  ه ه اس��ۆه 

اه  سو   اگب هێ گرهەهشودن  ات، ه هاەها هۆ اهێر   زۆ ه  نرن گد  تاك ز     ساگب ونر  ان. 

گمگاب ه اگب  رهو ، ز  ا هێ  نب ه اگب ز ه       گ ڵ ه اگب ع هەزب     عێڕەق. 

گمگا��ب ێێ  اگب  رهو ، ز  ا هێ   نب هۆ اهێر   زۆ ز  هێ  موگ��ب ه اک اواه   اتن  ان      ه  ڵ   

    اتب گفرگۆ اگراس�� ن اون زێو   هۆ  ز   اههێناگب اش��   اک ز  شێرن ن   ب وهاست اێەهێناک    س  ه 

ز م  ه  نرن گد  ێێررهێك. 

گمگاب گهراگ   اک اس��ومەت ژن    اگب زێم موگب هااچ  هخ، ز  ا هێ     ه  اڵێر   زۆ گرەس��ون  ان   

اەگ  اتن  ان   ئاسانب زۆ اەگ  ات  گ  ان ن  ك،        گ  ڵ ئاێەسو   هااچ  ه    اگدە زارگجێت. 

گمگا��ب ه  نهاگ��اا  هرگ  هن  یرەگ��   اک    هێریێناگب ئاێەس��و   اگب زێم ��رەه اهێا  ناگدگب ز  هاا 

ز مازاان ێن��اک،  ��        تب  ۆ   ڵ��اا   هێدن    ک، ه  هان ه��ا ێۆڵێرب گمگاب ه  ن    ��   ه  ندە موگب 

 اهە   ن��ب ائ  ه راگ   اک    لا  زێم رەهەک ه ن ، س��  ێە  ئ  ان   ێۆڵێ     ز  هن اهێش زموک اگ  ش 

اگها موگب  ۆ   ڵاا ه  ن   . 

ئا اگج��ب ترێژنن اە �� : ئا اگج��ب ئ��  م ترێژنن اەن��  هەگ نب  اهنا��  ه  )زاه  (  ز  هشوب  س��ت 

ز  ش��ێرەهن  اگب زێم موک    زاز  تب ێێ  اگب  رهو  ا اگ��  ان   لا  زێم رەهەگب ه  نهاگاا  هرگ  هن  

یرەگ   اک. 

گریمانه كانی توێژینهوەكه : 

ی ��ااەه      گ ش��اگدن ه  س��  هژ ێم   ��  ێاا  ئاس��وب )0.05( گ        گێرەک گه��من   گاان گد  

زێم رەهەگ��ب گماهب تاق راهن       ، ئ  اەگ     ��   ێێ  اگب  رهو  ون  رێنن، ز  هێب گهراگ    )زاهك( 

اگه��من   گاان گد لا  زێم رەهەگب  ۆ   ڵ    ئاس��انب  ��   زاز  ت      ون  رێنن ز  هێب ێێاا   ئاس��انب    

 تاق رموگ  ان  ...

ی ��ااەه     گێرەک گ ش��اگدن ه  س��  هژ ێم     ئاس��وب )0.05( گ  ��  ،    گێرەک گه��من   گاان گد  

زێم رەهەگ��ب گماه��ب تاق راه  ئ  اەگ��        ێێ  اگب  ��رهو  ون  رێنن، ز  هێ��ب گهراگ    )زاهك( 

اگه��من   گاان گد  ئ��  ا زێم رەهەگ           گماهب ئاس��انب اەگ      ون  رێنن، ز  هێب ێێاا  ئاس��انب 

    اگ  ان   زاز  تب ێێ  اگب  رهو .
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سنوری توێژینهوەكه: 
توێژینهوەكه ئه م خاڵانه  دیاریده كات: 

زێم رەهەگ��ب قۆگاغ��ب واا  ه  نهاگاا  هرگ��  هن  یرەگ   اگب  چاک/  رێندگب ز  ناگ اگب س��  ه ز   
ز  ێێرن ز  هەن  تب گشوب ه  هان هون   ز  غدەو/    ه ب ن  ك. 

زاز  ت   اگب ێێ  اگب گۆ      وێبب ) رێندگ  ان  ائ  ون زب  رهو ( زۆ زێم رەهەگب قۆگاغب واا. 
ان هه  ن      ب  رێندگب ساڵب )2023– 2024(.

وناهنرموگب هەهەان  اک: 
ن     م:  اهنا  ه : 

   ێاا  هەگسو   ان  ه  هن  ك     اگ   هێناس  ناگرمواان : 
ە عو��م  )2008( ز��  ان  : زمنو  ��       گۆێننب  ��رەههەا نا رو گ   رەههەا  ��  لا  زێم رەه     

ون هئ  گجا ب  موەه  زێم موک. )ە عومي، 2008: 6( 
هەنم اس��هاء )2016(: ز  ان  : زمنو        ا ترەگان   نا رو هێ   ون ه سونب ئ  گجا ب  رەههەا  
ش��وێرب  اهنا��  ه، ز  ا اەتان  نب      ۆ   ��   ون هئ  گجا ێرب  رەههەا نا رو هێش��ب ن رمەا ون گمێت، 

نا رو شێرن ن   ب وناهنرمەا ان ز  هون هێنێت زۆتا ب هشرنمەا. )هەنم، اسهاء، 2016: 249(
هێناس    ێێراه  زۆ  اهنا  ه : 

     زمنو  ��      گۆێێن��ب هەگ نب  رەههەا،        لا  زێم رەهەگب گماهب تاق راه      ون هئ  گجا ب 
ێااز  ێاازراگ  ان ن��اک    گۆێەا  وەهاترا )گهراگ    ز��اهك( هێرەگ  ون  مێت ز   تاق رموگ  ان   واە  

ز  ون سویێناک ێااوەوەت.
واان م: گهراگ    )زاهك( هێناس   مەان  ز  ان  :   

 ذان��خ )2016(: گهراگ  ن      ز��ۆ هۆ ێنرموگب زێم ��رەهەک ز  هێب  رەس��ت اه  ڵبژەهوگ   اگ اک، 
زۆن   گاا  )زاهك(   ێنمەان ، گهراگ    )زاهك(     چرەه ش��ێرن   زێم اه   رەههەا    لا  زێم رەه 
هێریاتران ، ش��ێرن   زێمزراگب ز نمەا، ش��ێرەه  زێمزراگب ز سومەا، ش��ێرەه  زێمزراگب یراڵ   ب، 
ش��ێرەه  زێمزراگ��ب  رێندگ  ان ن��ب، گهراگ    )زاهك( ز��   وناهتمنن گهراگ��    ز   اههاترا    لان  ک 
 ا ۆس��واناک زۆ هەگ ن ا وناهنرموگب شێرەهن  اگب ز م موگب زێم رەهەک وەون گمێت. )ە ذانخ، 2016: 

)11
زل هنج ازرگرنل )Fleming&Bonwell,2019(: زمنو        ا ێێاا ن        زێم رەه هێش��رەه  
هەگس��ت ائ  ه رگ   اگب هێ��دن  ات،  ێێاا ن    ،      هەگ اهن    اک ێێردن  ات اهاش��اک چۆگ   ت        ،     
 ��ۆون  اک تۆ اه ون  ات اهەگ اهن    اگب هێرن ون  رێنێت اهاش��اک هەگ اهن ��   اک      ۆگا  هەگ اهن    اک 
ون هاهێ ێ���ت، واەت��م هەگ اهن ��   اک ون گێڕێو  ان  ز  ا ێێاان  ن��ب     گرهەهش��وب ون هزڕێن   اگ دن  ات. 

)35: 2019, Fleming&Bonwell(
هێناس    ێێراه  زۆ گهراگ    )زاهك(: 
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     زمنو  ��    ��    ۆ   ڵ��   ێێ��راه ا ه  گاااێك,     ترێژەه  ��   هنگێرب تۆ ه  وە ش��رێنب ون    اێت 
ز��ۆ  ێش��اگب ه  گااا  ن  ك    واە  ن��  ك ا ز  ێێرن زموگب  موەه  زێم اه     گ��اا هۆل     زێم موگب 
 ۆ   ڵ  ن   ��ب تاق راه  زۆ هەگ نب  اهنا  ه  گهراگ  نب    زاز  تب ێێ  اگب  رهو  ا  اگ  ان  ،         
ه  گااا  ز  ن     ان  ز  س��ور هێردێت ا ون س��وپێدن  ات     )ش��ێرەه  ز نمەا ا هاشاک شێرەه  ز سومەا ا 
هاشاک شێرەه   رێندگ  ان نب ا هاشاک شێرەه  یرڵ   ب(     هاش ئ  ان ش  شو   ترەگا  زێم رەهەک     

زاز  تب ێێ  اگب  رهو  لا  زێم رەهەک هناو ون  ات ا    ه هناگدە ون نیێڵێو  ان . 

سێيه م: شێوازه كانی فێركردن:    
    له ڕووی زانستيه وه  پێناسه كراوه له لایه ن : 

 ری��ك ائ اەگ��   ونر��  )2008( ز��  ان  : زمنو         ۆ   ڵ��   ێاەڵ  تێرب هەگس��وب، اون هااگب 
اه  سوپێرمەان نب، ز  گشوب    ا ێێاا ناگ   هێردێت،     زێم رەهەک زێم  ئ  ا زاز  تاگ   ون زن،     ه  نرن سو   
ز   اەگ   ی ااەهن  اگب  رێندگ  ان  ز  ش��ێرن ن   ب زاشوم ا ێمەتم    هۆن   اک اێێاا  اگب ونر  ، ه  هان ها 
ێێاا    اه ێر اک ون سون شاگدن  ات    گ  ڵ ژننا    زێم موک ا رەسو   اگب. ) ریك ا ئ اەگ   ونر ، 

)69 :2008
 عط ة )2016( ز  ان  : ێن زواهێر       ێن زواهن  اگب زێم موک از  ه     چ  شنب ازمن نب ای ااەه  
تانب  ت ز   هسپۆێن    اگب زێم رەهەک اهێریاتب ون هااگب اه ه  ای  سو  نب ا رەسو اگ  ان ن  ، ئ     ش 
اەتا  ئ  ان ن ،      ش��ێرن   گرگجاا زۆ زێم رەه زمنو        ا ش��ێرن ن        رەههەاتمن  لا  زێم رەه، 
    زێم  زبێت از   اههێناگب زاشوم زرات زۆ ز  ونیێناگب ئا اگج   اگب  رێندک. )عط ة، 2016: 43(

هێناس    ێێراه  زۆ شێرەهن  اگب زێم موک: 
       س�� ف  تب ێن اش��وب تانب  ت��   ز  ه   ��را زێم رەهێك،  ��      ێێاا ن  ان  ون  مێ��ت هەگ اهن    اک 
ز   اهزیێنێت از  ز م  زێو  ان  ز  شێرن ن   ب زاشوم ز  هێب تانب  ته  گد  ه  ه زێم رەهێك ائاسوب  اه ێرب 
   گ  ڵ ئ  ا ژننا  ن   ائ  ا هۆ اهەگ  ش         ۆ  ون گمێت ان ك )ش��ێرەه  ز نمەا، شێرەه  ز سومەا، 

شێرەه   رێندگ  ان ، شێرەه  یرڵ   ب(. 
چرەهن م: ئاسوب  رێندک: هێناس   مەان     لان  ک:  

 )هەنم اس��هاء، 2013(: ئاسوب س  ه   اتن  ،     زێم رەه    ێێاا   ز   اههێناگب ترەگا اگ   ان  زۆ 
ز  ون س��یێناگب ئا اگج   اک ز   اهندن هێنێت، ئ  م س��  ه   اتن  ش    ێێاا   تاق رموگ  ان ان  وناهندن  مێت. 

)هەنم اسهاء، 2013: 135(
 ههاقي اضه اء )2017(:  ۆ   ڵ    اهە   نب اهەگ نێر  ،     ون  مێت زێم رەه ان هنامێت    هاش 
 س��و  ز  ه ئ  ه راگب ه  هان هون      زاز  تێرب وناهنرمەا نا رو چ  گد زاز  تێرب  رێندک، هێرەگب ترەگا  
زێم ��رەه گهراگ    ان هگمتن��ب زاز  ت   اگب  رێندگ   تب اترەگان  تب    س��  ه یێب  یێرموگ اک    ێێاا   

هۆن   اگب هێرەگ  ان  )تاق رموگ  ان (. )ههاقي اضه اء، 2017: 99(
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 پێناسه ی ڕێكاره كی بۆ ئاستی خوێندن: 
       ئاس��وب گه��من    ۆتان  ،     زێم رەه ون س��و دن    اێت     قۆگاغ��ب واان م    ه  هواا گماهب 
ترێژنن اە      تاق رموگ  ان   ئاسوب هاش   ب زۆ زاز  تب ێێ  اگب  رهو  ئا اون  مەا    لان  ک ترێژەهەاە 

زۆ    ز  سوب گ  ێەک ا   هاشاگ شدە یێب  یێدن  مێت. 
پێنجه م: مانه وه : 

له  ڕووی زانستيه وه  پێناسه كراوه  له لایه ن: 
عدس اقطا ي )2002(: زمنو         موەه   اگ  ان   زاز  ت   زێم مەان         ه هوە ائا اون  موگب 

    اتب هێرنست زراگ دە. )عدس اقطا ي، 2002، 95(
 ع��نم )2010(: زمنو  ��    ��   ترەگ��ا  زێم ��رەهەک    س��  ه هاهێ گاهنر��موک     تێا  نش��ون   اک 
از مۆ ��   اک اهەگ اهن    اک  ��    رێنداان  تب    هاش  اان ن   ب وناهنر��مەا     ێێاا   تاق رموگ  ان   

ون سور  ات  ان.  )عنم، 2010، 528(.
پێناسه ی ڕێكاره كی بۆ مانه وه : 

     زمنو         ئ  گدەهن    اگ  ان   ئ  ا هەگ اهناگ         اان ت  ان      زاز  تب ێێ  اگب  رهو     لا  
زێم رەهەگب قۆگاغب واا )گهراگ    ترێژنن اە  (، ز  گهراگ    گهمن ان ،     زێم رەه    تاق رموگ  ان   
ون س��ور  اتر  ز  ون س��و یێناان ،        ه��اش  اان ن   ب     وم     واا ه  زو��   یێب  یێدن  مێت    یێب  یێ 

 موگب ن       دە.  

شه شه م: ڕێزمانی زمانی كوردی: 
       زمنو  ��       ۆ   ڵێ��ك زاز��  ت،     هێرنس��و   زراتمێو  ان   ��   ئ  ه راگ��ب ترێژنن اە  وە، ان ك 
 رێندگ��  ان   ه  هترا ب ئ  ون زب  ��رهو      وەگمەان  زۆ زێم رەهەگب قۆگاغب واا  س��اڵب  رێندگب 

 .)2024 –2023(
به شی دووه م

لایه نه  تيۆریيه كان ولێكۆڵينه وه كانی پێشوو 
تهوەری یه كه م: لایه نی تيۆری: 

یه كه م: ئه و تيۆریانه ی كه  نموونه ی )فارك( پشتيپێده به ستێت: 

 تيۆری بونيادگه ری: 
      ۆ   ڵێ��ك ز   س��  ز    هااچ��  هخ ون ه   اتراک،  ��   ه  هن ن     ناک ز   زن   ان��  ك وەون گمێن زۆ 
ێێاا  اگب اەگ  اتن  ان  هشت ز   موەه  زێم اه  ون ز  سوێت،    ا ز   س  زاگ  ش: ز   س  ز    زرگ اوگ  ه ، 
     ۆ   ڵێك هێاا  اەگ  اتن  ان    ێرن هون گ مێت ا ۆ   ڵێك گهراگ    زێم اه  یۆهەایۆه     س  ه 
ز  گدن ، گمگا دەک ز  م ت ۆهن  هناونرمو،    م  ۆتان اگ  وە ائ اەگ   ا  ی  ت   س ه هێرنسوب زێم رەهەک 

زۆ واازاهە زن اتناگ اە  اەتا اگب ز مۆا ااگ اک وەا گ اە. )ە عفرک اازاطهة، 2011: 151(
تانب  ته  گدن    اگب ت ۆه  زرگ اوگ  ه :      
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ت   اش��ا  ئ��  ا زێم رەهن  گ��ا ات،     هەگ اهن ��   اک ز  گ  هێن��ب ان هون گمێت، ز  ڵام ه  ڵدن س��وێت 

ز    ۆشش��ب ز ��م       ۆ       اه ێ��ك ون ز نێو  ان     گ��  ڵ زاز  ت      ا   ترەگا اگب    س��  ه هێناگ  ان   

ئ  ه راگ   اگب هێشرا      ه  نرن سو   ز   زاز  ت     ان  از  سون  ان ناک ز   هەگ اهن    تاهن  اگ  ان . 

زێم رەه  ۆ  ز  ههمس اهن  تب زێمزراگب  ۆ     ئ  سوۆ ون گمێت. 

ئاس��وب تێا  نش��ون    گێرەک تا    اک ی ��ااەهن ، ز  ڵرر ئاس��وب زێمزراک     رو  تا      ش��دە ه  ه 

ی ااەهن       اتێر  ان زۆ  اتێرب ونر . 

هڕۆگمە ب  رێندک  اه ێرب زێمزراک اهاا اه  گ  ش��   هێدن وەت اچاهن س  ه   ێش   اک ون  ات، 

ز  ڵرر ه  ل زۆ گفورگۆ  هەگسوب    گێر زێم رەهەک ون ێن  سێنێت. )عبد ە باهي، 2010: 220- 221(

زرگ اوگ  ه  ز ماێە  ی ااەه    زاهن   ێێاا اگب اەگ  اتن  ان  ازێم موک اچۆگ   تب یێب  یێرموگب 

   هۆ ��دە وێنێو��    ان  ان، تا ر هااێێك ون زێت    گ  ڵ  رەس��و   اگب هڕۆگمە ��   ی یاگ     اک،     ون ڵێت 

ز ماێە  زێم رەه ز  زمەاەک زراگب ئ  ه راگ   اگ اک ون گۆێێت. )شیاب، 2004: 43(

گرنگی تيۆری بونيادگه ری: 
ت ۆه  زرگ اوگ  ه  ون هااگناس��ب هاڵن  هێرب هەگس��وب ز  هێ   هێدە ازر ز  ێن ز  س��وێرب هەگسوب 

س  هز   ۆ. 
ی  وب   س ه اەگ اتن اەن اب چالاک ازێمزراگب ئ هێنب وەاموەاە.
ن اخسونب هەگست    ێاا    عمنفب اوەهااگب ااۆ  ڵان ت   اە. 

زێمزراگب   گ ڵ ژناگدە تێک ڵکمو اوەاە  زێمزراگب اۆ  ڵان تب وەامو. 
ی  و��ب  �� اە اموەاە، ا��  اەتا اگ اک    ێێ��اا  تاا ااگ اە زراگ اک ه ن ، گ ک ز  ش��ێرەن اب 

س هز  ۆ    ی یاگدە زراگ اک ه زێت. ) حهد، 2004: 26(

 تيۆری جه شتڵی: 

      اش��    )ی  ش��وڵب( اەت   ون س��و   نا رو گهراگ   نا رو ه  هواا  اک ێێرخس��ون نا رو شێرن ، 
   گ رن   ن      ب س��  ون   ز ست ون ه   ات، ان ك یۆهێك     گاێن هەنب    س  ه زاهاوۆ ب زرم  زاا  

ئ  ا ات  ،  ۆ   ڵێك ئا اگج ات ۆه  ه  ن ،      گمگاومنن اک ئ  اگ ک: 
 زێمزراک ه نرەسو  ز  تێا نشونب ه سو اە.

ه هاەهوە زمنو       ێێکخسون اە.
زێمزراک وەوه هاەه    گ ڵ ه ها سێکدە وەاات، ا  زێم  زێت )اەتا ز مۆ     ون وەتێت(.

ز  هچاا ێااگب. 
زێمزراگب ێەسوب گ   ون  رژێو  ان  گ      ز م ون چێت. ) منه   ایاب الله، 2021: 21( 
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دووه م: گرنگی شێوازه كانی فێربوون: 

      ون  مێت گمگاب شێرەهن  اگب زێمزراک    م  اڵاگ     رەهن ان وە  رهتبرمێو  ان : 
ت ��ۆه  ش��ێرەهەااگب زێمز��راک زاس   اە وەاات، ا  ز��ڕ  زێمزراگب تاک هناتم ه نرەس��و  ز ا 
ێەس��و   اە، ا  ئ ه راگ  ه هاەهوەن  ااک ز هەا شێرەه  زێمزراگب  ۆ  ئاهەسو  وەامێن، گ ک ز  

هنمەاب تاا  ا س ا .
هەگ نب شێرەهەااگب زێمزراک ناه  تب  ا ۆسوا وەوەت زۆ ئا اوەاموگب زاهاوۆ ب هۆل، ا  اەتاوەه 

اااهنا ه زێت زۆ  رێندااهەک.
هەگ نب ش��ێرەه  زێمزراگب  رێندااهەک ناه  تب  ا ۆسوا وەوەت سومەت ژ  زێماموک ازێمزراگب 
گرگج��اا ه ڵبژێمێت، ا  ز  ش��ێرەن اب ااهنا ه ئا اگج ااگب زێمزراک ز وەس��وبیێنێت. )زني عا م، 

)2013
هەگ اه   ا ۆس��واناک   س�� ه ش��ێرەه  زێمزراگب  رێندااهەااگ اک ااهنا ه  ئ هێنب   س�� ه 
ز  ش نب هەگ اه  ا ێیاترانب ز  شێرەن اب ااهە از وەسویێناگب وەهئ گجا ب ز هه  زێمزراک ه ن . 
هەگ ن��ب ش��ێرەهەااگب زێمزراک  ��  وەسون ش��اگکموگب ی ااەه  گێ��رەک تاا ااک    ش��ێرەهەااگب 

اەهگمتن ائا اوەاموک اێێکخسونب ئ ه راگب ه هاەهوەنب یۆهەایۆه. )ە ذانخ، 2016: 8( 
 :)VARK( شێرن   زاهك

      گهراگ    VARK(( ز  ان گاسمەان ،     ێێاا ن          ێێ   ان  زێم رەه هێشرەه      هەگ اهن    اک 
ائ  ه راگ��   اک ون  ات، ێێاا ن   ��    ��   ئ��  ا هەگ اهن اگ    ه��ێ ێێردن  مێت، هاش��اک ێێاا ن    ،      
 ��ۆون  اک اهەگ اهن    اگ��ب هێرن  ون  رێنمێت،      ��ۆگا  هەگ اهن    اگدە ون هاهێ هێت، هاش��اک هەگ اه  

ائ ه راگ ااک ز  شێرەن ک اەهوەگمێو اە، ا  گرێن هەن تب شێرەه  وەهزڕننب  ۆ  زکات. 
      هەگ��مەاە، ا��  زێم رەه زاش��وم وەزێ��ت، ئ گ ه ش��ێرەهەااگب زێماموک   گ ڵ ش��ێرەهەااگب 
زێمزراگدە زارگجێت )VARK( ش��ێرەهێکب ه هاەهوەنب گ   ، ز ڵکر ئ ا ز ش�� ن ، ا   ا  ڵ    گ ڵ 
ش��ێرەهە   عمنف  ااک وەاات )تێا نشونب ه س��و اه (، ئ   ش ز ا اەتان ن  ا  )VARK( س هگج 
ون  ات  س  ه ێێاا  ی ااەه، ا  زێم رەهەک هەگ اه  اەهوەگمک ز  شێرەه  ی ااەه زێموەزن ان اێک 
   ه س�� گداموگ ااک ئ اەن�� ، ا   ا  ڵ    گ ڵ هاتن��  ژااهەاە اوەههێناگب هەگ ��اه  از مۆا ااک 

.)2019:10,Fleming&Bonwell( وەاات
      ترەگا  زێم رەه زۆ  ێکدەگ اە  ش��و  ه س��و اهەااگب وەاهاز ه  اتێا نش��ون اک    ێێاا  
ه سو ااگ   ان ن  تب، ز ا هێ    زێم رەه     )20%(    ێێاا  ز سون  ان،    )30%(    ێێاا  ز ن ن اە، 
    )50%(     ێێاا  ز س��ون اە وەنب نن،    )70%(    ان   ون   گرس��ن اون نڵێن ا    )90%(    ان ان  زێم 
ون ز��ن،     ز   موەه هێ ی  ڵدن س��ون. )ز��دا ، 2010: 174(، گهراگ    )VARK(     چرەه ش��ێرەه  
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س  هن  ب هێك وێت، ئ  انش: 
 )Visual( شێرەه  زێمزراگب ز ن ن
 )Aural( شێرەه  زێمزراگب ز سون

  )Read/Write( شێرەه  زێمزراگب  رێندگ  ان نب/ گرس ن   ب 
 )Kinesthetic( شێرەه  زێمزراگب یراڵ   ب

         ێێ��اا  ئ��  م چ��رەه ی��ۆهن   )VARK(ەاە هۆ ێن��ب زێم ��رەهەک ون  مێ��ت، ز  هێب ح  ه 
ا رەس��و   اگ اگ  ان  ئ  ان��ش    ێێاا  ان ڵا    اگ اگ  ان  زۆ ش��ێرەهن  اگب زێم موگب س��اون  ز  م یۆهن   

 رەهن ان : 
1-ش��ێرەه  زێمزراگب ز نمەا )Visual(: ئ  م ش��ێرەهن زێم رەه زاش��وم تێ دە زێم ون زێت، ئ  انش 
   ێێاا   سوانش نا رو اێن   ا هەگ اه  ا هێڵراه  ا گرگجاگدک ا س  هی  م هێها ا زاهگ   ا ێن ز  گدن    
ه  هن       اک... هود،     ز   اهوێت زۆ گرەگدگب ئ  اەگ           اش��   اگدە هێشر  ش��دن  مێت، هێڵراه  
ا  اان   س��پب ا گااگ ش��اک ا ون ەن��ن ا ێن گا   اک گمگان     وهاس��ورموگب زێم موگ��ب اەتاوەهوە، 
ئ��  ا زێم رەهەگ��        ز ن ن ��اک لا ه  س��  گدتمن  هناتم چاا ��مەان  ون ز��ن ێەس��و  ا ۆ ز  ژننا     ناک 
)Fleming&Bonwell,2019:85( زێم رەه تانب  ته  گدتم ون زێت ز  هێب تانب  ته  گدن    اگب شێرەه  

ز ن ن       ساگب ونر ،  ز   اگ     رەهن ان : 
زێم رەه  ز ن ن زاشوم زێمون زێت    ێێاا  ئ  ان       ون ز نێت. 

اێن   اگ   ش   اک اشێرن  اک زاشوم ون زێنێت. 
 رێندگ  ان   ه  هتر ب اێن  ن اک لا ه  س  گدتمن . 

گمگاب ز   ێن گا   اک ون وەت. 
 ��اان ک ئ  م ش��ێرەهن  ێەڤ   ��موک )ز  ه ��راون (  اێن  نب اش��ێرن ێااگراهن    اک زۆش��و   اگب لا 

ه  س  گدتمن  )شرەه ن، 2014: 27(.
شێرەه  زێمزراگب ز سون )Aural(: ئ  م شێرەهن  ئ  ان  تانب  ته  گدن،      زێم رەه    ێێاا   هەگ اهن    
هەهن  ب از س��ومەان  اگ  ان  زاش��وم زێمون زێت، زێم رەه ز  م ێێاا ن   ز  ش��ێرن ن   ب زاش��وم زێمون  مێن، 
   ێێاا   گفورگۆ ا ۆ ێنت ا سون  ێاا  هاان ههۆننت از  هند  ئ    رومۆگب اچات  ان     ێێاا   ۆزانل 
 ،)2019:88,Fleming&Bonwell( .ازۆهو  گفورگۆ اگفورگۆ موک    گ  ڵ    ساگب ونر      گاا هۆ دە

زێم رەه    س  ه شێرەه  ز سون ز  چ  گد تانب  ته  گدن   ك تانب  ته  گد ون زێت،    اەگ : 
ز  شدەه  گفورگۆ اگب گااهۆل ون  ات. 

ئاهن هاا  ێەڤ   ا ێردەگ  ان  ون  ات اح  ه ون  ات زۆ    ساگب ونر  ش ێەڤ  زرمێت. 
هۆهیاه ون زێو   گفورگۆ   هێرب  ێیاترا. 

هەگ اه  ائاێەسو   موگ   هەهن       اگب لاه  س  گدتمن . 
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ئ  اهەگ اهناگ        ز  ون گاب ز  هه از س��ون ون ناگڵێت اواازاهن   ون  ات  ان  زاش��وم ز  ز م  وێو  ان. 
 )شرەه ن، 2014: 27( 

ش��ێرەه  زێمزراگ��ب  رێندگ  ان ن��ب/ گرس�� ن   ب )Read/Write(:  ��  م ش��ێرەهن وە زێم ��رەه 
ز  ش��ێرن   زاشوم زێمون زێت، ئ  انش    ێێاا   شێرن   اش��   اگ  ان ، چ    ێێاا    رێندگ  ان زێت نا رو 
گرس�� ن، زێم رەهەک ز��  م ێێاا ن   زاش��وم زێمون زن    ێێاا   گرس�� ن ا زڵاا مەان  اگ  ان  )ه  هش��وێك 
ون ق     ��ۆ زامێ��ت(، هۆهز��    ئ   اونه��ب ا زێم ��رەهن  س��  ه   اتران  اک ه  س��  گد  ز  هێ ن��اک 
ز��ۆ ئ��  م ێێاا ن   ه  ن��  ، زێم رەهەک گمگا��ب هۆه ا اهوناک ه  ن      ه اگدە ا ئ  اەک س��رهک    س��  ه 
ز   اههێناگب  ۆهل   ا   س��ت ا ون ق ا ه  هتراك ا گرس�� ن ا زڵاا مەان  اک، اش��   اگ اک    لا ه مۆهن  
)Fleming&Bonwell,2019:94( ، زێم رەه ز  هێب ئ  م شێرەهن   رێندگ  ان نب/ گرس ن   ب ز  چ  گد 

تانب  ته  گدن   ك تانب  ته  گد ون زێت،    اەگ  : 
گرس ن  ان   س  هی  م ئ  ا هەگ اهن اگ       زۆ  ون  مێو  ێاا. 

 اهە   نب ه اگ  اەگب ز  ههناک ه  ن  . 
ترەگا   رێندگ  ان    ێمە اتێا  نشونب هەگ اهن    اگ اک ه  ن  . 

هەگ اه  ائاێەسو   موگ   گرسمەان  اک ز  زاشوم ون هەگن. 
 اهە   ن اک      رهترموگ  ان  ا گرس ن ا ێەڤ   موک ا  ێردەگ  ان ه  ن .   )شرەه ن، 2014: 27(

4- شێرەه  زێمزراگب یرڵ   ب )Kinesthetic(: ز  اەتان   ب ونر  زێم رەه ه  نرن سو   ز   اەق ع  ان 
 )ئ  ه راک( چ    ێێاا  ێەهێناگرموگ  ان زێت نا رو هااشێرن نب  موک،  اان گاگب ئ  م ه  نرن سورموگ  ش 
 ۆ   ڵێك ه  س��ت ز   اهون هێنن، )ز ن ن اون سولێدەک اتا رموک ازۆگرموک( زۆ چێژان هگمتن ائ  ه رک 
ان هگمتن ازێمزراگب ش��وب گرێ    ژننا     ناک. )Flemnig&Bonwell,2019:105(، زێم رەه 

ز  هێب ئ  م شێرەه  یرڵ       ز  چ  گد تانب  ته  گدن   ك تانب  ته  گد ون زێت:  
   ێێاا  ئ  ه رگب ز  نان   ان  زاشوم زێم ون زێت، ان ك یرڵ   ا اه  ون ست اون سولێدەک. 
چێژ    ا اەگاگ   ان هون گمێت،     چالا ب  موەه  اون سوب ائ  ه رگ   اک     ۆون گمێت.

زێمزراگب ێەسو   ااک اەک چاهەس هاموگب اێش  اگ ێەک ز  زاشوم وەهەگێت.
زێمزرا  ه  نرن ست ز  ژناگب اەقع   ان  لاه  س  گدتمن .

ه  ڵدن سون ز   ه  ڵدەگ  ان   زاز  تب  رێنمەا زۆ ون سور  اتنب ز مۆ     زن  ێن تب هێش ون سوپێرموک ز   
 رێندگ  ان   وااه اوهێژ. )شرەه ن، 2014 :28(

ت اەه  واان م: ترێژنن اە اگب هێشرا: 
 شو    ژ اهن  )1(

ترێژنن اە اگب هێشرا 
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لان گ ااگب سراو    ترێژنن اەااگب هێشرا: 
       هەگ اه  ترێژەهەا    س ه ترێژنن اەااگب هێشرا ناه  ت دە، ا  : 

وناهنرموگب  ێش    ترێژنن اە   ائا اگج      . 
ئا اون  موگب    هن سو   اگب ترێژنن اە   ائ  گجا دەگێرب گرگجاا زۆ ترێژنن اە اگب ئێسوا. 

 رێندگ  ان   س  هچاان   ه  نرن ست ز  زاز  ت   اگب ترێژنن اە  . 
ه ڵبژەهوگب شێرەه  ئا اه  گرگجاا زۆ ئ گجا دەگب ترێژنن اەا .

س��رو اەهگمتن    ئ وەز اتب ترێژنن اە  هێش��را ائ گجا  ااگب  ��   ێکدەگ اە  ئ گجا  ااگب ئ م 
ترێژنن اەن  . 

ز  شب سێ  م
هڕۆگمە ب ترێژنن اە     

       ئه م به ش���ه  پڕۆگرامه  له خۆده گرێت، كه  توێژەر له س���ه ری ده ڕوات، له خواره وه ش 
خستنه ڕووی ئه م ڕێكارانه  ده خرێته ڕوو: 

یه كه م: پڕۆگرامی توێژینهوەكه: 
      ترێژەه هش��وب ز   هڕۆگمە ب تاق راه  ز  س��وران ، چرگر   هناتم گرگجاان     گ  ڵ سماشوب ئ  م 

ترێژنن اەن . 
دووه م: دیزاینی تاقيكاری: 

     ترێژەه هڕۆگمە ب تاق کاه  ز  اۆگومۆڵب ز ش�� اب زۆ واا گماهب ترێژنن اەا  گمتۆت ز ه 
ااێن   )1( ئ ا ون ەنن  تاق کاهن   گ شاگدەوەت، ا  ترێژەه اەهنامتراە.  

   هن سو  گۆێەا  اەز  سو  گۆێەا  وەهاتراگماپ
ن  گهراگ    زاهكتاق راه  گ  ا و  ۆ م

ا اگ  ان 
ون سور  اتب  تاق رموگ  ان   

هاش   ب __ێێرخسون

شێوه ی ژمارە )1(

دیزایی تاقيكاری بۆ توێژینهوەكه
کۆمهڵگهی توێژینهوەكه ونموونهکهی: 

      اۆ  ڵاا  ترێژنن اەا    لان ک  رێندااهەگب قۆگاغب وااەم    ه نهاگااااگب هرگ هەیرەگ ااک 

ز��ۆ اچاک زۆ س��اڵب  رێندگب )2023- 2024(  س�� ه ز  هاهێ گاه  ز غ��دەو وناهنکمە، ترێژەه ز  

ئ گق س��ت ه نهاگاا  هرگ هە یرەگ ااگب اچاک/ ز  ناگ اک ا  ن اێک     ه نهاگااااگب س�� ه ز  ز غدەو/

ةز ێێرەز هەن تب ن ا  ب ه هاەهوە  ا هخ،   ز ست     یێب یێکموگب ئ ه راگب ئ  م ترێژنن ان ن   



ە دهەسات ە لغرنة اە ومیه ة   ە عدو / 42  204

  ز ه چ گد هۆااهێک  , ئ  انش: گ نک ب ه نهاگااا     شرێنب گ شو یێبراگب ترێژەهەاە، ترێژەهنش 

 ا ۆس��وان      سوازب ه  نهاگاا  گاازمەا، یا     هااااهنب ئ دەهە   گ ڵ دە، اۆ  ڵا   ترێژنن اەا  

هێکیاتب��را  ��  )167(  رێن��دااه  اچ    قۆگاغب وااە دە، وەز ش��کمەزراک ز س�� ه )6( ز ش��دە، 

ئ اەگ ش )هرگ ه  هنس��و ک،  ۆشنراس��ب ا ونکۆهەت، ون ەنن، ز نمەا ا ز سومەا، شاگۆ ا  ۆس قا 

ز  ت ه اگکموگب ه ێە  اب، ز شب هرگ هە یرەگ ااک زۆ گرێن هەن تب گماهب تاق کاه  ه ڵبژێموهە, 

   )32(  رێندااه   چ هێکیاتبرا،  ز  ش��ب ون ەنن     )33( زێم رەه  چ,  هاش��اک وااه س��ون  ان   

قرتاز  ��      اتران  اک,     ژ اهن ن��اک )3( زێم رەه زرا    ه  هواا گماه   ��   ئ  انش ز  هۆ  ئ  ان   

 ��   ئ  ه راگب هێش��ومناک    زاز  ت��ب ێێ  اگب ه اگب  ��رهو  ه  ن  ، ژ اهن نب  ۆتان��ب زۆ گهراگ    

ترێژنن اە ��  )62( زێم رەه زرا )30( زێم رەهناک    گماهب تاق راه  ا )32( زێم رەه  ونر  ناک 

زۆ گماهب تاق راهن       ونر  . 

چواره م: یهکسانی خوێندکارانی کچ له ههردوو گروپی توێژینهوەکهدا: 
      توێژەر پێش ده س���تپێكی به تاقيكردنه وه كه  سووربوو له سه ر كرداری یه كسانكردنی 

سه رژمێری گۆڕاوه كان، به م شێوه یه: 

خشته ی ژمارە )2(
        ا نااەگد  ژ ێمناه ، لاوەگێکب سواگدەهو، ی ااەه  از ها  )T(  ح سازکمەا ا شو  زۆ 
گهمەااگب واا گماهب ترێژنن اە    )ئ ه راگب ااۆگومۆڵ(    زاز تب ه اگب ارهو  زۆ ساڵب هێشرا

 
قه باره ی كۆمه ڵه  

نموونه كه 
ناوه ندی 
ژمێریاری

لادانی 
ستانداردی

نمره ی جياوازی
ئازاد

T واتایینرخی
0،05 خشته كیهه ژماركراو

ئامار 3067,068,6073,96601,522,00تاقيكاری
گرنگی 

نييه 
3263,2810,72114,91كۆنتڕۆڵ 

خشته ی ژمارە )3( 
قه باره ی كۆمه ڵه 

نموونه كه 
ناوه ندی 
ژمێریاری

لادانی 
ستانداردی

نمره ی جياوازی
ئازاد

T واتایینرخی
0،05

خشته كیهه ژماركراو
ئامار 30202،209،7294،47600،652,00تاقيكاری

گرنگی 
نييه 

09101،80� 32203،8410كۆنتڕۆڵ
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پێنجه م: پێداویستييه كانی توێژینهوەكه: 

1� دیاریكردنی بابه تی زانستی: 

     ترێژەه زاز  تب هەگس��وب وناهنرمواان ،  ��   ز  زێم رەهەگب  ۆ   ڵ   اگب ترێژنن اە        اتب 
ئ  ه راگ   ��  ون ڵێو��  ان  ، زمنو         گۆ زاز  ت    ێێ  اگب ه اگب  ��رهو      وێبب  رێندگ  ان   ئ  ون زب 
 رهو  زڕناهوهەا ز   زێم رەهەگب قۆگاغب واان  ب ه  نهاگاا  هرگ  هن  یرەگ   اک زۆ س��اڵب  رێندگب 

)2023- 2024( زڵێو  ان . 

2� داڕشتنی ئامانجی ڕه فتاری: 
        واە اهن    اگ��ب ترێژنن اە ��   ئێس��وا، ئ  ان ن��   ترێژەه ئا اگجب ێن زو��اه  زۆ ه  ه زاز  تێك 
   زاز  ت   اگ��ب ێێ  اگ��ب ه اگب  رهو  وەزڕێژێت،  ��       اان   ئ  ه راگ      ون نڵێو��  ان ،    ز  هئ  ان  
ترێژەه     وەێش��ونب ئا اگجب ێن زواه  هۆ ێنرموگب زلر ب    زرەه     عمنفب ان هگمتران ، ئاسو   اگب 
ئ  ا زرەهن  )ز  ناوهێناگ  ان ، تێا  نش��ون ا یێب  یێرموک(      ۆگمتران ،  ۆن        گ  نشوران  ز   )83( 
ئا اگج��ب ێن زواه ،  س��ورن  ت     ز  هون س��وب  ۆ   ڵێ��ك    ش��اهن هەناک ا وەان هەک    هڕۆگمە    اک ا 
ێێاا اگب اەگ  اتن  ان ، ه  ه زۆئ  ان   وند ا زۆچرگ اک س  زاهن ت ز  ێەسوب وەێشونب ئا اگجب ێن زواه  
زخ نن��  ێاا، ه  هان ها س��  زاهن ت ز   گرگجاا  ئاس��وب    عمنفب ا ێەون   گش��وا م  زۆ گاان ێۆ ب 

زاز  تب  رێندک ا گرگجاا  زۆ قۆگاغب  رێندک. 

3� ئاماده كردنی پلانی وانه وتنه وه : 

     ئا اون  موک اهنگدەگاک هان  نێرب زن  ێن تب هڕۆس��    ه  هان هون ن   ، گمگا            وناهنرموگب 
ێااک اێن اەگب ئاێەس��و     اه موک    گێر زاهاوۆ    وناهنرمەان  اگب ئ  ا هڕۆس  ن  ن  ،     زمنو ن     
زێم رەه ا ا ۆس��وا اهڕۆگمەم، ناه   تب  ا ۆسوا    س  ه وناهنرموگب ئاسوب زێم رەهن   اک اهەگ نب 
ش��اهن هەن اک اترەگاناک ون وەت،    گێرەگ اگدە ی ااەه  ئ  ا ئاس��و  گ  وە، ه  هان ه��ا گرگجاک    گێرەک ترەگا 
ائاس��و اک    لان  ك ازاز  تب  رێن��دک    هێناا ز  ونیێناگب ئا اگجب وناهنر��مەا    لان   ب ونر  ان.  )یازم 
اە ��ماک، 2011: 298(،    ز��  ه ئ  ان  ترێژەه هنگب زێم موگب ه  نرن س��ت ز��   زێم موگب  ۆ   ڵ    
ئ  ه راگ��ب ێێ  اگ��ب  رهو  ز  هێ��ب گهراگ    )ز��اهك( ئا اون  مواان ، ه  هان ه��ا هنگب زێم موگب 
ه  نرن س��ت ز   زێم موگب  ۆ   ڵ     ۆگوڕۆڵرمەا  ه   اک زاز  ت ز  هێب ێێاا   ئاس��ا  ئا اون  مواان ، 
ترێژەه ه  هواا گهراگ       ا هنگ    سوران ت   ز  هون سوب  ۆ   ڵێك     شاهن هەناک ا هسپۆێەک    ه اگب 
 رهو  ا ێێاا اگب اەگ  اتن  ان   ه اگب  رهو  ا ع  هن زب زۆ  سون  ێاا  وند ا زۆچراک ا تێب نب 
ا هێش��ن اهن  اگ اک ز     ز  سوب چا وم موگب وەێش��ونب ئ  ا هنگ  ، اەناگرمواان  ێەست ا وهاسوبێت ا 
س��  ه   اتنب ئ  ه راگ      ون سو  ز  هزرات،    ز  ه ێۆشنانب ئ  گجا دەگب ه   رەه موگ  ان  هێرنسو   اگب 

هسپۆێن  اک    س  ه هنگ     ، زۆ یێب  یێرموک ئا اون ن . 
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شه شه م: كه ره سته كانی توێژینهوەكه : 
       ترێ��ژەه ه  س��واان  ز��   ئا اون  موگ��ب تاق رموگ��  ان   ون س��ور  اتب هێریاترا  ��   )30( زڕگ   
   یۆه  تاق رموگ  ان   چ  گدێوب چرەه ز  ونلب ز  ا هێ   نب ئ  م تاق رموگ  ان ن   هناتم ز  هزڵاان      هێرەگب 

ون سور  اتب. 
حه وته م: ڕه وایی تاقيكردنه وه : 

      توێژەر دووجۆر ڕه وایی به كارهێناوه ، ئه ویش: 

ێن اەن��ب ئاش��رمە: ێەاەن��ب ێاەڵ ت��ب تاق کموگ اەا ، ز  هێشک ش��کموگب زۆ اۆ  ڵێک هس��پۆێ 
اهسپۆێ  زرەه  ه اگب ارهو  اشێرەهەااگب اەگ اتن اە هشوڕەسوکمەان ت  ان . 

ێن اەن��ب گ��اان ێۆك:    ا  اهەگ     ��   ترێژەه هشو پێب  س��وران      ێن اەنب تاق رموگ��  ان  زمنو         
ئا اون  موگب  شو     رەس  زات زۆ هەگ نب ئاسوب گرەگدگب زڕگ   اک زۆ گاان ێۆ ب زاز  تب ترێژنن اە   

ائا اگجب ێن زواه  اهاشاک ز  ون سویێناگب ێن اەنب گاان ێۆ       زۆ تاق رموگ  ان    .
ه  شو  م: ز   اههێناگب گ  ێەک ز  واە  ئا ڕەه  ترێژنن  ان    )تاق رموگ  ان    ( : ز     ز  سوب هەگ نب 
ئ  ا  اان ن  نب     ان ڵا ب تاق رموگ  ان   هێ ون چێت، ا قرهس��ب زڕگ   اگب ا هێ   ی ا موگ  ان نب ا 
 اهە   نب گۆێننب ه  ڵ   اک، ا ئاشرمە موگب گاێااگ    اک تێ دە، ترێژەهەا  زۆ گهراگ ن اب ێەهمسب 
ز ااهنیێنااە، ا  گرێن هەن تب  رو  وەگ شورەگب ترێژنن اەا  وەاات،     ژ اهن ناک )30( زێم رەهە، 
 ��   زێم رەه  چب ه  نهاگاا  هرگ  هن یرەگ��   اک، ون ه   ات     زڕگ   اک ێااگ   ا گاێااگب تێ دە گ     

   لا  زێم رەهەک ا ترێژەه گ  نشت ز  ان       گاان گد  ان ڵام وەگ  ان  )35( چم    ون  ان  گێت. 
ش�� کاه  ئا اه  زاز ت ااگب تاق کموگ اە  وەس��وک ات: زۆ   ز س��وب هەگ نب ئاس��وب س��  وب 
ه�� ه زاز تێ��ک    تاق کموگ اەا�� وە، ز هێ��   ی اااهن  ا��   ا ااهنا هنب ز ونل ااگ��ب، ترێژەه 
تاق کموگ اەا   زۆ گهراگ ن اب ێەهمسب ز ااههێنا, ا  هێکیاتبرا    )100( زێم رەه  اچ    قۆگاغب 
وااەم    ه نهاگاا  هرگ هە یرەگ ااک, واە  ێەس��وکموگ اە  اەڵا  ااک، گهمەااگب  رێندااهەک ز  
ێن ز گد  وەز هنن ێێکخمەک ا ز ههتمنن ا گ  ومنن )27%( گهمەااک ه ڵبژێموهەک، اەک زاشومنن 
ێێ��ژە  هااس�� گاب    گێرەک واا گماهب ی ااەه    اۆ  گماه ا��  ه ڵبژێموهە، ئ  اگ    رەهەاە 

ێااگکموگ اەن ان زۆ ێێکاهەااگب ش کاه  ئا اه  زاز ت ااگب تاق کموگ اە  : 
قرهسب زڕگ   اگب تاق رموگ  ان   : ترێژنن اە   ون هنخسوران ،     زڕگ   اگب تاق رموگ  ان     ئ  اەگ    
ئاسوب قرهس        )0,02( ا )0,08( زاشومنن زڕگ  ک. )ە خ اط، 2010: 251(، زۆن   ترێژەه ناسا  
 ا   ڵ    قرهس��ب    س  ه ه  ه زڕگ  ن  ك    زڕگ   تاق رموگ  ان ن    اک یێب  یێرمواان ، ون ه   ات ئ  ان   

گم           گێرەک )0،30� 0،70( اەتا  ئ  ان ن ،      س  هی  م زڕگ   اگب تاق رموگ  ان     ه  س  گدن . 
ی ا موگ��  ان   زڕگ   اگب تاق رموگ  اە   :    ه��اش ئ  ژ اه موگب هێ   ی ��ا اه  ه  هزڕگ  ن  ك 
   زڕگ   اگب تاق رموگ  ان   ون س��ور  اتب هاش��   ب، ون ه   ات        گێرەک )0,67-0,32( ن ا  ئ  م گم    
ه  س��  گد مەان ،  ئ ب ��ل )Eble,1972( اە  ون ز نێ��ت،     زڕگ   اگب تاق رموگ  ان    وهاس��و ،  ئ  گ  ه 
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)43:p,1972,Eble( .اهناتم زێت )هاترا هێ   ی ا اهن        )0،20
گاهنا��  ه  یێا��من ان   ه  ڵ��   اک: واە  ه  ژ اه موگب ااهنا هنب یێا��من ان  ه ڵ  اک زۆ ه ه 
زاز تێکب تاق کموگ اە  ئ خو اه  ز  ز ااههێناگب هاااێش   ااهنا هنب یێامن ان  اک، ترێژەه زۆ  
وەها ات، ا  یێامن ان  اک سنراهوەهە    گێرەک )0،15� 0،26( ائ   ش ز ا اەتان ن  ا  یێامن ان  
ه ڵ  اک هناتم زێم رەهەگب    گماهب گ  دەک ێەاێشااە   چاا ئ  ا زێم رەهەگ           گماهب زاڵاک، 

  س ه ئ  م زن   ان   ترێژن ه یێامن ان  اگب هێشو  ان  ز  زێ هێچ گۆێەگراهن   ك. 
گۆن��  م: یێام  تاق رموگ  ان   : ترێژەه یێا م  تاق رموگ��  ان   ه  ژ اه مواان  ز  ز   اههێناگب 
ێێاا  ز  ش��رموگب گ رن نب، ز  ز   اههێناگب  ا   ڵ    ه  نرن س��وب ز مس��رک  ا   ڵ    یێام     گێرەک 
واا گێرن وە ون ه   ات ائ  گدەهن      )0،78( زرا، هاش��اک ز   هاا ێش��    )س بم اک– زمەاک( ێەست 
 مەن��  ان،  گ  نش��و   )0،88( ئ     ش ان ك  ا   ڵ    یێام  ز  هێب تاق رموگ��  ان   ێێك گ   مەا، زۆن   

تاق رموگ  ان     زۆ یێب  یێرموک ئا اون زرا. 
ون ن  م: یێب  یێرموگب تاق راه : 

 ترێژەه تاق رموگ  ان         س��  ه ه  هواا گماهب )تاق راه  ا ێێرخسون( یێب  یێرمو،    ێۆژ  
ن   ش   ه   ێێر اتب )8/ 10/ 2023( تا ێۆژ  ن   ش  ه  ێێر اتب  )24/ 12/ 2023(. 

 ترێژەه تاق رموگ  ان   ون س��ور  اتب    س��  ه ه��  هواا گماهب ترێژنن اە      ێۆژ  ن   ش��   ه   
ێێر  اتب  )24/ 12/ 2023( یێب  یێرمو.

 ز��ۆ هێرەگ��ب  اگ��  ان  )هاهێ گاه ( موک  ��   زاز  تب ێێ  اگ��ب ه اگب  رهو  ترێژەه ه  س��وا ز   
واازاهن  موگ��  ان   یێب  یێرموگ   ��   یاهێر��ب ونر      س��  ه زێم رەهەگب ترێژنن اە ��      ێۆژ  
ن   ش   ه  ێێر اتب )1/ 7/ 2023( ا   هاش تێپ  ێننب )14( ێۆژ     یێب  یێرموگب تاق رموگ  اە    زۆ 

یاه  ن     م از  زێ ئاگاوەه  زێم رەهەگب ه  هواا گماپ ز   اتب تاق رموگ  اە   .  
ناهون : هۆن   ئا اهن    اک:  

   ترێژەه هڕۆگمە ب ژ ێمناه  )spss(     ش رموگ  ان   ون هئ  گجا    اک ز   اههێناان . 

ز  شب چرەهن م
ن     م:  سون  ێاا  ون هئ  گجا    اک: 

ت ��ۆه  ن   ��  م:    ێاا  ئا اهن ��  ان  ی ااەه  گ        ئاس��وب )0,05(    گێ��رەک گاان گد  گهمن   
ون سور  اتب گماهب تاق راه  ئ  ا زێم رەهەگ        ێێ  اگب ه اگب  رهو  ون  رێنن ز  هێب گهراگ    
)زاهك( اگاان گد  گهمن   ون س��ور  اتب ئ  ا ز م رەهەگ     ��   ێێ  اگب ه اگب  رهو  ز  هێب ێێا    

ئاسانب    تاق رموگ  ان   ون سر  اتب هاش   ب ون  رێنن. 
         هاش یێب  یێرموگب تاق رموگ  ان   ون سور  اتب هاش   ب ز  س  ه زێم رەهەگب ه  هواا گماهب 
ترێژنن اە   ا چا رموگ  ان   ان ڵا    اک، گاان گد  ژ ێمناه  ون ه مەا ا گهمن   گاان گد  زێم رەهەگب 
گماه��ب تاق راه  )20,06( زرا، ز   لاوەگب س��واگدەهو  )2,81( زرا،     اتێردە زێم رەهەگب گماهب 
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ێێرخمەا گهمن   گاان گدناک )15،90( ز  لاوەگب س��واگدەهو  گم ب )4،61( زرا،     اتب ز   اههێناگب 
)T-test( ز��ۆ ه��  هواا گهراگ      س��  هز   ۆ    زۆ هێرەگب گێ��رەک ئ  م واا گاان گدن ��  ، ون ه   ات     
گم ب )تائب( ه  ژ اه مەا گ  نش��و   )4،24(     اتێردە گم ب )تائب(  ش��و    )2(    ئاس��وب گمگاب 
گ  نش��و   )0،05( ز  گهمن   ئاهەو  )60(     اتێردە گم ب )تائب( ه  ژ اه مەا گ  اهن تمزرا     گم ب 
)تائب(  ش��و  ن      زۆن   ن     م گمنهاگ    سفم ون س��  هێنمێت، قبرڵکموگب گمنهاگ  ز ونل ا  ا  زراگب 
ئا اهن  ا��ب ز هچ��اا    تاق کموگ اە  وەس��وک ات    گێ��رەک واا گماهب ترێژنن اەا�� وە ه ن ،    
ز هژەاەگد  ئ ا گماه  تاق کاهن    ا  ترێژنن اە    س ه امەاە ز  هێب گهراگ    )زاهك( ا  شو    

ژ اهە )5( ئ  ان  ون هن  ات: 

خشته ی ژمارە )4(
 ا نااەگ��د  ژ ێمن��اه ، لاوەگێک��ب س��واگدەهو، ی ااەه  از ها  )T( ح س��ازکمەا ا ش��و  زۆ 

گهمەااگب تاق کموگ اە  واە  وەسوک ات زۆ واا گماه ا  )تاق کموگ اە ااۆگومۆڵ( 

قه باره ی كۆمه ڵه كه 
نموونه 

ناوە ندی 
هه ژماری

لادانی 
ستانداردی

نمره ی جياوازی
ئازادی

T واتایینرخی
)0،05(

خشته كیهه ژماركراو

واتای 3020،062،817،89604،242تاقيكاری
ئاماری

3215،904،6121،25ڕێكخراو

ب- گمنهاگ��    واان م:  ��  ێاا  ئا اهن �� اە ی ااەهن  اب ز هچاا    ئاس��وب )0،05( گ        گێرەک 
گێرن گ��د  گهمن   زێم رەهەگب گماهب تاق راه  ئ  اەگ        ێێ  اگ��ب ه اگب  رهو  ز  هێب گهرگ    
)ز��اهك( ون  رێنن، گااەگد  گهمن   زێم رەهەگب گماهب ئاس��انب ئ  اەگ     ��   زاز  ت      ز  هێب ێێاا   

ئاسانب     اگ  ان   زاز  تب ێێ  اگب ه اگب  رهو  ون  رێنن. 
          ه��اش یێب  یێرموگ��ب تاق ��راه  ون س��ور  اتب هاش��   ب ز��ۆ هێرەگب  اگ��  ان  )هاهێ گاه ( 
زێم رەهەک ز   چا رموگ  ان  ا ێەسورموگ  ان   تێنرسب تاق رموگ  ان  ا وەگاگب گهمن     س  هناک، گااەگد  
ه  ژ اه  ون ه مەا ا  گااەگد  گهمن  اگب زێم رەهەگب تاق راه  )20،40(زرا، ز  لاوەگب س��واگدەهو  
ئ  گدەهن  ��    )2،63(زرا،     اتێر��دە گهمن   گااەگد  زێم رەهەگب گماه��ب ێێرخمەا )15،87( زرا 
ز  لاوەگ��ب س��واگدەهو  ئ  گدەهن  ��    )3،64(زرا،     ات��ب ز   اههێناگب تاق رموگ��  ان   )T-test( زۆ 
 )T( واا گهراگ��    س��  هز   ۆ زۆ هااس��  گارموگب گێرەک ئ��  م واا گاان گدن   ، ون ه ��  ات     گم ب
ه  ژ اه مەا گ  نشو   )5،57(     اتێردە گم ب )T(  شو    ژ اهە )2( گ  نشو   )0،05(     لا  ئاسوب 
 )T( ه  ژ اه مەا گ  اهن تمزرا     گم ب )T( ا  اتێردە     گم ب )ئا اژن نب ا ز  گهمن   ئاهەو  )60
ه  ژ اه مەا، زۆن   گمنهاگ    سفم  ن     م ون س  هێنموێت،  گمنهاگ  ز ونل ا  ا  ی ااەهن  اب ئا اه  
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ز هچ��اا     گهمەااگب  اگ اەوە ه ن  اەهگ مەاە    ز  هژن ان گد  گماهب تاق راه  ئ  اەگ        ز  هێب 
گهراگ    )زاهك( اەگ  ناک  رێنداان ،  شو    ژ اهە )5( ئ  ان  ێااگدن  ات  ان . 

خشته ی ژمارە )5(
 ا نااەگ��د  ژ ێمناه ، لاوەگێکب س��واگدەهو، ی ااەه  از ها  )T( ح س��ازکمەا ا ش��و   زۆ 

گهمەااگب تاق کموگ اە  واە  وەسوک ات زۆ واا گماه ا  )تاق کموگ اە ااۆگومۆڵ(

قه باره ی كۆمه ڵه كه 
نموونه 

ناوەندی 
هه ژماری

لادانی 
ستانداردی

نمره ی جياوازی
ئازادی

T واتایینرخی
0،05

خشته كیهه ژماركراو

واتایی 3020،402،636،91605،572تاقيكاری
ئاماری 3215،863،6413،24ڕێكخراو

 

دووه م: ڕاڤه كردنی ده رئه نجام: 
        ز��  ه ێااگا ��ب ئ��  ا ون هئ  گجا         ترێژەه هێ ا  نش��وران  ون ترەگ ن زڵێێ��ن،     گهراگ    
)زاهك( ئاس��وێرب زاشب ز  ون س��ویێناان  ئ     ش ز  هێش��ر  اتنب گماهب تاق راه      اەگ  ناک  رێنداان  
ز  هێب گهراگ    )زاهك( ز  س  ه گماهب ێێرخمەا،     ز   ێێاا   ئاسانب اەگ     ناک  رێنداان ، ون ترەگ ن  
هۆ اه  هێشر  اتنب  ۆ   ڵ    تاق راه  ز  س  ه  ۆ   ڵ    ێێرخمەاوە زا  ێێن ن  ان  زۆ ئ  م هۆ اهەگ  : 
 گهراگ��    )ز��اهک( ن اێک    ا ش��ێرەهە  ۆوێمگاگ   ا��  زێم رەهەگب  چاک هێب ئاش��ناک گ ن، 
ز  ڵام س�� هگجب ێەاێش��اک ائاهەهاا  زێمزراگ اک هناو  امو ا   ئ گجا دە هناوزراگب وەس��وک ات 

ا اگ  ان   هەگ اه  ون ه   ات. 
 گهرگ    )زاهک(    یۆهەایۆه  چالاا    ه هاەهوەن  ااک ز ش��دەهنکمو، اەنکمو     زێم رەه 

زورەگێت ز ههمس اهێوب یێب یێکموگ اک    اەگ ا وە    ئ سوۆ زامێت. 
 گهراگ    )زاهك( ناه  تب ز ااههێناگب ز دزاا دە، ئ      ز   ئاێەس��و   موگب همس اه  ێەسو ا ۆ، 

س  هن ێە  تاق رموگ  ان  اک اهێشر  اتنب گماهب تاق راه . 
 ێااوەگ��ب  اه ێ��ك    گێرەک زێم ��رەه اقرتازخاگ�� ،  ئ   ��  ش    ون هئ  گجا ��ب زمەاەگبراگب ێەڤ   

اێااگرموگ  ان   ز ماێە ه  نرن سو   اک ز   زاز  تب  رێندک     اتب یێب  یێرموگب ئ  ا شێرەهن .

سێيه م: ده رئه نجامه كان: 
توێژەر گه یشته  ئه م ده رئه نجامانه ی خواره وه : 

 گهراگ    )زاهك( سماشوب ح  ه  ێبراک اهشوب  سون ز   ون هااگب هناو مو    لا  زێم رەه. 
گهراگ    )زاهك( زێم رەهک ئاێەس��و  ون  ات زۆ گمگاب وەک ای   ورموک    س��  ه ان هگمتنب ئ  ا 

اەتان  نب     ون زێو   هۆ  تێا  نشون، چرگر   شێرەهن  اگب زێمزراگب ی ااەهناک هااتا ون  ات. 
 گهراگ    )زاهك( زێم رەهەک ون  ات   س  گا  هێرب هەگسوب زێم اه  ائ     ش ئ  ان ن ،      ئاێەسو  

 گرێ    اک زۆ  اەگ  اتن  ان  زاگا  ش    زۆ ون    ک. 



ە دهەسات ە لغرنة اە ومیه ة   ە عدو / 42  210

 گهراگ    )زاهك(     گهراگ    اەگ  اتن  ان   هااچ  هخ،      گمگاب زێم رەهەک ون یرڵێنێت ز  هن ا 
زێم موک ازاز  تب ێێ  اگب ه اگب  رهوناک لا  رش  انسوم ون  ات. 

چواره م: داواكاریيه كان:   

 هێرنس��وب گمگا��ب وەک ز    ا ۆس��واناگب ه اگب  ��رهو  اگهراگ    اتن��  ان   اەگ    هااچ  هخ 
   اەگ��  ش گهراگ��    )زاهك( ز   هشوب  س��ون ز   ش��ێرەهن  اگب زێم ��موک تا ر ئ��  م گهراگ  ن    موەه  
زێم موک ئاس��اک زرات    ێێاا      ز  هچااگمتنب تا ڕن ا     گێرەک زێم رەهەک اه  س��ت ا رەسو اک 

اچێژ  ه  زێت زۆناک. 
 ز  ش��دەهنپێرموگب  ا ۆس��واناگب ه اگ��ب  رهو       ر ��ب ێەهێناگ  ان  زۆ زێمزراگب س��ومەت ژ  

اگهراگ   هااچ  ه    اک    اەگ  ش گهراگ    )زاهك(. 
 هاگدەگب  ا ۆس��واناگب ه اگب  رهو  زۆ ز   اههێناگب گهراگ    )زاهك(، ز  ا ه      ون هئ  گجا ب 
ئ  هێنب ز  ون سودن هێنێت زۆ زێم رەهەک ازاز  تب ێێ  اگب ه اگب  رهو  لا  زێم رەهەک ون هێلێو  ان . 

پێنجه م: پێشنياره كان: 

 ئ  گجا دەگ��ب ترێژنن�� اە ز��ۆ ز  هەاهو موگب گهراگ    )ز��اهك(    گ  ڵ گهراگ   اگ��ب ونر ،  ان ك 
گهراگ    س  هژ ێم   ر ب.  

 ئ  گجا دەگ��ب ترێژنن�� اە  تاق راه  هااش��ێرن نب، ان ك ئ��  م ترێژنن اەن  زۆهەگ ن��ب  اهنا  ه  
گهراگ    )زاهك(     گۆێەگراهن    اگب ونر  وە، ان ك ئاێەسو   اح  ه، گ  ش  هێدەگب چ   ر   اگب ێێ  اگب 

ه اگب  رهو . 
ئ  گجا دەگب هااشێرن   ئ  م ترێژنن اەن  ز  هێب گۆێەا  ێن گ  ه.  

سهرچاوە کوردیيهکان: 

ع زداڵڵا، ژاەک وڵش��او )2009(، ز ااههێناگى س��ومەت ژن تى گ  ش�� ى چ  ک ااک    همۆس ى 
زێماموگدە، چاهى ن ا م. سلێهاگى: چاهخاگ ى ئ   گد.  

ع هن ، ا هنم ئ حه و)2012(، همۆگمە ب ه هاەهونب، سلێهاگب: چاهخاگ   ه نرەگد.
اەن��س،  مان ع  ب)2024(، ااهنا ه  ز ااههێناگب س��ومەت ژن  تب گ�� ێەک ز واە  گ رەا   
و    س�� ه وەس��وک اتب زاز تب ێێ  اگب ارهو  لا   رێندااهەگب هۆ ب هێنج  ب ئا اوەنب، گا    
 اس��و ه  هڵاا گ امەاەت اە، اۆ ێژ  ه هاەهوە  ئ بن ێۆش��د زۆ هەگسو   مۆڤان ت   ااک، هەگکۆ  

ز غدەو. 
ئ  ه هس��ر ب،   نس��ا ع  ب ااهم )2023(، ااهنا ه  س��ومەت ژن  تب   س��و  چڕەااک   س ه 
وەس��وک اتب زاز تب  رێندگ اە ائ وەزب ارهو  لا   رێندااهەگب هۆ ب هێنج  ب ئا اوەنب،  اس��و ه 
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گا ��   هڵاا گ امەاەت�� اە ، اۆ ێژ  ه هاەهوە  ئ بن ێۆش��د زۆ هەگس��و   مۆڤان ت   ااک، هەگکۆ  
ز غدەو. 
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Blogger،  رقع ە مەزط:

html.6482_http://moradmohammad.blogspot.com/p/blog-page
یازم، ا  د ەحهد، اە س��ع د، س��ع د  حهد، اەحهد، أزر ە س��عرو  حه��د )2011(، طمق ە ودهنس 

ە عا ة تخط طیا اتطب قاتیا ە ومزرنة، ط4، عهاک: وەه ە فرم.
ە خ ��اط،  اید  حهد )2010(، أساس�� ات ە ق ��اس اە وقرنم زب ە ومز ة، عهاک: وەه ە مەنة  لنش��م 

اە ورهنع. 
.VARK ە ذانخ، گرهة صا ح)2016(، أگهاط ە وعلم گهرذج زاهك

ههاق��ي، هعد  ی��دي اضه اء س��ا م وەاو )2017(، “ە ودهن��س اأهدەز�� «، ط1، وەه  لرا ش 
 لطباعة اە نشم، زغدەو، ە عمەق.

هەنم، س��عد علي، اوە ل، س��هاء تم ي، اع س��ى، عهاه یباه، از صل،  ن م هەش��د )2013(، 
ە هرسرعة ە شا لة- ەسومەت ج ات اطمەئق اگهاذج اأسا  ب ازمە ج، ج1، عهاک: وەه ە همتضى.

هەنم، س��عد علي،اوە ل ،سهاء تم ي 2015 (( ، ەتجاهات حدنثة زي تدهنس ە لغة ە عمز َّة، ە دەه 
ە هنیج ة  لنشم اە ورهنع، ط1.

شیاب،  نى عبد ە صبره، )2004(، ە هد ل ە هنظر ي ازعض گهاذج ە ودهنس ە قائهة على ە فرم 
ە بنائيّ، ە هؤتهم ە عمزي ە مەزع،  م   تطرنم تدهنس ە علرم، یا عة ع ن شهس،  صم.

شرەه ن،   م س��ل هاک)2014(، ە وعل م ە هوهان  اتصه م ە هناهج ە دهەس ة، عا م ە روب ە حدنث، 



ە دهەسات ە لغرنة اە ومیه ة   ە عدو / 42  212

ەهزد: ەلأهوک.
عب��د ە باهي،  اهم ش��عباک، )2010(، ەس��ومەت ج ات زیم ە هقماء- ەسس��یا ە نظمن��ة اتطب قاتیا 

ە عهل ة، وەه ە هس مة  لنشم اە ورهنع، عهاک، ەلاهوک.
عبد ە ش��ی د، عق ل هش د )2018(، زاعل ة زمگا ج تعل هي قائم على أگهاط ە وعلم زي تحص ل طلبة 
 ل ة ە ومز ة ەلأساس ة زي  اوة ە نحر اەتجاهیم گحرها، )ەطماحة و ورهەن غ م  نشرهة(،  ل ة ە ومز ة 

ەلأساس ة، ە جا عة ە هسونصمنة، ە عمەق.
عب د،  رثم یاس��م )2024(، ەثمەس��ومەت ج وي حل اک ە فن اە ش��جمة ە هثه��مة زي تحص ل  اوة 
قرەع��د ە لغ��ة ە رمونة  دى طا بات ە ص��ف ە خا س ەلاوزي، زحث  نش��ره زي  جلة ە عل��رم ە ومزرنة 

اە نفس ة، ە عدو )155(  شیم آذەه.
ە عومي،  لف  ل ل )2008(، أثم ەس��وخدەم ەسومەت ج ة ە وعلم ە وعااگي زي تنه ة زعض ە هیاهەت 
ە نحرنة  دى طنب ە صف ەلاال ثاگري زي ە مناض، هس��ا ة  ایس��و م غ م  نش��رهة،  ل ة ە ومز ة، 

یا عة ەم ە قمى، ە مناض، ە ههلرة ە عمز ة ە سعرونة.
عدس، عبد ە محهن، اقطا ي، گانفة )2002(،  باوئ علم ە نفس، ط2، وەه ە فرم  لطباعة اە نشم 

اە ورهنع، عهاک، ەلأهوک.
عط ة،  حس��ن علي)2010(، أس��س ە ومز ة ە حدنثة اگظم ە وعل م، وەه ە هناهج اە ورهنع، عهاک، 

ەلأهوک.
عط ة،  حس��ن علي)2016(، ە وعلم أگهاط اگهاذج حدنثة ،  وەه صفاەء  لنش��م اە ورهنع،  عهاک،  

ەلأهوک.
 ە عفرک، گاونة حس ن نرگس ازاطهة عبد ەلأ  م ە فوناي )2011(،  ناهج اطمەئق تدهنس ە علرم  

، ط1 ، وەه ە رواب اە رثائق ، زغدەو ، ە عمەق.
ع��نم، صنح ە دن��ن  حهرو )2010(، علم ە نفس ە ومزري، ط1، وەه ە هس�� مة  لنش��م اە ورهنع 

اە طباعة، عهاک، ەلأهوک.
 منهة، هگجي، یاب الله سه ة)2021(، أگهاط ە وعلم اعنقویا زنوائج تن  ذ ە سنة ە مەزعة  ورسط 
حس��ب  جهرع��ات ە وری  ، وهەس��ة   دەگ ة زبعض  ورس��طات  دنن��ة ە ه اة، ) ذ ��مة تخمج ضهن 

 وطلبات زذل شیاوة ە هاسوم زي علم ە نفس اعلرم ە ومز ة(.
 ریك،  رثم حس�� ن اآ ��ماک )2008(، تنرع ە ودهنس زي ە فصل )و  ل ە هعلم  وحس�� ن طمق 
ە وعل م اە وعلم زي  دەهس ە رطن ە عمزي(،  روبة ە  رگسرر ەلأقل هي  لومز ة زي ە دال ە عمز ة، ز مات، 

 بناک.
 حهد،  حهد یاسم )2004(، گظمنات ە وعلم، ط1، وەه ە ثقازة  لنشم اە ورهنع، عهاک.

 معي، ترز ق ەحهد،  حهد  حهرو ە ح لة)2002( ، طمەئق ە ودهنس ە عا ة ، ط1، وەه ە هس�� مة 
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 لنشم اە ورهنع، عهاک – ەلأهوک.
ە هرسري، وعاء علي عبد ە رمنم)2022(، ەثم ەگهرذج زاهك)) Vark  ە هسوند ە ى أگهاط ە وعلم زي 
ە وساب ە هفاه م ە نحرنر  ون  ذ ە صف ە خا س ەلازودەئي، هسا ة  ایسو م غ م  نشرهة،  ل ة ە ومز ة 

ەلأساس ة، ە جا عة ە هسونصمنة.
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