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 ملخص البحث: 

هو عدم توفر المعلومات الخاصة بمقادير الخاصة القوة  التييت تبيي للا القييدم مييا بداييية السييبا  للمسيي ديا   تمحور مشكلة البحث

، ليي ل   للفعالييية مس د الخلفت والامامتالقدم للخطوة القوة ل الامامت والخلفت لفعالية، ا  ما الصعب توفر م صات لقياس مقدار

( ، كمييا اا هيي م الم ظوميية وفييرت Dynafoot3وفرت التق يات الحديثة امكا ية قياس القوة فت كل خطوة باستخدام م ظومة )

اهمية البحث تكما فت ايجيياد مقييادير القييوة المب وليية ع ييد مسيي د  البداييية   القوة فت القدم،واا  معلومات ملمة جدا حول م اطق

مييا م( حواجز و ل  ما اجل تحقيق افضل ا طلا  ما البداييية بصقصييع سييرعة ممك يية وباقييل ز110لية )الامامت والخلفت لفعا

تحقيق افضل زما ع د  لاية السييبا ،تلدا الدراسيية حاجز الاول وبقية الحواجز الاخرى وممكا  للوصل الع افضل اجتياز لل

 110لخلفت ع د الا طلا  ما مس د  البداية فييت فعالييية التعرا علع القوة المسلطة وفق م اطق القدم فت المس ديا الامامت وا

م حييواجز( حييواجز متقييدميا والبييال  عييددهم 110م حواجز،حدد الباحثاا مجتمع البحث وهم لاعبت الم تخب الوط ت لفعالية )

ولات، ( محييا10عييدد المحيياولات )( لاعبيا، قام الباحثاا بإعطاء محاولتيا لكل لاعييب علييع المجييال الاول بحيييث يصييب  5)

فت استمارة تتضما المعلومات للاعبيييا  حيث تم اجراء التجا س للعي ة الم كورة بعد  ل  اجريت التجربة الرئيسية بعد ملاءها

للتعرا علع ال تائج التت تم الحصول عليلييا مييا   spss)وادخاللا فت الم ظومة، ما ثم تم معالجتلا احصائيا بواسطة بر امج)

ما خلال مستوى الدلالة اا جميع م اطق القدم للمس د الخلفت والامامت هت عشوائية أ  عدم وجود  الم ظومة، اظلرت ال تائج

 فرو  بي لما ع د الا طلا  بال سبة لمقادير القوة.

 (متر حواجز110فعالية  ،لمسندين الامامي والخلفي)دراسة مقارنة، مناطق القدم في ا  الكلمات المفتاحية: -
 

A comparative study of the projected force according to the foot areas of the front and back 

restraints when starting from the starting armrests in the effectiveness of 110 m hurdles 
Assistant Lecturer: Sabah Mahdi Salah                                     Prof. Dr:Hussein Mardan omer  

Arabic Summary 

The research problem revolves around, the lack of information on the amounts of the special 

strengths the foot exerts from the start of the race to the front and back supporters of an event, as 

it is difficult to provide platforms to measure the amount of strength of the foot step for the back 

and front rest of the event, so modern technologies provided the ability to measure the strength 

in each step using a system (Dynafoot3), and this system provided very important information 

about the areas of strength in the foot, and the importance of the research lies in finding the 

amounts of force exerted at the front and back start rests of the effectiveness of (110 m) hurdles 

in order to achieve the best starting from the beginning as quickly as possible and in the least 

timeIt was possible to reach the best traversal of the first barrier and the rest of the other 

barriers and achieve the best time at the end of the race, the study aims to identify the dominant 

force according to the foot areas in the front and back uprights when starting from the starting 

rests in the 110m hurdles event, the researchers identified the research community and they are 

the national team players for the effectiveness (110m hurdles) barriers, the number of which is 

(5) players, the researchers gave two attempts to each player in the first field so that the number 

of attempts becomes (10) attempts, where homogeneity was conducted for the aforementioned 

sample, then the main experiment was conducted after filling it in a form containing information 

for the players and entered It has in the system, and then it was statistically processed by (spss) 

program to identify the results obtained from the system, the results showed through the level of 

significance that all areas of the foot of the back and front rest are random, that is, there are no 

differences between them when starting with respect to thestrengths .                                                                                                                           

-key words :A comparative study of the foot areas in the front and back restraints 
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 :مقدمة ال -1
الحياة الجديدة ال   شمل كافة جوا ب الحياة وال   جاء  تيجة الدراسات والبحوث أا التقدم العلمت والتق ت أصب  ما مميزات  

والتجارب المستفيضة والمب ية علع الأسس العلمية للتوصل إلع  تائج علمييية دقيقيية لتقييدم الحلييول الم اسييبة فييت حييل المشيياكل 

لل م الدراسات التطبيقية التت ركييزت علييع التييداخل   ,ويشمل ه ا التقدم الجا ب الرياضت ال   استفاد الكثير ما ال تائج العلمية

بيا العلوم ما اجل أعداد الفرد الرياضت أعدادا شاملا للوصول إلع الا جاز الرياضت وتعييد العيياب القييوى مييا الألعيياب التييت 

 وا بالعديد ما الدراسات بلدا تطور  تائج الرياضييا والارتقاء بلا.باحثشمللا ال

ميكا يكية وحيوية معا ، ل ل  يجب وضعلما موضع الاعتبار ع د دراسة أييية ملييارة حركييية     ئصوإا جسم الإ ساا له خصا

واا ه م الخصائص للا درجة كبيرة ما حرية الحركة بال سبة لأطرافلا التت بالإمكاا إحداث تصثير للقوى بيا أجييزاء السلسييلة 

  (18:ص1.)خرى   الكي ماتيكية  ما جلة وتصثير قوى الجسم فت سط  الارض ما جلة ا

ويعد علم البيوميكا ي  ما العلييوم الحديثيية التييت أثييرت فييت التقييدم العلمييت ليياداء الحركييت لب سيياا والتييت اختصييت بالحركيية 

 الرياضية والأداء الحركت، مما كاا له الأثر الكبير فت التقدم بالأرقام القياسية الحديثة.

م( حواجز هو سبا  رياضت يقفييز فيييه العييدفاقوا فييو  أسييوار تشييبه السييياز وتسييمع الحييواجز و يبليي  110وتعد فعالية )     

سم. كما يعمل ال راعاا الممدوداا علع حفظ التوازا ويساعداا العداء علع رفع أقدامه ما فييو  قضييباا. و 106,7ارتفاعلا  

متساوية فت مضمار السبا  ه ا   وعاا مييا هيي ا السييبا  هييو سييبا  تتضما معظم السباقات عشرة حواجز تقع علع مسافات  

الحواجز المتوسطة والعالية, يجب أا يتحكم العييدفاقوا فييت سييبا  الحييواجز فييت خطييواتلم بحيييث يقفييزوا فييو  الحيياجز دوا 

اتجام مستقيم، وتبييدأ  الإخلال بطول الخطوة. ويبدأ السبا  ما موقع الاستعداد للجر  السريع, ويقفز العدفاقوا فو  الحاجز فت

السا  الأولع أولاً بالقفز فو  الحيياجز ثييم تعقبلييا السييا  الأخييرى لتتخطييع الحيياجز أيضيياً. ويحييافظ العييدفاقوا علييع سييرعتلم 

ويحصلوا علع قوة الوضع والتوازا عا طريق مد أ رعتلم تجام السا  الأولع. ويقوم العييدفاقوا بييإ زال السييا  الأولييع إلييع 

خرى المتدلية بحيث تكوا الساقاا فت وضع يسم  للما بالجر  لاسييتكمال السييبا . ويجييب أا يجيير  كييل أسفل ثم ي زلوا الأ

عدفاء داخل المسار المخصص له. وتلُغع  تيجة العدائيا إ ا وضعوا أقداملم أو سيقا لم علع طول جا ييب الحيياجز، واا اهمييية 

اية الامامت والخلفييت و ليي  مييا اجييل تحقيييق افضييل ا طييلا  مييا البحث تكما فت ايجاد مقادير القوة المب ولة ع د مس د  البد

حقيييق تو سرعة ممك ة وباقل زما ممكا  للوصييل الييع افضييل اجتييياز الحيياجز الاول وبقييية الحييواجز الاخييرى  بصقصعالبداية  

صييعبة م( حييواجز للرجييال مييا الفعاليييات الملميية وال110فعالييية ركييض )افضل زما ع د  لاية السبا ، تتمحور المشييكلة اا  

هو عييدم تييوفر المعلومييات البحييث،وتتطلب قدرا كبيرا ما القوة المب ولة للا طلا  والركض بيا الحييواجز، وتتمحييور مشييكلة  

، ا  مييا الصييعب تييوفر م صييات السبا  للمس ديا الامامت والخلفييتالخاصة بمقادير الخاصة بالقوة  التت تب للا القدم ما بداية  

، ل ل  وفرت التق يات الحديثة امكا ية قياس القوة فت كل خطييوة باسييتخدام الخلفت والامامت  ياس خطوة المس دلقياس القوة فت ق

مة جدا حول م يياطق القييوة فييت القدم،ليي ا ارتييصى الباحييث ، كما اا ه م الم ظومة وفرت معلومات مل(Dynafoot3م ظومة )

يييدة يمكييا اسييتخداملا فييت جميييع الالعيياب ومييا الخوض فت ه م الدراسة باستخدام م ظومة )داي موافوت( باعتبارهييا تق ييية جد

 ضم لا فعاليات الساحة والميداا.

 الغرض من الدراسة: -2
ايجاد مقادير القوة المب ولة ع د مس د  البداية الامامت والخلفت و ل  ما اجل تحقيق افضل ا طلا  ما البداية بصقصع سييرعة 

الحاجز الاول وبقييية الحييواجز الاخييرى وتحقيييق افضييل زمييا ع ييد  لاييية ممك ة وباقل زما ممكا  للوصل الع افضل اجتياز  

 .السبا 

 
 -الطريقة والاجراءات: -3
 -مجتمع وعينة البحث: 3-1
لتحديد مجتمع عي تييه ب يياءاً  باحثااإا عملية اختيار العي ة ما الخطوات الرئيسة لجمع المعلومات والبيا ات، وكثيراً ما يلجص ال  

عي ة يرى فيلا إ لا تمثل المجتمع الأصييلت اليي   يدرسييه تمثيييلاً   باحثااعلع الظاهرة أو المشكلة التت يختارها. أ  أا يختار ال

 (222:ص2)صادقاً.

( لاعبيييا، 5م حواجز( حواجز متقدميا والبال  عييددهم )110مجتمع بحثة وهم لاعبت الم تخب الوط ت لفعالية ) باحثااد الحد 

( محيياولات ، ومثلييت العي يية 10بإعطاء محاولتيا لكل لاعب علع المجال الاول بحيث يصييب  عييدد المحيياولات )  باحثااقام ال

 ما المجتمع. %100ب سبة  

ال   يجر  عليه البحث   العي ة المختارة تكوا قياس لمجتمع الأصل بحيث ي تج ما عي ة صغيرة ما يود   والعي ة هت ال مو ز

  (110:ص3)است تاجه ما مجتمع البحث كله  

 -تصميم الدراسة:  -3-2
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الأسيياليب والإجييراءات أو استعمل الباحثاا الم ليييج الوصفت بصسلوب المقار ة لحل مشكلة بحثة ويشير مصطل  الم لج إلييع   

المدخل التت تستخدم فت البحث لجمع البيا ات والوصول ما خلاللا إلع  تائج أو تفسيرات أو شرح أو ت بقات تتعلق بموضوع 

 (74:ص4البحث .)

 
 -تجانس العينة:  -3-2-1

يا ومعرفيية صييحة اختيييار العي يية ما أجل تج ب المقثرات التت قد تقثر فت  تائج البحث للفرو  الفردية الموجودة لدى اللاعب

تييم تحديييد بعييض المتغيييرات التييت تمثييل مواصييفات   ع مستوى واحد ومتساوٍ للعي ة،ومدى توزيعلا توزيعاً طبيعياً والتوصل إل

 باحثااالعي ة لغرض التصكد ما تجا سلا فت تل  المتغيرات التت تعد مقثرة فت التجربة والتت لابد أا يتم ضبطلا. فقد استعاا ال

  ( يبيا  ل :1العي ة والجدول رقم) ، (varianceمعامل الاختلاا )ب

 ا المتغيرات لتجا س العي ة يبيا وص( 1جدول )

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  

 الاختلاف

 0.743 1.356 182.4 سم الطول الكلي  1

 6.519 4.707 72.2 كغم  الكتلة  2

 10.61 2.039 19.2 م/سم  العمر 3

 1.504 0.611 14.720 ثانية  الانجاز  110 4

 

 -الوسائل المستخدمة في البحث من ادوات واجهزة:  -3-3

جمع البيا ات وحل مشكلته لتحقيق أهداا البحث ملما كا ت الأدوات مع  باحثااأدوات البحث هت  الوسائل التت يستطيع بلا ال

 بيا ات وعي ات وأجلزة.

 
 ادوات البحث العلمي:   -3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأج بية.  •

 المقابلات الشخصية.  •

 .ات والقياسات المستخدمة فت البحثالاختبار •

 الملاحظة والتحليل.  •

 الا تر ت. •
 -الوسائل والأجهزة المستعملة في البحث: -3-3-2

 الأدوات التت يستطيع ما خلاللا تجميع البيا ات وهت علع ال حو الاتت: باحثاااستعمل ال

 صورة/ثا ية.  300سريعة  ات تردد CASIO (EXILIMكاميرا تصوير)  •

 (فر ست الص ع.  Dynafoot 3جلاز م ظومة) •

 فريق عمل مساعد.  •

 (.  2ساعة توقيت عدد) •

 (. 1بداية عدد)مس د  •

 اورا  لتسجيل اسماء العدائيا وارقاملم وقياساتلم.  •

 م به صوتت. •

 جلاز )الرستاميتر( لقياس الطول. •

 ميزاا طبت الكترو ت لقياس الوزا.  •

 شريط قياس متر .  •

 ملعب قا و ت لألعاب القوى. •

 .( يابا ية الص عCASIOحاسبة يدوية ما  وع ) •

 كمبيوتر للتحليل الحركت.البرمجيات والتطبيقات المستخدمة فت ال •

 .  Casioساعة توقيت الكترو ية  وع  •

 شريط لاصق لتحديد وتوضي  م اطق الاختبار فت الملعب. •

 جلاز حاسوب لاب توب.  •

 اقراص ليزرية.  •

 استمارة تفري  البيا ات.  •
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   -الاختبار المستخدم  في البحث: -3-4
الحاجز الاول وبحسب القا وا الدوليت لألعاب القيوى، وكاا ارتفيياع م حواجز( وحتع اجتياز  110تم استخدام اختبار ركض )

م( ، وأعطت لكيل عداء محيياولتيا مييع فتييرة راحيية بي لمييا مفتوحيية حتييع اسييتعادة الشييفاء وتييم احتسييياب كييل   1,064الحاجز)

 المحاولات.

 خطوات إجراء الاختبار:  -
 لاداء)الاحماء البد ت(. قيام اللاعبيا بعملية التحضير للاختبار ما خلال التليئة -

تدويا المعلومات الرئيسة للاعبيا متمثلة بتعريييا اللاعييب) اسييم اللاعييب، الكتليية، الطييول ... ، الل(علييع جليياز الكمبيييوتر   -

 ( ما قبل الكادر المساعد والتصكد ما كافة المعلومات.Dynafoot3الخاص ببر امج جلاز)

الاختبار وإعلاملم بدورهم فت البييدء بالاختبييار تمليييدا للتحضييير الجيييد علييع المسييتوى ال فسييت تسجيل تسلسل اللاعبيا فت    -

 والفسيولوجت والبد ت.

 توزيع الملام علع الكوادر المساعدة وإعطاء الاشارة للجميع للبدء فت الاختبار. -

 بعد صافرة البدء يقوم اللاعب بصداء الاختبار وفقاً للضوابط الف ية. - 

 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية:  -3-5  
( مييا شييركة Dynafoot 3م حييواجز وفييق جليياز وم ظوميية )110بتحديييد المتغيييرات البيوميكا يكييية لفعالييية باحثييااقييام ال

TECHNO CONCEPT  يكييية التييت تحيياكت الاداء للرياضييت الفر سية وهت شركة عالمية فييت تصيي يع الاجلييزة الميكا ،

ولكل  step by step analysisو  Forces distributionو  Gait analysisالم ظومة تحتو  علع ثلاث  اف ات هت 

 اف ة تحتو  علع متغيرات كثيرة سواء كا ت دوال لخصائص م ح يات القوة او الضغط او الوزا او قيم رقمييية اخييرى حييول 

س سواء ما الثابييت او المتحيير  او الطيييراا او الوقييوا .... الييل مييا الاداء بالإضافة الع  ل  ه ا  امكا ية تغير طر  القيا

 والشكل ) ( يوض   ل :لأغراض ه م الدراسة هت دوال القوة والضغط والوزا مع الزما. باحثااالمتغيرات، وما اهتم به ال

 

 

 ( يوض  المتغيرات المستخرجة ما الم ظومة1شكل)

( وال   يتكوا ما زوز دباا وبواقييع  Dynafoot  (3بقياس المتغيرات آ فة ال كر بطريقة مباشرة بواسطة جلاز  باحثااقام ال

( متحسس لكل دباا ما حجوم)  38( وهت)  Sensors)  دباا واحد لكل ح اء ، يحتو  كل دباا علع عدد ما المتحسسات

 ( وه ا ما تم استخدامه. وقد تم  قل البيا ات عا طريق:47إلع  36سس لكل دباا ما حجوم ) ( متح 58(، و )  35إلع  28

 م.  20ال مط الفور  : يتم عا طريق البلوتوث ولمسافة  •

 ثا ية ما التسجيل.     240ال مط المسجل وتكوا المسافة غير محدودة بواسطة  اكرة التسجيل) رام ( سعة   •
علع سط  الح اء ل قل البيا ات إلع جلاز لاب تييوب مييزود   يرتبط الدباا بشريط اسلا  مع جلاز وحدة الاستحوا  مثبط       

 ببر امج خاص لغرض خز لا واستخراز البيا ات )الرقمية، الصورية(.

وللجلاز القدرة علع قياس المتغيرات وقراءة البيا ات واعطاء صورة مس  وخرائط بيا ية وأشكال لتل  المتغيييرات، وقبييل     

طلوبة للاعب التت يحتاجلا البر ييامج الخيياص بالجليياز مثييل الاسييم الاول والاسييم الاخييير  ل  يتم ادخال بعض المواصفات الم

  والج س وتاريل الميلاد وكتلة اللاعب وحجم الح اء وغيرها.
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 وتم قياس الاتي: -

الداي افوت ، وكا ت  القوة تحت القدميا ولم اطق القدم ولكل خطوة ما الخطوات الع اجتياز الحاجز الاول بحسب م ظومة    -1
 الم اطق علع الشكل الاتت:

• : Hallux                                       .)يمثل الاصبع الكبير للقدم )ابلام القدم(. يقاس بوحدة )كغم/سم 

• 2nd/ 3rd toes                                .يمثل الاصبع الثا ت والثالث لقدم الرجل : 

• :4th/ 5th toes لاصبع الرابع والخامس لقدم الرجل.  يمثل ا 

• Medial mid-foot                           )يمثل وسط القدم. )وسط القدم الا ست : 

• Lateral mid-foot  )يمثل جا بت القدم.)وسط القدم الوحشت : 

• Medial heel                                  .يمثل الكعب الا ست للقدم : 

• Lateral heel ل الكعب الوحشت للقدم.   : يمث 

• Total   .وهو يمثل مجموع قوى طبعة قدم الرجل السبعة : 
 

 

 
 وض  م اطق القدمي(  2شكل)

       :                                                                                                                            التجربة الرئيسة -3-6
( وفت تمام السيياعة الثالثيية مسيياءا علييع ملعييب العيياب القييوى فييت كلييية 16/4/2019بصجراء التجربة الرئيسة يوم) باحثااقام ال

وعلوم الرياضية/ جامعة القادسية، و ل  بتثبيت مواقع الة التصييوير وتصشيييرها ب قيياط داليية والتييت عييددها اث يياا   التربية البد ية

( متر ليتس ع ل ا مشاهدة المسييافة المحييددة 25,90والتت كا ت بالجا ب الايما للمسافة حتع اجتاز الحاجز الاول وعلع مسافة)

م( 110( لعييدو )  2019-2018تم اختيار أفضل عدائييا للموسييم الرياضييت)حتع الحاجز الاول، وتحديد موقع الحاجز. حيث  

،  صبت الآلات التصييوير   ( لاعبيا حيث اعطيت لكل لاعب محاولتيا5حواجز وحتع اجتياز الحاجز الاول  والبال  عددهم )

باسييتعمال البداييية مييا ل  فت المواقع التت تم تحديدها فت التجربة الاستطلاعية ، وصور كل عييداء علييع حييدة فييت المجييال الاو

وتم تشغيل آلات التصوير الفيديوية جميعلا مييع لحضييه ا طييلا  العييداء ما)مكعبييات البييدء( بوقييت واحييد إلييع  لاييية ،  الجلوس

تييم تبلييي  ) ركض المسافة حتع اجتياز الحاجز الاول، وقبل الابتداء بالتجربة تم إجراء الإحماء الكافت لكافة أفراد عي ة البحث.

 .امتار ما الحاجز الثا ت( 10ث باا الاختبار هو اجتياز حاجزيا الأول والثا ت وما ثم ت تلت بعد عي ة البح

 الوسائل الإحصائية  -3-7
 : ( واستخدم القوانين الاتيةSPSSالحقيبة الإحصائية ) باحثاناعتمد ال

 الوسط الحسابت-1

 الا حراا المعيار -2

 .اختبار )ت( للعي ات المستقلة-3
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(  Rواليمين)  L)لمتغيرات القوة حسب مناطق القدم اليسار) ةالمعياري اتوالانحراف  ( يبين الاوساط الحسابية2جدول ) -4-1
 (R2و  L1في المسندين الامامي والخلفي )

 مناطق القدم  ت

 ( L1) -اليسار

 المسند الخلفي 

 ( R2) -اليمين

 المسند الامامي 

 الوسط

 الحسابي 

 )كغم( 

 الانحراف

 المعياري 

 )كغم( 

 الوسط

 الحسابي 

 )كغم( 

 الانحراف

 المعياري 

 )كغم( 

1 Hallux 2.909 10.679 0.993 10.740 اصبع الابهام 

2 2nd/ 3rd toes 3.218 11.240 2.864 11.870 اصابع الرجل الثاني والثالث 

3 4th/ 5th toes  2.384 9.770 1.764 10.415 اصابع الرجل الرابع والخامس 

4 Medial mid-foot 2.947 12.079 3.150 12.132 وسط القدم الانسي 

5 Lateral mid-foot  3.978 11.581 3.561 12.792 وسط القدم الوحشي 

6 Medial heel  2.444 9.526 2.906 8.639 الكعب الانسي 

7 Lateral heel 2.432 9.140 2.052 8.423 الكعب الوحشي 

8 Total  16.807 74.013 9.882 75.011 المجموع 

 ( 8درجة الحرية )
للمسيي ديا الخلفييت  يوضيي  الاوسيياط الحسييابية والا حرافييات المعيارييية لمتغيييرات القييوة لم يياطق القييدم اعييلام جييدول       

كا ييت   ظلر اا قيمة الوسط الحسابت والا حراا المعيار  لوسييط القييدم الوحشييت  حيث  (L1للمس د الخلفت)  والامامت،بال سبة  

(،امييا م طقيية اصييابع 0.993( با حراا معيييار )10.740،فت حيا كا ت قيمة الوسط الحسابت لاصبع الابلام )مايمكا  اكبر

اصييابع الرجييل الرابييع (،وم طقيية  2.864( وبييا حراا معيييار )11.870الرجل الثا ت والثالث كا ت قيمة الوسييط الحسييابت)

وسط القدم  (،فت حيا كا ت قيمة الوسط الحسابت1.764(با حراا معيار )10.415والخامس ظلرت قيمة الوسط الحسابت)

(وا حييراا 8.639(،امييا م طقيية الكعييب الا سييت كا ييت قيميية الوسييط الحسييابت)3.150(با حراا معيييار )12.132الا ست)

(،وكيياا 2.052( وا حييراا معيييار )8.423الوحشييت ظلييرت قيميية الوسييط الحسييابت)(،اما م طقة الكعييب  2.906معيار )

والسييبب فييت  ليي  اا  (، 9.882( وا حرافلا المعيار )75.011مجموع قيمة الوسط الحسابت للم اطق التت تم  كرها سابقا )

ل الجسم للاعب فت لحظة البداية ه م الم طقة يكوا فيلا اللاعب اث اء الركض مرتكز عليلا بشكل كبير للخارز لاا بداية تعجي

بقييية الم يياطق كيياا تصثيرهييا اقييل، امييا المسيي د   فييت حيييا  للا طلا  يكوا التركيز علع امشيياط القييدم اث يياء تيير  مسيي د البداييية,

(بييا حراا 12.079بوسييط حسييابت) ( يلاحييظ اا اكبيير قيميية للوسييط الحسييابت فييت م طقيية وسييط القييدم الا سييتR2الامييامت)

(،والم طقيية 3.218(وا حييراا معيييار )11.240 طقة اصابع الرجل الثا ت والثالث بوسط حسييابت )(،اما م2.947معيار )

(،اما م طقة اصابع الرجل الرابع 2.909(با حراا معيار )10.679الاخرى اصبع الابلام حيث كا ت قيمة لوسط الحسابت)

م طقيية وسييط القييدم الوحشييت اا الوسييط (،بال سييبة ل2.384(وا حراا معيييار )9.770والخامس كا ت قيمة الوسط الحسابت)

(وا حرافلييا 9.526سييابت)ح(،وم طقيية الكعييب الا سييت اا الوسييط ال3.978(بييا حراا معيييار )11.581الحسييابت للييا)

(، 2.432( وا حرافلييا المعيييار )9.140(،بال سبة لم طقة الكعييب الوحشييت كا ييت قيميية الوسييط الحسييابت)2.444المعيار )

لاا اللاعييب اث يياء تيير  مسيي د      (  16.807( بوسط حسابت)074.013الحسابت للم اطق مجتمعةوكاا مجموع قيمة الوسط  

البداية يدفع المس د بقوة قليلة للداخل فيكوا الارتكاز علع ه م الم طقة، والا حراا المعيار   ات قيمة كبيرة فت م طقة وسييط 

 والشكل التالت يوض   ل :لا طلا .القدم الوحشت بسبب تقارب قيم العي ة والدفع بقوة متقاربة ع د ا

 

 
 يوض  الاوساط الحسابية والا حرافات المعيارية لم اطق القوة للمس د الامامت والخلفت ( 3) شكل
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( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة لمتغيرات القوة حسب مناطق  3جدول ) -4-2

 (R2(  والمسند الخلفي ) L1( في المسند الامامي )Rواليمين)  L)القدم اليسار)

 مناطق القدم  ت

 ( L1) -اليسارالقدم 

 المسند الخلفي 

 ( R2)  -اليمينالقدم 

 المسند الامامي 
قيمة 

 )ت( 

 مستوى

 الدلالة
 الوسط

 الحسابي 

 )كغم( 

 الانحراف

 المعياري 

 )كغم( 

 الوسط

 الحسابي 

 )كغم( 

 الانحراف

 المعياري 

 )كغم( 

1 Hallux 0.934 0.083 2.909 10.679 0.993 10.740 اصبع الابهام 

2 2nd/ 3rd toes 0.745 0.330 3.218 11.240 2.864 11.870 اصابع الرجل الثاني والثالث 

3 4th/ 5th toes 
اصابع الرجل الرابع  

 والخامس
10.415 1.764 9.770 2.384 0.245 0.809 

4 
Medial mid-

foot 
 0.786 276. 2.947 12.079 3.150 12.132 الانسيوسط القدم 

5 
Lateral mid-

foot 
 0.839 0.206 3.978 11.581 3.561 12.792 وسط القدم الوحشي 

6 Medial heel  0.283 1.107 2.444 9.526 2.906 8.639 الكعب الانسي 

7 Lateral heel 0.262 1.157 2.432 9.140 2.052 8.423 الكعب الوحشي 

8 Total  0.762 0.308 16.807 74.013 9.882 75.011 المجموع 

قيمة )ت( ومستوى الدلالة للمس ديا الخلفت والامامت حيث يلاحظ مييا خييلال مسييتوى الدلاليية اا جميييع   الجدول  يوض        

م اطق القدم للمس د الخلفت والامامت هت عشوائية أ  عدم وجود فييرو  بي لمييا ع ييد الا طييلا  بال سييبة لمقييادير القييوة، وع ييد 

الثا ت والثالييث، اصييابع الرجييل الرابييع والخييامس، وسييط القييدم  الوسط الحسابت  للم اطق)اصبع الابلام، اصابع الرجل  مقار ة

الا ست، وسط القدم الوحشت، الكعب الا ست، الكعب الوحشت، المجموع(اعلام يلاحظ اا قيمة الاوساط الحسابية والا حرافييات 

 ل  الع تقارب القيييم  حثااباويعزوا ال المعيارية وقيمة )ت( هت متقاربة ما حيث القيم وه ا يدل الع عدم وجود فرو  بي لما،

يكوا الارتكاز علع القدم  بشكل متساوا ما حيث   فت ه م الم اطق حيث يكوا فيلا اللاعب اث اء وضع القدم علع مس د البداية

امشيياط القييدم اث يياء تيير   لبداييية للا طييلا  مرتكييز علييعلاا بداية تعجيل الجسييم للاعييب فييت لحظيية ا  توزيع القوة لكلا القدميا

      .ع د الا طلا قيم العي ة والدفع بقوة  تقاربوك ل   كاا تصثيرها اقل حيث يكوا بقية الم اطق اكثر ما ,يامس دال

 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  -5-1
 .(R2)والمس د الامامت( L1للمس د الخلفتعدم وجود اختلاا لمقادير القوة  -1

 البداية يكوا الارتكاز علع القدم  بشكل متساوا ما حيث توزيع القوة لكلا القدميا.اث اء وضع اللاعب للقدم علع مس د  -2

 -التوصيات: -5-2

يجب علع المدربيا اا يصخ وا ب ظر الاعتبار وضع قدم اللاعب علع مس د البداية الاهتمام ما حيث قياس قوة اللاعب ع د  -1

 اية الاطلاقة.  الا طلا  بالمقابل عدم تجاهل سرعة الا طلا  اث اء بد

 المصادر: 
( جيرد هوخموث :الميكا يكا الحيوية وطر  البحث العلمييت للحركييات الرياضييية , ترجميية كمييال عبييد الحميييد ، مركييز 1)  -1
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