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 بالكرة الطائرة للشباب  تأثير تمرينات السرعة اللحظية في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الإرسال الساحق
 د حسن عبد الله حنيحن                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قارم.   
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 2024/ 27/11تاريخ استلام البحث:   
 2024/ 12/ 24تاريخ قبول البحث :   
 السرعة اللحظية ، المتغيرات البيوكينماتيكية ، الارسال الساحق ، الكرة الطائرة الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

     
فنننننننننن  ت ننننننننننمي  هنننننننننن ا البحننننننننننث  أهميننننننننننة تكمننننننننننن    

تمرينننننننات تامنننننننة لتنمينننننننة السننننننرعة اللحظينننننننة لننننننند  
لاعبنننننن  الكننننننرة الطننننننائرة مننننننن ف ننننننة ال ننننننبا ، و يننننننا  
تأثيرهننننننننا علننننننننا بعننننننننك المتغيننننننننرات البيوكينماتيكيننننننننة 
المرتبطنننننة بنننننأدار ملنننننارة اهرسنننننال السننننناحق.  لننننند  
البحننننننننث فلننننننننا الك نننننننن  عننننننننن منننننننند  فاعليننننننننة هنننننننن   

منننننن  الملنننننار  التمريننننننات فننننن  تحسنننننين جنننننودة ا دار 
الناحيننننة الحركينننننة والميكانيكيننننة، ممنننننا  سنننناه  ب نننننك  
 ف جننننننات  فنننننن  تحسننننننين مسننننننتو  اهنجننننننا  الرياضنننننن 

منننننن تنننننلال متابعنننننة الباحنننننث النننننا  البحككككك مشككككككلة 
فننننننن   ت اغلننننننا دورينننننننات ال نننننننبا  ومتابعنننننننة الدارسنننننننا

فلنننننا تطنننننوير  هننننن ا المجنننننال حينننننث  حتنننننا  اللاعبنننننو  
والتنننننن  السننننننرعة اللحظيننننننة لنننننند  اللاعبننننننين ال ننننننبا  

عننننن   منننننن كفنننننارتل  الحركينننننة، ويرفننننن  منننننن مسنننننتو  ت
ملنننننننننارة اهرسنننننننننال السننننننننناحق، منننننننننن تنننننننننلال تسنننننننننري  

 ، الننننننننننننننندورا ، مراحننننننننننننننن  ا دار المختلفنننننننننننننننة كنننننننننننننننال ف
كمننننا أ  هنننن   التمرينننننات تسننننل  فنننن   ،وضننننر  الكننننرة

رفنننننن  مسننننننتو  التوافننننننق الع ننننننل  الع ننننننب ، وت لنننننن  
مننننننن النننننن من الحركنننننن  الننننننلا م لتنفينننننن  الملننننننارة، ممننننننا 
 ، منننننننن  اللاعنننننننا ميننننننن ة تنافسنننننننية أثننننننننار المبارينننننننات 

اعنننننداد تمريننننننات السنننننرعة اللحظينننننة  البحككككك هكككككد  
لتطننننننننوير  نننننننني  بعننننننننك المتغيننننننننرات البيوكينماتيكيننننننننة 
لملننننننارة اهرسننننننال السنننننناحق بننننننالكرة الطننننننائرة لل ننننننبا  

كمنننننننا  ،للاتتبنننننننار ال بلننننننن  والبعننننننندي لعيننننننننة البحنننننننث 
 حنننننث المننننننل  التجريبننننن  ذو المجموعنننننةاسنننننتخدم البا
لملائمتنننننن   ذات الاتتبننننننار ال بلنننننن  والبعنننننندي الواحنننننندة

اتتنننننار الباحنننننث مجتمننننن  البحنننننث طبيعنننننة الم نننننكلة  
شنننننننبا  ننننننننادي باسنننننننتخدام الطري نننننننة العمد نننننننة، وهننننننن  

، 2024/2025للكنننننننننرة الطنننننننننائرة للموسننننننننن   الفنننننننننرات 
 %75تنسننننننبة  يألاعبننننننا  12والنننننن  ن  بلنننننن  عنننننندده  

 16منننننننن المجتمننننننن  ا منننننننل ، الننننننن ي  تكنننننننو  منننننننن 
ا تننننننن  اتتينننننننار هننننننن   العيننننننننة منننننننن اللاعبنننننننين ، لاعبننننننن 

 ال نننننبا  الننننن  ن  مارسنننننو  ملنننننارة اهرسنننننال السننننناحق
( محننننناولات لكننننن  5) فعطننننناروقننننند تنننن   ب ننننك  مننننننتظ 

لاعنننننا لي نننننب  العننننندد النلنننننائ   فنننننراد العيننننننة هننننن  
كنننننننننن  ل ( محاولننننننننننة25عنننننننننندد المحنننننننننناولات البالغننننننننننة )

ا  اسنننننننتخدام  النننننننا واسككككككككتنت  الباحكككككككك مجموعنننننننة 
تمريننننننات السنننننرعة اللحظينننننة سننننناهم  بنننننالفرو  فننننن  
جمينننننننن   نننننننني  المتغيننننننننرات البيوكينماتيكيننننننننة باسننننننننت نار 
متغيننننر اق ننننا ان نننننار لمف نننن  الركبننننة لحظننننة النننندف  

mailto:Hassan.abdullah@utq.edu.iq
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ننننننننة البحنننننننث تنننننننين الاتتبنننننننارين ال بلننننننن  والبعننننننندي لعي
 الباحككككككككك  أوصككككككككك  ول نننننننننال  الاتتبنننننننننار البعننننننننندي

السنننننرعة اللحظينننننة تمريننننننات التأكيننننند علنننننا اسنننننتخدام 
لتطننننننننوير  نننننننني  المتغيننننننننرات البيوكينماتيكيننننننننة لملننننننننارة 

 .اهرسال الساحق بالكرة الطائرة لل با  
 

The effect of instantaneous speed 

exercises on the values of some 

biokinematic variables of the smash 

skill in youth volleyball 

Lecturer .Dr . Hassan Abdullah 

Hnaihen 

College of Physical Education and 

Sport Science, University of Thi-Qar,                             

Abstract 
     The importance of this research lies in 

designing specific exercises to develop 

instantaneous speed in volleyball players 

from the youth category and measuring 

their impact on some biomechanical 

variables associated with the performance 

of the spiking skill. The aim of the 

research is to reveal the effectiveness of 

these exercises in improving the quality of 

technical performance from both a 

kinematic and mechanical perspective, 

thus contributing positively to improving 

the level of athletic achievement. The 

research problem is derived from the 

researcher’s observation of most youth 

leagues and reviewing studies in this field, 

where players need to develop their 

instantaneous speed, which enhances their 

movement efficiency and raises the level 

of spiking skill by accelerating different 

phases of the performance such as 

jumping, rotating, and hitting the ball. 

Additionally, these exercises contribute to 

improving neuromuscular coordination 

and reducing the movement time required 

to execute the skill, giving the player a 

competitive advantage during matches . 

The goal of the research is to design 

instantaneous speed exercises to develop 

some biomechanical variables related to 

the spiking skill in youth volleyball 

players, with a pre-test and post-test for 

the research sample. The researcher used 

the experimental method with a single 

group and pre-test and post-test, which is 

appropriate for the nature of the problem.          

The researcher selected the research 

community using purposive sampling, 

consisting of 12 youth players from Al-

Furat Volleyball Club for the 2024/2025 

season, representing 75% of the original 

community, which consists of 16 players. 

This sample was chosen from youth 

players who regularly practice the spiking 

skill. Each player was given 5 attempts, 

making the final number of attempts 25 

attempts for each group. The researcher 

concluded that using instantaneous speed 

exercises resulted in differences in all 

biomechanical variable values, except for 

the maximum knee flexion during the 

push-off moment, between the pre-test and 

post-test for the research sample, with 

differences in favor of the post-test. The 

researcher recommended emphasizing the 

use of instantaneous speed exercises to 

develop biomechanical variable values 

related to the spiking skill in youth 

volleyball players.         

Keywords: The effect of instantaneous 

speed exercises ,on the values of some 

biokinematic variables, the skill of the 

smash serve in volleyball    
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 : التعريف البح -1
 : البح  وأهميةالمقدمة   1-1
تُعننننند الكنننننرة الطنننننائرة منننننن ا لعنننننا  الجماعينننننة التننننن   

ا فننننن  السننننننوات ا تينننننرة، لا  شنننننلدت تطنننننور ا ملحونننننن 
سننننننننيما فنننننننن  مجننننننننالات اهعننننننننداد البنننننننندن  والملنننننننناري 
والتكتيكننننننننن . هننننننننن ا التطنننننننننور جنننننننننار نتيجنننننننننة للت ننننننننندم 
العلمنننننننننن  والتكنولننننننننننوج  فنننننننننن  مجننننننننننالات التنننننننننندريا 
والتحليننننننننن  الحركننننننننن . منننننننننن تنننننننننين الملنننننننننارات التننننننننن  
تسنننننناه  ب ننننننك  كبيننننننر فنننننن  ا دار العننننننال  فنننننن  هنننننن   
الرياضننننننة، تبننننننر  ملننننننارة اهرسننننننال السنننننناحق، التنننننن  
تعننننند منننننن أقنننننو  الوسنننننائ  اللجومينننننة المباشنننننرة التننننن  
تلننننند  لتح ينننننق الن نننننام. تعتمننننند هننننن   الملنننننارة علنننننا 
دقنننننة التنفيننننن  وقوتنننننن  وسنننننرعت ، مننننننا  سنننننتل م مسننننننتو  

 عالٍ من اهعداد البدن  والملاري.
ا  السننننننننننرعة اللحظيننننننننننة تُعنننننننننند فحنننننننننند  أهنننننننننن     

ال ننننننندرات البدنينننننننة التننننننن  تننننننن ثر ب نننننننك  مباشنننننننر 
علننننننننا جننننننننودة ا دار الملنننننننناري، وتامننننننننة فنننننننن  
الملننننننننننارات التنننننننننن  تتطلننننننننننا اسننننننننننتجابة حركيننننننننننة 
سننننريعة فنننن  أجنننن ار مننننن ال انيننننة. تم نننن  السننننرعة 
اللحظيننننة ال نننندرة علننننا تنننندر الحركننننة والاسننننتجابة 
بأق نننننننننا سنننننننننرعة ممكننننننننننة دو  تمليننننننننند، وهننننننننن  
عن ننننننننر أساسنننننننن  لتحسننننننننين ا دار اللجننننننننوم ، 
تامنننننننة فننننننن  تنفيننننننن  اهرسنننننننال السننننننناحق الننننننن ي 
 تطلنننا حركنننة فجائينننة سنننريعة ود ي نننة تبننندأ منننن  

 لحظة تحرك اللاعا وحتا ملامست  للكرة.
فنننن  ضننننور ذلننننل، أمننننب  مننننن ال ننننروري       

تطبينننننننننق تمريننننننننننات متخ  نننننننننة تلننننننننند  فلنننننننننا 
تنميننننننننننننة السننننننننننننرعة اللحظيننننننننننننة ب ننننننننننننك  منننننننننننننظ  
ومنننننندرو  باسننننننتخدام ت نيننننننات تدريبيننننننة حد  ننننننة. 

هنننننننننننننن   التمرينننننننننننننننات تأتننننننننننننننن  فنننننننننننننن  اعتبارهنننننننننننننننا 
الخ نننننائص البيوكينماتيكيننننننة التنننننن  تنننننن ثر علننننننا 
ا دار. منننننننننننننننن تنننننننننننننننلال تحليننننننننننننننن  المتغينننننننننننننننرات 
البيوكينماتيكيننننننننننننننة م نننننننننننننن  ال وا ننننننننننننننا، السننننننننننننننرعة، 
التسننننننننننننارم، والنننننننننننن من،  مكننننننننننننن ت ننننننننننننخيص أدار 
اللاعبنننننين وتحد ننننند ن نننننام ال نننننوة وال نننننع ، ممنننننا 
 سنننناعد فنننن  ت ننننمي  تننننرام  تدريبيننننة تسننننتند فلننننا 

منننن هننننا،  كمنننن أهمينننة  ة.أسنننل علمينننة د ي ننن
هننننننن ا البحنننننننث فننننننن  ت نننننننمي  تمريننننننننات تامنننننننة 
لتنميننننننة السننننننرعة اللحظيننننننة لنننننند  لاعبنننننن  الكننننننرة 
الطنننننننائرة منننننننن ف نننننننة ال نننننننبا ، و ينننننننا  تأثيرهنننننننا 
علنننننننننننننا بعنننننننننننننك المتغينننننننننننننرات البيوكينماتيكينننننننننننننة 
المرتبطنننننننننة بنننننننننأدار ملنننننننننارة اهرسنننننننننال السننننننننناحق. 
 لنننند  البحننننث فلننننا الك نننن  عننننن منننند  فاعليننننة 
هننننننننن   التمريننننننننننات فننننننننن  تحسنننننننننين جنننننننننودة ا دار 
الملنننننناري مننننننن الناحيننننننة الحركيننننننة والميكانيكيننننننة، 
ممنننننننننا  سننننننننناه  ب نننننننننك  ف جنننننننننات  فننننننننن  تحسنننننننننين 

 مستو  اهنجا  الرياض 
 : مشكلة البح 1-2

الركائ         من  الساحق  اهرسال  ملارة  تُعد 
الطائرة،   الكرة  تلعبة  اللجوم   ا دار  ف   ا ساسية 
اللجمة وتح يق   تُستخدم كوسيلة فعالة هنلار  حيث 
من   العد د  تكام   علا  الملارة  ه    وتعتمد  الن ام. 
والدقة،   ال وة،  رأسلا  وعلا  والفنية،  البدنية  ال درات 
وسرعة الاستجابة، فضافة فلا ا دار الحرك  المت ن  
تستلد   الت   التمرينات  تكتسا  السيا ،  ه ا  وف  
تأثير   من  للا  لما  كبيرة،  أهمية  اللحظية"  "السرعة 
مباشر علا تحسين الجوانا البيوكينماتيكية للأدار، 
الكرة،  سرعة  الحركة،  الانطلا ،  من  م    اوية 
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أثنار   للجس   المختلفة  ا ج ار  تين  الحركة  وتنسيق 
من تلال متابعة الباحث الا اغلا دوريات اهرسال.

حيث  المجال  ه ا  ف   الدارسات  ومتابعة  ال با  
لد     اللاعبو   حتا    اللحظية  السرعة  تطوير  فلا 

تاللاعبين ال با    ع   من كفارتل  الحركية،  والت  
ويرف  من مستو  ملارة اهرسال الساحق، من تلال 
الدورا ،   كال ف ،  المختلفة  ا دار  مراح   تسري  
وضر  الكرة، كما أ  ه   التمرينات تسل  ف  رف   
ال من   الع ب ، وت ل  من  الع ل   التوافق  مستو  
الحرك  اللا م لتنفي  الملارة، مما  من  اللاعا مي ة  

المباريات. أثنار  تدريبية  تنافسية  ترام   ت مي   ف  
علم    ب ك   التمرينات  ه    الحسبا   ف   تأت  
أدار  تحسين  ف   فعال  ب ك   ومدرو ،  سل  
تنفي   علا  قدرتل   من  ويع    ال با ،  اللاعبين 
تحسين   تلال  من  أعلا،  بكفارة  الساحق  اهرسال 
بالحركة،   المرتبطة  الد ي ة  البيوكينماتيكية  المتغيرات 
وانسياتية   ال ر ،  عند  الكت   مف    م    اوية 
الجس    توا    عن  ف لا   ال رام،  حركة  ف   التسارم 

من هنا تبر  الحاجة فلا فجرار    ف  مرحلة الطيرا .
دراسات تطبيقية ميدانية تتناول أثر تمرينات السرعة  
بما   من   البيوكينماتيك ،  ا دار  علا  اللحظية 
م    ب ك   تماشا  ال با   اللاعبين  قدرات  تطوير 
والدقة  بالسرعة  ال ي  تس   الحد ث  اللعا  متطلبات 

 ف  آٍ  واحد 
 البح :  اهدأ  1-3
 ي     السرعة اللحظية لتطوير  اعداد تمرينات  -1

لملارة   البيوكينماتيكية  المتغيرات  بعك 
لل با   الطائرة  بالكرة  الساحق  اهرسال 

  . والبعدي لعينة البحث  ال بل  للاتتبار

بعك    التعر   -2 ف   ي   الفرو   علا 
لملارة   البيوكينماتيكية    الارسال المتغيرات 

بالكرة الطائرة لل با  ف  الاتتبار   الساحق 
 .لبعدي ا –ال بل  

تمرينات  علا    التعر   -3   السرعة تأثير 
المتغيرات    اللحظية بعك  ف   ي  

لملا الساحق البيوكينماتيكية  اهرسال  رة 
  -ف  الاتتبار ال بل     لل با  بالكرة الطائرة  

 .  البعدي
 . البح  ضو فر  1-4
ف     معنوية  فرو  ذات دلالة فح ائية  وجود  -1

لملارة   البيوكينماتيكية  المتغيرات  بعك   ي  
ف   لل با   الطائرة  بالكرة  الساحق  اهرسال 

لبعدي ول ال  الاتتبار     –الاتتبار أل بل   
 لبعدي. ا
 :مجالات البح   1-5
نادي  شبا     لاعبو  الب ري:المجال  1-5-1

للموس     الفرات  الطائرة  بالكرة  الرياض  
2024/2025 . 

لغا ة    7/2024/ 1من    أل مان :المجال  1-5-2
15 /10 /2024 . 
ا لعا     المكان :المجال    1-5-3 قاعة 

ال يوخ ق ار  ف     المغل ة  الرياضية   سو  
 محافظة ذي قار
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   :الميدانية وإجراءاتهجية البح  همن -2
 منه  البح :  2-1

ذو   التجريب   المنل   الباحث  استخدم 
ال بل    الاتتبار  م   الواحدة  المجموعة 

الم كلة  والبعدي لطبيعة  لملارمت   نظر ا   ،
أثير  تمرينات البح ية الت  تستلد  دراسة ت
اللحظية   المتغيرات السرعة  علا 

ف    الساحق  اهرسال  لملارة  البيوكينماتيكية 
المنل    ه ا  لل با .  ساعد  الطائرة  الكرة 
التطبيق   وبعد  قب   القياسات  م ارنة  ف  
ه     تأثير  ت يي   تلد   للتمرينات  التجريب  

 التمرينات علا ا دار الحرك .
 عينة البح : 2-2

الطري ة   باستخدام  البحث  الباحث مجتم   اتتار 
وه    الفرات العمد ة،  نادي  الطائرة    شبا   للكرة 

  12، وال  ن  بل  عدده   2025/ 2024للموس   
تنسبة    ،لاعب ا ا مل ،    %75أي  المجتم   من 

من   ه    ،  لاعب ا  16ال ي  تكو   اتتيار  ت  
ال  ن  مارسو    ال با   اللاعبين  من  العينة 

ب ك  منتظ . ت  تطبيق    ملارة اهرسال الساحق
اللحظية  السرعة  علا    تمرينات  تجريب   كمتغير 

القي    تحسين  تلد   المجموعة  ه   
أدار   البيوكينماتيكية أثنار  بحركتل   المتعل ة 

 ملارة اهرسال الساحق. 
 تجانس العينة:   2-3

الباحث   قام  التجريب ،  التطبيق  ف   البدر  قب  
ف    العينة  أع ار  تين  للتجانل  فحص  بإجرار 
الطول،  )م    ا ن روبومترية  المتغيرات  بعك 
الو  ، نسبة الدهو ، وال درة البدنية ا ساسية(،  

متجانسة   البح ية  المجموعة  أ   ل ما   وذلل 
ا دار   علا  الم ثرة  المتغيرات  ه    حيث  من 

الاتتلا   معام   استخدام  ت   لتحد د    الحرك . 
معام    ُ عتبر  حيث  العينة،  تجانل  مد  

من   ال ي   تر   علا  %1الاتتلا   م شر ا 
تجانل عالٍ، تينما   ير معام  الاتتلا  ال ي 

ر ف  العينة. كما ت   فلا تبا ن كبي   %30 تجاو   
للعينة باستخدام ه      التو ي  الطبيع التأكد من  

النتائ    محة  ل ما   اهح ائية  الطري ة 
 المستخل ة من التجربة 
 (1الجدول )

يبين قيم الوسط الحسابي والانحرا  المعياري 
وقيمة معامل الاختلا  للقياسات الجسمية لعينة  

 البح 
وحدة   القياسات  ت

 القياس
الوسط  
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

معامل  
 الاختلا  

 الدلالة 

 متجانس  4.480 3.654 81.561 كغم الكتلة  1

 متجانس  9.324 1.634 17.523 سنة  العمر  2
العمر   3

 التدريبي
 متجانس  6.230 0.321 5.152 سنة 

 متجانس  1.620 3.052 188.365 سم  الطول  4

 
 اختبار المتغيرات البيوكينماتيكية:  2-4

سيت    الت   البيوكينماتيكية  المتغيرات  تحد د  ت  
م    الساحق،  اهرسال  ملارة  ف    ياسلا 
والتحركات   التسارم،  الحركية،  ال وا ا  السرعة، 
ه    الملارة.  ت   يا   أدار  أثنار  ال منية 
حرك )م     أجل ة  يا   باستخدام  المتغيرات 
أجل ة تتب  الحركة أو الكاميرات عالية السرعة(، 
التمرينات   باستخدام  التدريا  فترة  وبعد  قب  
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كان    فذا  ما  تحد د  ف   ه ا  سيسل   التجريبية. 
ب ك   أثرت  وقد  اللحظية  السرعة  تمرينات 
البيوكينماتيك    ا دار  تحسين  علا  ف جات  

 .  لملارة اهرسال الساحق
في    2-4 المستخدمة  والأجهزة  والوسائل  الأدوات 

 البح :
 أدوات البح  العلمي:  2-4-1 

وا جنبية:    - ❖ العربية  الم ادر 
من   مجموعة  علا  الاعتماد  ت  
المن ورة   والبحوث  العلمية  الم ادر 
أسا    لتوفير  وا جنبية  العربية  باللغة 

 علم  قوي للبحث ودعم . 
❖ -   : ال خ ية  الم اتلات 

أُجري  م اتلات شخ ية م  المدربين  
حول  معلومات  جم   تلد   واللاعبين 
التدريبية   وا ساليا  التمرينات  تأثير 

 علا ا دار الرياض . 
استمارة تسجي  وتفري  نتائ     - ❖

استمارة   استخدام  ت   الاتتبارات: 
الاتتبارات   نتائ   لتسجي   مخ  ة 
التغيرات   تحلي   أج   من  وبعد  ا  قبلي ا 

 ف  ا دار بعد تطبيق التمرينات.
والقياسات   - ❖ الاتتبارات 

استخدام   ت    : البحث  ف   المستخدمة 
والقياسات   الاتتبارات  من  مجموعة 
أدار  لت يي   والبيوكينماتيكية  الحركية 
الساحق   اهرسال  ملارة  ف   اللاعبين 

 قب  وبعد تطبيق التمرينات. 
 

 الوسائل والأجهزة المستعملة في البح :  2-4-2 
نوم  - ❖ من  فيد و  كاميرا 
(SONY  حاملين م   ال ن   (  ابانية 

)عدد   استخدام  2للكاميرا  ت    :  )
الحركة  لتسجي   الفيد و  كاميرات 
اهرسال  ملارة  أدار  أثنار  الد ي ة 
ا دار  تحلي   ف   ساعد  مما  الساحق، 

 وت يي  المتغيرات البيوكينماتيكية. 
الفن     - ❖ ا دار  ت يي   استمارة 

والدفام**:   اهرسال  استقبال  لملارت  
الفن    ا دار  لت يي   استمارة  تطوير  ت  
**استقبال   ملارات  ف   للاعبين 
ف    ساعدت  حيث   ، والدفام  اهرسال 
ه     علا  التمرينات  تأثير   يا  

 الملارات.
استمارة است مار وق  التعل    - ❖

فعداد  ت   اللاعبين:  سلوك  لملاحظة 
أثنار   اللاعبين  سلوك  لمرا بة  استمارة 
استفادتل    لتحد د مد   وذلل  التدريا، 
من وق  التعل  ومد  تأثير ذلل علا  

 تطور أدائل . 
نوم    - ❖ من  حاسبة  دوية 
(CASIO  1(  ابانية ال ن  )عدد  : )

هجرار   اليدوية  الحاسبة  استخدام  ت  
الحسابات المتعل ة بالتحلي  اهح ائ   

 للبيانات.
نوم    - ❖ من  محمول  حاسو  
(DELL  ت  استخدام جلا   1( )عدد : )

وتخ ين   لتحلي   المحمول  الكمبيوتر 



  ( 606 -595)  2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / حسن عبد الله     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

 601 

فجرار   فلا  باهضافة  البيانات، 
 المعالجات اهح ائية ال رورية. 

بطول    - ❖ رس    1.5مقيا  
لقيا    الرس   مقيا   استخدم  متر: 
بالحركات  الخامة  والمسافات  ال وا ا 

 أثنار تنفي  ملارة اهرسال الساحق.
ت     - ❖ معدن :  شريط  يا  

استخدام شريط القيا  المعدن  لقيا   
بالتمرينات   المتعل ة  المسافات 

 والحركات. 
جلا  لقيا  الطول والو  :   - ❖

ت  استخدام جلا  لقيا  الطول والو    
ا ن روبومترية   المتغيرات  ل بط 
 للاعبين وت يي  تأثيرها علا ا دار.

تنفي    - ❖ ت   طائرة:  كرة  ملعا 
التجربة علا ملعا كرة طائرة معتمد، 
تي ة   ف   التمرينات  تنفي   ل ما  

 تدريبية ملائمة. 
)عدد   - ❖ قانونية  طائرة  كرات 
قانونية  10 ت  استخدام كرات طائرة   :)

ل ما    الدولية  المعا ير  م   تتماشا 
 دقة نتائ  التجربة. 

مناد ق وحواج  بارتفاعات   - ❖
(: استخدم  ال ناد ق  6مختلفة )عدد  

التمرينات،   مسارات  ل بط  والحواج  
الحرك    مما  ساعد ف  تحسين ا دار 

 والت ن . 
  2كغ  و  1كرات طبية و      - ❖

)عدد   الكرات 6كغ   استخدام  ت    :)

و يادة  الع لات  لت وية  كأداة  الطبية 
السرعة الحركية أثنار أدار ملارة اهرسال  

 الساحق.
والوسائ   ❖ ا دوات  ه    تم   

والمعدات   ا جل ة  من  شاملة  مجموعة 
البحث   أهدا   تح يق  ف   تسل   الت  
اللحظية   السرعة  تمرينات  تأثير  ودراسة 
لملارة   البيوكينماتيكية  المتغيرات  علا 

 اهرسال الساحق ف  كرة الطائرة. 
 الأختبارات المستخدمة  في البح  :   5ك 2
 : الساحقالساحق  اختبار دقة الإرسالاختبار دقة الإرسال 2-5-1    

الاختبار من  الاختبارالغرض  من  اهرسال     الغرض  ملارة  دقة  اهرسال :  يا   ملارة  دقة  :  يا  
علا م طفا    ))الساحقالساحق  ، الو ير  الدا    عبد  أحمد 
  ..((11111111: : 6161::ط 
  –س  كرات طائرة    –: ملعا كرة طائرة    الأدوات 

 شريط  يا . –شريط لامق  
)    المواصفات بأدار  المختبر    ارسالات (  6:   وم 

المواج   الملعا  تط  نلا ة  من  قانونية  رسللا 
درجة   ك   وتعتبر  ال ك   ف   كما  الملعا   لن   
فذا  للمختبر  تمن   الت   ه   الت سي   ه ا  دات  

 س ط  الكرة تدات  المنط ة.

  الشروط :  الشروط :  
ال روم   --1 1  وفق  فرسال  مرة  ك   أدار  ال روم   ترم  وفق  فرسال  مرة  ك   أدار    ترم 

  ال انونية للإرسال.ال انونية للإرسال.
الدرجة   --2 2  تمن   الخط  الكرة علا  الدرجة ف  حالة س وم  تمن   الخط  الكرة علا  ف  حالة س وم 

  الت  ف  المنط ة ا علا. الت  ف  المنط ة ا علا. 
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: تسج  درجة اللاعا حسا مكا  س وم  : تسج  درجة اللاعا حسا مكا  س وم      التسجيلالتسجيل
    03 03 الكرة كما م ب  ف  الساحة ، الدرجة العظما )  الكرة كما م ب  ف  الساحة ، الدرجة العظما )  

  ( درجة. ( درجة. 

  
  
55  
  

44  22    
  
  
  
  

33  11  

44  22  

ملعب الكرة الطائرة يوضح اختبار ملعب الكرة الطائرة يوضح اختبار يوضح  يوضح    ((11))شكلشكل
  دقة الإرسال الساحقدقة الإرسال الساحق

 : الاختبارات البدنية 2-5-2    
  السرعةن تمرينات نمجموعة م الباحث  اراتت        

رج  نا المنن  وضعلا علند استند فنوقاللحظية 
حمد مبح  حسانين وحمدي عبد المنع   )م الموسو 

: 1117:116 .) 
ووضعلا ف  استمارة    ت  اتتيار عدد من التدريبات  

الخبرار  أرار  استطلام  لغرض  تامة  استبيا  
الرياض التدريا   { ف   الاتتبارات  والمخت ين   ،   

{  والقيا  الطائرة  الكرة  اتتيار    ،  ،  ت   وب لل 
 التدريبات الآتية : 

   ثلاث حجلات  كبر مسافة لك  رج  علا حدة  -1
 . ثا  10ثن  ومد الج م من وضعية الرقود   -2
 ثا   10الاستناد ا مام  من وض  الانبطاح ف    -3
 :التجربة الاستطلاعية  2-6

 نننوم  أولينننةتجربنننة اسنننتطلاعية  ا الباح ننن اجنننري       
علا عيننة منن تنار  عيننة 2024/  11/  4الخميل  

بالكرة الطنائرة   ال طرةنادي    لاعبو شبا  البحث وه   
منننننن المعننننناملات  والتأكننننند لنننننل لت ننننننين الاتتبنننننارات وذ 

ولتأكينند سننلامة ا جلنن ة ولتلافنن   العلميننة للاتتبننارات 
ال ننعوبات التنن  قنند تواجنن  عمنن  الباحننث عننند تنفينن  

المننننننل  وتنفيننننن  الت نننننوير ال بلننننن  والبعننننندي للملنننننارة 
الننواردة فنن  البحنننث فضننافة فلننا التعنننر  علننا كفنننارة 

وكفا ت  ، وكانن  نتنائ  التجربنة   فريق العم  المساعد 
 الاستطلاعية كالآت  :

والاتتبارات من  مسنتو    التدريب ملائمة المنل     -1
 افراد العينة .

كفنننارة فرينننق العمننن  المسننناعد وكفا تننن  فننن  تنفيننن   -2
المننننننننننل  التعليمننننننننن  واهشنننننننننرا  علنننننننننا الاتتبنننننننننارات 

 وتنظيملا .
 التعر  علا الوق  اللا م . -3
 :تمرينات السرعة اللحظيةمفردات   2-7
تمرينات استغ   تنفي   )  أساتي (  8)  ر   (  24وبواق  

  أسبوعيا ( وحدات تدريبية  3وحدة التدريبية وبمعدل )
عند   الباحث  راعا  التمرينات وقد  الوق     وض  

التدريبية   الوحدات  وعدد  تدريبية  وحدة  لك   المحدد 
نف ت    ,  ا سبومف      الحركية   السرعةتمرينات  فذ 
تدريبات  ضم ال طرةن  شبا   الطائرة    فريق  بالكرة 
  ات العامة للاعبين ال اتلي   ت لل اهمكانيات و  مراعيا

وا دوات أثنار التدريا ، فذ  ، وك لل توفر ا جل ة  
الباحث  التمرينات   ف علا    حرص  مفردات    تنسج  
التدريبا واستند  م   للفريق  ساب ا   والمعدة  الم ررة  ت 

وضع    عند     السرعة تمرينات  لمحتويات  الباحث 
وفيما علا مبادئ عل  التدريا الرياض  ،  اللحظية  

 - أت  ملخ ا  لمفردات المنلا  التدريب  : 
تطبيق   .1 لمدة   الحركية  السرعةتمرينات  استمر 

(    24( واشتم  علا )    أساتي   8)  شلرين أي
ف   تدريبية  وحدات  ثلاث  وبواق   تدريبية  وحدة 

 ا سبوم . 
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مدة  .2 )الوحدة    تراوح    فذ   د ي ة،(  10التدريبية 
( علا  الواحدة  التدريبية  الوحدة  (  5شمل  

تنفي  الوحدات التدريبية ف     متنوعة وت تمرينات  
 الخاص. ال س  الرئيل تلال مدة ا عداد 

ب .3 الخامة  التمرينات  بالسرعة نف ت  الممي ة    ال وة 
ال س    بعد ف   ف     الرئيس   أي  مباشرة   اهحمار 

، وذلل بسبا عدم تعرض    تدا ة ال س  الرئيس
 .التعا واهجلاد ف  تدا ة الوحدة اللاعبين الا

اللاعبين،    راعا  .4 تين  الفرد ة  للفرو    آذ الباحث 
تحد د  ف   للعينة  الحسات   الوسط  اعتمدت 
أق ا تكرار  ستطي  اللاعا ا    د   ويكرر  

 قاتليت . وحسنا 
5.   ( تين  ما  ال دة  وت     %65-55تراوح    )

من تلال استخدام أق ا تكرار ة  احتسا  ال د 

 ستطي  أ    د   اللاعا عند تطبيق التمرينات  
 المختلفة  

                 
 : الإحصائيةالوسائل  2-8

من تلال   فح ائيات  معالجة البيانات        
  للعلوم الاجتماعية  اهح ائية ترنام  المجموعة 

Spss ver   : محمد تلال ال عب  وعبا  الطلافحة(
،2000 .) 
 

 الوسط الحسات  .  -1
 الانحرا  المعياري . -2
 الاتتلا . معام   -3
 المست لة. ( للعينات Tقانو  ) -4
 معام  الارتبام تيرسو  .  -5

 
 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائ  -3
مهارة ل  بعديوال  -الاختبار القبلي    في    البح يرات البيوكينماتيكية للمجموعة  عرض وتحليل قيم المتغ  3-1

 .  بالكرة الطائرة الإرسال الساحق
 ( 2جدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية ودقة الأداء لمهارة الإرسال  
 بعدي  -الساحق  للمجموعة البح  في الاختبار القبلي 

قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  المتغيرات  ت
)ت(  

 المحسوبة 

 النتيجة 

الوسط  
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

 معنوي  6.8 0.25 4.16 0.15 3.40 اللاعب  الاقتراب  مسافة 1

 أقص  انثناء لمفصل الركبة لحظة الدفع 2
123.66 2.15 

غير  1.24 1.47 122.22
 معنوي 

 معنوي  4.62 0.85 84.31 0.90 86.60 زاوية النهوض  3
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 معنوي  8.4 0.27 3.90 0.40 3.34 اللاعب  سرعة الطيران 4

 معنوي  3.45 0.528 2.82 2.90 2.65 أقص  ارتفاع لمفصل الورك لحظة الضرب الكرة  5

 معنوي  4 2.9 0.64 9.55 1.18 7.45 السرعة المحيطية لذراع الضاربة  6

 معنوي  9.73 3.26 17.76 1.30 14.26 سرعة انطلاق الكرة  7

 معنوي  11.24 1.78 16.6 1.40 12.3 دقة الإرسال الساحق   8

         
 

البحث  بين  ضور  ف    لعينة  المستخرجة  البيانات 
( المتغ2جدول  بعك  البيوكينماتيكية  (  ي   يرات 

الساحق اهرسال   البعدي  -ال بل     للاتتبار  لملارة 
تلال    ،  البحث للمجموعة   من  نلاحظ  ت دم  ومما 
رق ) ا 2الجدول  من  المتغيرات    ( ت     ي  

ف    الساحق  اهرسال  لملارة  البيوكينماتيكية 
هناك   أ   البحث،  لعينة  والبعدي  ال بل   الاتتبارين 
معظ   ف   البعدي  الاتتبار  ل ال   معنوية  فروق ا 
لمف    ان نار  "أق ا  متغير  باست نار  المتغيرات، 
)ت(   تتجاو   يمة  ل   فذ  الدف "،  لحظة  الركبة 
 المحسوبة لل ا المتغير القيمة الجدولية المعتمدة.

المتغيرات   ف   ي   التحسن  ه ا  ويُع   
التأثير   فلا  الباحث،  تفسير  بحسا  البيوكينماتيكية، 
اه جات  لتمرينات السرعة اللحظية الت  ت  اعتمادها  
ف  البرنام  التدريب ، حيث ساهم  ه   التمرينات  
للإرسال   الملاري  ا دار  تطوير  ف   فعّال  ب ك  
م شرات  عدة  تحسين  تلال  من  الساحق 
الاقترا ،  اوية   سرعة  م  :  ملمة  تيوكينماتيكية 
لل رام   المحيطية  السرعة  الطيرا ،  سرعة  النلوض، 
لحظة   الورك  لمف    ارتفام  أق ا  ال اربة، 

 ال ر ، سرعة الكرة، ودقة اهرسال.

الجلا   علا  المباشر  تتأثيرها  التمرينات،  ه    ف  
الع لية   المجامي   تحفي   علا  عمل   الع ب ، 
ف    ا ساسية، تامة ع لات الرجلين، مما ساه 

بالسرعة، الممي ة  ال وة  ه     تطوير  تماث   أ   كما 
اهرسال   لملارة  الحرك   المسار  م   التمرينات 
الامتطام   قاتلية  لتطوير  قاتليتلا  من  ع    الساحق 
الع ل ، وهو ما انعكل ف جاتي ا علا سرعة ا دار 

الاقترا   التأثير    تلال مرحلة  التدريبات  لل    ف   فذ 
الع لات   ف   الامتطام  قاتلية  تطوير  ف   الواض  
اللحظية  ا دار  فلا  يادة سرعة  بالتال   تسل   الت  
الا جات    تأثيرها  عن  ف لا  الاقترا   مرحلة  تلال 
ف  عم  الجلا  الع ب  وبما ف  السرعة اللحظية  
مما   الع ب   الجلا   فاعلية  ف  عمللا علا  تعتمد 
ال وة  تمارين  تين  ا جاتية  علاقة  وجود  سبا   عل  

بسطويس  احمد  )  الممي ة بالسرعة والسرعة اللحظية
 :141:1111) . 

ا تحسن ف   اوية مف   الركبة، ا مر   ويُلاحظ أ   
عن   الناتجة  ال وة  است مار  للاعبين  أتاح  ال ي 
الخطوات الت ريبية ب ك  أك ر فاعلية، مما أد  فلا 
وتح يق   النلوض،  تلال  الجس   ث    مرك   رف  
ر   وض  عمودي مناسا علا تط تأثير ال وة. ويُفسَّ
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النلوض  أثنار  للجس   العمودي  الوض   بأ   ذلل 
  دي فلا رد فع  أرض  أقو  وبالتال  أدار ملاري 
ف    الركبة  مف    حدة  اوية  أ   حين  ف   أف  ، 
الاتتبار ال بل  كان  أكبر، مما جع  اتجا  الجس   
الم ثرة   ال وة  فعالية  من  حد  ما  وهو  للأسف ،  مائلا  

الرجلين كلما  ادت  ي   بسبا ضع  ع لات  )ان  
 اوية النلوض كلما ارتفع   ي  مرك  ث   الجس ()  

 .(32:  2000حاج  شان  عودة واترو :
وآترو    شان   حاج   م    الباح و ،  وي كد 

دور ا  2000) تلعا  النلوض  أ   اوية  علا   ،)
فيما   ير   الجس ،  ث    مرك   رف   ف   محوري ا 

Brittenhom (1997  فترة ف   النلوض  أ   فلا   )
الحركة   كمية  من  أ    يد  ق يرة  مكن   منية 

تأثير من  مما  ع    با ولية،  م ارنة  ال وة    النلائية 
وي دي فلا أدار أك ر كفار ،) نبغ  ف   ت  النلوض 
الحركة   كمية  تكو   بحيث  ق يرة  فترة  منية  ف  
النلائية اكبر من كمية الحركة ا ولا وبالتال   كو   
نتيجة   علا  للح ول  اكبر  المستخدمة  ال وة  تأثير 

 Brittenhom, Greg."Safe)  أف  ()
plyometrics ,1997, 16-18. 

 والتوصيات  الاستنتاجات -4
 .الاستنتاجات 4-1

اللحظية   ا   -1  السرعة  تمرينات    استخدام 
بالفرو   جمي   ي     ساهم   ف  

المتغيرات البيوكينماتيكية باست نار متغير  
اق ا ان نار لمف   الركبة لحظة الدف  

لعينة  تين   والبعدي  ال بل   الاتتبارين 
 لبعدي. االاتتبار البحث ول ال  

المتغيرات   -3 لتطور  ي   م شر  نلور 
عالبيوكينماتيك تمرينات  ية  تطبيق  ند 
نتائ     اللحظية  السرعة تلال  من 

ال بلية ول ال    الاتتبارات    والبعد ة 
 .البعدي الاتتبار

 .التوصيات 4-2        
  السرعة تمرينات  علا استخدام    التأكيد  -1

المتغيرات    اللحظية لتطوير  ي  
يكية لملارة اهرسال الساحق البيوكينمات 

 لل با .بالكرة الطائرة 
الميك  التأكيد  -2 المبادئ  عند علا  انيكية 

التمرينات   لتدريا اتتيار   المناسبة 
الطائرة  مل بالكرة  الساحق  اهرسال  ارة 

 لل با .
 المصادر العربية والانكليزية 

حسن  - محمد  و  التكريت   ود    اسين 
  : اهح ائية  العبيدي  التطبي ات 

  واستخدامات الحاسو  ف  التربية الرياضية 
 .  1111لموم  , جامعة بغداد , , ا

.  حمد مبح  حسانين وحمدي عبد المنع    -
القيا  العلمية للكرة الطائرة وطر    ا سل 

،    2، م   للن ر  الكتا   : مرك   ال اهرة   ،
1117. 

-  : الطلافحة  وعبا   ال عب   تلال  محمد 
الاح ائ    وتحلي     Spssالنظام  فل  
الاح ائية م  البيانات  دار  1،   : عما    ،

 .2000وائ  للن ر ،
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اسل ونظريات التدريا بسطويس  احمد :   -
ال اهر   الرياض   ،  ، العرب   الفكر  دار   : ة 
1111 . 

تين   - تحلي   حاج  شان  عودة و)اترو ( : 
اهرسال  ف   الكينماتيكية  المتغيرات  بعك 

  ، الطائرة  بالكرة  البحوث الساحق  مجلة 
الرياضية  التربية  العدد    والدراسات   ،12   ،

الب رة   ،    –جامعة  الرياضية  التربية  كلية 
2000   

Brittenhom, Greg."Safe 
plyometrics',The complete coide to 
volleyball conditioning .  publisher 
performance conditioning volleyball 
,1997 

 


