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 الملخص 

بالكرة الطائرة لطلاب    الدفاع عن الملعب أنواع التغذية الراجعة في تعلم مهارة  استخدام  هدف البحث  

التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  الثانية  تأثير أنواع  ، والمرحلة  التغذية الراجعة في  التعرف على 

مهارة   الملعب تعلم  عن  وعلوم    الطائرةبالكرة    الدفاع  البدنية  التربية  كلية  الثانية  المرحلة  لطلاب 

التجريبي  ،  الرياضة المنهج  الباحث  المجموعتيناستخدم  الاختبارين  التجريبية    ذو  ذات  والضابطة 

والبعدي   البحث القبلي  مشكلة  لمعالجة  المناهج  انسب  العمدية ،  كونه  بالطريقة  البحث  مجتمع  اختير 

  2025/ 2024طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى للعام الدراسي  

 ) الذكور مقسمين على  (8من  البالغ عددهم  بالأسلوب  405) شعب،  اختيروا  فقد  البحث  أما عينة   ،(

العشوائي عن طريق القرعة وهم طلاب الشعبتين (ب) (ج) وبعد استبعاد الطلبة الراسبين والمؤجلين  

يجيد  (والذين  البحث  عينة  لافراد  النهائي  العدد  بلغ  اللعبة  ( 80وا  وبواقع  طالباً  لكل 40)  طالباً   (

) اما افراد المجموعة الضابطة فمثلها شعبة  ب مجموعة، وقد مثل افراد المجموعة التجريبية شعبة (

التغذية  أن استخدام  %) من مجتمع الأصل، واستنتج الباحث  19.75)، وبهذا مثلت عينة البحث (ج(

الراجعة كان له تأثير إيجابي في تعلم مهارة الدفاع عن الملعب في كرة الطائرة لدى الطلاب، حيث  

ملحوظ بشكل  أدائهم  في تحسين  وساعدهم  الطلاب  ،  قدرة  تعزيز  في  الراجعة تسهم  التغذية  أن  تبين 

وكفاءة  اتقانعلى   دقة  أكثر  بشكل  تطبيقها  في  يساعدهم  مما  الطويل،  المدى  على  والمهارة  كانت  ، 

بالتغذية   مقارنة  الأداء  وتحسين  التعلم  تسريع  في  فعالية  أكثر  الأداء  بعد  الفورية  الراجعة  التغذية 

أطول زمنية  فترة  بعد  تقديمها  تم  التي  والراجعة  خلال يُ ،  بانتظام  الراجعة  التغذية  باستخدام  وصى 
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التغذية الراجعة الفورية   جلسات التدريب لتعزيز تعلم مهارات الدفاع عن الملعب، مع التركيز على 

ينبغي أن تتنوع التغذية الراجعة بين الإيجابية والتوجيهية، بحيث يتم تقديم ملاحظات  ، ولتسريع التقدم

، تصحيحية بجانب التشجيع على النجاحات الصغيرة، مما يساعد على زيادة الدافعية وتحفيز الطلاب 

يُنصح بتدريب المدربين على كيفية استخدام التغذية الراجعة بشكل فعال، بحيث يستطيعون توجيه  و

 .الطلاب بصورة صحيحة وتحقيق نتائج أفضل

 

 بالكرة الطائرةمهارة الدفاع عن الملعب ,التغذية الراجعة، الكلمات المفتاحية: 

 

ABSTRACT 

The aim of this research was to use different types of feedback in learning 

the skill of court defense in volleyball for second-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences and to identify the 

impact of these feedback types on learning this skill. The researcher adopted 

an experimental method with two groups, experimental and control, using 

both pre- and post-tests, as this was deemed the most suitable method to 

address the research problem. The research community was selected 

intentionally, consisting of second-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Diyala, for the academic year 

2024/2025. The total number of male students was 405, divided into eight 

groups. The sample for the study was randomly selected through a lottery 

process, with the students from groups (B) and (C) participating. After 

excluding the failing students, deferrals, and those who were already 

proficient in the game, the final sample consisted of 80 students, with 40 

students in each group. The experimental group represented students from 

group (B), while the control group represented students from group (C). The 

sample represented 19.75% of the original community. 

The researcher concluded that the use of feedback had a positive impact on 

learning the skill of court defense in volleyball, as it significantly improved 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

236 
 
 

the students' performance. It was found that feedback contributes to 

enhancing students' ability to master the skill in the long term, which helps 

them apply it more accurately and efficiently. Immediate feedback after 

performance was more effective in accelerating learning and improving 

performance compared to feedback provided after a longer time. The study 

recommends using feedback regularly during training sessions to enhance 

the learning of court defense skills, with a focus on immediate feedback to 

speed up progress. It is also advised to vary the feedback between positive 

and directive forms, providing corrective feedback alongside encouragement 

for small successes, which helps increase motivation and engage students. 

Furthermore, it is recommended that trainers be trained on how to use 

feedback effectively to guide students properly and achieve better results. 

 

Keywords: Feedback, Court defense skill in volleyball. 

 

 

  المقدمة:  -1

ــية  ــوم الرياض ــروع العل ــم ف ــد أه ــد أح ــث يعُ ــوع، حي ــمولية والتن ــي بالش ــتعلم الحرك ــاز ال يمت

ــة. لــذا، يتطلــب  التــي تســاعد المــتعلم علــى تحقيــق أفضــل أداء فــي مختلــف مهــارات الألعــاب الجماعي

ــة،  ــة التعليمي ــؤثر بشــكل مباشــر فــي العملي ــة التــي ت اســتخدام مجموعــة متنوعــة مــن الوســائل التعليمي

ــزة  ــى الأجه ــك عل ــي ذل ــد ف ــى مســتويات الأداء. ويُعتم ــق أعل ــى تحقي ــدف إل ــة ته ــق أســاليب تنظيمي وف

ــي  ــة فـ ــارات، خاصـ ــيل أداء المهـ ــم تفاصـ ــي فهـ ــهم فـ ــي تسـ ــة التـ ــة المختلفـ والأدوات والطـــرق الفنيـ

ــر  ــالات الأداء والتفكيـ ــي مجـ ــراد فـ ــع الأفـ ــمل جميـ ــتعلم يشـ ــم أن الـ ــائرة. ورغـ ــرة الطـ ــة الكـ رياضـ

ــي  ــن دور أساســي ف ــه م ــا ل ــي، لم ــذهني والحرك ــتعلم ال ــى ال ــا ينصــب عل ــز هن ــإن التركي والتفاعــل، ف

  .اكتساب مهارات الألعاب الجماعية، ومن بينها الكرة الطائرة

ــة والبحــث،  ــالات الدراس ــد القضــايا الجوهريــة فــي مج ــة الراجعــة أح ــوع التغذي يُعــد موض

حيــث تمثــل إحــدى الوســائل التعليميــة الفعالــة التــي تــؤدي دورًا حاســمًا فــي عمليــة الــتعلّم. فهــي تــزوّد 

المـــتعلم بمعلومـــات دقيقـــة عـــن أدائـــه أثنـــاء المحـــاولات المتكـــررة لـــتعلم المهـــارة المطلوبـــة، ممـــا 
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 وتعلـــميســـاعده علـــى تقيـــيم تقدمـــه ومعرفـــة مســـتواه أثنـــاء الأداء وبعـــده، وبالتـــالي تحســـين أدائـــه 

ــاءة ــر كف ــكل أكث ــه بش ــات والألعــاب ، مهارات ــال الفعالي ــي مج ــات ف ــن الدراس ــد م ــت العدي كمــا أجُري

الجماعيـــة، ومـــن بينهـــا الكـــرة الطـــائرة، لتحديـــد المتطلبـــات الأساســـية لهـــذه الرياضـــة مـــن خـــلال 

ــد هــذه الوســائل مــن العوامــل الرئيســية المــؤثرة فــي الأداء  ــة المناســبة. وتعُ اســتخدام الوســائل التعليمي

ــي الأداء  ــة ف ــوغ مســتويات متقدم ــى بل ــتعلم عل ــي مســاعدة الم ــب دورهــا ف ــى جان ــي للمهــارات، إل الفن

المهـــاري، خاصـــة عنـــد اســـتخدامها بفاعليـــة وبطريقـــة صـــحيحة تعـــزز مـــن كفـــاءة عمليـــة الـــتعلم 

ــّ ، والتطــوير ــة الراجعــة فــي عمليــة تعل ــدفاع  م مهــارةوتكمــن أهميــة البحــث فــي معرفــة تــأثير التغذي ال

  من دور كبير وفعال في العملية التعلّيمة.لما التغذية الراجعة في الكرة الطائرة ،  عن الملعب 

تتمثــل مشــكلة البحــث فــي التــأثير الــذي يمكــن أن تحدثــه أنــواع مختلفــة مــن التغذيــة الراجعــة 

ــة  ــة التربي ــي كلي ــة ف ــة الثاني ــائرة لطــلاب المرحل ــرة الط ــي ك ــب ف ــن الملع ــدفاع ع ــارة ال ــم مه ــي تعل ف

البدنيــة وعلــوم الرياضــة. حيــث يواجــه العديــد مــن الطــلاب صــعوبة فــي تعلــم المهــارات الفنيــة بشــكل 

كــون الباحــث هــو احــد تدريســي مــادة الكــرة الطــائرة فــي  فعــال، وخاصــة مهــارة الــدفاع عــن الملعــب،

ــة ــاليب  الجامع ــوفر أس ــدم ت ــن ع ا ع ــً ــون ناتج ــد يك ــا ق ــو م ــةوه ــة  تعليمي ــود تغذي ــدم وج ــبة أو ع مناس

ــة أو  ــأثير أنـــواع التغذيـــة الراجعـــة (الفوريـ ــة. بالتـــالي، تبـــرز الحاجـــة إلـــى دراســـة تـ راجعـــة فعالـ

ــدى  ــى الم ــارة عل ــاظ بالمه ــي الاحتف ــلاب ف ــدرة الط ــى ق ــارة وعل ــم المه ــين تعل ــى تحس ــأخرة) عل المت

 .الطويل

  هدف البحث: 

  بـــالكرة الطـــائرة  الـــدفاع عـــن الملعـــب أنـــواع التغذيـــة الراجعـــة فـــي تعلـــم مهـــارة اســـتخدام

  .لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  ــواع ــأثير أن ــى ت ــمالتعــرف عل ــي تعل ــة الراجعــة ف ــدفاع عــن الملعــب  مهــارة التغذي القطــري  ال

 .الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلاب المرحلة  بالكرة الطائرة

  فرض البحث:

  ــدفاع وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي تعلــم مهــارة ال

 .لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعن الملعب بالكرة الطائرة 

  وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي الاختبــارات البعديــة بــين المجمــوعتين التجريبيــة

ــائرة  ــالكرة الط ــب ب ــن الملع ــدفاع ع ــارة ال ــم مه ــي تعل ــابطة ف ــة والض ــة الثاني ــلاب المرحل لط

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

   منهج البحث 1 – 2

ــي  ــنهج التجريبـــ ــث المـــ ــتخدم الباحـــ ــوعتينذو اســـ ــة  المجمـــ ــابطة ذات التجريبيـــ والضـــ

  .كونه انسب المناهج لمعالجة مشكلة البحث الاختبارين القبلي والبعدي 

  مجتمع البحث وعينته. 2 – 2

طـــلاب المرحلـــة الثانيـــة كليـــة التربيـــة البدنيـــة اختيـــر مجتمـــع البحـــث بالطريقـــة العمديـــة 

) 8مـــن الـــذكور مقســـمين علـــى ( 2024/2025وعلـــوم الرياضـــة/ جامعـــة ديـــالى للعـــام الدراســـي 

)، أمــا عينــة البحــث فقــد اختيــروا بالأســلوب العشــوائي عــن طريــق 405شــعب، البــالغ عــددهم (

ــدوا ج) (ب القرعــة وهــم طــلاب الشــعبتين ( ــذين يجي ــة الراســبين والمــؤجلين وال ) وبعــد اســتبعاد الطلب

ــاً لكــل مجموعــة، وقــد 40) طالبــاً وبواقــع (80اللعبــة بلــغ العــدد النهــائي لافــراد عينــة البحــث ( ) طالب

)، ج) امــا افــراد المجموعــة الضــابطة فمثلهــا شــعبة (ب مثــل افــراد المجموعــة التجريبيــة شــعبة (

  .%) من مجتمع الأصل19.75وبهذا مثلت عينة البحث (

  ووسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2

  وسائل جمع المعلومات . 1 – 3 – 2

، المقـــابلات الشخصـــية، الملاحظـــة العلميـــة المعلومـــات اســـتخدمت الوســـائل الآتيـــة لجمـــع 

  شبكة المعلومات الدولية الانترنت.، المقياس معالجة المعلومات ، الاستبيان

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2

ــانوني الكــرة الطــائرةملعــب  ــة عــدد ( كــرات طــائرة، ق ــاس، )3) حجــم (25قانوني ، شــريط قي

، شــريط لاصــق، اصــباغ، ســم)60ســم×60، مربعــات بأبعــاد ()8اقمــاع عــدد (، )8عــدد (شــواخص 

ــوع (،  ــاميرا نـ ــانيNikone-D7100كـ ــنع يابـ ــوع (، ). صـ ــديو نـ ــوير فيـ ــاميرا تصـ ). Nikoneكـ

 .)Dell، حاسبة لابتوب نوع (صنع ياباني

  اجراءات البحث الميدانية: 4–2

  الاختبارات المستخدمة في البحث: 1–4–2

 )246: 2013(الطرفي: الخلفية المنطقة من الملعب عن الدفاع لمهارة الدقة تقويم

 .الملعب  عن الدفاع لمهارة الدقة قياس :الاختبار من الهدف

 لتقسـيم ملـون شـريط ,(5)عـدد  قانونيـة كـرات  ,قـانوني طـائرة كـرة ملعـب : المسـتخدمة الادوات

 .الملعب 
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ــف :الاداء موصــفات ــب  يق ــاهزا اللاع ــدفاع ج ــد  لل ــرة ض ــروبة الك ــربا المض ــاحقا ض ــي س ــز ف  المرك

ــدرب  ويقـــف (1) ــي المـ ــل الملعـــب  فـ ــى المقابـ ــمن علـ ــاحق الضـــرب  لأداء دةضـ ــو السـ ــة نحـ  المنطقـ

 .الوضع يتطلب  كيفما الدفاع بأداء اللاعب  فيقوم الخلفية

ــروط ــل يعطــى :الاداء ش ــب  ك ــاولات ) 3( لاع ــن مح ــل م ــث  (5,6,1) منطقــة ك ــون بحي  الدرجــة تك

 .للمحاولة) صفر( طىعفي الخارج الى المدافعة الكرة خروج حالة في اما. درجة(27) العظمى

  .الكرة بها تسقط التي المنطقة درجة اللاعب  يعطى :التسجيل

  

  

  

  

  

  الدفاع عن الملعبشكل يوضح اختبار الاداء الفني لمهارة 

  التجربة الاستطلاعية: 2–4–2

طــلاب مــن خــارج العينــة  15تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة مكونــة مــن 

ــك  ــية للبحــث، وذل ــقالأساس ــد المواف ــوم الاح ــاعة 3/11/2024 ي ــام الس ــي تم ــي  10:30، ف صــباحًا ف

ــة قاعــة  ــة البدني ــة التربي ــي كلي ــد ف ــدكتور ولهــان حمي ــالىالشــهيد ال ــة دي ــوم الرياضــة/ جامع ــد وعل . وق

 :هدفت التجربة إلى تحقيق الأهداف التالية

 .التأكد من مدى ملاءمة الاختبارات المستخدمة لخصائص أفراد العينة وسهولة تنفيذها .1

 .التحقق من كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث لضمان دقة وصحة النتائج .2

ــكل  .3 ــة بش ــة البحثي ــيم العملي ــمان تنظ ــة، لض ــارات بدق ــراء الاختب ــب لإج ــت المناس ــد الوق تحدي

 .فعّال

التعـــرف علـــى المعوقـــات المحتملـــة ووضـــع خطـــط لتجنبهـــا، ممـــا يضـــمن تنفيـــذ التجربـــة  .4

 .الأساسية بسلاسة ودون أخطاء أو تداخل

ــي إجــراء القياســات  .5 ــاءتهم ف ــة وكف ــالإجراءات المطلوب ــل المســاعد ب ــق العم ــام فري ضــمان إلم

  .والاختبارات وتوثيق النتائج بدقة

  الاختبار القبلي: 3–4–2

ــوم  ــي يـ ــة فـ ــة الدراسـ ــراد عينـ ــة لأفـ ــارات القبليـ ــث الاختبـ ــق أجـــرى الباحـ ــيس الموافـ الخمـ

ــة  7/11/2024 ــي قاع ــة/ ف ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــي كلي ــد ف ــان حمي ــدكتور وله ــهيد ال الش

)5(مركز   

)6(مركز   

)1مركز (  

T 
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ــالى ــة ديـ ــاعة جامعـ ــام السـ ــي تمـ ــارات فـ ــدأت الاختبـ ــل  10:30. بـ ــق العمـ ــور فريـ ــباحًا، بحضـ صـ

ــد  ــالمتغيرات قي ــة ب ــارات المتعلق ــع إجــراءات الاختب ــابع جمي ــذي ت المســاعد وتحــت إشــراف الباحــث ال

ذ الباحــث عمليــة التكــافؤ بــين أفــراد العينــة لضــمان توزيــع متــوازن وعــادل يــفتن فضــلاً عــنالدراســة. 

  .لتأثير المتغيرات التجريبية

  :التجربة الرئيسة 4–4–2

ــث  ــام الباح ــب  ق ــن الملع ــدفاع ع ــارة ال ــم مه ــي تعل ــة ف ــة الراجع ــتخدام التغذي ــراد  باس ــى اف عل

ــق  ــم تطبيـ ــة، إذ تـ ــة التجريبيـ ــةالعينـ ــة الراجعـ ــردات التغذيـ ــق  مفـ ــد الموافـ ــوم الاحـ ــن يـ ــدة مـ للمـ

ــتمر  10/11/2024 ــةواسـ ــق لغايـ ــيس الموافـ ــوم الخمـ ــق 19/12/2024 يـ ــتمر تطبيـ ــة  واسـ التغذيـ

) أســابيع وبواقــع وحــدتين تعليميــة فــي الأســبوع (يــومي 6(التعليمــي لمــدة المــنهج  الراجعــة فــي

  ) وحدة تعليمية.12( التغذية الراجعةالاحد والخميس) وبلغ عدد الوحدات التي استخدمت فيها 

ــاء  ــي إعطـ ــن طريـــق هـ ــة عـ ــة الراجعـ ــدرسالتغذيـ ــة  المـ ــا التغذيـ ــة بأنواعهـ ــة الانيـ الراجعـ

ويقــوم المــدرس ، والتغذيــة الراجعــة فــي اثنــاء الأداء، والتغذيــة الراجعــة بعــد الانتهــاء مــن الاداء

ــب  ــل طال ــة بك ــاء الخاص ــدد الأخط ــحبتح ــوم بتص ــوذج، ويق ــق النم ــى وف ــه عل ــوير يح أدائ ــتم تص . وي

ــدفاع عــن  ــارة (ال ــق المه ــادة تطبي ــوم الطالــب بإع ــن ثــم يق ــة، وم ــدتين تعليمي ــل وح ــب بعــد ك الطال

  .المدرسوالقيام بالتمرينات الخاصة بالمهارة المطلوب تعلمها وبأشراف مباشر من الملعب)  

  الاختبارات البعدية: 5–4–2

ــوم ــي يـ ــة فـ ــة الدراسـ ــراد عينـ ــة لأفـ ــارات البعديـ ــث الاختبـ ــرى الباحـ ــق أجـ ــين الموافـ  الاثنـ

التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة/ الشــهيد الــدكتور ولهــان حميــد فــي كليــة ، فــي قاعــة 23/12/2024

ــام الســـاعة جامعـــة ديـــالى ــباحًا، وبحضـــور فريـــق العمـــل  10:30. بـــدأت الاختبـــارات فـــي تمـ صـ

  .على اختبارات المتغيرات قيد البحث  الباحث المساعد والسيد 

  الوسائل الإحصائية . 5 – 2

ــامج ( ــتخدام برنـ ــائياً باسـ ــات إحصـ ــالج البيانـ ــة ) S.P.S.Sتعُـ ــتخراج لمعالجـ ــات واسـ البيانـ

 النتائج.
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لافراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-1

  ) 1الجدول (

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة  

  المجموعتين التجريبية والضابطة لافراد 

  الاختبار   المجموعة 
الوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعياري 

الخطأ  

  المعياري 
  نسبة الخطأ  Tقيمة 

مستوى 

  الدلالة

  التجريبية 
  0.627  3.379  12.724  القبلي 

  معنوي  0.000  7.719
  0.554  2.987  19.069  البعدي 

  الضابطة 
  0.645  3.487  12.621  القبلي 

  معنوي  0.007  2.913
  0.588  3.168  15.551  البعدي 

  ) 2الجدول (

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة  

  لافراد بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية 

  المجموعة   المهارة 
الوسط 

  الحسابي 

الانحراف 

  المعياري 

الخطأ  

  المعياري 
 Tقيمة   ع ف س ف

نسبة 

  الخطأ 

مستوى 

  الدلالة

الدفاع  

عن 

  الملعب

  0.554  2.987  19.069  التجريبية 

  معنوي  0.001  3.863  4.903  3.517
  0.588  3.168  15.551  الضابطة 

  مناقشة النتائج:   3-2

ــدول     ــة الجـ ــلال دراسـ ــن خـ ــ1( مـ ــة بـ ــروق معنويـ ــود فـ ــح وجـ ــة ) يتضـ ــارات القبليـ ين الاختبـ

ــة ــوعتين  والبعدي ــين المجم ــروق ب ــة الف ــة والضــابطة، فضــلاً عــن معنوي ــوعتي البحــث التجريبي لمجم

التجريبيــة والضــابطة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي الاختبــار البعــدي كمــا ظهــرت فــي الجــدول 

)2 (  

ــاطوظهــور تفــاوت  ــائج فــرق الاوس ــدرسلاســتخدام  نت ــت التغذيــة  الم ــة حيــث حقق ــة الراجع للتغذي

ــع  ــة لجميـ ــلاب الراجعـ ــى  الطـ ــةأعلـ ــدى  قيمـ ــة لـ ــي المجموعـ ــه فـ ــة عنـ ــة التجريبيـ ــراد المجموعـ افـ

افــراد المجموعــة فــي اســتخدام  قــيم فــرق الاوســاطويعــزو الباحــث هــذا التفــاوت فــي  الضــابطة

ــة ــاتج عــن أخــتلاف مســتوى لأ التجريبي ــة ن ــة   الراجع ــواع التغذي ــراتهم  الطــلاب ن ــةوخب ــي  التعليمي ف

ــةاســتيعاب مفــردات المهــارة  ــة الراجعــة لجميــع و، والوحــدة التعليمي ــد تبــين أن التغذي ــم ق ــد ت الافــراد ق
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ــتخدامها إذ  ــن اس ــدفاع ع ــارة ال ــم مه ــي تعل ــة ف ــة الراجع ــتخدام التغذي ــأثير اس ــة ت ــذه الدراس ــت ه تناول

ــد  ــوم الرياضــة. وق ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــي كلي ــة ف ــة الثاني ــي كــرة الطــائرة لطــلاب المرحل الملعــب ف

ــلاب علــى  ــي تحســين الأداء وتعزيــز قــدرة الط ا ف أظهــرت النتــائج أن للتغذيــة الراجعــة دورًا مهمــً

ــة ــة التعليمي ــي العملي ــا ف ــرز أهميته ــا يب ــارة، مم ــاظ بالمه ــد ، والاحتف ــة بع ــة الفوري ــة الراجع أن التغذي

أداء المهــارة كانــت أكثــر فعاليــة فــي تســريع الــتعلم وتحســين الأداء مقارنــة بالتغذيــة الراجعــة التــي تــم 

ــة  ــة الراجع ــى أن التغذي ــد عل ــي تؤك ــات الت ــع الأدبي ــذا يتماشــى م ــة أطــول. ه ــرة زمني ــد فت ــديمها بع تق

ــا  ــق التصــحيحات بشــكل مباشــر، مم ــى تصــحيح الأخطــاء بســرعة وتطبي ــتعلم عل ــة تســاعد الم الفوري

مــن ناحيــة أخــرى، أظهــرت الدراســة أن التغذيــة ، ويســاهم فــي تحســين الأداء المهــاري بشــكل ســريع

الراجعــة أســهمت بشــكل كبيــر فــي تعزيــز قــدرة الطــلاب علــى الاحتفــاظ بالمهــارة علــى المــدى 

ــط،  ــوري فق ــى تحســين الأداء الف ــدتها عل ــة لا تقتصــر فائ ــة الراجع ــى أن التغذي ــير إل ــذا يش ــل. ه الطوي

ا دورًا فـي تثبيــت المهـارة لـدى المــتعلم، ممـا يمكنــه مـن اسـتخدامها بشــكل صـحيح فــي  بـل تلعـب أيضــً

ــدى  ــة ل ــة الراجعــة تعمــل كــأداة مســاعدة فــي تكــوين ذاكــرة حركي ــى أن التغذي المســتقبل. هــذا يــدل عل

"يعنـــي أن التـــدريب يعـــد موهبـــة وهنـــاك ، الطـــلاب، ممـــا يعـــزز القـــدرة علـــى تكـــرار الأداء بدقـــة

أشـــخاص يصـــلحون ليكونـــو مـــدربين وأخـــرين لا يصـــلحون ولأســـباب كثيـــرة لـــذا يجـــب أخضـــاع 

الـــراغبين بالتـــدريب الـــى دورات تدريبيـــة تأهيليـــة كثيـــرة لكـــي يـــتم أيصـــالهم الـــى مرحلـــة كيفيـــة 

ــادة المباريـــات والتـــدريب بشـــكل جيـــد" : 2011(رزوقـــي: التعامـــل مـــع اللاعبـــين والأداريـــين وقيـ

136(  

ــة الراجعــة      ــأخرة فــي البحــث تشــير إلــى أن التغذي المقارنــة بــين التغذيــة الراجعــة الفوريــة والمت

ــد  ــأخرة ق ــة المت ــة الراجع ــا التغذي ــى المــدى القصــير، بينم ــي تحســين الأداء عل ــة ف ــر فعالي ــة أكث الفوري

تكــون أقــل تــأثيرًا علــى المــدى القريــب. ومــع ذلــك، قــد يكــون لتــأخير التغذيــة الراجعــة دور فــي تقيــيم 

الأداء بشـــكل أكثـــر شـــمولاً وتقـــديم ملاحظـــات تعـــزز مـــن تطـــور المهـــارات بشـــكل مســـتدام علـــى 

ــتعلم ــل م ــات ك ــع متطلب ــب م ــة تتناس ــاليب متنوع ــق أس ــة لتطبي ــى الحاج ــن، تبق ــل. لك ــدى الطوي ، الم

تــذكر ناهــده عبــد زيــد "بــأن التغذيــة الراجعــة تعمــل علــى زيــادة التفاعــل بــين المــدرب واللاعــب التــي 

ــدليمي: تــؤدي إلــى تغيــرات مرغــوب بهــا فــي ســلوك اللاعــب أو المــتعلم وتحســين أدائــه " : 2008(ال

90(  

إحــدى النقــاط التــي يمكــن مناقشــتها هــي الفــرق بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي هــذا   

ــة راجعــة موجهــة تحســنت بشــكل ملحــوظ  ــت تغذي ــي تلق ــة الت البحــث. يلاُحــظ أن المجموعــة التجريبي

فــي تعلــم المهــارة مقارنــة بالمجموعــة الضــابطة. هــذا يــدل علــى أهميــة تضــمين التغذيــة الراجعــة فــي 
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ــدمًا  ــة مســتمرة تق ــة راجع ــقَ تغذي ــم تتل ــي ل ــة الضــابطة الت ــرت المجموع ــث أظه ــدريب، حي ــة الت عملي

ــي  ــل ف ــمأق ــارة تعل ــل ، المه ــة وحســب حاجــة ك ــة الفردي ــة الراجع ــأن أعطــاء التغذي ــك ف فضــلاً عــن ذل

ممــا يــؤثر بشــكل فعــال علــى أدائــه داخــل  الطــلاب يــؤدي الــى تعزيــز الحــالات الأيجابيــة لــدى  طالــب 

ــره  ــا ذكـ ــك مـ ــززّ ذلـ ــب، وعـ ــراد  (Schmidt)الملعـ ــة الافـ ــن طاقـ ــد مـ ــة تزيـ ــة الراجعـ " أن التغذيـ

ــي  ــتعلم فـ ــتقلالية المـ ــادة اسـ ــاطيء، وزيـ ــب الاداء الخـ ــحيح وتجنـ ــزز الاداء الصـ ــتهم ، وتعـ ودافعيـ

الاعتمـــاد علـــى نفســـه لتحديـــد الاخطـــاء ومعالجتهـــا وتقتـــرح طريقـــة تصـــحيحه للمســـار الحركـــي 

  ) Schmidt:2004 :277(للمهارة "

أمــا التغذيــة الراجعــة لتقــويم أداء الطــلاب، فقــد كانــت أكثــر اســتخدامًا مــن قبــل المــدرس. لكــن،     

يلاُحــظ وجــود تفــاوت فــي تطبيــق التغذيــة الراجعــة مــن قبــل المدرســين. علــى الــرغم مــن أن التــدريب 

فــي الكــرة الطــائرة الحديثــة يعتمــد بشــكل كبيــر علــى تقــويم أداء الطــلاب عبــر المحللــين الإحصــائيين 

ــدى الطــلاب  ــة عــن نقــاط القــوة والضــعف ل ــديم معلومــات دقيق ــي تق ــذين يســاعدون المــدربين ف " إذ  ال

ــي تهــدف إمــن  لــى تطــوير القــدرات البدنيــة الضــروري والمهــم أن يُســتعان بالوســائل العلميــة الت

ــة ــة )Rashid ،Al-Rubaie:2020 :62" (الخاصــ ــلال التغذيــ ــن خــ ــه مــ ــدرس يمكنــ ــإن المــ ، فــ

ــام  ــتخدم النظ ــث يسُ ــين الأداء. حي ــة لتحس ــط التدريبي ــى الخط ــة عل ــديلات اللازم ــراء التع ــة إج الراجع

ــوة  ــاط الق ــة نق ــدرس بدراس ــمح للم ــا يس ــلاب، م ــل أداء الط ــع وتحلي ــي تتب ــل الأداء ف الإحصــائي لتحلي

والضــعف لــديهم. يســاعد هــذا علــى بنــاء خطــط تدريبيــة مضــادة تتناســب مــع احتياجــات كــل طالــب، 

ــين الأداء  ــى تحس ــاعد عل ــة تس ــتراتيجيات تدريبي ــيح اس ــا يت ــممم ــة وتعل ــارات بفعالي ــانين "، المه (حس

 ).260: 1997وعبدالمنعم:

  

  :الاستنتاجات والتوصيات -4

  الاستنتاجات:

الـدفاع عـن أظهرت النتائج أن استخدام التغذية الراجعة كـان لـه تـأثير إيجـابي فـي تعلـم مهـارة  .1

 .الملعب في كرة الطائرة لدى الطلاب، حيث ساعدهم في تحسين أدائهم بشكل ملحوظ

علـى المـدى  اتقان المهارة وقابلية اداءعـاتبين أن التغذية الراجعة تسهم في تعزيز قدرة الطلاب  .2

 .الطويل، مما يساعدهم في تطبيقها بشكل أكثر دقة وكفاءة

كانت التغذية الراجعة الفورية بعد الأداء أكثر فعاليـة فـي تسـريع الـتعلم وتحسـين الأداء مقارنـة  .3

 .بالتغذية الراجعة التي تم تقديمها بعد فترة زمنية أطول
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ساهمت التغذية الراجعة الإيجابية فـي زيـادة ثقـة الطـلاب بأنفسـهم، ممـا جعلهـم أكثـر اسـتعداداً  .4

 .للمشاركة الفعّالة في النشاطات الرياضية واتخاذ القرارات الصحيحة

 

 :التوصيات

يُوصى باستخدام التغذية الراجعة بانتظام خلال جلسات التدريب لتعزيز تعلم مهارات الدفاع عن  .1

 .الملعب، مع التركيز على التغذية الراجعة الفورية لتسريع التقدم

تصـحيحية ينبغي أن تتنوع التغذية الراجعة بين الإيجابية والتوجيهية، بحيث يتم تقديم ملاحظات  .2

 .بجانب التشجيع على النجاحات الصغيرة، مما يساعد على زيادة الدافعية وتحفيز الطلاب 

يُنصح بتدريب المدربين على كيفيـة اسـتخدام التغذيـة الراجعـة بشـكل فعـال، بحيـث يسـتطيعون  .3

 .توجيه الطلاب بصورة صحيحة وتحقيق نتائج أفضل

يُوصى بتوسيع استخدام التغذية الراجعـة لتشـمل جميـع المهـارات الأساسـية فـي كـرة الطـائرة،  .4

 .لتعزيز الأداء العام للطلاب 
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