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إتبرا  أسالرررريب حدي رة مرن ضرمن ا  تجسدت مشكلة البحث في أن التعليم في الدراسة المتوسطة اقتصرر علرأ أسراليب معينرة وعردم      

، من . هذا ما دفع الباح ون إلأ دراسة تجريبية للمشكلة واستنباط مقترحات ملائمة لمعالجت ااسلرررروب الإتقان في تعلم م ارات الجمناستك

( طالرب. 24العينرة مرن  . تللفرتخطرط تدريسرية بلسرلوب الرتعلم انتقراني وابرراز تل يرهرا فري اكسراب م رارات الجمناسرتكخلال إعداد  

. دامرت التجربرة لمردة شر رين بعردها ترم ( طالرب12وبانقترا  وزعوا إلأ مجموعتين متساويتي العدد. احتوت المجموعة الواحدة علأ 

: اس ام التعلم انتقاني في ارتفا  عدد الطلاب المتمكنين بالإضرافة ، واستنتجت الدراسةلمعالجة البيانات( انحصائي  SPSSاتخاذ نظام  

الأ زيادة متوسط معدل التحصيل للاختبارات، اما التوصيات كانت: إدخال التعلم انتقاني ضمن برامج أعداد وتردريب المدرسرين لردور  

 ل مدة الدرس.الفعال في جعل الطلاب مشاركين نشطين طو

 الكلمات المفتاحية /التعلم انتقاني، الحركات انرضية، الجمناستك.
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Abstract 

     The research problem was that the education in middle school was limited to certain methods and the 

failure to follow modern methods, including the method of proficiency learning style in gymnastic skills 

.This is what prompted the researchers to study the problem experimentally and devise suitable proposals 

to address it, by preparing teaching plans in the style of proficiency learning and highlighting their 

impact on acquiring the gymnastics skills. The sample consisted of (24) students. By polling, they were 

divided into two groups of equal number. Each group contained (12) students. The experiment lasted for 

two months, after which the statistical system (SPSS) was taken to process the data. The study concluded: 

The contribution of proficiency learning to the increase in number of empowered students, in addition to 

increasing the average achievement rate of the tests. As for the recommendations, it was the introduction 

of proficiency learning within teacher training and preparation programs for its effective role in making 

students active participants throughout the course of the lesson. 
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 المقدمة:   -1

م هذ  الأساليب فاعلية في جعل الطالب مشاركا إن الرعاية المتزايد الذي أولت ا الدراسات والأبحاث بلساليب التعلم ب دف الوقوف علأ أه

أدى  فعان ونشطا داخل الدرس بما يتلاءم مع قدراته العامة وبالتالي تحقيق الأهداف المرتقبة، ومن  م انرتقاء بمستوى التعلم، الأمر الذي

بالطالب إلأ مستوى أفضل فري الأداء.  إلأ استنتاج أساليب جديدة والسعي إلأ تطبيق أفضل ا لكي يستطيع المدرس عن طريق ا الوصول

("ان الحركة وعملية تعلم ا ومستوى التعقيد في ا يتطلب قدرات بدنية وحركية فضلاً عن القدرات الذهنية التي تتلاءم 1997اذ يذكر لزام،

لنظرري، وك ررة أسراليب الرتعلم ومستوى صعوبة الم ارة، ومن هنا كان اهتمام المعنيين بمجال التعليم كبير جداً علأ الصعيدين العملي وا

المستخدمة والتي يم ل كلا من ا محتوى ومضمونا تطبيقيا كنظرية من نظريات التعلم الحركي الك يرة والمتنوعة وبالتالي كنظريرة نفسرية 

 ( 177:18أساسية" 
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مصرادر وجردنا ان اعتمراد هرذا ومن خلال ما تقدم ونتيجة للاستشارات العلمية مع أصرحاب الررأي ونتيجرة للاطرلا  علرأ بعر  ال      

("ان أسرلوب الرتعلم انتقراني يعتمرد علرأ نظريرات الرتعلم 2007الأسلوب قد يكون وقعه ايجابيا فري تعلرم هرذ  الحركرات. اذ يشرير فرج،

لاب وعلأ فكرة بلوم( المتم لة في ان الفررو  الفرديرة فري المحصرلة الن ائيرة للتردريب هري نتيجرة الرأ ان بعر  الطر  السلوكية من ج ة

يتعلمون بشكل أسر  من الآخرين وان بعض م يحتاج إلأ وقت أطول حتأ تتم عملية التعلم فإذا سرمحنا للطرلاب برلن يتعلمروا بحسرب مرا 

 يحتاجونه من وقت مناسب نجد أن م يصلون إلأ نفس المستوى من إتقان المعرارف النظريرة والم رارات العلميرة المختلفرة والرتمكن منره"

( "إن التعلم انتقاني هو فلسفة تعليمية تؤكد علأ انه تحت ظروف تعلم مناسبة يستطيع كل 2019د  خوشناو، وعلي،(. كما يوك121:16 

الطلبة تعلم ما يعطأ ل م علأ أحسن وجه، ويفتر  في ظل الظروف المناسبة والمناخ الملائم يتمكن غالبية الطلبرة مرن اسرت مار أقصرأ 

يت التغذية الراجعة عن الأداء الحركي بشكل صحيح وفي الوقت المناسب للطلبة، وأيضا إذا ما تروفر قدرات م في عملية التعلم إذا ما أعط

( "إن التعلم الإتقاني يعني الوصول بالمجموعة المتعلمة إلرأ درجرة 2002( كما يشير  يعرب ،89:8الوقت الكافي لإتقان ما يتعلمونه".  

تعلم م ارات أخرى أك ر تعقيداً وصعوبة، وان هذ  الطريقة تلخذ بعين انعتبار الفرو  الفرديرة الإتقان في الأداء والتعلم قبل اننتقال إلأ 

 (. 86:9بين أفراد المجموعة الواحدة والفريق الواحد".  

لطرلاب الدراسرة مما تقدم ذكر  تبرز اهمية البحث في تجريب اساليب بديلرة حدي رة وتبيران تل يرهرا علرأ تعلرم م رارات الجمناسرتك       

فري نفرس الوقرت إ نراء القيرام  عردة أداء م رارات ستوجبفقد تم لت في أن طبيعة الم ارات في الجمناسنك ت  مشكلة البحثالمتوسطة. اما  

ولقد تبرين للبراح ين  مر الذي يصعب عملية التوجيه والإرشاد علأ المدرس، معتمدا في ذلك مبادئ التعلم انساسرررية،الأ بالجمل الحركية،

مما يقلرل مرن قردرة المرتعلم اسرتلام الرسرالة التعليميرة مرن المعلرم أ نراء  ضعف انهتمام بالمن اج التعليمي المستند علأ انساليب الحدي ة،

تخلق حالة من انحباط والخوف والتردد من ذوي المستوى الخام، لكن يمكن وضرع مرن ج خراا بالمسرتويات  والتي قد عر  الم ارة،

الخام والتدريب علي ا فيما بين م ومن دون زج م مع من هو أقدم من م في أداء الحركات الأرضية. إي إن يتم اختبارهم علأ وفق قياسات 

افردا المجموعرة القديمرة والجديردة. وبرذلك فران مشركلة البحرث تتم رل فري كرون الك يرر مرن   ملائمة، عند ذلك يتم التفاعل وانحتكاك بين

المدرسين يميلون إلأ اتخاذ طر  قديمة في اكساب الحركات الأرضية، ول ذا سعأ الباح ون تجريب التعلم انتقاني إيمانا من م بلنه يمكن 

 أ الظروف.  من خلاله ت بيت الحركة وإيصال ا إلأ حد تطبيق ا تحت شت 

 

 :الغرض من الدراسة-2

وجرود  ويفتررض البراحثون:هو إعداد خطط تدريسية بلسلوب التعلم انتقاني وإبراز تل يرها علرأ الحركرات انرضرية بالجمناسرتك.      

د فرر  معنروي فرو  احصائية في التحصيل الن ائي للحركات انرضية بالجمناستك تبعا للمجموعة  التجريبية، والضابطة(. وكذلك وجو

 بين مستوى الم ارة استنادا لمتغير التمكن.

 

 الطريقة والاجراءات:-3

 منهج البحث:  3-1

اذ "يعد أد  أنوا  البحوث العلمية التي يمكن أن تؤ ر علأ علاقة المتغير المستقل والمتغير التابع في   اتخذ الباح ون المن ج التجريبي     

: 3المن ج الذي يستطيع الباحث عن طريقه اختبار الفرو  والتي تتعلق بعلاقات السبب بالنتيجرة".    التجربة، إذ أن المن ج التجريبي هو

107                                  .) 

 عينة البحث: 3-2

طة ( طالرب يم لرون شرعبتين  أ، ب( مرن الصرف ال اني/متوسر44( طالب قصديا مرن أصرل  24حدد الباح ون عينة بح  م المؤلفة من   

(. وباعتمرراد اسلررررروب انقترررا  أصرربحت شررعبة  ب( المجموعررة 2020-2019بغديرردا للبنين/قضرراء الحمدانيررة/ نينرروى للعررام الدراسرري  

التجريبية التي اتخذت الأسلوب انتقاني وشعبة  أ( من حصة المجموعة الضابطة التري اتخرذت الأسرلوب التقليردي. وبعرد ان ترم اسرتبعاد 

ن بالحضور، والراسبين، وعينة التجربة انستطلاعية، والذين لدي م خبرة سابقة في ممارسة اللعبة. اسقر عدد العينة الطلاب الغير منتظمي 

 ( طالب. 12( من أصل المجتمع. حصة كل مجموعة  %0،54( طالب بنسبة  24علأ  

 تصميم الدراسة  3-3

 (.366، 15انختبار البعدي".  "تصميم المجموعات المتكافئة ذات اتخذ الباح ون      

 تجانس العينة    3-4

لغر  اقرار وتلكيد التجانس قام الباح ون بحساب معامل انلترواء للقياسرات الجسرمية. وقرد ابررزت النترائج علرأ ان القياسرات تحقرق    

( يردل ذلرك الرأ تجرانس افرراد العينرة". 3(."اذ كلما كانت قيمة معامرل انلترواء تترراوح برين ± 3المنحنأ أنعتدالي والتي تتراوح بين ± 

 41:1 .) 

 ظهر تجانس العينة  ي ( 1جدول) 

 انلتواء الوسيط    -س القياسات

 0.247 47 4.32 48.7 الوزن كغم( 

 0.542 148 5.41 154.3 الطول سم( 

 1.22 13.2 2.82 13.42 العمر سنة( 
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 تكافؤ العينة:   3-5
(. في مادتي  القياس والتقويم( 2( وعرضه للخبراء ملحق 1من خلال عمل استبيان خاا ملحق   تم إنجاز التكافؤ للمكونات البدنية       

 و الجمناستك( لتعيين المكونات الملائمة وانختبار الأنسب لكل مكون من ا، وبعد جمع النتائج كانت نسبة اتفا  الخبراء علرأ انختبرارات
 فلك ر: %75انتية بنسبة اتفا  

 ( 107:7ة للأطراف السفلأ: تم قياس ا بوساطة اختبار الو ب انفقي من وضع ال بات".  "القوة اننفجاري -1

 (113:7( م من البداية العالية".  30"السرعة اننتقالية: تم قياس ا من خلال انستعانة باختبار الرك  لمسافة   -2

 (.149: 6الوقوف".  "المرونة: تم قياس ا بواسطة اختبار  ني الجذ  للأمام من وضع  -3
 يظهر تكافؤ العينة في المكونات البدنية   (2جدول )

 المعالجات          

 

 انختبارات 

 الضابطة  التجريبية
 t ) 

 المحتسبة 

 t ) 

 الجدولية 

الدنلة عند مستوى  

0،05 

 ±   س   ±  س  

السررررعررررررررررررررة ا 

 اننتقالية  ا(
5.75 0.22 5.45 0.21 0.444- 

 

 

2.07 

 غير دال   

القفرررررررررز مرررررررررن  

 ال بات متر(
 غير دال  0.548 0.68 1.24 1.49 1.27

 نررري الجرررذ  امرررام  

  سم(أسفل
 غير دال -0.028 1.11 1.71 0.16 2.18

  22درجة الحرية= 

 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة: 3-6

انختبارات البدنية والم ارية، كاميرة فيديو، استاند كاميرة، أقرراا مدمجرة، استمارة تقييم الأداء،      الملاحظة، المقابلة، انستبيان، 

   . بساط حركات الأرضية، ساعة توقيت((ميزان لقياس كتلة الجسم، شريط قياس معدني، 

 تعيين الحركات الخاصة بالبحث واختباراتها: 3-7
( حركرة، 13استنادا علأ المصرادر العلميرة فري انختصراا، وترم اختيرار   حركات الجمناستك  ح ون مجموعة مناتخذ البا

(. 1بالإضافة الأ تقديم مجموعة اختبارات خاصة بقياس الحركات المختارة لتعيين انختبار الأنسب. وترم تقرديم ا للخبرراء الملحرق 

مررن خررلال تنظرريم اسررتمارة خاصرة ل ررذا الغررر . اتخررذ البرراح ون الحركررات لمعرفرة مررا يلائررم العينررة مررن حركررات خاصرة باللعبررة 

 ( علأ انقل. والحركات واختبارات ا التي رشحت هي:%75وانختبارات التي حظيت بنسبة اتفا   

 (69:11 لاث دحرجات أمامية متتابعة".  "الدحرجة الأمامية المكورة: وتقاس من خلال اداء  -1

 (70:11أداء حركة الوقوف علأ اليدين  لاث مرات".   من خلال "الوقوف علأ اليديرن: وتقاس -2
 (71:11"القفررزة العربية: وتقاس من خلال أداء  لاث دورات متتابعة".   – 3

 المواصفات العلمية للاختبارات: 3-8

(. ترم اسرتخراج معامرل 40،13".  والمقراييستعد درجة الصد  العامل الأك ر أهمية بالنسبة إلأ محكات وجود انختبارات  "الصردق:-1

 الصد  عن طريق استخراج الجذر التربيعي لل بات. 

"يعد  بات المقياس شرطا اساسيا من شروط ادوات المقياس الفعالة، فيعطي المقياس ادوات متما لة او متقاربة في قياسه لمظ ر الثبات:-2

( طلاب ممن ليسوا من عينة البحث. وتم تصوير العينة، 5داء انختبارات علأ  (. ولحساب ال بات تم ا32:12ما من مظاهر السلوك".  

 م تم عر  الفلم علأ حكمين لإعطاء الدرجات علأ وفق قانون اللعبة وكل علأ انفراد. واتخذ الباح ون معامل ارتباط بيرسون لحسراب 

( وبذلك فان انرتباط يعد جيدا وان ال بات يعد 1تباط قريبة إلأ انرتباط بين درجات الحكم الأول وال اني. إذ كانت درجات معاملات انر

 عالي.

 يظهر الصدق والثبات للاختبارات المهاريرررة    (3جدول )

 ال بات الصد   انختبارات

 0.92 0.95 الدحرجة الأمامية المكورة 

 0.95 0.97 الوقوف علأ اليدين

 0.81 0.902 القفزة العربية 

 

 الاستطلاعية:التجربة  3-9

"تعد التجربة انستطلاعية تجربة مصغرة للتجربة انساسية ويجب ان تتوافر في ا الشروط نفس ا والظروف التي تكون في ا التجربة       

( طلاب مرن 5علأ   21/10/2019تم أجراء التجربة علأ انختبارات يوم   (89:14الرئيسة ما أمكن ذلك حتما يمكن الأخذ بنتائج ا".  
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لذين لم يساهموا في التجربة الفعلية. وكان الغر  من ا الكشف وانطلا  علأ العراقيل والمصاعب التي قد تصادف الباح ين وتجاوزها ا

 عند اداء التجربة الن ائية.

 المنهاج التعليمي )الخطط التدريسية(:  3-10

بما يتناسرب والطرائق والأساليب    في تحديد الوسائل التعليميةوتساعد  ووضع خطة يلتزم المدرس بتنفيذها،    "يقصد به إعداد الدروس     

 (.279:5علأ الوحدات التعليمية".   وتوزيع مفردات المن ج، مع الطلاب، ومادت م

( وزعت هذ  الخطط علأ الخبراء في مادتي طرائق التردريس والجمناسرتك 3تم إعداد خطط تعليمية وفقا للأسلوب الإتقاني  الملحق       

( 8( لبيان أراءهم في صلاحيت ا، وقد اظ رت النتائج الموافقة علأ الخطط بعد القيام بتصحيحات بسيطة، وتكون المن اج من  1ق  الملح

د( بالإضرافة إلرأ تقرديم وحردتان تعريفتران قبرل تنفيرذ 45أسابيع بحدود خطتين تدريسيتين أسبوعيا لكل مجموعرة. اسرتغر  أداء الخطرة  

 التعليمة علأ الأقسام الآتية:  المن اج. واحتوت الخطة

 ( د. 12الإعدادي    -

 د( للتطبيقي.20د( للجزء تعليمي و 8د(،   28الرئيس   -

 ( د. 5الختامي   -
 التجربة الرئيسية: 3-11

تررم تطبيررق الررتعلم  .حيررثمتوسررطة بغديرردا للبنينفرري    12/2019/  22ولغاية    26/10/2019بإجرائ ا يوم    قام الباح ون    
 وعلأ الشكل انتي: المجموعة التجريبيةألإتقاني من قبل 

 يشرح ويعر  المدرس نموذج للحركة بلجزائ ا الكاملة من خلال اتخاذ تشكيل نصف دائرة. -

( مجاميع متكافئة. مع مراعاة الفرو  الفردية إ ناء تقسيم م بحيث تكررون المجرراميع ذات قرردرات 4توزيع الطلاب إلأ  -
 لفة  ضعيفة، متوسطة، متميزة(.مخت

نصيب كل مجموعة  لاث طلاب، ولكل واحد دور داخل مجموعته  القائررد، المررؤدي، والمسرراعد(. ويلخررذ القائررد دور  -
المنسق بين مجموعته والمدرس لتوضيح بع  الأمور الصعبة والغير مف ومة من قبررل أفررراد مجموعترره أ نرراء تلديررة 

 ل وحدة تعليمية.  الحركة. ويتم تبادل الدوار في ك

التلكيد علأ زيادة فترة تطبيق الم ارات للطلاب ذو المستوى الضعيف مقارنة بالطلاب المتميزين كعامل مسرراعد ل ررم  -
 لإيصال م إلأ درجة الإتقان.

استخدام انختبارات البينية لغر  تمييز الطلاب اللذين وصلوا إلأ درجة الإتقان من غيرهم. وان درجة الإتقان هرري  -
 (1والمقرة من قبل الخبراء بمادتي طرائق التدريس والجمناستك الملحق  %70 من

إعطاء فترة إضافية للطلاب الذين لم يتمكنوا من الوصول الأ درجة الإتقان بعد المحاضرة علأ شكل صور للحركة   -
الم ررارة لتوضرريح  او أفلام فيدوية يتم عرض ا بالصورة البطيئة علأ  الداتاشو( والتوقررف عنررد كررل جررزء مررن أجررزاء

 وبيان الأخطاء الشائعة من قبل المدرس.

 إعطاء تمارين إضافية نوعية ا رائية للطلاب الغير متمكنين للتدريب وممارسة الم ارة بمساعدة الطلاب المتمكنين. -

 خضو  الطلاب إلأ اختبار تكويني  ان للتلكد من تمكن م من إتقان الحركة، وهكذا. -
 فقد اتخذ المدرس الطريقة التقليدية لتعليم الحركات. المجموعة الضابطةأما         

 :الاختبارات الربعررردية 3-12

قام الباح ون بتصوير أداء كل طالب علأ الحركات ال لا ة علأ انفراد. بعد ذلك تم استنساخ انختبارات علأ أقراا  سري دي( 

مقسمة الأ  لا ة اقسام  تحضريري، رئيسري، ن رائي(، وترم تم تقويم الطلاب عن طريق استمارة    (.4الملحق    م عرض ا علأ المحكمين.

( درجة موزعة علأ انقسام ال لا ة بحسب اتفرا  الخبرراء مرع مراعراة أهميرة كرل قسرم. وتحتسرب 10تعيين الدرجة الكلية للاستمارة بر  

 جة واقل درجة  م اتخاذ المعدل للدرجتين الباقيتين.الدرجة الن ائية لكل طالب من خلال شطب اعلأ در

"الوسط الحسابي، اننحراف المعياري، معامرل باعتماد القوانين انتية انحصائي و  (SPSS)تم اتخاذ نظام  الوسائل الإحصائية:    3-13

 (61،4انلتواء، الوسيط، اختبار ت( للعينات المرتبطة والمستقلة، النسبة المئوية".   

 النتائرررج ومناقررشتها:عرض -4

 عرررض النتائج:   1 – 4

 يتضمن هذا الجزء عر  نتائج فرضيات البحث:     

فرو  احصائية في التحصيل الن ائي للحركات انرضرية بالجمناسرتك   والتي تنا علأ:"وجود  الفرضية الاولىللتلكد وا بات صحة       

 ( لمقارنة نتائج المجموعتين في التحصيل الن ائي للحركات.  tتبعا للمجموعة التجريبية والضابطة". اتخذ الباح ون اختبار  

 هائي للحركات يظهر المعالم الاحصائية للمجموعة الضابطة والتجريبية في معدل التحصيل الن  (4الجدول )

 

 الحركات 

 التجريبية الضابطة 
t  المحتسبة 

t  الدنلة  الجدولية 

   -س   -س

  3،78 0،54 7،4 0،16 5،2 الدحرجة انمامية المكورة 

 

 معنوي

 معنوي 3،76 5،22 8،3 5،65 4،5 الوقوف عل اليدين 
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 معنوي 2،07 12،7 0،57 8،9 0،22 4،1 القفزة العربية 

 معنوي 16،2 0،23 4،9 0،21 4،5 الأداء مستوى 

 22 درجة حرية =

( 2،07( الجدوليررررة  t( يظ ر لنا تفو  المجموعة التجريبية في معدل التحصيل الن ائي للحركات المقترحة، اذ بلغرت درجرة  4الجدول 

 (.0،05( المحتسبة عند مستوى  tوهي اقل من درجات  

والتي تنا علأ "وجرود فررو  معنويرة برين مسرتوى الم رارة اسرتنادا لمتغيرر الرتمكن" ترم اتخراذ   الفرضية الثانيةوللتلكد وا بات صحة  

 ( للفرو  للتعرف علأ الفروقات بين متوسط التحصيل في كلا انختبارين التكويني انول وانختبار الن ائي للمجموعة التجريبية.tاختبار 

 التجريبية    يظهر المعالم الاحصائية للاختبارين التكويني الاول والنهائي للمجموعة (5)جدول رقم  

 انختبارات 

 الحركات 

 انختبار الن ائي التكويني انول 
t  المحتسبة t  الجدولية 

 

 الدنلة 
   -س   -س

 3.76 5.22 7،4 5.65 4،8 الدحرجة انمامية المتكورة 
 

 

1،79 

 معنوي

 معنوي 12.7 0.57 8،3 0.22 4،6 علأ اليدينالوقوف 

 معنوي 3.78 0.54 8،9 0.16 5،7 القفزة العربية 

 11درجة حرية= 

( بان هناك فرو  معنوية بين انختبار التكويني انول والن ائي فري الحركرات المخترارة. اذ تراوحرت درجرات  ت( 5يظ ر لنا الجدول  

 (.           0،05( عند مستوى  1.79( الجدولية البالغة  tوهي اعلأ من درجة  ( 3،76 – 12،7المحسوبة ما بين  

كما اتضح للباح ين ان هناك ارتفا  معدل الطلاب المتقنين بعد استخدام الرتعلم انتقراني، مرن خرلال المقارنرة برين درجرات انختبرار      

 التكويني انول وال اني للحركات ال لاث.

عدد الطلاب المتمكنين وغير المتمكنين ونسبهم المئوية في الاختبارين الاول والثاني للمهارات المرشحة للمجموعة  يبين   (6الجدول )

 التجريبية 

 ال اني  التكويني الأول  اختبارات

 % متمكن  الحركات 
غير 

 متمكن 
 % متمكن  %

غير 

 متمكن 
% 

 % 50 5 % 50 5 % 90 9 % 10 1 الدحرجة انمامية المتكورة 

 % 60 6 % 40 4 % 80 8 % 20 2 الوقوف علأ اليدين

 % 10 1 % 90 9 % 50 5 % 50 5 القفزة العربية 

( ان عدد الطلاب المتمكنين قد ازداد بنسب متفاوتة فري الم رارات وقرل بالترالي عردد الطرلاب غيرر المتمكنرين 6نلاحظ من الجدول       

( بينمرا %90( اي بنسربة  10( مرن  9وكانت اعلأ نسبة في عدد الطلاب المتمكنين في القفزة العربيرة اذ كران عردد الطرلاب المتمكنرين  

( للحركات الأخرى، ولكن علأ العموم يمكرن القرول ان هنراك تطرورا ملحوظرا قرد %50-%40لطلاب المتمكنين من  نلاحظ تفاوت عدد ا

 حدث باتخاذ التعلم انتقاني في جميع الحركات. فضلا عن أن الزيادات شملت في ارتفا  متوسط تحصيل الدرجات.

 مناقشة النتائج: 2– 4

 لتجريبية في التحصيل الن ائي للحركات، ويعتقد الباح ون سبب هذا التقدم يعود الأ عدة نقاط:( تقدم المجموعة ا4يظ ر لنا الجدول      

الخبرات المقدمة عن طريق التعلم انتقاني كانت أفضل من الخبرات المقدمة للمجموعة الضابطة. نن المعلومات المقدمة للطالرب فري -1

توضيحية لأجزاء الحركة لأهميت ا الكبيرة في تعلم المبتدئين، فضلا عن قيرام المردرس التعلم انتقاني كانت من خلال انستعانة بالصور ال

بعر  نموذج عملي امام الطلاب ولأك ر من مرة مع الشرح من خلال الحركة، كل هذ  المعلومات تعطأ للطالب بعد ان يعطرأ اختبرار 

جرود لردى الطرلاب. واعطراء الفرصرة الكافيرة ل رم لتقرويم تكويني الذي عن طريقه يشخا المدرس نقاط الضعف والقصور والخلل المو

( "ان الوسرائل التعليميرة تنمري قردرة 2009أخطاءهم من خلال المعلومات والخبرات العلاجية المقدمة ل م. اذ يذكر  الأطوى، والزبيدي،

سلوب يودي بالضرورة الأ تحسرين نوعيرة التلميذ علأ التلمل ودقة الملاحظة واتبا  التفكير العلمي للوصول الأ حل المشكلات وهذا ان

(. كما 74:2التعلم ورفع انداء عند التلاميذ بالإضافة الأ مساعدت ا علأ تنويع اساليب التعليم لمواج ة الفرو  الفردية بين المتعلمين".   
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الرتعلم ممرا  فري عمليرات سالحوا عجمي  اشراك، والحركي الأداء تقريب في التعليمية ب ذا الصدد الأ دور"الوسائل (2017يشير الديوان،

 (59:10".  التعلم يؤدي إلأ ترسيخ

توزيع الطلاب الأ مجموعات ذات مستويات مختلفة في القردرات، وتقرديم وقرت إضرافي ومعلومرات إضرافية، وتكررارات أك رر عرددا -2
للمتعلمين المتلخرين في الأداء. تجعل التعليم يراعي الفرو  الفرديرة، علرأ الررغم مرن طريقرة التردريس الجماعيرة، فضرلا عرن تعريرف 

( الأ "إن أسلوب التعلم الإتقاني قرد صرمم 1999في الأداء في أجزاء الحركة المعطاة. حيث يوكد  بلوم،الطلاب بلخطائ م وتعين النقا  
لمعالجة الفرو  الفردية من ج ة وتحقيق اننجاز الجيد للمجاميع المتعلمة كافة من ج ة أخرى وفي حالة ظ ور مستويات انجاز منخفضة 

 ( 17:19اسبة م ل التكرارات، الوحدات الإضافية، حتأ يتم التمكن من الم ارة بشكل جيد".  تتم المعالجة باستخدام التغذية الراجعة المن 
(، يتبين عنرد مقارنرة تحصريل المجموعرة التجريبيرة ان tوإذا ما انتقلنا الأ نتائج الفرضية ال انية التي عوملت إحصائيا باتخاذ اختبار      

ل مقارنة درجات انختبار التكويني انول وال اني والذي يظ ر ارتفا  معدل الطرلاب هناك تطور ملحوظ في انداء، ويظ ر ذلك من خلا
لرأ المتمكنين بشكل عام. ويعتقد الباح ون هذا التقدم والتطور يعود الأ انختبارات التكونية المتضمنة في الأسلوب ألإتقاني والتي ترودي ا

 م بنفس م والقيام بمعالجت ا وتصحيح ا، مما ساعد ذلك علرأ تعيرين الطرلاب تشجيع الطلاب نحو الأداء الأفضل من خلال اكتشاف أخطائ 
( "أن الرتعلم حترأ الإتقران يسرت دف 2006%( اذ يؤكرد  نفري ،70المتمكنين  وغير المتمكنين بمقارنة درجات م  بدرجة الإتقران البالغرة  

لمتعلمة ويتم ذلك من خلال إتباع م إجراءات معينرة تتم رل فري انرتقاء بمستوى المتعلمين ووصول م إلأ درجة عالية من إتقان الدروس ا
دراسة الموضوعات  م أداء انختبارات التكوينية ون يمكن للمرتعلم اننتقرال مرن درس إلرأ إخرر إن بعرد أن يتوصرل إلرأ درجرة الإتقران 

 (213، 17المناسبة".  
 تالاستنتاجات التوصيات- 5
 الاستنتاجرات 5-1

 تفو  المجموعة التي استخدمت  التعلم نتقاني( في اكساب الحركات المبحو ة. -1

 . ال لا ة وجود تحسن عند مقارنة معدل انختبار التكويني الأول والن ائي للمجموعة التي اتخذت التعلم انتقاني للحركات  -1
 المتمكنين وزيادة متوسط معدل التحصيل للاختبارات.التعلم انتقاني أس م في رفع مستوى انداء من خلال زيادة عدد الطلاب -3

 التوصيات  2- 5

لزوم اعتماد التعلم انتقاني في المراحل المتوسطة بصورة عامة. لردور  الفعرال فري جعرل الطرلاب مشراركين نشرطين طرول مردة    -1
 الدرس.  

ية للمفراهيم انساسرية ضرمن بررامج إعرداد إدخال التعلم انتقاني الذي يقوم علأ أسراس إعطراء وقرت إضرافي ومعلومرات توضريح   -2
 وتدريب المدرسين.

 وتوجيه المدرسين إلأ اعتماد التعلم انتقاني كلسلوب اساسي في تدريس فعاليات رياضية مختلفة.حث   -3
 المصادر:

ياضرية، دار الفكرر (: الأسرس العلميرة والطرر  الإحصرائية للاختبرارات والقيراس فري التربيرة الر1999. ابراهيم، مروان عبد المجيد  1

 العربي، عمان، انردن.

(: طرائق تدريس التربية الرياضرية، دار ابرن ان يرر للطباعرة والنشرر، جامعرة 2009. الأطوى، وليد وعد لله، والزبيدي، قصي حازم 2

 الموصل.

 ب للنشر، القاهرة.، مركز الكتا1(: المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق، ط 1999. باهي، مصطفأ حسين  3

(: التطبيقررات الإحصررائية واسررتخدامات الحاسرروب فرري بحرروث التربيررة 1999. التكريترري، وديررع ياسررين والعبيرردي، حسررن محمررد عبررد  4

 الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

 ، عمان، الأردن.2التربوية، دار الفكر العربي للنشر، ط (: طر  التدريس العامة تخطيط ا وتطبيقات ا 2005. جابر، وليد احمد 5

، مركز الكتاب للنشر، 1(: الأسس العلمية للكرة الطائرة وطر  القياس والتقويم، ط1997. حسانين، محمد صبحي وعبد المنعم حمدي  6

 القاهرة.

 اضي، جامعة القادسية.(: انختبارات والقياس والإحصاء في المجال الري 2004. الحكيم، علي سلوم جواد  7

(: تل ير اسلوب التعلم انتقاني في اكتساب بع  الم ارات انساسية والتحصيل المعرفي بكرة اليد لردى طرلاب 2019. خوشنا، وعلي 8

 .4، عدد12كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الدين. بحث منشور في مجلة علوم التربية الرياضية، مجلد 

 بغداد، مكتب الصخرة للطباعة. 1(: التعلم الحركي بين النظرية والتطبيق، ط2002، يعرب . خيون9

، دار مكتبرة 1(: اساسيات تصميم المناهج الدراسية في التربيرة البدنيرة، ط  2017. الديوان، لمياء حسين والشيخ علي، حسين فرحان 10

 البصائر، البصرة.

 والتعليمية للجمباز والتمارين البدنية، جامعة الموصل.(: المبادئ الفنية 1995. ذنون، معيون 11

(: الذكاء اننفعالي، قياسه، شخصيته، ورقة عمل مقدمة في اللقاء العربي انول لخبرراء الكرورت، مرؤتمر 2006. الروسان، فارو   12

 دي بونو لتعليم التفكير، عمان انردن.

وة القصروى فري مسرتوى أداء بعر  الم رارات الدفاعيرة بكررة السرلة، رسرالة (: ترل ير تطروير القر2000. عبد الأمير، عايرد حسرين 13

 ماجستير، غير منشورة، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية.

، دار الفكرر 1( القياس والتقرويم التربروي النفسري، اساسرياته وتطبيقاتره وتوج اتره المعاصررة، ط2000. علام، صلاح الدين محمود 14

 العربي، القاهرة.

، مكتبرة اننجلرو 3(: منراهج البحرث فري التربيرة وعلرم الرنفس ترجمرة: محمرد نبيرل نوفرل واخررون، ط1985. فان دالرين، ديوبولرد  15

 المصرية، القاهرة.
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 ، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1(: تحفيز التعلم، ط2007. فرج، عبد اللطيف حسين  16

 ، عالم الكتب، نشر، توزيع، طباعة، القاهرة، مصر.1كامل بين التقنية واللغة ط(: الت 2006. لأفي، سعيد عبد الله  17

(: أ ر بع  طرائق انكتساب وتطور مستوى انداء في الم ارات المغلقة والمفتوحة  اطروحة دكتورا ، جامعة 1997. لزام، قاسم  18

 بغداد، كلية التربية الرياضية(.

 19. Bloom: Training teachers for creative learning experiences. Childcare in formation 

exchange.1999.pp85. 
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 السرعة 

 السرعة اننتقالية

 السرعة الحركية 

 سرعة انستجابة 

    

 

 

2 

 

 

 القوة

 القوة القصوى 

 القوة اننفجارية للرجلين

 القوة اننفجارية للذراعين 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن

    

 

 

3 

 

 

 المطاولة 

 مطاولة القوة لعضلات الذراعين

 مطاولة القوة لعضلات الرجلين 

 مطاولة القوة لعضلات البطن 

 مطاولة السرعة لعضلات الذراعين 

 مطاولة السرعة لعضلات الرجلين

 التحميل الدوري التنفسي 

    

 

4 

 

 المرونة 

 مرونة العمود الفقري 

 مرونة الأكتاف 

 مرونة الرجلين

    

     الرشاقة  5

     التوازن 6

     التوافق  7

     أية ملاحظات أخرى  8

 أسماء السادة الخبراء والمختصين  ( 2ملحق ) 

 ت 
 

 أسماء الخبراء  
 انختصاا الدقيق 

صفات بدنية  
 واختبارات ا

الم ارات  
واختبارا

 ت 

الخطط  
 التعليمية 

 
 المقابلة

  *   طر  تدريس/ يد  أ.د. ضياء قاسم الخياط  1

 * *   طر  تدريس/ طائرة  محمد داؤود أ.د. ليث  2

 * *   طر  تدريس/ يد  أ.د. أياد محمد شيت  3

   * * قياس وتقويم/ يد  أ.د.  يلام يونس  5

    * قياس وتقويم/ سلة  أ .د هاشم احمد سلمان 6

   * * قياس وتقويم/ كرة قدم  أ.د وليد خالد رجب  7

8 
الجبار عبد الرزا    أ.د.عبد

 الحسو  
  * * علم تدريب/جمناستك 

 

 *  * * قياس وتقويم /جمناستك أ.م.د علي حسين طبيل    9

    * قياس وتقويم أ.د. مكي محمود حسين 10

 * *   طرائق تدريس  أ.م.د جمال شكري بسيم 11
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  *   طرائق تدريس  أ.م.د محمد س يل نجم   12

 * *   طرائق تدريس  سلوان خالد محمود  أ.م.د  13

  * *  طرائق تدريس  أ.م.د انتظار فارو  الياس  14

   * * قياس وتقويم/جمناستك  أ.م.د فراس محمود علي   15

 *  * * تدريب/ جمناستك أ.م.د حيدر غازي  16

  * *  طرائق تدريس/جمناستك م.د. احلام دارا عزيز  17

 

 

 نموذج لخطة تعليمية بالأسلوب الاتقاني  ( 3الملحق) 

 

 ال دف التعليمي: تعليم م ارة الدحرجة انمامية المتكورة. 

 ال دف السلوكي: أن يؤدي الطلاب م ارة الدحرجة انمامية المتكورة بصورة جيدة. 

 

 التنظيم الملاحظات 
 شرح المحتوى 

 
 اقسام الدرس  الزمن

د 12     القسم انعدادي  

 التاكيد علأ ال دوء .

التاكيد علرأ ارترداء الرزي 

 الرياضي.

 ********* 

* 

 

الوقوف علأ شكل خط واحد في السراحة واخرذ الغيراب 

 وت ية الأدوات

د 2  المقدمة 

علأ اداء الإحماء   التاكيد 

لجميع اجزاء الجسم  

 بصورة جيدة . 

 

 

 

 

 

 

* 

سير+هرولة اعتيادية+هرولة مع تدوير الذراعين الأ  

المام  م الأ الخلف+هرولة مع رفع الركبتين عاليا  

+ ني الركبتين الأ الخلف+هرولة مع فتل الجذ  الأ  

 الجانبين.

د 5  انحماء العام  

 

علرأ اداء التمرارين   التاكيد

 بشكل ا الصحيح.

 ********** 

 ********** 

 ********** 

 ********** 

* 

 عدة(4  الوقوف،تخصر (بالتبادل رفع الذراعين جانباً 

 4  البروك، تخصر (بالتعاقب رفع الذراعين عالياً 

 عدة(. 

( رفع الذراعين جانبا مع فتل    الجلوس الطويل،تخصر 

 عدة (. 4الجذ  للجانبين  

د 5  التمارين البدنية  

د 28     القسم الرئيسي  

التلكيد علأ الإصغاء إلأ  

شرح وعر  المدرس  

 للم ارة . 

 

 * * *  * * * 

 *             * 

 *             * 

 *             * 

* 

يشرح المدرس الم ارة امام الطلاب  م قيامه بلداء  

نموذج للم ارة  م بعد ذلك يكلف احد الطلاب المتميزين  

باداء الم ارة مع تقديم التغذية الراجعة من قبل المدرس  

والتاكيد علأ اقسام الم ارة  

  التحضيري،الرئيسي،الن ائي(. 

د 8  الجزء التعليمي 

التلكيد علأ تطبيق   

التمارين الم ارية بصورة  

 صحيحة. 

التركيز علأ أداء الم ارة   

بالشكل الصحيح وتقديم  

التغذية الراجعة عند  

 الحاجة 

 

 

 

 

          *   * 

          * 

 

        *  * 

          * 

        *  * 

          * 

 

يتم تقسيم الطلاب الأ مجاميع صغيرة غير متجانسة  م  

تقوم كل مجموعة بممارسة الم ارة باسلوب تعاوني في  

 وقت واحد وبالشكل انتي: 

الوقوف  -اداء الدحرجة انمامية المكورة من الجلوس

 علأ انكتاف  م الدحرجة اماما. 

 

الوقوف علأ انكتاف  م الدحرجة  -تكرار من الجلوس-

تح الرجلين ونقل اليدين من الخلف الأ انمام  اماما مع ف

 بين الفخذين بالمساعدة.

 

اعادة التمرين نفسه لكن بدون مساعدة مع التاكيد علأ  -

 الدفع باليديين للن و .

د 20  

 

 

د3  

 

 

 

د3  

 

 

 

د3  

 الجزء التطبيقي

 

 

 التمرين انول 

 

 

 التمرين ال اني 

 

 

 

 التمرين ال الث

 

 الأول : الصف

 طالبا  12: الطلاب عدد

 دقيقة 45: الوحدة زمن
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       *  * 

         * 

 

تكرار التمرين السابق نفسه مع محاولة وضع كامل  -

الكف علأ انر  مع مراعات عدم  ني الركبتين  م 

 الدحرجة. 

 

ب باجراء اختبار التمكن علأ انفراد  يقوم كل طال  -

وذلك لكي يتم التعرف علأ عدد الطلاب المتمكنيين من 

غير المتمكنيين مع استمرار المجموعات انخرى  

 بالممارسة والتدريب. 

 

 

د3  

 

 

 

د4  

 

 

 التمرين الرابع 

 

 

 انختبار التكويني

التاكيد علأ اداء تمارين  

 الت دئة بصورة جيدة 

********** 

* 

د 5 تمارين ت دئة وانصراف   القسم الختامي  

 

الخبراء اللذين تم انستعانة ب م في تقييم انداء   ( 4الملحق)   

 اسم الخبير او)الحكم(  الاختصاص  مكان العمل 

بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  أ.د طار  نزار الطالب   جمناستك    

 أ.د اسماعيل محمد رضا  جمناستك  جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 أ.م.د اسيل جليل محمد  جمناستك  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

الرياضة للبناتكلية التربية البدنية وعلوم   أ.م.د زينة عبد السلام عبد الرزا   جمناستك  

 

 
 


