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 2020/ 16/9قبول البحث :                                      7/2020/ 24  استلام البحث : 

 المـــلخص

 القاادرا باستخدام تمارين الكااارديو لخ اات التااردد الن ساا  وت ااوير ب اات   إرشاديتهدف الدراسة إلى أعداد برنامج          
ل البااا  المرح ااة الةالةااة ك يااة التربيااة البدنيااة وع ااوم الريا ااة   الإيقاااع الحركية وأداء ب ت مهارا  الحبل ف  الجمناستك  

(  البة، ةم تم تحديد  البا  عينة البحث ب ااد اسااتب اد ال البااا  ال انبااا  ماان 47)جام ة ذي قار، وتكون مجتمع البحث من /
(  البااة 40(  البااة، فال اادد المتبقاا  هااو)5(  البة، والمشاركا  فاا  التجربااة الاساات لاعية وعااددهن )2الاختبار وعددهن )

كااان أهمهااا أن البرنااامج الإرشااادي   مجموعة من الاسااتنتاجا   إلىمجموعتين  اب ة وتجريبية، توص   الباحةة    إلىمقسمة  
والمنهج المتبع من قبل ماادرا المااادم لهمااا تاااةير إيجاااب  وف ااال فاا  ت ااوير   تمارين الكارديوالم د من قبل الباحةة باستخدام  

 الت   بق  ع ى أفراد تمارين الكارديوب ت القدرا  الحركية وأداء مهارا  الحبل ف  الجمناستك الإيقاع  ل  البا  أسهم  
المجموعة التجريبية بشكل وا ح وكبياار فاا  ت ااوير ب اات القاادرا  الحركيااة وأداء ب اات مهااارا  الحباال فاا  الجمناسااتك 
الإيقاع  ل  البا ، أظهر  النتااانج ت وقااا وا ااحا وكبياارا مفااراد المجموعااة التجريبيااة فاا  الاختبااارا  الب ديااة ع ااى أفااراد 

 لحبل بالجمناستك الإيقاع .المجموعة ال اب ة ف  القدرا  الحركية ومهارا  ا
 المفاتيح       * الجمناستك الإيقاعي    * مهارات  الحبل    *تمارين الكارديو    * برنامج إرشادي * التردد النفسي

 
Preparing a counseling program using cardio exercises to reduce psychological frequency, 

develop some motor abilities, and perform some rope skills in rhythmic gymnastics for 

students 

College of Physical Education and Sports Science   

 m. Suhair Rahman Salman     

Abstract 

The study aims to prepare an indicative program using cardio exercises to reduce psychological 

frequency and develop some motor abilities and perform some rope skills in rhythmic gymnastics 

for students of the third stage of the College of Physical Education and Sports Science / Dhi-Qar 

University, and the research community consisted of (47) students, then students were identified 

sample The research after excluding the absent female students from the test and their number is 

(2) female students, and the participants in the exploratory experience are (5) female students, 

the remaining number is (40) female student divided into two control and experimental groups, 

the researcher reached a set of conclusions, the most important of which was that the counseling 

program prepared by the researcher using cardio exercises and the approach followed by the 

subject teacher have a positive and effective impact in developing some motor abilities and 

performance of rope skills in the rhythmic gymnastics of the students that contributed to the 

cardio exercises that Applied to the members of the experimental group clearly and significantly 

in developing some motor abilities and the performance of some rope skills in the rhythmic 

gymnastics of the students, the results showed a clear and significant superiority of the members 

of the experimental group in the post-test on individuals For the control group in motor abilities 

and skills of the cord 'body rhythm 

Keys * Rhythmic gymnastics * Rope skills * Cardio exercises * Guidance program * 

Psychological hesitation 
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 :المقدمة -1

ال ناصر و الريا   ومن  امداء  أساسيا وف الا بجودم  ت  ب دورا  الت   المهمة  الن سية  الحالا   الن س  واحد من  التردد  ي د 
الإعداد   لان  الريا  ،  الجانب  ف   الحركية  ل مهارا   والتنموية  الت  يمية  ال م ية  ف   ف   امساسية  يسهم  الريا    الن س  

الحيام بصورم  الريا   ف  ظروف  ال رد  الت  يمر بها  الن سية  الكةير من الان  الا  و الصراعا  وامزما   الت  ب ع ى 
إلى   الذي يهدف  الحديث  الن ا  ل  م  الت بيقية  المجالا   الن س  احد  الريا   بصورم خاصة، وي د الإرشاد  عامه والمجال 

الإنس ذاته  تحقيق س ادم  ي هم  لك   ال الب  إلى مساعدم  ان وت وره، وال م ية الإرشادية وه  عم ية منظمه ومخ  ة تهدف 
وي رف قدراته وي ور مهاراته ويحل مشكلاته، وي د الإرشاد جزءا من ال م ية التربوية فهو يمةل م ها س س ه من النشا ا  

الن س  سواء كان إرشادا إنمانيا أم وقانيا أم علاجيا يحتاج  إلى  المتكام ة الهادفة إلى تحقيق أغرا ها المرسومة ،فالإرشاد  
تبصرهم   ع ى  وال مل  ال م ية  هذه  ترافق  الت   المت  مين  مشكلا   وتحديد  التربوية  ال م ية  يت هم  بي ة  متخصص  شخص 

الس يم التكيف  المتجددم، لبينتهم وظر  بان سهم والكشف عن قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم ومن ةم مساعدتهم ع ى  وف حياتهم 
ال       التوافق  تنمية  ع ى  ت مل  والت   المت ددم  المهارا   ذا   ال ردية  امل اب  إحدى  الإيقاع   الجمناستك  ريا ة  وت د 
ال صب  ف لاً عن عم ها ف  تحسين القوام إن القدرا  الحركية يكتسبها الإنسان من المحي  أو تكون موجودم فيه، إذ تؤدي  

امل بدنيا وحركيا تؤه ه لتحمل مهام ال مل، لذا فريا ة الجمناستك الإيقاع  تحتاج إلى مت  با  إ افة إلى  إلى بناء جسم متك
المرأم حيث  بها  تتاةر  الت   الريا ية  امل اب  اكةر  من  المستخدمة، وه   امدام  ونوع  امداء  ب بي ة  تت  ق  أساسية  عناصر 

 ك  تكون مؤه ة ف  تن يذ واجباتها بالشكل الم  وب، كما أن هذه ال  بة تجمعتساهم بشكل ف ال ف  بنانها بدنيا وفكريا وحسيا ل
و القدرا  ف   البدنية  البحث  أهمية  تكمن  لذا  اممةل،  امداء  إلى  ل وصول  تمارين الحركية  باستخدام  إرشادي  برنامج  إعداد 

ال مهارا   ب ت  وأداء  الحركية  القدرا   ب ت  الن س  وت وير  التردد  لخ ت  ل البا  الكارديو  الإيقاع   بالجمناستك    حبل 
الجمناستك والمسيرم الت  يمية بهذا الخصوص،    المرح ة الةالةة ل مساعدم ف  و ع امسا ال  مية الصحيحة لهذه ال  بة وبناء

عام   بشكل  البدنية  القدرا   توفر  ب رورم  يتميز  والذي  البدنية  التربية  ك يا   ف   الدراسية  المقررا   احد  هو  الإيقاع  
لحركية بشكل خاص، ومن خلال متاب ة الباحةة لدرا الجمناستك الإيقاع  لكونها مدرسة المادم، والاست سار من ال البا  وا

ان سهن ب ريقة غير مباشرم لاحظ  وجود مشك ة تكمن ف  أن اغ ب ال البا  يواجهن تردد ن س  وص وبة ف  أداء ب ت  
بب ذلك هو   ف القدرا  الحركية والذي ظهر من أخلال أداءهن لب ت  مهارا  الجمناستك الإيقاع ، وترى الباحةة أن س

المهارا  أدى هذا إلى ترددهن ف  امداء بشكل صحيح وخاصتا مهارا  أدام الحبل لكون هذه امدام تحتاج إلى لياقة حركية 
تحتاج   الريا ة  بهذه  الخاصة  الحركية  القدرا   أن  ن  م  وكما  الحرك ،  الواجب  للإتمام  ل ت ور  مميزم  كاف   وق   إلى 

 سا  ل ريا ة بشكل جدي ف  السابق. وخصوصا أن اغ ب ال البا  هن فنة غير ممار

 :الغرض من الدراسة -2

الحركية وأداء ب ت  القدرا  أعداد برنامج إرشادي باستخدام تمارين الكارديو لخ ت التردد الن س  وت وير ب ت  -1
 مهارا  الحبل ف  الجمناستك الإيقاع 

الحركية  القدرا   الت رف ع ى تاةير البرنامج الإرشادي باستخدام تمارين الكارديو لخ ت التردد الن س  وت وير ب ت    -2 

الاختب ف   ال اب ة(  )التجريبية،  البحث  مجموعت   بين  الإيقاع   الجمناستك  ف   الحبل  مهارا   ب ت  القب ية وأداء  ارا  

 والب دية..

الحركية وأداء ب ت مهارا  القدرا   الت رف ع ى دلالة ال روق ف  مقياا خ ت التردد الن س  ومستوى ت ور ب ت    -3
 الحبل ف  الجمناستك الإيقاع  بين مجموعت  البحث )التجريبية، ال اب ة( ف  الاختبارا  الب دية.

 -الطريقة والإجراءات وتشمل:  -3
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  -تم تحديد مجتمع البحث والمتمةل ب البا  المرح ة الةالةة / ك ية التربية البدنية وع وم الريا ة    ع البحث وعينته:مجتم  3-1

الدراس    ل  ام  قار  ذي  عددهن )2016/2017جام ة  والبالغ  )أ  47،  ش بتين  إلى  استب د     –(  البة موزعا   وقد  ب(، 

(  البا  عينة تجربة است لاعية، 5(  البا  ت يبن عن أداء الاختبار * )2* )  -امتية :  الباحةة عدد من ال البا  للأسباب  

(  % 85(  البة من كل ش بة يشك ن نسبة )20(  البة ومن كلا الش بتين وبواقع )40ليكون بذلك ال دد النهان  ل ينة البحث )

كان   ال حيث  وتجريبية(  ) اب ة  مجموعتين  إلى  قسمن  امصل،  مجتمع  ال اب ة  من  المجموعة  تمةل  )أ(  ش بة  با  

ف  جميع مراحل   القرعة  وباس وب  ال شوانية  ال ريقة  الباحةة  اعتمد   وقد  التجريبية،  المجموعة  تمةل  و البا  ش بة )ب( 

  .التقييم

تخدم  توجد ال ديد من المناهج الت  تستخدم ف  البحث ال  م ، وب ية الوصول إلى أهداف البحث اس  -  : تصميم الدراسة3-2

  الباحةة المنهج التجريب  ذو تصميم المجموعتين المتكافنتين لملاءمته  بي ة البحث.

  -تكافؤ ال ينة: 3-2-1

التكافؤ  باجراء  الباحةة  قام   الحبل(  مهارا   وب ت  الحركية  )القدرا   ف   البحث  عينت   أفراد  تكافؤ  من  التاكد  ل رت 

 ( يبين تكافؤ أفراد ال ينة. 1(، والجدول )(T-testباستخدام اختبار 

تكافؤ المجموعتين ال اب ة والتجريبية بالقدرا  الحركية وب ت مهارا  الحبل مو وع البحث نتانج يبين  (1جدول )

 T-testباستخدام اختبار 

 المـعالجة    الإحصائية 

 

 المتغيرات 

 قيمة المــجموعة الضــــابطة  المــجموعة التجـــريبية 

(T ) 

 المحسوبة

 الدلالة 

 )±ع(  س(–) )±ع(  س(–)

القدرات  

 الحركية

 غير دال  049 .1 0.967 15.50 0.825 14.87 الــــــرشاقة 

 غير دال  0.257 2.19 2.20 1.42 2.35 المــــــرونة 

 غير دال  0.500 1.93 10.85 3.02 10.45 التــــــوافق 

 غير دال  1.02 7.03 120 5.22 118 مقياس التردد النفسي

مهارات  

 الحبل 

 غير دال  0.981 0.564 3.550 0.288 3.757 وثبة الفجوة 

 غير دال  1.090 0.294 4.063 0.268 3.919 دوران الحبل مرتين 

بل دوران الح  غير دال  0.733 0.457 3.646 0.405 3.497 

 (. 2.03( ه  )0,05( ومستوى دلالة )38( الجدولية تح  درجة حرية )(Tقيمة        

(  2.03( الجدولية البال ة ) Tالمحسوبة لجميع مت يرا  البحث ه  اقل من قيمة ) (T) ( بان قيمة1ويت ح من خلال الجدول )

( حرية  درجة  )38تح   دلالة  ومستوى  تكافؤ  0,05(  ع ى  يدل  وهذا  المجموعتين،  بين  فروق  وجود  عدم  ع ى  يدل  مما   )

 مجموعت  البحث ف  جميع المت يرا .

 المتغيرات المدروسة: 3 - 3

القدرات    3-3-1 الحركي  -الحركية:  تحديد  القدرا   تحديد  آراء ةبهدف  استبيان لاست لاع  استمارم  بإعداد  الباحةة  قام    ،

)م حق10) الإيقاع ،  والجمناستك  الحرك   والت  م  التدريا  مجالا   رانق  ف   والمختصين  الخبراء  من  وف   وء  3(   )

الحق ف  اختيار    ))ول باحث      70%  الت  حص   ع ى نسبة اقل من  النتانج الت  أفرزها ذلك الاستبيان تم استب اد القدرا

 . (366 :6) (ل بحث(النسبة الت  يراها مناسبة 

قام  الباحةة بالاست انة باحد الاستمارا  الموحدم لمادم الجمناستك   ل رت تقييم امداء ال ن   -:  تقييم الأداء الفني  3-3-2    

، وعر ها ع ى مجموعة من خبيرا  مادم الجمناستك الإيقاع  حصرا مجراء الت ديلا  أن وجد  لك   (73:  4)  الإيقاع 

يرا ، ع ما أن درجة  تصبح استمارم شام ة وصالحة لتقييم مهارا  الحبل، وب د عر ها حص   ع ى نسبة ات اق جميع الخب

 .( درجا  والت  اعتمد فيها ع ى البناء الظاهري ل مهارم، لتقييم درجة كل مهارم من المهارا 10التقييم كان  من )

تم عرت  ا  الحركية،  لترشيح انسب الاختبارا  الت  تقيا القدر  -:  ترشيح الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية  3-3-3  

ع ى   )والمو حة الاستمارم  التدريا  و رانق  الحرك   والت  م  والقياا  الاختبارا   اختصاصا   ف   والمختصين  الخبراء 
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( الم حق  ف   الحركية. 1أسماؤهم  القدرا   تقيا  الت   الاختبارا   انسب  لترشيح  الباحةة   (  اعتمد   البيانا   ت ريغ  وب د 

 .شحةالاختبارا  الت  حص   ع ى أع ى نسبة منوية بين الاختبارا  المر

 اختبار القدرات الحركية: 3-3-4 

اس ل  - إماما  الجذع  ةن   )فتحا(  الوقوف  :من  امول  الاختبار(  -:   (51:  9)  الاختبار  من  مرونة )ال رت  قياااااا   :
( ل  خذين،  المادم  الخ  ية  وال  لا   ال قري  )امدوا (ال مود  بارت اع  خشب   صندوق  أس حه  35:  أحد  ع ى  مةب   سم   )

سم حيث يكون الص ر ف  وس  المساا رم وواقع مع حافة الصندوق ال  يا حيث يكون    60الجانبية مسا رم مدرجة ارت اعها  
(،   30،..، 2،   0،1( ومن الص ر إلى امس ل بالموجب )30- ،…،   2- ،  1- ، 0الترقيم من الص ار إلى امع ى بالسالب )

امداء( ل مس رم )وصف  اممامية، ومجاورم  الصندوق  القدمين بمستوى حافة  الصندوق وتكون أصابع  ال البة ع ى  تااقف   :
وعند الإشارم تبدأ المختبرم بةن  الجذع للأس ل مع ترك اليدين مرتخية إلى امس ل حتى تصل أقصى مدى تست يع، وتةب  ف  

الرقم،   تسجيل  لحين  التساااجيال  :  جيل(التس)الو ع  ولسلامة  الوس ،  لإصبع  اةر  آخر  بمحاذام  الذي  الرقم  تسجيل  يتااااااام 
و    الباحةة مس رم تح  آخر اةر ل يدين وبموازام الرقم ليكون التسجيل اكةر دقة، الرقم المسجل مؤشرا لمرونة ال مود 

السا أو  بالموجب  ل  خذين سواء كان  المادم  الخ  ية  أة  يحااذر من:  )قواعد الاختبار(لب،  ال قري وال  لا   الركبتين  ناء ةن  
لأس اال، مع مراعام عدم تق ص الذراعين والجذع خلال امداء وت  ى ل مختبرم محاولتان وتسجل  امداء، وان يكون الرأا ل

 المحاولة امف ل . 
 امدوا  المستخدمة( قياا الرشاقة، )  الاختبار()الهدف من     ( 370:   7)   -:  ( 10×  4الاختبار الةان : الركت المكوك  )   -2

تقف المختبرم خ ف خ  البداية وعند سماع إشارم    )وصف امداء(  ( متر10) ساعة توقي ، خ ان متوازيان المسافة بينهما
بداية  بالركت باقصى سرعة إلى الخ  المقابل لتتجاوزه بك ى قدميها ةم تاستدير لت ود مرم أخرى لتتخ ى خ  ال  البدء تقوم

يسجاال الزمن  :  )التسجيل(.  ( مترا ذهابا وإيابا40بامس وب ن سه ةم تكرر ال مل مرم أخرى، أي أن المختبرم تق ع مسافة )
( المحددم  المسافة  ف  ركت  تق  ه  ق  ة  10×  4الذي  تكون  أن  ب د  البداية  لخ   تجاوزها  البدء حتى  إشارم  لحظااة  ( من 

 ( مترا ذهابا وإيابا.40مسافة )

الدوانرالاختبار    -3  الاختبار(  (484:  7)  -المرقمة:    الةالث:  من  التوافق.:  )الهدف  المستخدمة()  قياا  ساعة  :  امدوا  
تقاف  :  )وصف امداء(  وبشكل غير منظم.  8  -  1( سم وترقيمها من  60توقي ، رسم ةمان دوانر ع ى امرت ق ر كل منها )

( ةم إلى الدانرم  2شارم البدء تقوم الماختبرم بالوةب بالقدمين م ا إلى الدانرم رقم )( وعند سماع إ1المختبرم داخل الدانرم رقم )
يسجل ل مختبرم الزمن المست رق للانتقال    )التسجيل(:.  ( باقصى سرعة8( … الخ، حتى الوصول إلى الدانرم رقم )(3 رقاام 

 عبر الدوانر الةمان. 

 -: الإيقاع تحديد مهارا  الحبل بالجمناستك  3-3-5 

تحديد الإيقاعي  تم  الجمناستك  مادة  في  الحبل  بأداة  أساسية  مهارات  الجمناستك   ثلاثة  البحث وفق م ردا  منهج  مو وع 

 ل مهارا  امتية:  اختبارا ، وتم تحديد 2017/ 2016الإيقاع  المقرر لك يا  التربية الريا ية ل  ام الدراس  

. )ال رت من الاختبار( قياا امداء المهاري للأدام الحبل بالجمناستك دوران الحبل أماما)اسم الاختبار(: وثبة الفجوة مع  -1

الإيقاع . )امدوا  المستخدمة( بسا  إس نج  حبل. )شرو  امداء( تقوم اللاعبة بمسك الحبل وتدويره أمام الجسم مع عمل  

) ريقة للأمام.  الخ ف  ومن  الرج ين  أس ل  الحبل  وتمرير  ال جوم  المحاولة   وةبة  وتحتسب  محاولتان  لكل  البة  التسجيل( 

 ( درجا . 10امف ل من )

. )ال رت من الاختبار( قياا امداء المهاري للأدام الحبل بالجمناستك  دوران الحبل مرتين بوثبة واحدة)اسم الاختبار(:  -2

سك الحبل وتدويره أمام الجسم وتمرير الإيقاع . )امدوا  المستخدمة( بسا  إس نج  حبل. )شرو  امداء( تقوم اللاعبة بم

لكل  البة   التسجيل(  ) ريقة  متتالية.  مرتين  الحبل  بها  يدور  الواحدم  الق زم  بحيث  للأمام  الخ ف  ومن  الرج ين  أس ل  الحبل 

 ( درجا .. 10محاولتان وتحتسب المحاولة امف ل من )

)ال رت من الاختبار( قياا امداء المهاري للأدام الحبل  .  دوران الحبل مع وثبة الغزالة مع ثني الركبة)اسم الاختبار(:  -3

أمام   وتدويره  الحبل  بمسك  اللاعبة  تقوم  امداء(  )شرو   حبل.  إس نج   بسا   المستخدمة(  )امدوا   الإيقاع .  بالجمناستك 

التسج للأمام. ) ريقة  الخ ف  ومن  الرج ين  أس ل  الحبل  وتمرير  ركبة  ةن   مع  ال زالة  وةبة  عمل  مع  لكل  البة  الجسم  يل( 

 ( درجا . 10محاولتان وتحتسب المحاولة امف ل من )

ل رت الت رف ع ى الص وبا  الت  قد تظهر ف  أةناء تن يذ التجربة الرنيسة قام  الباحةة   -التجربة الاستطلاعية:    3-3-6
التجربة الاست لاعية ع ى عينة قوامها ) المصادف  5بإجراء  ال رت من    .2016/  12/  11(  البا  ف  يوم امحد  وكان 

 إجراء التجربة الاست لاعية ما يات :
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مدى ملانمة المكان  - مدى ملانمة المقياا لمستوى ال ينة. -تو يح  ريقة الإجابة ع ى ال قرا  و وح فقرا  المقياا و -
التاكد من صلاحية امجهزم  - الت رف ع ى الوق  الت  تحتاجها ال البا  للإجابة ع ى فقرا  الاستبيان. - لتن يذ الاختبار.

إياااجاد   - تادريب أع اء فريق ال مل المساعد ع ى كي ية تن يذ الاختبارا  واستخدام وتدوين النتانج. -وامدوا  المستخدمة.
 الةقل ال ااا م  للاختبارا  المرشحة من حيث الةبا  والصدق والمو وعية.   

  -الأسس العلمية للاختبارات الحركية:  3-7 - 3

لك  تتحقق الباحةة من ةبا  الاختبارا  قام  الباحةة باستخدام  ريقة الاختبار وإعادم الاختبار ب د   -:  ثبات الاختبارات  -1  
ختبار الةان  ( أيام ومن خلال م امل الارتبا  البسي  )بيرسون( بين درجة ت بيق الاختبار امول وبين درجة ت بيق الا7)

لم رفة م امل الةبا ، ويلاحظ بان جميع قيم م امل الارتبا  المحسوبة كان  أكبر من قيمة م امل الارتبا  الجدولية مما يدل 
 . ع ى وجود ةبا  عال

د ول تاكد من صدق الاختبارا  استخدم  الباحةة م امل الصدق الذات  والذي يساوي م امل الةبا ، وب    -صدق الاختبار:    -2
 .  ت بيق قانون الصدق الذات  ع ى جميع الاختبارا  قيد الدراسة، تبين بان الاختبارا  تتمتع بدرجا  صدق ذات  عالية

الاختبار:   -3 الاختبار  -  موضوعية  م امل مو وعية  بحساب  الباحةة  بإشراف محكمين  قام   الاختبارا   أجري   حيث 
النتانج وم الجتها إحصانيا عن و ريقة إجراء الاختبارا  ن سها،    مع مراعام تةبي  الظروف  *محايدين   وب د ذلك تم جمع 

 ريق م امل الارتبا  البسي  )بيرسون( بين نتانج أفراد ال ينة لكل من المحكمين ل ت بير عن م امل المو وعية، وقد جاء   
 النتانج ولجميع الاختبارا  بمو وعية عالية. 

النفسي(:   3-5   )التردد  انسجاما مع أهداف البحث وب د الا لاع ع ى امدبيا  والبحوث السابقة است ان  الباحةة   مقياس 

اح )ياسر  باعداده  قام  الذي  الحسين(  عبد  حسن  )فراا  لدن  من  المصمم  البحث  ل ينة  الن س ((  ))التردد  مقاييا  مد  باحد 

إبراهيم( وت بيقه ع ى  لاب جام ة بابل ف  ك ية التربية البدنية/ المرح ة الةانية لمادم الجمناستك، ةم قام  الباحةة ب رت  

( وذلك لبيان مدى صلاحية فقرا  المقياا، إذ ات ق الخبراء ع ى  4المقياا ع ى مجموعة من الخبراء والمختصين م حق )

 ( والبال ة  ال قرا   جميع  )  (34بقاء  الإيجابية  ال قرا   وس بية)  29فقره  الات اق   5فقرم(  نسبة  حص    وحيث  فقرم( 

درجا ( عند   4( و)تن بق ع   تامادرجا ( عند اختيار ال قرم )  5( وكان  بدانل الإجابة خماسية، إذ ت  ى  )%100ع ى)

لا تن بق  درجا ( عند اختيار ال قرم )  2( و)أحياناتن بق ع    درجا ( عند اختيار ال قرم )  3( و)تن بق ع  اختيار ال قرم )

درجا ( عند   1( وال كا ي بق ع ى ال قرا  الس بية أي ت  ى  )لان بق ع   تامادرجا ( عند اختيار ال قرم )  1( و)ع  

 ر    ال  ( وان الوس 34وأدنى درجة )( درجة  170( الخ. إذ يكون اع ى درجة بالمقياا )تن بق ع   تامااختيار ال قرم )

   (، وقد عد الباحث الدرجة الت  تساوي أو امع ى من درجة الوس  ال ر   مؤشرا ع ى وجود تردد ن س .102ل مقياا )

 الأسس العلمية لمقياس الاتجاه:    3-5-1 

 وقد تحقق ف  المقياا الحال  وذلك عندما عر   فقراته ع ى مجموعة من الخبراء وامخااذ بااهرانهم وات اااقهم  -  الصدق:  -1

 ع ى صلاحية فقرا  المقياا ل ينة البحث.

قام  الباحةااة باسااتخراج الةبااا  عاان  ريااق التجزنااة النصاا ية وب اادها تاام حساااب م اماال الارتبااا  البسااي      -  الثبات:    -2

( وبمااا أن هااذا الم اماال لقياااا نصااف الةبااا  لااذا توجااب اسااتخدام م ادلااة 0,856)بيرسون( بين نص   الاختبااار إذ ب  اا  )

 ( وهو مؤشر لوجود الةبا .0,891ن براون( لقياا الةبا  كاملا، وبذلك ب    قيمة م امل ةبا  الاختبار))سبيرما

 أن مقياا الاتجاه هو وا ح ومو وع  ولا يقبل التاويل وله م تاح تصحيح. -الموضوعية:  -3

والتشخيص والتوجيه وف   وء هذا الم هوم تم إجراء ت د الاختبارا  والقياسا  وسانل التقويم    -الاختبارات القبلية:    6  - 3
المصادف   البحث يوم امحد  ل ينة  الحبل  ل قدرا  الحركية ومهارا   القب ية  ، ف  تمام  2016/    12/    20  -  18الاختبارا  

 الساعة التاس ة صباحا ل مجموعتين، لمدم يومين وكما يات : 

 موعتين التجريبية وال اب ة والتردد الن س . : اخاتبارا  القدرا  الحااركية ل مجاليـوم الأول

الثاني وقد تم مراعام تةبي  الظروف  وال اب ة،  : اخاتبار مهارا  الحبل بالجمناستك الإيقاع  ل مجموعتين التجريبية  اليـوم 
بهدف محاولة إيجاد المت  قة بالاختبارا  والمتمة ة بالمكان والزمان وامجهزم وامدوا  المستخدمة و ريقة تن يذ الاختبارا ، 

 الظروف ن سها قدر المست اع ف  الاختبارا  الب دية.

هو برنامج إرشادي باستخدام تمارين الكارديو الذي تهدف إلى ت وير ب ت القدرا  الحركية    -:  البرنامج الإرشادي   7  -   3
عد من خلال الرجوع ل مراجع ال  مية  والت  بدوها ت ور امداء وبتال  تؤدي إلى خ ت التردد الن س  لدى عينة البحث وقد ا

الكارديو المتنوعة من قبل   المجال وتم و ع برنامج ع ى تمارين  الخبراء والمختصين ف   والدراسا  واستشارم ب ت من 
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الباحةة وتم مراعام أن تتسم التمارين بسهولة الت  م والبسا ة ليتم تن يذها بشكل اسرع وبهدف التاكد من صحة امسا ال  مية 
)ا ت من  إذ  النهانية  بصي ته  الرنيس   القسم  و ع  تم  ل مدرا،  الم تاد  الت  يم   المنهج  من  الرنيس   القسم  ف   ( 8لمتب ة 

( ولمدم  والختامية،  الت ري ية  الج ستين  عدا  ت  يمية*  وحسب 8وحدا   احد  يوم  كل  أسبوعيا  واحدم  وحدم  وبواقع  أسابيع   )
الت المجموعة  تاخذ  حيث  ل مجموعتين،  الم تاد الجدول  المنهاج  تاخذ  ال اب ة  أما  الباحةة  قبل  من  الم د  البرنامج  جريبية 
، إذ كان الزمن الك   ل منهج 2017  -4  -17ول اية يوم الاةنين    2017-2  -19ل مدرا، وامتد المنهج الت  يم  من يوم امحد  

  25  -15رشادي من  البرنامج الإ  ( د، وحصة90( د أسبوعيا من اصل) 60( د، وكان حصة القسم الرنيس  منه هو)480هو )
 .  دقيقة

3   -  8   : البعدية  الب دية لكلا    -الاختبارات  الباحةة بإجراء الاختبارا   البرنامج الإرشادي، قام   ب د الانتهاء من ت بيق 
يوم   من  ل مدم  الب دية  الاختبارا   إجراء  تم  ن سها،  الظروف  مراعام  مع  وال اب ة  التجريبية  -4-17الاةنين  المجموعتين 

 ، ليومين متتاليين ون ا الية الاختبارا  القب ية.2017  -4-19ول اية امرب اء  2017

 (  SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصانية ل   وم الاجتماعية )  -الوسائل الإحصائية :   9 -  3

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: - 4        

للاختبااار  ومهااارا  الحباال( ل صاا ا  الحركيااة ومقياااا التااردد الن ساا  T.testعرت وتح يل ومناقشة نتانج اختبااار )  1-4

ل اارت م رفااة م نويااة ال ااروق بااين الاختبااار القب اا  والب اادي ل قاادرا  الحركيااة  -القب اا  والب اادي ل مجموعااة التجريبيااة :

                                                     (.2( ل  ينا  المتراب ة ، وكما مبين ف  الجدول )T. testباستخدام اختبار )والمهارا  ل مجموعة التجريبية، قام  الباحةة 

( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2جدول )

 ية ومقياس التردد ومهارات الحبل في الجمناستك الإيقاعيالتجريبية في القدرات الحرك

   (2.09( ه  )0.05( ومستوى دلالة )19( الجدولية عند درجة حرية )Tع ما أن قيمة )

( يدل ع ى وجود فروق م نوية لصااالح الاختبااار الب اادي،   2من النتانج الم رو ة ل مجموعة التجريبية ف  الجدول )          

وت زو الباحةة سبب الت ور الحاصل ل ينة البحث إلى تاةير البرنامج الإرشادي باستخدام تمرينا  الكارديو المختااارم ماان قباال 

 ااة اهتماا  بت ااوير الباحةة ومدى تاةيرها وملاءمتهااا لقاادرا  ال البااا  ولان محتااوى الماانهج الت  يماا  يت اامن تمااارين مخت 

المرونة حيث أن البدء ف  التمرين الهادف أمر  روري ف  ت وير هذه القدرا  الحركية، وع ى الرغم من الصاا وبا  التاا  

واجهتها الباحةة ف  بادئ اممر لكون هذه التمارين لم تستخدم ف  بحوث سابقة، إلا أن توفر مبدأ الإةارم وخ ااق التنااافا وبااث 

أسامة كامل بااان ت ااورو نمااو المرونااة   ال البا  كان له امةر البالغ ف  تذليل ت ك الص وبا ، ويشير  روح الحماا ف  ن وا

 أمااا، (308 :1) الحركية تتاةر م اصل الجسم بمت يرا  التمرينا  والنشا  الحرك  ع ى نحو اكةر تاااةيرا ماان مت ياار ال ماارو 

وإسهام البرنامج ف  ت وير هذه الص ة وذلااك ماان خاالال ق ااة زماان امداء ال روق الم نوية ف  ت ور ص ة الرشاقة تؤكد تاةير 

وعدد التكرارا  الناتج من فاع ية التمارين الت  اعتمدتها الباحةااة التاا  أد  إلااى ت ويرهااا، ممااا ياادل ع ااى صاالاحية الماانهج 

فر لكل ال لاب تقريبااا فرصااة الاات  م الت  يم  الذي و  ته الباحةة و فالمنهاج الجيد ل تربية الريا ية يت من إ ارا واس ا يو

اختبار التوافق فقد أظهاار  النتااانج عاان وجااود و، (259  :5  ة سواء كان  فردية أو جماعية و)والاشتراك ف  التمارين المخت

د فروق ذا  دلالة إحصانية بين الاختبارين القب   والب دي ولصالح الاختبار الب دي ل مجموعة التجريبية وان هذه ال ااروق ت اا 

مؤشرا وا حا ع ى تاةير المنهج ف  ت وير هذه الص ة ف لا عن رفع ك اءم ب ت ال م يا  ال ق ية وقدرتها عند ال البااة ماان 

وثبــة الفجــوة   أما مقياس التردد النفسيخلال إتاحة ال رصة لها مداء حركا  توافقية تتناسب م ها ومع البرنامج الإرشادي،  

وحدة  المتغيرات 

 القياس

 ( Tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة

 

 الدلالة 

 + ع  -س  + ع  -س 

 معنوي  7.31 1.67 3.8 1.42 2.35 سم المرونة

 معنوي  7.14 0.84 13.03 0.83 14.88 ثانية  الرشاقة 

 معنوي  3.76 3.02 10.45 2 5.15 ثانية  التوافق

 معنوي  17.74 3.96 92 5.22 118 درجة  مقياس التردد النفسي

 معنوي  29.677 0.651 8.225 0.405 3.497 درجة   دوران الوثبة الفجوة مع 

 معنوي  41.478 0.345 6.989 0.196 3.09 درجة  دوران الحبل مرتين بوثبة 

بل مع وثبة الغزالة  دوران الح  معنوي  34.714 0.458 7.601 0,472 2.982 درجة  
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، تبين أن ال ااروق حبل مرتين بوثبة واحدة و دوران الحبل مع وثبة الغزالة مع ثني الركبةمع دوران الحبل أماما و دوران ال

المو حة دليل وا ح ع ااى ماادى فاع يااة البرنااامج الإرشااادي باسااتخدام تمااارين الكااارديو فاا  خ اات التااردد وت ااوير هااذه 

إلااى ت ااوير هااذه المهااارا  بشااكل وا ااح المهارا  والاختيار الصحيح ل تمرينا  الت  استخدم  خلال البرنامج والتاا  أد  

منها أتاح  ال رصة مداء حركا  توافقية عديدم باشكال وحركا  مخت  ة ل مان ت اعل ال البا  بشكل مسااتمر حيااث تب ااث 

روح التشويق والمرح والت ير عن المالوف كما إن است مال والشواخص، والحبال و أدوا  أخاارى لهااذه المهااارا  يزيااد ماان 

ال البا  وإقبالهن ع ى امداء، كما إنها تكسااب الاادرا  ااابع الساارور والماارح وبااذلك تكااون بمةابااة عاماال ماان   درجة ت اعل

 ، وبهذا يتحقق ال رت امول من البحث . (607: 8)عوامل التشويق والتنويع ف  الدرا و 

( للقدرات الحركية ومقياس التردد النفسي ومهــارات الحبــل فــي T.testعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار )  2-1-4    

ل رت م رفة م نوية ال روق بين الاختبااارين القب اا   -الجمناستك الإيقاعي للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة:  

( T. testدام اختبااار ) والب دي ل قدرا  الحركية ومقياا التردد ومهارا  الحبل ل مجموعة ال اااب ة، قاماا  الباحةااة باسااتخ

 (.3ل  ينا  المتراب ة، وكما ف  جدول )

( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )

 ومهارات الحبل ومقياس التردد  الحركية قدراتالضابطة في ال

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

(  Tقيمة) الاختبار البعدي  ليالاختبار القب

 المحسوبة

 

 الدلالة 
 + ع  -س  + ع  -س 

 معنوي  3.63 2.58 3.55 2.19 2.2 سم المرونة

 معنوي  5.66 7.45 13.65 1.27 15.5 ثانية  الرشاقة 

 معنوي  7.74 1.24 8.2 1.93 10.85 ثانية  التوافق

 معنوي  5.54 4.01 109.95 7.03 120 درجة  مقياس التردد النفسي

 معنوي  25.702 0.595 7.270 0.457 3.646 درجة  وثبة الفجوة مع دوران الحبل أماما

 معنوي  28.236 0.734 7.809 0.570 3.263 درجة  دوران الحبل مرتين بوثبة واحدة

 معنوي  25.397 0.765 6.849 0.504 3.268 درجة  دوران الحبل مع وثبة الغزالة من الثني

  (        2.09( ه  )0.05( ومستوى دلالة )19الجدولية عند درجة حرية )( Tع ما أن قيمة )

من خلال وق م نوية لصالح الاختبار الب دي، ( يدل ع ى وجود فر3من النتانج الم رو ة ل مجموعة ال اب ة ف  الجدول )  

تردد ومهارا  الحبل، ظهر هناك الحركية ومقياا ال  قدرا عرت نتانج المجموعة ال اب ة ف  الاختبارين القب   والب دي ل 

تاةير م نوي ف  ت ور كل من قدرم المرونة والرشاقة والتوافااق وي ااد ذلااك احااد أسااباب ت ااور امداء ف االا عاان ذلااك تاااةير 

( ع ااى و أن ماان الم ااروت 2000وفاع ية التمارين المخت  ة وتكراراتها الت  يتكون منها المنهاج، وهذا ما اكد ع يااه )شاام   

(، 206: 11).ماان محاااولا  التماارين قاادر المساات اعن أو المدربين تشجيع المت  مين ع ى أداء اكبر عدد ممكن ع ى المدرسي

استخدم  من خلال الدرا لذلك حقق  ت ااورا وفاع يااة التاا  أد  إلااى رفااع المسااتوى لاادى ال البااا    وكون ل بة الجمناستك

لكونها ل بة ملانمة ل قدراتهن الجسمية، وقد اكد وجية محجااوب بااان ت  اام أي و حركااة أو مهااارم م ينااة وفااق مت  بااا  م ينااة 

لذلك ت اازو الباحةااة ساابب ت ااور هااذه   ،(206:  10)  و تت ور وفق التكرار الذي يقترن بامدوا  والشرح والتو يح والحركة  

 القدرا  لدى المجموعة ال اب ة لت ك امسباب السابقة الذكر.

ومقيــاس التــردد النفســي ومهــارات الحبــل فــي  الحركية قدراتلل (T. testعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار )  3-1-4

 الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  

( المحسوبة للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )   ( 4جدول ) 
 الحركية ومقياس التردد والمهارات الحبل بالجمناستك الإيقاعي قدراتوالضابطة في ال

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

(  Tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 المحسوبة

 

 الدلالة 
 + ع  -س  + ع  -س 

 معنوي  1.96 2.58 3.55 1.67 4.9 سم المرونة

 معنوي  2.5 7.45 13.65 0.84 13.03 ثانية  الرشاقة 

 معنوي  2.37 1.24 8.2 1.29 7.25 ثانية  التوافق
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 معنوي  14.22 4.01 109.95 3.96 92 درجة  مقياس التردد النفسي

 معنوي  3.259 0.595 7.270 0.651 8.225 درجة  أماماوثبة الفجوة مع دوران الحبل 

 معنوي  3.037 0.734 7.809 0.345 6.989 درجة  دوران الحبل مرتين بوثبة واحدة

 معنوي  2.531 0.765 6.849 0.458 7.601 درجة  بل مع وثبة الغزالة دوران الح

من النتانج الم رو ة ف  الجدول  (  2.03( ه  )0.05)( ومستوى دلالة  38( الجدولية عند درجة حرية )Tع ما أن قيمة )
الحركية، ويظهر هذا    قدرا ( للاختبارا  الب دية ول مجموعتين التجريبية وال اب ة يظهر هناك تاةير م نوي ف  جميع ال4)

وه  أكبر  ( المحسوبة  Tوا حا من خلال فروق اموسا  الحسابية للاختبار الب دي ل مجموعتين، حيث تبين أن جميع قيم )
إن هناك فروق  (، مما يدل ع ى  0.05( وتح  مستوى دلالة )38( وبدرجة حرية )2.03( الجدولية والبال ة )Tمن قيمة )

التجريبية المجموعة  لصالح  الا  م نوية  جميع  الحركية،  ف   ل قدرا   الب دية  الإرشادي  ختبارا   البرنامج  اةب   تقدم  مما 
من فاع يته  الكارديو  تمارين  أن    باستخدام  و  الباحةة  و  ته  الذي  الحركية  بالقدرا   الخاصة  التمارين  اختيار  حسن  خلال 

المنهاج الجيد ل تربية الريا ية يت من إ ارا واس ا يوفر لكل ال البا  تقريبا فرصة الت  م والاشتراك ف  التمارين المخت  ة  
حيث ترجع فاع ية البرنامج الإرشادي باستخدام تمارين الكارديو إلى   ،(151:  3)    ء كان  فردية أو جماعية مختارم و سوا

كبيرم   فرصة  ال البا   منح   حيث  الحركية،  القدرا   ت ور  يخدم  والذي  الباحةة  ع ية  أكد   والذي  التكرارا   عدد  زيادم 
أكد ) الواحدم، كما  الت  يمية  الوحدم  التكرارا  خلال  اكبر عدد ممكن من  بان  الخوليلممارسة  ل ت  م  (  التكرار ي د أساسا  و 

المدرا وخبرته إلى حد ب يد ف  تحديد عدد   وتحديد عدد مرا  تكرار امداء ل حركة ي د أمرا هاما، فهو ي تمد ع ى ف نة 
ال و التكرارا   لكل مرح ة عمريه  الملانمة  اسهم من خلال  (151:   2)مة ى  الذي  الت  يم   المنهج  اةر  ال روق أعلاه  ، وتؤكد 
وبهذا يتحقق ال رت الةان  من البحث وهو  يق والتنوع ف  التمرينا  والتكرارا  خلال الوحدم الت  يمية الواحدم،  عامل التشو

ب ت   ت ور  ومستوى  الن س   التردد  مقياا خ ت  ف   ال روق  دلالة  ع ى  مهارا   القدرا   الت رف  ب ت  وأداء  الحركية 
 يبية، ال اب ة( ف  الاختبارا  الب دية.الحبل ف  الجمناستك الإيقاع  بين مجموعت  البحث )التجر

 : الأتيةالاستنتاجات  إلىفي ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة  -: الاستنتاجات  -5

الباحةة باستخدام   -1 الم د من قبل  البرنامج الإرشادي  الكارديوأن  المتبع من قب  تمارين  المادم لهما  والمنهج  ل مدرا 
 ف  ت وير ب ت القدرا  الحركية وأداء مهارا  الحبل ف  الجمناستك الإيقاع  ل  البا . تاةير إيجاب 

الكارديوأسهم    -2 الت   بق  ع ى أفراد المجموعة التجريبية بشكل وا ح وكبير ف  ت وير ب ت القدرا    تمارين 
  -3الحركية وأداء ب ت مهارا  الحبل ف  الجمناستك الإيقاع  ل  البا .

النتا -3 المجموعة  أظهر   افراد  ع ى  الب دية  الاختبارا   ف   التجريبية  المجموعة  مفراد  وكبيرا  وا حا  ت وقا  نج 
 ال اب ة ف  القدرا  الحركية ومهارا  الحبل بالجمناستك الإيقاع . 

الكارديوأن ل ابع المرح والتنافا الذي امتاز  به   -4 من قبل الباحةة ساهم  بشكل مباشر ف  زيادم الرغبة    تمارين 
 والداف ية ل ت  م لدى أفراد المجموعة التجريبية.  
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 القدرات الحركية لمهارات الحبل بالجمناستك الايقاعينموذج وحدة تعليمية لتطوير     

 (1) - البا  المرح ة الةالةة/أ                            الوحدم الت  يمية : -المرح ة والش بة :    
  البة.   12 -أماما.       عدد ال البا  : وةبة ال جوم مع دوران الحبل -دقيقة.         المهارم : 90 -الزمن :                 

 ت وير الرشاقة والتوافق.   -ت ويد ال البا  ع ى الةقة بالن ا وبث روح التنافا.  الهدف الت  يم : -الهدف التربوي:            
  

 الملاحظات  الإخراج والتنظيم  التشكيلات والتفاصيل  الزمن  القســـــــــــم  ت

    د 34 التحضيري  1

 

المقدمة 
حماء العام  

لإ
ا

 

 د 5

 د 5

الوقوف نسق واحد لتسجيل ال ياب وأداء تحية  

 بداية الدرا 

هرولة  -هرولة برفع الركبتين عاليا-هرولة-سير

-وعند الصافرم ما الارت)يمين، يسار(

هرولة مع  -هرولة مع فتل الجذع ل جانبين

هرولة مع تدوير  -تدوير الذراعين للأمام

 وقوف+ -سير-ل خ ف الذراعين 

  

خر   ) 
ن وا

ن كل تمري
حة  بي

ن الرا
زم

2
( د 

 

حركة 
ن ال

م
 

 د 24 الإحماء الخاص 

1- 
 د   3

اكبر  

 عدد 

2- 
 د   3

اكبر  

 عدد 

3- 
 د   3

اكبر  

 عدد 

4 – 
 د   3

اكبر  

 عدد 

5- 
 د   3

اكبر  

 عدد 

   د 50 القسم الرئيسي  2

التاكيد ع ى 

 امداء

 

 د 15 نشاط تعليمي  
أماما   ت  يم مهارم وةبة ال جوم مع دوران الحبل

 من قبل مدرسة المادم. 
  

 د 30 نشاط تطبيقي  

ت بيق ال البا  ت  يم مهارم من قبل مدرسة  

المادم من خلال أو اع وتشكيلا  مخت  ة من  

 قبل ال البا . 

  

 د 5 النشاط التقويمي  

امول وةبة المقص  ت بيق ال البا  الخ  

وتصحيح امخ اء وتقويمهن من لدن ال البا   

 الخ  الةان  ةم ت كا ال م ية. 

1 ******* 

 المدرسة * 

2 ******* 

تح  اشراف  

 مدرسة المادم 

   إع اء الملاحظا  وإنهاء الدرا.  د 6 الختامي  3
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           -الجلسة الثانية: 
 النفسي** **خفض التردد      -موضوع الجلسة: 

 ))الحاجة إلى م الجة وخ ت التردد الن س ((. : ـ الحاجات المرتبطة بالموضوع أولا
 : ـ الأهداف ثانيا
الت رف ع ى أهمية خ ت التردد الن س  ف  تحقيق أهداف    -ت ريف المسترشدم بم هوم التردد الن س  *  -*  الهدف العام: ـ.1

 المجتمع.
ج ل ال البة قادره ع ى خ ت ترددها   -زيادم مشاركة المسترشدا  ف  خ ت التردد الن س  لديهن. * -ا * الهدف الخاص:.2

 الن س  عند أداء المهارا . 
   جيات الإرشادية: ـ: ـ الاستراتي ثالثا

ي رف التردد الن س  بصورم عامة ع ى انه )هو حالة ن سية يتصف بها ال رد عندما يحاول اتخاذ قرار  : ـ  تقديم الموضوع-1
وخاصة إذا كان هذا القرار مصيري فيتردد ف  اتخاذ القرار مسباب مخت  ة كالخوف أو عدم الةقة بالن ا أو الم ل.... الخ(   

وف  المجال    (هو ص ه ن سية تنتاب ال رد الريا   ف  أوقا  م ينة دون غيرهادد الن س  بالمجال الريا   )كما ي رف التر
الجمناستك درا  ف   مهارم  أداء  ف   تتردد  نشاهد  البة  إن  يمكن  مةلاً  كل    الريا    ف   الجيدا   ال البا   من  أنها  رغم 

المهارا ، أن تردد من هذا النوع لا يمكن أن يات  ع ويا، ويمكن أن تكون أسباب هذا التردد ف  ال البة ن سها أو أن تات  من 
خلالها   مصادر خارجية، والمرء دانماً يحتاج إلى تاكيد ذاته، وهذا التاكيد يتكون من خبرا  النجاح الت  يحصل ع يها ومن

تزداد ةقته بن سه ، ولكن اكتساب الةقة بالن ا ليا بال مل السهل وأساسه المزاج الن س  الإيجاب  الذي ي د ف  مقدمة أسباب 
ت اؤله وبذل جهده لتحقيق المستوى الم  وب فربما نجد  البة متزعزعة الةقة،   يف الشخصية، تنهار أمام زميلاتها مبس   

 نتقاد من زميلاتها مةلا. سبب وتندب حظها مبس  ا
قام  المرشدم بشرح الخ وا  الواق ية لت  م الس وك وكتابته ع ى السبورم ومناقشته مع   : ا الخطوات الواقعية لتعلم السلوك-

 تنمية الص ا  الن سية لم الجة التردد.  -ب م رفة أسباب حدوث التردد الن س . -أ -: المسترشدات

قدم  المرشدم امنموذج ع ى شكل مةال )رنا  الب ف  المرح ة الةالث ك ية التربية   السلوكية: ـأنموذج لمسؤولية   -1
البدنية جام ة ذي قار وه  تست يع إن تواجه التردد ف  كل حالاته وتست يد من حالا  التردد الميسر ف  عكا مستوى جيد 

 ذا امنموذج مع المجموعة الإرشادية  ف  امداء فهل تست يع واحدم إن تكون مةل رنا( ومن ةم مناقشة ه
ما هو ش ورك وأن  تؤدين المهارا  إمام    س/   -:  تسال المرشدم أع اء المجموعة الإرشاديةتوجيه سؤال من الواقع: ـ    -2

 إجابا  المجموعة وتقديم التشجيع لهن ع ى الإجابا  الإيجابية. المرشدمناقش وتكبير؟ ح ور 
يتم تجزنة المجموعة إلى مجموعتين تقوم كل مجموعه تتبن  أس وب )ما( ةم ت  ب المرشدم بواس ة الفاعلية والمرح: ـ    -3

 )الكرس  الخال ( من كل  البة إن تروي موق ا محرج ت ر ه له مع إ  اء جو المت ة والمرح.   

ـ  -4 التعلم:  ج سة مست ينة بما  رح من ملاحظا  والرد ع ى  تقوم المرشدم مع المجموعة بإعادم سري ة لمو وع التكرار 

 امسن ة من خلال تو يح ذلك باممة ة. 

 توجه المرشدم أع اء المجموعة ع ى ت بيق ما تم ت  مه ف  الج سة ف  التدريب والمنافسة ع يها.الواجب البيني: ـ  -5

 الإرشادية. تقوم كل مسترشدم بإصدار الحكم تجاه الج سة  -: ـ التقويم البنائي: رابعا
 

 


