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 الملخص 

تتلخص فكرة البحث في دراسة الهوية الرياضية والطلاقة النفسية لدى لاعبي بعض الالعاب  الجماعية، تمثل مجتمع البحث  

.    2019-  2018الالعاب الجماعية للموسم الرياضي  بلاعبي نادي سوران الرياضي التابع لمحافظة اربيل في فعاليات بعض  

أما عينة البحث فقد تم اختيارها بصورة عمد ية من مجتمع البحث والمتمثلة بلاعبي بعض الالعاب الجامعية في نادي سوران  

(  20و)  في كرة القدم ( لاعباً  19( لاعباً، وبواقع )45الرياضي في فعاليات )كرة اليد ،كرة القدم ، كرةالسلة ( والبالغ عددها ) 

 . كرة السلة ( لاعبين في 6لاعباً في كرة اليد و )

لاعبي بعض الالعاب الجماعية في نادي سوران   –مقياس الطلاقة النفسية    -الكلمات المفتاحية:  مقياس الهوية الرياضية   

 .الرياضي .

Sport identity and psychological fluency of players of some team games in Soran Sports Club 

Abstract 

summarized the idea of the study in sports identity and psychological fluency of the players of 

some team games. The population of this study the players of the Soran Sports Club of the Erbil 

Governorate of the activities of some team games for the 2018-2019 sports season.  The sample 

of current study deliberately chosen from the research population represented by the players of 

some team games in the Soran Sports Club in the activities (handball, football, basketball) of 

(45) players, and by (19) players in the football game and (20) player in handball a game and 

(6) players in a basketball game. 

Key word: sports identity measurement-psychological fluency measurement -. Players of some 

team games at Soran Sports Club.                                                                                           

 :المقدمة -1

عاب الرياضية الاهتمام الواسع والكبير من قبل دول العالم من اجل الوصول إلى أعلى مستويات الأداء وتحقيق أفضل تلقى ألال

إعداداللاعبين في مختلف النواحي البدنية والمهاريةةة والخططيةةة والنفسةةية   خلالالا نجازات في المسابقات الرسمية، وذلك من  

ل علم النفس الرياضي احد هذه العلوم التي تسةةعى إلةةى الوصةةول بةةاللاعبين لتحقيةةق ولع والذهنية ووفقا لنوع النشاط الرياضي

  (19: 9 (أفضل االنجازات الرياضية في المواقف التنافسية. 

وفي الوقت نفسه فاننا  لايمكن ان نغفل التاثير الواضح والمهم لدور  الرياضة فةةي تشةةكيل هويةةة الفةةرد وسةةلوكه فةةي 

اللبنة الاساسةةية الاولةةى  التةةي ترتكةةز عليهةةا البةةدايات الطبيعيةةة  لاي مجتمةةع حضةةاري يتمتةةع فيةةه افةةراده المجتمع، الذي يمثل 

بمستوى عال من النضج الفكري والاجتماعي ليؤسس في ضوء ذلك  علاقات انسانية متقدمة علةةى وفةةق المنظةةور الاجتمةةاعي 

ى التقييم الادراكي المرتبط بالدعم الاجتماعي  وإظهار الةةذات والنفسي الحديث في النظرة إلى العلاقه بين الفرد والمجتمع ومد

 والذي يتعلق بدور الفرد الرياضي المرتبط بالألعاب الرياضية.

وعليه فان تكامل الهوية يساعد الرياضي علةةى تحقيةةق الشخصةةية السةةوية وادراكةةه لنفسةةه وللاخةةرين علةةى وفةةق اطةةار محةةدد 

ديد السلوك الادائي الافضل في الانجاز الرياضي بما يتناسب مع مواقف المنافسةةة وواضح في العلاقات الاجتماعية لضمان تح

 والتدريب والتعلم للمهارت الرياضية المختلفة ومنها الالعاب الجماعية.

الفصةةل ( كما ان  من المقومات الأساسية لمكونات الألعاب الرياضية هو الإعداد النفسي والذي كان في أغلب الأوقات )القةول 

في المنازلات والمسابقات الرياضية إذا أخذنا بالحسةةبان إن التطةةور البةةدني والمهةةاري والخططةةةي أصةةةبح مةةةن الأمةةور غيةةر 

المعقدة أمام اغلب المدربين ، إلا النواحي النفسية التي تحتاج دائماً إلى التطور فةةي التعامةةل مةةةع اللاعبةةةين وسةةيما مةةع لاعبةةي 

لايغيب علةةى أي متةةابع لهةةا أنهاالعةةاب تحتةةاج إلةةى نةةواحي نفسةةية كبيةةرة فةةي  الفةةوز أو كسةةب  النقةةةاط الالعاب الجماعية التي  

ولعةةل مةةن الموضةةوعات النفسةةية الجديةةدة التةةي اضةةحى لهةةا  . خصوصاً بعد التعديلات الأخيرة التي دخلت  عل ىقوانين اللعبة

ي يعد الناحية الايجابية التي من الممكن ان تزيد من دافعيةةة الدور الابرز في عطاء اللاعبين هو موضوع )الطلاقة النفسية( الذ

للاعبين في المباريات خةصوصاً ان كةان لهةا علاقةة لمنظورهم الشخصي لانفسهم كلاعبين وتقديرهم لةةذاتهم ودورهةةم الفعةةال 

 في الفريق.
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 الغرض من الدراسة -2

 .ي بعض الألعاب الجماعية في نادي سوران الرياضيالهوية الرياضية والطلاقة النفسية لدى لاعبأظهار ومعرفة    

 أجراءات البحث  -3

 مجتمع البحث وعينته :  1 – 3

تمثل مجتمع البحث بلاعبي نادي سوران الرياضي التابع لمحافظة اربيل في فعاليات بعض الالعةةاب الجماعيةةة للموسةةم         

لمتمثلةةة بلاعبةةي بعةةض اختيارهةةا بصةةورة عمديةةة مةةن مجتمةةع البحةةث وا.  أما عينة البحث فقد تةةم    2019-  2018الرياضي  

اً، وبواقةةع ( لاعبةة 45نادي سوران الرياضي في فعاليات )كرة اليد ،كرة القدم ، كرةالسلة ( والبةةالغ عةةددها )الالعاب الجماعية ل

اجريةةت  كرة السلة ، بعد أن تم استبعاد اللاعبين الذين لاعبين في (6و ) كرة اليد اً في  لاعب(  20و)  مدكرة الق  اً فيلاعب(    19)

 لم يجيبوا على استمارات الاستبيانين بشكلهما الكامل. ( لاعبين او الذين10وعددهم ) عليهم المعاملات العلمية

 مقياس الهوية الرياضيةاستبانه   3-2-1

( فقرة وتكون الإجابة عنه من خلال بديلين 18ويتكون المقياس من )( 95: 7احث مقياس الهوية الرياضية  لة )اعتمد الب       

درجتان للإجابة بة ) نعةةم ( ودرجةةة واحةةدة للإجابةةة بةةة ) لا ( ، وتراوحةةت الدرجةةة الكليةةة ،  اذ تعطى  أو ) لا (   هما ) نعم (  

 ( .   36 – 18للمقياس بين )  

 

   :الأسس العلمية لمقياس الهوية الرياضية    3-2-1-1

 ثبات المقياس:    3-2-1-1-1

 73 : 2)إن الثبات يعني الإتساق في النتائج ، والإداة الثابتة هي التي تعطي النتائج نفسها أو نتائج متقاربة عند تكرار تطبيقها  

 ( وعليه فقد قام الباحث بإستخراج ثبات المقياس بأستخدام طريقة الأختبار وإعادة تطبيق الأختبار وذلك من خلال تطبيقه على

عينة البحث ، واعيد تطبيق الاختبار مرة ثانية بعةةد مةةرور أسةةبوعين   مجتمع البحث وخارج  ( لاعبين من  10)عينة مؤلفة من  

( ، وعند الرجوع الى جدول دلالة معامل الارتبةةاط عنةةد درجةةة حريةةة 0.87من موعد التطبيق الاولي وقد بلغ معامل الثبات )

( 0,63المحتسةةبة كانةةت أعلةةى مةةن قيمةةة )ر( الجدوليةةة والبالغةةة )( يتضح لنا أن نتيجة )ر(  0,05( وأمام مستوى معنوية )8)

 وذلك يؤكد لنا بأن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.

 صدق المقياس:   1-2 -3-2-1

 (. 183 : 3)ذي ينجح في قياس ما وضع من أجله.     يعد الصدق من أهم شروط الاختبار الجيد، فالاختبار الصادق هو ال 

  :وتم التحقق من صدق المقياس من خلال إيجاد الصدق الظاهري ويتأسس الصدق الظاهري على نقطتين مهمتين هما

 مدى مناسبة الاختبار لما يقيسه.  - 1 

       (.215 :6 مدى مناسبة الاختبار لمن يطبق عليهم.)  - 2 

أفضل الوسائل للتأكد من صدق الأداة    من   ( في هذا المجال إلى "أنEbleحث الصدق الظاهري إذ أشار أيبل )وقد اعتمد البا  

قياسها المراد  الصفة  لجوانب  الفقرات  تغطية  مدى  والمتخصصين  الخبراء  من  عدد  يقرر  أن  قام  121:12)  هو  ولذلك   ،  )

الرياضية على مجموعة من الخبراء  والاساتذة في علم النفس   الهوية  لغرض    (1) ملحق)الرياضي  الباحث بعرض مقياس 

الحكم على مدى صلاحيته في قياس ما وضع من أجله ، وقد أشار الخبراء بصلاحية فقرات مقياس الهوية الرياضية لتطبيقه 

 .على عينة البحث

 

 مقياس الطلاقة النفسية:  3-2-2

السيد   احمد  لة )اسامة كامل راتب ومنى مختار مرسي وعمر  النفسية  الطلاقة  الباحث مقياس  ( ويتضمن هذا  2004:اعتمد 

( )72المقياس  وبواقع  للرياضي  النفسية  الطلاقة  تقيس  التي  أبعاد(  )ستة  على  موزعة  فقرة  )الثقة  13(  الأول  للبعد  فقرة   )

و   فقر16)بالنفس(  )  ة(  و  الانتباه(  )تركيز  الثاني  )14للبعد  و  القلق(  )مواجهة  الثالث  للبعد  فقرة  الرابع  5(  للبعد  فقرات   )

( فقرات للبعد السادس )آلية الأداء( ، ويحتوي هذا المقياس 8( فقرة للبعد الخامس )التحكم والسيطرة( و )16)الاستمتاع( و )

أوافق    -أوافق بدرجة كبيرة ية ، ويصحح المقياس وفق ميزان تصحيح ثلاثي التدرج  )( فقرة سلب35( فقرة إيجابية و)37على ) 

 وتمنح الدرجة بالنسبة للفقرات الإيجابية والسلبية كالآتي  أوافق بدرجة قليلة(    -بدرجة متوسطة  

                        (  –الفقرات الإيجابية )باتجاه البعد +(                       الفقرات السلبية )عكس اتجاه البعد 

 ( درجة                        1)  أوافق بدرجة كبيرة ( درجة                     3)   أوافق بدرجة كبيرة  -

 ( درجة                          2) أوافق بدرجة متوسطة ( درجة                    2)  أوافق بدرجة متوسطة  -

 ( درجة 3) أوافق بدرجة قليلة ( درجة                       1) أوافق بدرجة قليلة  -
 لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة والمهم إنما هو صدق إجابتك مع نفسك . 
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( ، أما بالنسبة للدرجة الةةدنيا والدرجةةة العليةةا 216( درجة والدرجة العليا هي )72علماً أن الدرجة الدنيا للمقياس بأكمله هي ) 

( يبةةين الدرجةةة 1( والجدول )683-676 :5لكل بعد فتختلف من بعد إلى آخر وذلك بسبب اختلاف عدد فقرات البعد الواحد ،)

 الدنيا والدرجة العليا لكل بعد.

 أبعاد الطلاقة النفسية والدرجة الكلية الدنيا والعليا لكل بعد (1الجدول )

 الدرجة العليا  الدرجة الدنيا عدد الفقرات الأبعاد 

 الثقة بالنفس

 
13 13 39 

 تركيز الانتباه 

 
16 16 48 

 مواجهة القلق

 
14 14 42 

 الاستمتاع 

 
5 5 15 

 التحكم والسيطرة

 
16 16 48 

 آلية الأداء 

 الدفاع 
8 8 24 

 216 72 72 المجموع الكلي

 

 ( يبين أبعاد الطلاقة النفسية وأرقام فقرات كل بعد . 2والجدول )

 أبعاد الطلاقة النفسية وأرقام فقرات كل بعد  (2الجدول )

 

 ت

 الأبعاد 

 الاستمتاع  مواجهة القلق تركيز الانتباه  الثقة بالنفس
التحكم 

 والسيطرة
 آلية الأداء 

1  +1  +2  - 5  +13  +3  +10 

2  +7 - 4 - 8  +27  +6  +15 

3  +11 - 16 - 12  +38  +9  +19 

4 +24   - 20 - 17  +43  +14 - 23 

5  +30 - 25 - 21 - 58 - 18    +29 

6 +35   - 31 - 26   +22 - 34 

7  +40  +36 - 32  - 28 - 45 

8  +46 - 41 - 37  - 33  +54 

9  +50 - 47 - 42   +39  

10  +55 - 51 - 48  - 44  

11 - 60 - 56 - 52   +49  

12  +63 - 61 - 57   +53    

13  +67  +64 - 65   +59  

14  - 68 - 69  - 62  

15   +71    +66  
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16   +72    +70  

مجموع  

 الفقرات

 سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي سلبي ايجابي

12 1 5 11 0 14 4 1 11 5 5 3 

 }(35مجموع الفقرات السلبية )                     {                     }(37مجموع الفقرات الإيجابية ){

 (  72المجموع الكلي للفقرات )

         

  الطلاقة النفسية الأسس العلمية للمقياس   2-2-2-1

 الصدق ( . -من أجل التأكد من مدى صلاحية المقياس يجب أن يؤخذ بنظر الاعتبار الأسس العلمية له ) الثبات         

 ثبات المقياس :   1-  2-2-2-1

( في حساب تقةةديرات الاتسةةاق الةةداخلي للمقيةةاس ، αلغرض التأكد من مدى ثبات المقياس تم اعتماد طريقة معامل ألفا )       

لا ( لتقدير الاتساق الداخلي للثبات وهي تستخدم عنةةدما 1951( عام )Cronbachوهذه الطريقة اقترحها وطورها كرونباخ )

البحةةث   مجتمةةع  ( لاعبين تم اختيةةارهم مةةن10تطبيق المقياس على عينة مكونة من )  ، وقد تميتم تصحيح الفقرات بشكل ثنائي

( 0.824( تسةةاوي)α( ، فوجةةدت أن قيمةةة ألفةةا )α، وتم حساب معامل الثبات للمقياس عن طريق معادلةةة ألفةةا )  وخارج العينة

( يبةةين ثبةةات 3( ، والجدول )141 :8ثر )فأك 0.70وهذا يدل على ثبات المقياس ، فالاختبار الثابت هو الذي يحقق قيمة ثبات 

 الاختبار.

 ( αمجموع تباين الفقرات وتباين الدرجات الكلية للعينة وعدد الفقرات وقيمة ألفا )  (3الجدول ) 

 (αقيمة ألفا) عدد الفقرات تباين الدرجات الكلية  مجموع تباين الفقرات  المقياس 

 0.824 72  456.966  87.195 الطلاقة النفسية

 

 صدق المقياس :   2-  2-2-2-1

اعتمد الباحث صدق المحتوى لغرض التأكد من صدق المقيةةاس ، إذ تةةم عةةرض المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن  الخبةةراء        

لبيان رأيهم في مدى صلاحية فقرات كةةل المقيةةاس ، وقةةد أظهةةرت اسةةتمارات   )1ملحق)وذوي الاختصاص المشار اليهم سابقا

وهذا يدل على صدق المقياسين ، إذ أن  %100ى المقياسين أي بنسبة الاستبيان بعد جمعها وفرزها موافقة جميع المختصين عل

  .(126: 1( )  %75هي )  أقل نسبة اتفاق يمكن اعتمادها لقبول المقياس

 

 :ينفترة تطبيق المقياس  2-2-3

ً ( لاعب45والبالغ عددها ) على عينة البحث بعدالتأكد من ثبات  المقياسيين وصدقهما تم تطبيق  المقياسيين     1/  2من   لفترةل ا

 ح  التعليمات لهم  والتي تتعلق بكيفية الاجابة على فقرات المقياس .وضوذلك  بعد أن ت  2019 /2/  2ولغاية 2019 /

 الوسائل الإحصائية 2-2-4

( وهةةذه Spss والبرنامج الإحصةةائي )  Excelتم استخراج الوسائل الإحصائية بالاعتماد على الحاسبة اليدوية وبرنامج      

 الوسائل هي

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 النسبة المئوية -

 معامل ألفا -

 المتوسط الفرضي  -

 المرتبطة بمحك Tاختبار  -
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 الارتباط البسيطمعامل   -

 (F تحليل التباين )  -

 (  L.S.Dاختبار قيمة أقل فرق معنوي ) -

    ( αمعامل ألفا)  -
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3

 . عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي الهوية الرياضية والطلاقة النفسية لدى عينة البحث 3-1

 الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي الهوية الرياضية والطلاقة النفسية لدى عينة البحث الأوساط  (4الجدول )

 

 المقاييس 

 الفعالية

 اليد السلة  القدم 

 ±ع   -س ±ع   -س ±ع   -س

 5.590 38.750 3.061 29.167 5.611 41.474 الهوية الرياضية 

 8.506 153.150 9.668 170.667 8.882 153.684 الطلاقة النفسية

 

 –عرض وتحليل نتائج فروق الهوية الرياضية والطلاقة النفسية بين لاعبييي الفعاليييات الرياضييية الثلاثيية ) كييرة القييدم   3-2

 كرة اليد ( في نادي سوران الرياضي .  –كرة السلة 

 

كرة  –( بين لاعبي الفعاليات الرياضية الثلاثة ) كرة القدم  Fالوصف الإحصائي لاختبار تحليل التباين )  ( 5الجدول ) 

 كرة اليد ( في نادي سوران الرياضي في مقياسي الطلاقة النفسية والهوية الرياضية –السلة 

 

 المقياس 
 مصدر

 التباين

 مجموع 

 المربعات 

 درجات

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

F 

 المحسوبة

درجة  

 النتيجة الاحتمالية

 الهوية

 الرياضية 

 بين

المجموعات
 691.258 2 345.629 

12.024 0.000 
وجود فروق 

 داخل  معنوية

المجموعات
 1207.320 42 28.746 

 الطلاقة 

 النفسية

 بين

 المجموعات
1551.256 2 775.628 

9.987 0.000 
وجود فروق 

معنوية

 

 داخل 

 المجموعات
3261.989 42 77.666 

( بين لاعبي الفعاليات الرياضية الثلاثةةة ) كةةرة   F)  ( والخاص بالوصف الإحصائي لاختبار تحليل التباين5من الجدول )      

 يتبين ما يأتي : كرة اليد ( في نادي سوران الرياضي في مقياسي الهوية الرياضية والطلاقة النفسية –كرة السلة  –القدم 

كرة اليد ( فةةي مقيةةاس الهويةةة الرياضةةية  –كرة السلة  –وجود فروق معنوية بين الفعاليات الرياضية الثلاثة ) كرة القدم   -أولاً 

 ( .  42و 2( وأمام درجة حرية ) 0.05( أصغر من درجة الاحتمالية )0.000وذلك لأن نسبة الخطأ والبالغ قيمتها )

      

 يشير إلى مصلحة أي فعالية كانت هذه الفروق لةةذا لجةةأ الباحةةث إلةةى اختبةةار قيمةةة أقةةل ( لا Fوبما أن اختبار تحليل التباين )  

( من أجل المقارنة بين الفعاليات الرياضية الثلاثة في متوسطات درجات المقيةةاس للكشةةف عةةن الفةةروق   LSDفرق معنوي )  

 المعنوية وغير المعنوية .
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 عدد المجاميع( –) عدد العينة 42وأمام درجة حرية  0.05) من طرفين ( عند نسبة خطأ  2.02 ت ) الجدولية ( =

MSE  =  ) 28.746) متوسط  المربعات داخل المجموعات 

n1   = ) 19) كرة القدم    

2n   = ) 6) كرة السلة    

n3   = ) 20) كرة اليد    

LSD = 5.621  

 . ( يبين دلالة الفروق المعنوية وغير المعنوية بين الأندية الثلاثة في مقياس الهوية الرياضية6والجدول )    

 في مقياس الهوية الرياضية( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  LSDالوصف الإحصائي لاختبار)  (6الجدول )

     

 النتيجة LSD الأوساطفرق  الوسط الحسابي  المقارنة بين الفعاليات

 12.307 29.167 –  41.474 كرة السلة  –كرة القدم 

5.621 

 وجود فروق معنوية

 عدم وجود فروق معنوية 2.724 38.750 –  41.474 كرة اليد –كرة القدم 

 وجود فروق معنوية -9.583 38.750 –  29.167 كرة اليد  –كرة السلة  

 

فةةي مقيةةاس الهويةةة ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسةةابية    LSD( والخاص بالوصف الإحصائي لاختبار)  6من الجدول )

   الرياضية يتبين ما يأتي

وجود فروقاً معنوية في مقياس الهوية الرياضية  بين فعالية كرة السلة وكل من كرة القدم وكرة اليد ولمصلحة كرة القدم    -

وذلك اليد  )  وكرة  قيمها  والبالغ  الحسابية  الأوساط  فرق  )12.307لأن   )9.583( من  أكبر  التوالي  على   )LSD  والبالغة  )

 ( . 5.621قيمتها ) 

لاعبي تلك الفعالتين )كرة اليد ( و)كرة القدم ( كانتا تتميزان بالتزامهم ومةةواظبتهم علةةى حضةةور  ويعزو الباحث سبب ذلك إلى

ت الاسةةتبيان تين  الذين اجابوا على استمارايبفعالية كرة السلة وهذا ما يؤكده عينة كل من تلك الفعالالوحدات التدريبية  مقارنة  

حيةةث ان هةةذه لاعبةةين ،  (6في حين بلغ عينة كرة السةةلة )  اً في كرة اليدلاعب(  20اً و)لاعب(    19)  حيث كانت عينة  كرة القدم

ة ممةةا يقةةود إلةةى المسةةتويات العليةةا مةةن اتصةةاف الشخصةةية بالاسةةتقلالية  المواظبة ولالتزام  يساعد اللاعب  فةةي  تكامةةل الهويةة 

والتفرد عن الآخرين.كذلك فان ذلك يؤدي الى زيادة الدافعيةةة والرغبةةة فةةي ممارسةةة  الرياضةةة ومةةا تةةرتبط الهويةةة الرياضةةية 

  بدوافع ممارسة النشاط الرياضي . 

الرياضية  بين فعالية كرة القدم وكرة اليد وذلك لأن فرق الوسط الحسابي والبالغ  في مقياس الهوية   عدم وجود فروق معنوية  -

 ( .5.621( والبالغة قيمتها )LSD( أصغر من )2.724قيمته )

ويعزو الباحث سبب ذلك ا لى ان البيئة التي يعيشها اللاعبون في تلك الفعاليتين  هي نفس البيئة وتحت نفةةس الظةةروف وحتةةى 

لادارة  الذين يشرفون عليهم  قد تكون لديهم نفس الاسةةلوب فةةي الاشةةراف والتوجيةةه والتحفيةةز  ولةةذلك تطلةةع طبيعة ونوعية  ا

 النتجية عدم وجود فروق .

ويعزو الباحث النتيجة الحالية كذلك  الى اهميه  دور المدربين على تدريب هولاء اللاعبين   في اسةةتخدام  اسةةلو ب التحفيةةز    

 ى هولاء اللاعبين ، وقدرته على إثارة الدوافع الإيجابية نحو التحصيل والمنافسة .وغرز الثقة  بالنفس لد

 ً النفسةةية  كةةرة اليةةد ( فةةي مقيةةاس الطلاقةةة –كرة السلة  –وجود فروق معنوية بين الفعاليات الرياضية الثلاثة ) كرة القدم   -ثانيا

 ( .  42و 2( وأمام درجة حرية )  0.05الاحتمالية ) ( أصغر من درجة 0.000وذلك لأن نسبة الخطأ والبالغ قيمتها )

( لا يشير إلى مصلحة أي فعالية كانت هذه الفروق لذا لجأ الباحث إلى اختبار قيمة أقل   Fوبما أن اختبار تحليل التباين )        

اس للكشةةف عةةن الفةةروق ( من أجل المقارنة بين الفعاليات الرياضية الثلاثة في متوسطات درجات المقيةة   LSDفرق معنوي )  

 المعنوية وغير المعنوية .
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 عدد المجاميع( –) عدد العينة  42وأمام درجة حرية  0.05) من طرفين ( عند نسبة خطأ  2.02 ت ) الجدولية ( =

MSE  =  ) 77.666) متوسط  المربعات داخل المجموعات 

n1   = ) 19) كرة القدم    

n2   = ) 6) كرة السلة    

n3   = ) 20) كرة اليد    

LSD = 9.237  

 ( يبين دلالة الفروق المعنوية وغير المعنوية بين الأندية الثلاثة في مقياس الطلاقة النفسية . 7والجدول )

 الطلاقة النفسية .في مقياس ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  LSDالوصف الإحصائي لاختبار) (7الجدول )

 

 النتيجة LSD فرق الأوساط الوسط الحسابي  المقارنة بين الفعاليات 

 -16.983 170.667  – 153.684 كرة السلة  –كرة القدم 

9.237 

 وجود فروق معنوية

 عدم وجود فروق معنوية 0.534 153.150  – 153.684 كرة اليد –كرة القدم 

 وجود فروق معنوية 17.517 153.150  – 170.667 كرة اليد   –كرة السلة  

في مقياس الطلاقة  ( لدلالة فروق المتوسطات الحسابية بين الفعاليات الثلاثة  LSD( والخاص باختبار )7من الجدول )      

  يتبين ما يأتي: النفسية

النفسية  بين فعال  - السلة  وجود فروقاً معنوية في مقياس الطلاقة  اليد ولمصلحة كرة  القدم وكرة  السلة وكل من كرة  ية كرة 

( قيمها  والبالغ  الحسابية  الأوسط  فرق  لأن  )16.983وذلك   )17.517( من  أكبر  التوالي  على   )LSD  قيمتها والبالغة   )

(9.237 . ) 

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى ان الاستعداد النفسي لعينة فعلية كرة السلة كانت افضل من لاعبي فعالية كرة اليد وكرة 

وحينما يتمكن الرياضي من تحقيق الاتزان الايجابي بين المهةةارات القدم  من حيت الثقة بالنفس وتركيز الانتباه ومواجهة القلق 

اضحة يتحقق تناغم العقل والجسم وتكاملهما ويمكن التركيز في الأداء وهةةذا مةةا يةةؤدي إلةةى والتحديات انطلاقا من الاهداف الو

قدرة الرياضي على خفض القلق الذي يشعر به في مواقةةف الأداء فةةي المنافسةةات الرياضةةية ممةةا يةةنعكس ايجابةةاً علةةى طريقةةة 

 ( .19 -17 :10الأداء. )

ة بين فعالية كرة القدم وكرة اليد وذلك لأن فرق الوسط الحسابي والبالغ عدم وجود فروق معنوية في مقياس الطلاقة النفسي  -

 ( .9.237( والبالغة قيمتها )LSD( أصغر من )0.534قيمته )

الباحث      حيث  ويعزو  من  الظروف  بنفس  يمرون  القدم  وكرة  اليد  كرة  الفعالتين  تلك  في  الفريقين  لاعبي  الى  ذلك  سبب 

 .  ومن حيث الظروف المناخية  لانهم يتنمون الى نفس النادي او المؤسسةالامكانيات المادية والمعنوية 

وكذلك يرى الباحث بان خبرة اللاعبين في تلك النادي تكون متقاربة الى حد ما لان اغلب غالبية  اللاعبين في تلك الفعاليتين 

 هم طلبة يدرسون في نفس الجامعة . 

انه الممكن ان يكون هناك احتمال بدرجة كبيرة جداً أن يمر الفرد بخبرة واحدة أو    (  2004)نور الدين ,  وهذا ما يؤكده    

عدة خبرات لخصائص حالة الطلاقة مثل وضوح الأهداف ومعلومات الأداء والتركيز الكامل ومشاعر التحكم والسيطرة ، هذا  

بالنسب مثالية  خبرة  تمثل  الطلاقة  خبرة  أن  حقيقة  لذلك  الطلاقة  مفهوم  وممارسة ويضيف  بتجريب  خلالها  يتسم  لأنه  للفرد  ة 

 ( 200-11:197)التركيز العالي ومعرفة ماذا يفعل والسيطرة على نفسه وعلى البيئة المحيطة به والاستمتاع بهذه الممارسة . 

النفسي  وكذلك يعزو الباحث سبب عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية الى أن المدربين في تلك الفعالتين  لم يولي الجانب   

الخصائص   معرفة  أن  حيث  الرياضين  أعداد  في  النفسية  الجوانب  أهمية  رغم  التدريبية  وحداتهم  في  يستحقه  الذي  الأهتمام 

 ( يوكد  حيث  اللاعبين  مع  للتعامل  والملائمة  االمناسبة  الطريقة  يختار  المدرب  يجعل  الرياضي  بها  يتميز  التي  النفسية 
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خصائص النفسية لكل لاعب بهدف معرفة أفضل الطرق التي تلائمه وكذلك التي  ( على أن يجب معرفة نوع ال2000راتب،

 (. 95 :4  تلائم نوع اللعبة التي يزوالها. )

 

عرض ومناقشة نتائج الارتباط  بين مقياس الهوية الرياضية ومقياس الطلاقة النفسية  الرياضية لييدى  لاعبييي عينيية 3  -  3

 البحث .

 الارتباط  بين مقياس الهوية الرياضية ومقياس الطلاقة النفسية  الرياضية لدى  لاعبي عينة البحث .معامل  ( 8الجدول ) 

 

 نسبة الخطأ المحسوبةر  ±ع   -س المقاييس 

 6.568 38.622 الهوية الرياضية 
0.0053 0.9723 

 10.459 155.711 الطلاقة النفسية

 (43وامام درجة حرية ) 0.05* معنوي عند نسبة خطأ ≥                

مقياس الهوية الرياضية ومقياس الطلاقة النفسية  الرياضية لدى  لاعبي عينة    الارتباط  بينبمعامل  ( والخاص  8من جدول )

 البحث

( بينما قيمة الوسط الحسابي 6.568( وبإنحراف معياري )38.622أن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الهوية الرياضية  هي )

 ( هي  النفسية   الطلاقة  )155.711لمقياس  معياري  وبإنحراف  أ10.459(  ونلاحظ  بين (.  الارتباط  معامل  قيمة  أن  يضا 

 (. 0.9723ونلاحظ ان قيمة نسبة الخطأ  هي )(  0.0053المقياسين هي )

فإن ذلك تدل على  عدم  وجود علاقة ارتباط معنوية بين  الهوية  (  0.05)( أكبر من0.9723وبما أن قيمة نسبة الخطأ  )

 الرياضية  والطلاقة النفسية  لدى عينة البحث. 

 

   الاستنتاجات والتوصيات  -4

   الاستنتاجات 1 -4

 كرة اليد ( في مقياس الهوية الرياضية. –كرة السلة   –وجود فروق معنوية بين الفعاليات الرياضية الثلاثة ) كرة القدم  -1

اليد ولمصلحة كرة القدم  وجود فروقاً معنوية في مقياس الهوية الرياضية  بين فعالية كرة السلة وكل من كرة القدم وكرة    -2

 وكرة اليد.

 عدم وجود فروق معنوية في مقياس الهوية الرياضية بين فعالية كرة القدم وكرة اليد .  -3

 كرة اليد ( في مقياس الطلاقة النفسية .  –كرة السلة   –وجود فروق معنوية بين الفعاليات الرياضية الثلاثة ) كرة القدم  -4

 ولمصلحة كرة السلة . مقياس الطلاقة النفسية  بين فعالية كرة السلة وكل من كرة القدم وكرة اليد وجود فروقاً معنوية في  -5

 عدم وجود فروق معنوية في مقياس الطلاقة النفسية بين فعالية كرة القدم وكرة اليد .  -6

 النفسية لدى عينة البحث.عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين مقياس الهوية الرياضية مقياس الطلاقة  -7

 التوصيات  4-2

ضرورة التعامل مع لاعبي الالعاب الجماعية  وفق اسس نفسية يتم التعرف عليها من خلال المقايس النفسية للسير بشكل . 1

  افضل في التدريب والوصول الى الانجاز.

والطلا. 2 الرياضية  الهوية  مثل  النفسية  المتطلبات  الى رفع بعض  السعي  الجماعية   ضرورة  الالعاب  لدى لاعبي  النفسية  قة 

 لامكانية تاثير ذلك ايجابياً في مستواهم في المنافسات. 

 التاكيد على استخدام الوسائل العلمية في الاعداد النفسي لللاعبين. . 3

 ين. . ضرورة الاهتمام بالوحدات التدريبية التي تنمي مستوى الهوية الرياضية والطلاقة النفسية لدى اللاعب4

 . .أجراء بحوث مماثلة في العاب رياضية أخرى ولفئات عمرية مختلفة 5

 

 المصادر   -

( : " تقييم الطالب التجميعي والتكويني" ، ترجمة محمد أمين المفتي وآخرون ، مطابع   1983بلوم ، بنيامين وآخرون )    -1

 المكتب المصري الحديث ، القاهرة .

: القياس والتقويم في علةةم الةةنفس والتربيةةة، ترجمةةة : عبةةد    زيةةد  (1989روبرت واليزابيث ، هيجن ) ثورندايك ، -2

 الكيلاني و عبد الرحمن عدس ، مركز الكتاب الاردني،  عمان .
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3- حسنين ، محمد صبحي )1995(: القياس والتقويم في التربية الرياضية، ج1،ط3،دار الفكر العربي للطباعة   

  والنشر،عمان

 تطبيقات في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة . –( تدريب المهارات النفسية 2000راتب، اسامة كامل )  - 4

5-    ( اسامة كامل  البدني والا  2004راتب،  النشاط   : الحياة، ط(  الضغوط ونحسين نوعية  لمواجهة  ، دار  1سترخاء مدخل 

 الفكر العربي، القاهرة. 

 6 - رضوان ،أحمد نصرالدين ) 2006(: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية،  ط1، مركز الكتاب للنشر، عمان. 

تأثير المرغوبية الاجتماعية على الهوية الرياضية ومستوى الإنجاز لدى   ( : 2005الزبيدي ، عةبد الودود احمد خطاب )  – 7

 ، كلية التربية الرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة الموصل . لاعبي كرة السلة ، أطروحة دكتوراه 

8- الطالب ، نزار مجيد والسامرائي ، محمود احمد ) 1981 ( : مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ، مطابع  

 مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

(:  تأثير  الضغط  النفسي  والجهد البدني في بعض الاستجابات الهرمونية وفقا 2006الغريري / مؤيد عبد الرزاق )  – 9

لاوحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، كلية التربية  للسمات  الشخصية السائدة  لدى لاعبي كرة السلة ، اط

 البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة الموصل.

( : سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي، مركز الكتاب للنشر، 2005حمد ، عبد العزيز عبد المجيد ) م -10

 القاهرة . 

   ، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان ، الأردن. 1( : علم النفس الرياضة ، ط 2004نور الدين ، مصطفى )   -11

 

12-Ebel R.L(1972) : Essentials of Education Measurement, Pren tice-                      

       Hall, New Jersey.      

 

 أسماء الخبراء  (1) ملحق

 شاكر الوتار /علم النفس الرياضي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل  أ.د نلظم 

 جامعة صلاح الدين   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ علم النفس الرياضي/ أ.د عظيمة عباس سلطاني /

 سعيد نزار سعيد /علم النفس الرياضي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة صلاح الدين   أ.م.د

 أ.م.د فاطمة حسين عويد/علم النفس الرياضي/ فاكولتي التربية/ سكول التربية الرياضية/جامعة سوران 

 جامعة الموصل  ثامر محمود ذ نون /علم النفس الرياضي/ كلية لتربية الاساسية  / قسم الرياضة/ أ.م.د

 أ.م.د نغم خالد نجيب /علم النفس الرياضي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل 

 امعة الموصل م.د منهل خطاب سلطان/علم النفس الرياضي/ كلية لتربية الاساسية  / قسم الرياضة/ج

 

 
 


