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 لدى طلبة الجامعة بالمرونة الشخصية مقاومة الاقناع وعلاقته
 

 
 
 
 
 

 الملخص
دورا بارزا في الحياة اليؾمية ، كثيخا ما يحاول الإفخاد اقشاع الاخخيؽ بتغييخ يمعب الاقشاع       

مؾاقفيؼ أو سمؾكيؼ ، عمى سبيل السثال ، مجيخا يظمب مؽ احج مؾعفيو العسل لداعات اضافية 
خلال عظمة نياية الاسبؾع ، أو سياسيا يقشع الجسيؾر بإعظائو حق الترؾيت ، أو طبيبا يذجع 

ل ادويتيؼ ، أو اعلانا تجاريا تمفديؾنيا يقشع السدتيمكيؽ بانيؼ بحاجة إلى سيارة مخضاه عمى تشاو 
 امشو مؽ اجل الاعتشاء باسخىؼ .

مفيؾم التسجد والتحجي مع القجرة عمى الارتجاد الى الؾراء والتعافي امخ مثيخ للاىتسام ، كحلػ يعج 
ؾمية والرجمات التي يجب عميشا ان امخ ميؼ للأفخاد الحيؽ يسكشيؼ التعامل مع مذاكل الحياة الي

 نقاوميا حتسا . وىجف البحث الحالي الى :
 قياس مدتؾى مقاومة الاقشاع لجى افخاد عيشة البحث . -1
 قياس مدتؾى السخونة الذخرية لجى افخاد عيشة البحث . -2
 اناث( .-دلالة الفخوق لسكياس مقاومة الاقشاع عمى وفق متغيخي الشؾع )ذكؾر -3
 اناث(.-لسكياس السخونة الذخرية عمى وفق متغيخي الشؾع )ذكؾردلالة الفخوق  -4
 العلاقة بيؽ مقاومة الاقشاع والسخونة الذخرية . -5

ولتحقيق أىجاف البحث عسج الباحث إلى بشاء مكياس مقاومة الاقشاع عمى وفق نغخية  
Marieke , et al , 2015  ( فقخة. وكحلػ عسج الباحث إ22تكؾن بريغتو الشيائية مؽ ) لى

تكؾن السكياس بريغتو    Baker et al, 2021بشاء مكياس السخونة الذخرية وفق نغخية 
( فقخة . وبعج التحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية تؼ تظبيقيؽ عمى عيشة مؽ 24الشيائية مؽ )

 ( طالب وطالبة . وأعيخت الشتائج الاتي:327طمبة الجامعة مؤلفة مؽ )
 مقاومة الاقشاع .يتدؼ افخاد عيشة البحث بسدتؾى  -1
 يتدؼ افخاد عيشة البحث بسدتؾى مؽ السخونة الذخرية  . -2
 ىشاك فخوق دالة احرائيا بيؽ الحكؾر والاناث في مقاومة الاقشاع ولرالح الحكؾر . -3
 ىشاك فخوق دالة احرائيا بيؽ الحكؾر والاناث في السخونة الذخرية ولرالح الاناث . -4
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 والسخونة الذخرية  . ىشاك علاقة طخدية بيؽ مقاومة الاقشاع -5
 وفي ضؾء الشتائج الستحققة في البحث الحالي خخج الباحث ببعض التؾصيات والسقتخحات .

 والمرونة الذخرية. ،مقاومة الاقناع الكلمات المفتاحية:
Resistance to persuasion and its relationship to personal flexibility 

among university students 
Assistant Professor Qussay Jaber Am Muaain 
Al-Mustansiriya University\College of Basic Education 

Abstract 
      Persuasion plays a prominent role in daily life. Individuals often try 
to convince others to change their attitudes or behavior. For example, a 
manager asks one of his employees to work overtime on the weekend, 
or a politician convinces the public to give him the right to vote, or a 
doctor encourages his patients to eat Their medications, or a television 
commercial that convinces consumers that they need a safe car in order 
to take care of their families. 
      The concept of stretching and challenging while being able to 
bounce back and recover is an interesting one, as well as important for 
individuals who can deal with the problems of everyday life and the 
traumas that we inevitably have to deal with. The aim of the current 
research is to: 
1- Measuring the level of resistance to persuasion among members of 
the research sample. 
2-  Measuring the level of personal flexibility among members of the 
research sample. 
3-The significance of the differences for the measure of resistance to 
persuasion according to the two variables of gender (male-female(. 
4-The significance of the differences for the personal flexibility scale 
according to the two variables of gender (males – females.( 
The relationship between resistance to persuasion and personal 
flexibility. 
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 To achieve the research objectives, the researcher built a measure of 
resistance to persuasion according to the theory of Marieke, et al, 2015, 
and its final form consists of (20) items. The researcher also intended to 
build a personal resilience scale according to the theory of Baker et al, 
2021. The scale in its final form consists of (24) items. After verifying 
the psychometric properties, they were applied to a sample of university 
students consisting of (307) male and female students. The results 
showed the following: 
1- The members of the research sample are characterized by their 
level of resistance to persuasion. 
2- The members of the research sample are characterized by a level of 
personal flexibility. 
3- There are statistically significant differences between males and 
females in resistance to persuasion, in favor of males. 
4- There are statistically significant differences between males and 
females in personal flexibility, in favor of females. 
5- There is a direct relationship between resistance to persuasion and 
personal flexibility. 
In light of the results achieved in the current research, the researcher 
came up with some recommendations and proposals. 

 مذكلة البحث 
محاولات الاقشاع تتخمل نديج الحياة الاجتساعية ، الاعلانات الرادرة عؽ اجيدة التمفاز        

والخاديؾ تظالبشا بتغييخ مؾاقفشا وسمؾكياتشا )عمى سبيل السثال : اشتخي علامتشا التجارية مؽ 
الذامبؾ انت بحاجة إلى ىحه الفيتاميشات مؽ اجل صحة جيجة وعسخ طؾيل ، صؾت ليحا 

اسي( تؾاجيشا نجاءات اضافية في الرحف والسجلات وعمى المؾحات الاعلانية السخشح الدي
والحافلات وعبخ الانتخنت وفي السحادثات وجيا لؾجو ، بالشغخ إلى ىحه اليجسات السدتسخة عمى 
مؾاقفشا ومعتقجاتشا ، والثسؽ الحي تخغب الذخكات في دفعو مقابميا ، قج يفتخض السخء إن السؾاقف 

، ومع ىحه الاحجاث لا نذعخ بالجىذة مؽ سيؾلو الاحجاث التي تتغيخ في  تتغيخ بديؾلة
 ( .  Cameron, 2003,p.145) Zuwerink andالسؾاقف ولكؽ مؽ نجرتيا 
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يتجاىل الافخاد نريحو السقشع التي تبجو مفيجة في بعض الاحيان ، والبقاء في السشدل         
الذخاء او التبخع ، والتعمق بالاعتقاد الخاطئ بان بجلا مؽ الحىاب الى الترؾيت ، واختيار عجم 

 . ((Farte , 2019, p.59لقاحات الظفؾلة تدبب التؾحج 
إن تغييخ مؾاقف الإفخاد وسمؾكيؼ عسمية صعبة لان الإفخاد لجييؼ دافع فظخي للاحتفاظ 

ويعشي  بسعتقجاتيؼ وسمؾكيؼ الحالي ، لان التغييخ يعشي الانتقال مؽ السعمؾم  إلى السجيؾل ،
فقجان الديظخة عمى مؾقف الفخد ، يفتخض إن لجى الإفخاد رغبة فظخية للاستقلال لحلػ إي تيجيج 
لحخيتيؼ يكؾن لجييؼ الجافع لمحفاظ عمى واستعادة الخأي أو الدمؾك السيجد ، حتى عشجما لا 

مرمحة تتعارض الخسالة مع السعتقجات أو الدمؾك الحالي أو عشجما تكؾن الخسائل السقشعة في 
 الستمقي غالبا ما يشغخ إلى محاولات الاقشاع عمى أنيا تيجيج خارجي لمحخية

(Fransen  et al , 2015, p:5) 
تأثخ بقجرة الافخاد عمى التكيف مع الزغؾط التي تشظؾي عمييا عسمية تمقي يان نجاح التغييخ 

ل حيث يشغخ الى التغييخ ، الاجياد السدتسخ يؤدي الى تعظيل الافخاد عؽ الكيام بالأعسا
الاحجاث عمى انيا مجيجة )محشة( ، وان التجارب السختمفة وردود الافعال اتجاه التغييخ التشغيسي 

 تتكؾن بشاء عمى التفاعل بيؽ الجاىدية الستغيخة والسخونة الذخرية
(Warner and April  , 2012 , p.55) 

سيسا إطلاق الادريشاليؽ والكؾرتيدول تختبط السذاعخ الدمبية بإثارة الجياز العربي الؾدي ، ولا 
في الجدؼ مؽ اجل الاستعجاد لمسؾاجية واليخوب عشج مؾاجية التيجيج ، ىحه الاستجابة تكيفية ، 
فان التجخبة الذخرية ليحه الاستجابة تعتسج عمى كيفية تقييؼ الفخد للأحجاث السجيجة )تقييؼ 

مع الحجث )تقييؼ ثانؾي( ، لحلػ مؽ السحتسل اولي( ، كحلػ كيفية تقييؼ قجرة الفخد عمى التعامل 
إن يؤدي ترؾر الحجث السدبب لمزغط باعتباره تيجيج ، وترؾر الحات عمى أنيا غيخ قادرة 
عمى تحسل ىحا الحجث أو تغييخه مسا يؤدي إلى التؾتخ ومؽ ثؼ تقميل السخونة الذخرية اتجاه 

 ( . (Baker et al, 2021 , p . 461الاحجاث 
 ثأهمية البح

يمعب الاقشاع دورا بارزا في الحياة ، كثيخا ما يحاول الإفخاد اقشاع الاخخيؽ بتغييخ مؾاقفيؼ أو      
سمؾكيؼ ، عمى سبيل السثال ، مجيخا يظمب مؽ احج مؾعفيو العسل لداعات اضافية خلال عظمة 

ه عمى نياية الاسبؾع ، أو سياسيا يقشع الجسيؾر بإعظائو حق الترؾيت ، أو طبيبا يذجع مخضا
تشاول ادويتيؼ ، أو اعلانا تجاريا تمفديؾنيا يقشع السدتيمكيؽ بانيؼ بحاجة إلى سيارة امشو مؽ اجل 

 (Marieke  et al , 2015, p:1)الاعتشاء باسخىؼ ، فان تحقيق مثل ىحا التغييخ ليذ سيلا  
في حياتشا اليؾمية تعتبخ التفزيلات مثل العلامات التجارية أو الدمؾكيات الدياسية مثل 
الترؾيت ، ىي الظخق التي نعبخ بيا عؽ مؾاقفشا ، يعج تغييخ السؾاقف والاقشاع مؽ السفاليؼ 



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 9( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

1065 

الأساسية في دراسة الدمؾك الفخدي ، تدتثسخ الذخكات الكثيخ لتغييخ مؾاقف العسلاء ، تعتبخ 
 (Wang et al ,2021,p.1)لانات في وسائل الاعلام مؽ أكثخ وسائل الاقشاع فعالية الاع

انو عشجما يقاوم الإفخاد اليجسات الاقشاعية  Tormala & Petty ,2004يخى 
يسكشيؼ في عل عخوف محجدة إن يربحؾا  أكثخ ثقة في مؾاقفيؼ الاولية 

(Tormala and Petty, 2004,p.1446) 
إن تحفيد الإفخاد عمى مقاومة الاقشاع مؽ اجل تبشي السؾاقف  Petty et al , 2004يخى 

 Wheeler et) الرحيحة واستعادة الحخية والحفاظ عمى الاتداق الشفدي والذعؾر بالديظخة  
al , 2007 , p.150) 

حؾل الدمؾك التشغيسي إن الاشخاص ذوي  Wanberg and Banas, 2000اشارت دراسة 
عخضة لمتؾتخ نتيجة لمتغيخات وبالتالي فيؼ اقل مقاومة لمتغييخ  السخونة الذخرية ىؼ اقل

 (Marieke  et al , 2015, p:6)التشغيسي 
مفيؾم التسجد والتحجي مع القجرة عمى الارتجاد الى الؾراء والتعافي امخ مثيخ للاىتسام ، كحلػ يعج 

جمات التي يجب عميشا ان امخ ميؼ للأفخاد الحيؽ يسكشيؼ التعامل مع مذاكل الحياة اليؾمية والر
نقاوميا حتسا ، كحلػ لأصحاب العسل الحيؽ يخغبؾن في ان تكؾن قؾتيؼ العاممة قادرة عمى 

 .  (Warner and April , 2012 , p.53)التكيف مع التغيخات التشغيسية 
إن كل شخص لجية امكانية لمسخونة الذخرية ،  Tugade & Fredrickson , 2004يقتخح 

ولكؽ يتؼ تحجيج مدتؾاىا مؽ خلال الخبخات الفخدية والدسات والبيئة بؾاسظة تؾازن عؾامل الخظخ 
والحساية لكل شخص ، تداعج عؾامل الحساية الإفخاد عمى تحقيق نتيجة ايجابية بغض الشغخ 

الدسة الذخرية الستسثمة بالجخاءة ، إن  (Jackson et al, 2007 , p .5 )عؽ السخاطخ
)الذجاعة( تداعج عمى صج أو تجشب الاحجاث السجيجة ، والذجاعة ذات ثلاثة ابعاد ، الالتدام 
بإيجاد ىجف ذي معشى في الحياة ، والاعتقاد بأنو يسكؽ لمسخء إن يؤثخ عمى محيظو ونتائج 

ارب الحياة الايجابية والدمبية الاحجاث ، والاعتقاد بأنو يسكؽ لمسخء إن يتعمؼ ويتظؾر مؽ تج
(Bonanno , 2004 , p.25) 

إن السخونة الذخرية قج تسثل التكيف الايجابي والقجرة  Conger and Conger , 2002يخى 
إن السخونة الذخرية ىي  Merriam-Webster , 2012عمى رؤية الؾاقع ، بيشسا يخى 

 ( .)Wooden , 2013, p.  225 Cummins andعسميات الاستخداد والقجرة عمى التعافي 
السخونة الذخرية بأنيا تتسيد بالقجرة عمى الارتجاد مؽ  Fredrickson ) (2004,ووصف 

التجارب الدمبية ، ومؽ ثؼ التكيف السخن مع الستظمبات الستغيخة لمتجارب السجيجة ، ويخى كل 
دة التؾازن إن السخونة الذخرية تسكششا مؽ استعا (Maddi and Khoshaba , 2005)مؽ 

بعج تجخبة احجاث الحياة الزاغظة مثل التغييخ الكبيخ أو الزغؾط أو الذجائج والرعؾبات ، 
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سؽ الخخوج مؽ السحشة إلى إن السخونة الذخرية تتز ( Richardson, 2002 )ويخى 
، واعيخت نتائج الابحاث حؾل السخونة الذخرية في مكان العسل فائجتيا حيث اعيخت التعافي

إن السخونة الذخرية تديج مؽ الذعؾر بالأمل والتفاؤل   (Siebert ,2005)اسة نتائج در 
 والايجابية ، وبالتالي تكؾن أكثخ قجرة عمى التعامل مع متظمبات العسل

(Warner and April , 2012 , p.53-55) . 
إن السعمسيؽ الاكثخ مخونة ىؼ أكثخ قجرة عمى ادارة علاقاتيؼ  Thieman , et al ,2012وجج 

السيشية وتحقيق التؾازن في العلاقات الذخرية ، وىؼ أكثخ ميارة في ادارة الؾقت والتعامل مع 
 Hopes andالظمبة الرعبيؽ ، والاستجابة لمعلاقات الاجتساعية ، واعيخت نتائج دراسة 

Kelly , 2004 ذخرية تختبط ارتباطا وثيقا بفاعمية الحات العالية إن عؾامل السخونة ال
Easterly and Myers , 2017 , p . 120) .) 

إن العؾامل السيسة في ادارة الاجياد ذات صمة بتعديد السخونة   Baker et al, 2021ووجج 
ت الذخرية ، تذسل التشغيؼ الحاتي لمسذاعخ الدمبية والقجرة عمى تحسل الزيق ، وادارة التقييسا

السعخفية الدمبية ، والاستخاتيجيات التي تيجف إلى الحج مؽ سمؾكيات السؾاجية غيخ السفيجة ، 
( . ويخى بعض مشغخيؽ عمؼ الشفذ  (Baker et al, 2021 , p . 461وبشاء سمؾكيات تكيفية 

إن الاستجابات الايجابية للأحجاث السجيجة يسكؽ (Sheier and Carver , 2003) الايجابي  
إلييا لكيفية فيسشا بقاء الإفخاد عمى قيج الحياة وتعافييؼ وازدىارىؼ ، لحلػ يسيل الاشخاص  الشغخ

السخنؾن إلى القمق بذكل اقل ، ولجييؼ السديج مؽ السخونة السعخفية ، ومؽ السخجح إن يدتخجمؾا 
التفكيخ ، اسمؾب اسشاد متفائل وايجابي لفيؼ الاحجاث الدمبية ، كسا ارتبط السخونة العالية بشسؾ 

وارتباط باليجف أو ايجاد معشى لمحياة والسعتقجات الايجابية حؾل الحات ، والؾعي الحاتي بشقاط 
 (. (Baker et al, 2021 ,  . 462القؾة لذخرية الفخد ، واكتفاء الحاتي 

عمى السخونة في سياق التغييخ التشغيسي )ردود أفعال الإفخاد لتغييخ  Conners , 1993ركد 
، ويخى إن الإفخاد السخنيؽ قادريؽ عمى رؤية الفخصة في السؾاقف التي يحتاج فييا الفخد  السؾقف(

التغييخ ، وبالتالي يسيمؾن إلى إن يكؾنؾا أكثخ نجاحا في حياتيؼ السيشية ، ولجييؼ خرائص 
 (.p. 121)   Easterly and Myers , 2017 ,ايجابية ومخنة ومشغسة واستباقية

إن تعديد الحات ، والتكيف ، والانفعالات الايجابية ، والخفالية تعدز  Bonanno , 2002ويخى 
مؽ السخونة الذخرية ، ووجج إن الانفعالات الايجابية تداعج الاشخاص السخنيؽ عمى التعافي 

إن القجرة عمى ايجاد معشى ايجابي   Fredrickson , 2000  مؽ السذاعخ الدمبية ، ويقتخح 
غيؼ الانفعالات الدمبية تداىؼ في السخونة الذخرية ، ولخص في السؾاقف السعاكدة وتش

الباحثيؽ إن الانفعالات الايجابية يسكؽ إن تداعج في بشاء السخونة وتؾفخ حاجد ضج احجاث 
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إن التجارب الستكخرة للانفعالات  Tugde & Fredrickson , 2004الحياة الزاغظة ، ويخى 
 (Jackson et al, 2007 , p .5-6 )ة الذخريةالايجابية يسكؽ إن تديؼ في تعديد السخون

 أهداف البحث 
 ييجف البحث الحالي التعخف إلى : 

 مدتؾى مقاومة الاقشاع لجى افخاد عيشة البحث . -1
 مدتؾى السخونة الذخرية لجى افخاد عيشة البحث . -2
 اناث( .-دلالة الفخوق لسكياس مقاومة الاقشاع عمى وفق متغيخي الشؾع )ذكؾر -3
 اناث(.-الفخوق لسكياس السخونة الذخرية عمى وفق متغيخي الشؾع )ذكؾردلالة  -4
 العلاقة بيؽ مقاومة الاقشاع والسخونة الذخرية . -5

 حدود البحث 
 2224-2223يتحجد البحث الحالي بظمبة الجامعة السدتشرخية مؽ كلا الجشديؽ لمعام الجراسي 

 مؽ الجراسات الرباحية .
 تحديد المرطلحات 

 ((resistance to persuasionاولا : تعخيف مقاومة الاقشاع 
    Marieke  et al , 2015  الخغبة في الجفاع عؽ السؾاقف والسعتقجات والدمؾك الحالي "

لمفخد ، وبحلػ يذعخ الفخد بالتحقق مؽ صحة آرائو وان تبقى معتقجاتو وسمؾكياتو ثابتو 
(Marieke  et al , 2015, p:7) . 

 تعخيفا نغخيا لمبحث الحالي . Marieke  et al , 2015   وقج تبشى الباحث تعخيف 
إما التعخيف الاجخائي : ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عميو الفخد عشج اجابتو عمى مكياس 

 مقاومة الاقشاع .
 ( Personal Resilienceثانيا : تعخيف السخونة الذخرية )

• Caroli ,2014 تخفف مؽ الاثار الدمبية للإجياد )الزغؾط( وتعدز " خاصية شخرية
 (  . (Rosenbloom, and Perlman, 2016 , p. 67التكيف 

•Baker et al, 2021 دور العسميات العقمية والدمؾك في تعديد الاصؾل الذخرية وحساية "
 الفخد مؽ التأثيخ الدمبي السحتسل لمزغؾط"   

((Fletcher and Sarkar’s , 2012 , p . 675)  (Fletcher and Sarkar’s , 2013 
, p .16)  (Baker et al, 2021 , p . 460). ) 

 تعخفا نغخيا لمبحث الحالي . Baker et al, 2021وقج تبشى الباحث تعخيف 
إما التعخيف الاجخائي : ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عميو الفخد عشج اجابتو عمى السخونة 

 الذخرية  .
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 / الاطار النظري الفرل الثاني 
 أولا : نظرية مقاومة الاقناع

 سمؾكيات السقاومة إلى اربعة فئات رئيدية وىي :  Marieke , et al , 2015 صشف 
 Avoidance Strategiesأولا : استراتيجية التجنب 

 .التجشب ىؾ الؾسيمة السباشخة لحساية الشفذ مؽ تأثيخ الخسائل السقشعة ، درس بعض الباحثيؽ
(Freedman and Sears, 1965; Knobloch-Westerwick and Meng, 2009) 
التجشب في شكل التعخض الانتقائي أو التجشب الانتقائي ىؾ ميل لتجشب البخمجة الاعلامية 

ىحا  وعشاويؽ التي تحتؾي عمى رسائل تتعارض مع معتقجات الفخد ، تعتبخ نغخية التشافخ السعخفي
ل التشافخ الستسخس عؽ طخيق تجشب السعمؾمات غيخ الستدقة والبحث كاستخاتيجية لتقمي الدمؾك

  Brock and Balloun ,196 عمى سبيل السثال اعيخت دراسة، عؽ معمؾمات متدقة ججيجة 
إن الاشخاص الحيؽ يجخشؾن يؾلؾن اىتساما اكبخ لخسائل تفيج بان التجخيؽ لا يزخ برحتيؼ 

يؽ خظخ صحي كبيخ ، يبجو إن سمؾك التجشب أكثخ مؽ اىتساميؼ بخسائل تفيج بان التجخ
 Brannonالانتقائي أكثخ احتسالا للأفخاد الحيؽ لجييؼ اراء قؾية لسؾاقفيؼ ، حيث وججت دراسة 

et al, 2007  إن الإفخاد يفزمؾن قخاءة السقالات ذات العشاويؽ التي تتؾافق مع مؾاقفيؼ الخاصة
(Fransen  et al , 2015, p:2)  . قج يقاوم الإفخاد الاقشاع مؽ خلال تأكيج مؾقفيؼ )تأكيج

الحات( عشجما يظبقؾن ىحه الاستخاتيجية فانيؼ يحكخون انفديؼ إن لا يؾجج شيء يسكؽ إن يغيخ 
 ( .  (Zouzhi ,et al , 2020 , p: 4795مؾاقفيؼ أو سمؾكيؼ لانيؼ واثقؾن مشيا 

 Contesting Strategiesثانيا : استراتيجية التنافس  
بجلا مؽ تجشب الخسائل يسكؽ للأفخاد إن يتشافدؾا بشذاط لسحتؾى الخسائل )الظعؽ في السحتؾى( 

 والظعؽ في السرجر والاعتخاض عمى الاستخاتيجيات السقشعة السدتخجمة في الخسالة :
  الظعؽ في السحتؾى : ىؾ عسمية تفكيخ تقمل الاتفاق مع رسالة السؾاقف السزادة ، غالبا ما

ؾرىا عمى أنيا متغيخ وسيط بيؽ رسالة مقشعة ونتائج مثل السؾاقف والدمؾك ، عشج الظعؽ يتؼ تر
في محتؾى رسالة غالبا ما يفكخ الإفخاد في الحجج السؾجؾدة في الخسالة ويدتخجمؾن بعج ذلػ 
الحجج السزادة لجحزيا ، يتؼ تشذيط الحجج السزادة عشج مقارنة السعمؾمات الؾاردة بالسعتقجات 

 ية ويتؼ ملاحغة التشاقزات .الحال
  الظعؽ في السرجر : يسكؽ للأفخاد الظعؽ في مرجر الخسالة ويشظؾي عمى رفض مرجاقية

السرادر أو التذكيػ في خبختيا أو مرجاقيتيا ، إن الإفخاد يتفادون عؾاقب رسالة التيجيج عؽ 
اقية حؾل الخسالة طخيق تشذيط صؾرة نسظية سمبية عؽ السخسل بيحه الظخيقة يسكؽ تقميل السرج

 أو السخسل .
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  الاعتخاض عمى الاستخاتيجيات السدتخجمة : يظؾر الإفخاد نغخيات ومعتقجات حؾل كيفية
تأثيخ الاخخيؽ عمييؼ ، يعخف الكثيخ مؽ الشاس إن السعمشيؽ يدتخجمؾن الأطفال أو عارضات 

غييخ السعشى الحي الازياء الجسيلات لجحب السذاعخ ، إن اكتذاف اساليب الاقشاع يؤدي إلى ت
يؤدي إلى مقاومة محاولة الاقشاع ، إن الإفخاد قج يعسسؾن ىحه الاستجابات الدمبية مؽ حالة إلى 
اخخى وبالتالي تؾفيخ اساس محتسل لاستجابات القؾالب الشسظية الجفاعية )جسيع الاعلانات غيخ 

تيجية مقاومة قج إن استخجام معخفة الاقشاع كاستخا Laran et al , 2011 صادقة( ، ويخى 
 (Marieke  et al , 2015, p:3)يكؾن تمقائي وغيخ واعي 

 Biased Processing Strategiesثالثا : استراتيجية المعالجة المتحيزة 
لسقاومة الخسائل السقشعة يسكؽ للأفخاد الانخخاط فيسا يدسى بالسعالجة الستحيدة بحيث لا تشاسب 

مؽ اىسيتيا ، ويسكؽ التسييد بيؽ ثلاث استخاتيجيات تذؾه الخسالة مؾقفيؼ أو سمؾكيؼ أو تقمل 
تأثيخ الخسائل السقشعة )الغيخ متدقة( ، اول استخاتيجيتيؽ سسات التخجيح وتقميل التأثيخ تشظؾي 
ىحه الاستخاتيجيتيؽ عمى تذؾية السعمؾمات التي لا تتؾافق مع مؾقف أو سمؾك معيؽ ، 

 ائل وتتعمق بخفض أىسية الخسالة :والاستخاتيجية الثالثة ىي التحيد لمستف
إن الإفخاد قج يشخخطؾن في معالجة   Ahluwalia (2000) سسات التخجيح :  يخى  -1

الخسائل الستحيدة لسقاومة الاقشاع بحيث يتؼ اعظاء زيادة لمسعمؾمات التي تتفق مع مؾاقف الفخد 
 ويعظي وزن اقل عمى السعمؾمات غيخ الستدقة .

ذؾيو تأثيخ السعمؾمات غيخ الستدقة مع السؾاقف الحالية لمفخد مؽ تقميل التأثيخ : يسكؽ ت -2
خلال تجشب التأثيخ غيخ السباشخ وعدل الدسة )البؤرة( عؽ احكام الفخد الأخخى ، ووججت 

Ahluwalia (2000)  إن الإفخاد الحيؽ لجييؼ الجافع لسقاومة السعمؾمات الدمبية لا يغيخون
السعمؾمات الدمبية حؾل جانب معيؽ لسؾقف ما ، مسا  تأثيخات غيخ مباشخة في ردودىؼ عمى

 سسح ليؼ ذلػ بتقميل تأثيخات السعمؾمات الدمبية عمى تقييؼ العام لمسؾقف .
التفاؤل الستحيد : ىشاك استخاتيجية اخخى لتذؾية تأثيخ السعمؾمات غيخ الستدقة وىي التحيد  -3

لمتفاؤل ، ىحه الاستخاتيجية وثيقة الرمة بذكل خاص في سياق السعمؾمات الرحية ، يقتخح إن 
مدتمسي الخسائل يسيمؾن إلى الاعتقاد بان الاشياء الدمبية اقل احتسالا إن تحجث ليؼ مقارنة 

الآخخيؽ ، فيؼ يسيمؾن إلى التقميل مؽ السخاطخ أو السبالغة في ترؾر قجرتيؼ عمى التحكؼ في ب
عشجما تؾجو رسالة ما   Chambers and Windschitl, 2004السؾقف ، ويخى كل مؽ 

لمسجخشيؽ بانيؼ عمى دراية بالأثخ الزار لدؾك التجخيؽ غيخ الرحي فانيؼ يفدخون جسيع أنؾاع 
عل ىحه التيجيجات لا تشظبق عمييؼ شخريا ولساذا ىؼ اقل عخضة لمخظخ مؽ الاسباب التي تج

الاخخيؽ ، ويفدخون إن التجخيؽ قج يدبب سخطان الخئة لا اعتقج إن ىحا الخظخ مختفع ججا 
 . (Marieke  et al , 2015, p:4)بالشدبة لي لأنو لا يدخي في عائمتي 
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 Empowerment Strategies  رابعا : استراتيجيات التمكين
تتزسؽ استخاتيجيات التسكيؽ أو تقؾية الحات لتقميل تعخض الفخد لسحاولات التأثيخ       

الخارجي ، عشج استخجام  ىحه الاستخاتيجيات يبحث الإفخاد عؽ ثقتيؼ في السعتقجات السؾجؾدة 
ساعي لجييؼ ، ضسؽ ىحه الفئة يسكؽ تسييد ثلاث استخاتيجيات مشيا تعديد السؾقف والتحقق الاجت

والتان تيجفان إلى تعديد مؾقف معيؽ ، واستخاتيجية تأكيج الحات التي تيجف إلى زيادة الثقة 
 العامة بالشفذ .

تعديد السؾقف : ىي عسمية يؾلج مؽ خلاليا الإفخاد افكارا تجعؼ مؾاقفيؼ الحالية ، إن عسمية  -1
 ؾل مؾاضيع اخخى.تؾليج الأفكار الايجابية حؾل مؾضؾع معيؽ تؤدي إلى تعديد السؾاقف ح

التحقق الاجتساعي : يسكؽ للأفخاد التحقق مؽ صحة الافخاد الاخخيؽ ، ووجج كل  -2
إن الإفخاد الحيؽ يتؼ استلاميؼ لخسالة   Zuwerink Jacks and Cameron (2003)مؽ

مقشعة لا تتؾافق مع مؾقفيؼ الحالي يفكخون في الاخخيؽ الحيؽ يذاركؾنيؼ معتقجاتيؼ الحالية ، 
إن الإفخاد يدتخجمؾن ردود جسيؾرىؼ كإشارة ارشادية لجقة  Axsom et al. (1987)ووجج 

 افكارىؼ .
تأكيج الحات :الإفخاد يقاومؾن الاقشاع مؽ خلال تأكيج الحات ، إن الإفخاد الحيؽ يظبقؾن ىحه  -3

الاستخاتيجية يحكخون انفديؼ انو لا يؾجج شيء يسكؽ إن يغيخ مؾاقفيؼ أو سمؾكيؼ لانيؼ واثقؾن 
شيا تحجث ىحه الغاىخة لدبب إن الاشخاص الحيؽ يتستعؾن بتقجيخ كبيخ لمحات واثقيؽ بذكل م

كبيخ بآرائيؼ ، وبالتالي تقل احتسالية تغييخ مؾاقفيؼ وسمؾكيؼ عشج التعخض لخسالة مقشعة ، 
والدبب الاخخ إن الاقشاع يحجث عادة لان الإفخاد يخغبؾن في الترخف بذكل مشاسب وبالتالي 

 . (Marieke  et al , 2015, p:4)خفض بالتؾافق مع الخسالة  تجشب ال
 ثانيا : المرونة الذخرية 

 The skills-based model of personalالشسؾذج القائؼ عمى السيارات لمسخونة الذخرية  
resilience . 

في    Baker et al, 2021ان الشسؾذج القائؼ عمى السيارات لمسخونة الذخرية الحي اقتخحو 
الاساس يدود الافخاد بالسعخفة اللازمة حؾل السيارات التي ثبت انيا ميسة في تحقيق تحدؽ 
السخونة الذخرية والشتائج الايجابية عشج مؾاجية الذجائج ، يتؼ تشغيؼ ىحه السيارات في ثلاث 
وحجات تعكذ السشغؾر الثلاثي وترف انغسة الاستجابات او مجسؾعة السيارات اللازمة  

، والتفكيخ السخن  emotional resilienceلذخرية وىي ، السخونة الانفعالية   لمسخونة ا
resilient thinking  والاستجابات الدمؾكية لمتؾازن والتعافيrecovery  The behavioral 

responses of balance and   السخونة الانفعاليةemotional resilience 
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السخونة الانفعالية ىي القجرة عمى ادارة الاستجابات الانفعالية والفديؾلؾجية لمتؾتخ مؽ اجل 
التعافي مؽ التيجيج والتحجي ، ىحه الاستجابات تظؾرت لتدييل البقاء ووصف السجسؾعة الفعالة 

 إن  Gilbert’s , 2009مؽ السيارات والاستخاتيجيات التي تجعؼ السخونة الانفعالية ، وجج 
السخونة الانفعالية تتأثخ بالسيارات الاستخاتيجية لذخرية الفخد ، ووجج الاشخاص السخنيؽ داخميا 
يعانؾن مؽ الاستثارة الفديؾلؾجية والسذاعخ الدمبية عشجه مؾاجية التحجي أو التيجيج وىي لا تقل 

ريؽ عمى عشيا عشج الاشخاص الاقل مخونة ، لحلػ يسيل الاشخاص السخنيؽ إلى إن يكؾنؾا قاد
التيجئة بدخعة كبيخة وذلػ مؽ خلال إثارة الجياز العربي الؾدي ، وتحفيد الجياز العربي 
الدسبتاوي ليذعخ باليجوء والاستخخاء ، ان السخونة الذخرية تعسل عؽ طخيق نقل الذخص مؽ 

،  مذاعخ التيجيج الى حالة تشغيؼ الانفعالات والاستخخاء وتسكشو مؽ التفكيخ بذكل اكثخ وضؾحا
وان يكؾن فزؾليا ، واستكذاف الحمؾل لمسذكمة ، ىشاك عجد مؽ الاستخاتيجيات لمسخونة 
الانفعالية وىي مفيجة لتيجئة الاستجابة لمتيجيج مشيا ، اليقغة ، والتأمل ، وقبؾل الانفعال ، واعادة 

يجابية في تقييؼ الاثارة ، والتحكؼ بالتشفذ ، والتؾاصل مع الاخخيؽ ، والتؾاصل مع السذاعخ الا
المحغة الحالية ، السلاحغة السشفرمة وقبؾل السذاعخ الدمبية ، والاىتسام بسا ىؾ صحيح في 
السؾقف ، وتقييؼ الؾضع عمى انو مؤقت ، حزؾر التجارب الايجابية ، والذعؾر والاستستاع 

لامتشان ، بالأوقات الجيجة ، والاستفادة مؽ نقاط القؾة في شخرية الفخد ، والذعؾر والتعبيخ عؽ ا
 كل ىحه الاستخاتيجيات تديج مؽ تجخبة السذاعخ الايجابية عمى السجى الظؾيل

Baker et al, 2021 , p . 464-465). ) 
إن السذاعخ الدمبية مختبظة بتجخبة السذاعخ الايجابية ، لحلػ  Fredrickson , 2004ويخى 

في السؾاقف الرعبة ، وتديج نجج إن تجخبة السذاعخ الايجابية تؤدي إلى التعافي بذكل اسخع 
مؽ احتسالية ايجاد معشى ايجابي في تمػ السؾاقف الرعبة ، ويسكؽ القؾل إن السخونة الانفعالية 
تحث الافخاد عمى التعمؼ ، التعخف عمى استجاباتيؼ لمتيجيج ومؽ ثؼ ادارتيا ، تيجئة إثارة الجياز 

يخ وفيؼ الخوابط الاجتساعية ، الثقة العربي الؾدي ، بشاء السذاعخ الايجابية ، استكذاف تظؾ 
في تظؾيخ العلاقات وتبادل الجعؼ وتمكيو ، يسكؽ تظبيق السعخفة لتظؾيخ السيارات التي تداعج 
في ادارة الاستجابات الانفعالية لمتؾتخ مثل ، الاستخخاء ، التأمل ، تعديد الؾعي بالانفعالات 

الاخخيؽ ، تؤثخ ىحه السيارات عمى الاداء  الايجابية ، ميارات تظؾيخ علاقات قؾية وداعسة مع
في مخاحل مختمفة مؽ الاستجابة لمزغط ، وبشاء القجرة عمى الرسؾد في المحغة وعمى السجى 

 الظؾيل ، والابقاء عمى قيج الحياة ، ثؼ التعافي ، واخيخا تحقيق الخفالية
) Baker et al, 2021 , p . 466-467 . ) التفكيخ السخنResilient thinking 

التفكيخ السخن ىؾ القجرة عمى تعجيل تفكيخنا مؽ السؾاقف القجيسة إلى السؾاقف الججيجة والتغمب 
عمى طخق التفكيخ السعتادة مؽ اجل التكيف مع السؾاقف أو التحجيات الججيجة ، التفكيخ السخن 
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نكيؼ مؾقفا ما عمى  ميارة لسخاقبة التقييسات الدمبية وادارتيا ، ولتشسية التفكيخ الايجابي ، عشجما
انو يسثل تحجيا أو تيجيج فان الاستجابة لمسؾاجية أو اليخوب تؤدي إلى حسايتشا ىحه العسمية 
تجعمشا مؽ الرعب التفكيخ بجقة في التحجيات التي نؾاجييا وحميا ، في ىحه الحالة قج نحتاج 

مؽ ادارة التقييسات  إلى استخجام تشغيؼ الانفعالات لتيجئة الاستجابة لمتيجيج ومؽ ثؼ نتسكؽ
الدمبية ،إعادة التقييؼ السعخفي والتفكيخ السخن ىي ميارات داخمية يسكؽ استخجاميا فيسا يتعمق 
بالتحجيات الذخرية وتديل تظؾيخ طخق تفكيخنا مؽ اجل التكيف والتؾازن ، لحلػ يسيل الإفخاد 

تكؾن مجيجة عمى أنيا اقل  الحيؽ يتستعؾن بالسخونة الذخرية إلى تقييؼ الاحجاث التي يحتسل إن
تيجيجا ، ولجييؼ سسات مخنة مثل ،التفاؤل ، واحتخام الحات ، والديظخة مؽ اجل تقميل الاستجابة 

 لمزغط ، وتظؾيخ قجرتيؼ عمى ادارة السظالب الخارجية
 Baker et al, 2021 , p . 466-467  . ) 

إن إعادة التقييؼ السعخفي في بخنامج تجريب عمى السخونة الذخرية يعتسج عمى نساذج العلاج 
مثل ، العلاج السعخفي الدمؾكي ، أو العلاج الدمؾكي الانفعالي العقلاني ، غالبا ما يكؾن 
 الاشخاص السخنؾن قادريؽ عمى ادارة تقييساتيؼ الدمبية باستخجام السخونة الفكخية لإعادة تقييؼ
السؾاقف الرعبة ، وىؼ أكثخ قجرة عمى ادارة ردود افعاليؼ الانفعالية في السؾاقف الرعبة ، وتؾفخ 
إعادة التقييؼ السعخفي السخونة ضج السؾاجيات السجيجة في السدتقبل ، إن استخجام اساليب 

لستفائمة التفكيخ الايجابي تمعب دورا في بشاء السخونة الذخرية ، وتغيخ الابحاث إن التفديخات ا
للأحجاث الدمبية مختبظة بتحديؽ التكيف والخفالية ، لحلػ يختبط التفاؤل بالسيل إلى تفديخ 
الاحجاث الدمبية عمى أنيا مؤقتة وىحه الاحجاث خاصة بالسؾقف وليدت شخرية ، وىحه 

ؽ التفديخات الستفائمة للأحجاث الدمبية بسثابة حاجد ضج الاكتئاب وتداعج الإفخاد البقاء مخني
وتقؾية علاقاتيؼ الاجتساعية ، إن الاشخاص الحيؽ يدتخجمؾن اساليب التفكيخ الستفائمة يسيمؾن 
إلى إن يكؾنؾا أكثخ مخونة في مؾاجية الشكدات ويكؾنؾن أكثخ قجرة عمى مؾاجية التحجيات 

إن التفكيخ السخن يختبط بالتفاؤل الؾاقعي حيث تعسل  Seligman, 2006الججيجة ، لحلػ وجج 
رات التفكيخ السخن جشبا إلى جشب مع الاسمؾب التفديخي الستفائل لتقجيؼ تقييؼ دقيق لؾاقع ميا

 ((Baker et al, 2021 , p . 468السؾقف وتؾليج طخق بجيمة متؾازنة لخؤية الاحجاث الدمبية 
ميارات التفكيخ السخن والتفاؤل الؾاقعي ليا جحور في العلاج السعخفي وتذسل الإدراك الحاتي 
للأفكار الدمبية والقجرة عمى تحميل إلى إي مجى تكؾن الأفكار مفيجة وتداىؼ في الحج مؽ التؾتخ 

ة ولا والزيق ، والقجرة عمى تحجيج التذؾىات السعخفية )تفديخ الاحجاث الدمبية عمى أنيا دائس
يسكؽ الديظخة عمييا وشخرية( ، وميارة إعادة الييكمية السعخفية ، تعمؼ التفكيخ السخن الاشخاص 
التعخف عمى التفكيخ الدمبي وادارتو وتظؾيخ مياراتيؼ في استخجام التفكيخ السخن واسمؾب تفكيخ 
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مؽ تمػ الاحجاث (  متفائل في المحغة التي نؾاجيا بيا التيجيج)البقاء عمى قيج الحياة ، والتعافي
وفي السدتقبل )اعتساد اساليب مؽ التفكيخ الستؾازن وتعديد الخفالية مؽ خلال تحقيق الكفاءة 

 ( ( .Baker et al, 2021 , p . 468الحاتية والثقة بالشفذ( 
 Resilient behaviors: recovery and balanceالدمؾكيات السخنة : التعافي والتؾازن 

ة تيجف الى تحقيق التؾازن الدمؾكي وتحقيق التعافي مؽ الاحجاث السجيجة الاستجابات الدمؾكي
في الؾقت الحالي وفي السدتقبل لتظؾيخ القجرة عمى السخونة الذخرية ومؽ ثؼ التعافي ، جدؼ 
الإندان لؽ يكؾن في حالة تأىب قرؾى لفتخات طؾيمة قج يكؾن لاستجابات اجدامشا الفديؾلؾجية 

ا الجدجية والعقمية إثشاء التؾتخ عمى السجى القريخ ، الادريشاليؽ عؾاقب وخيسة عمى صحتش
والكختدول السختفعان يداعجان الفخد عمى التخكيد ، وتحديؽ الحاكخة ، والسشاعة ، وتقميل حداسية 
الألؼ في حالة التيجيج لسخة واحجة ، عشجما يدتسخ التيجيج لأكثخ مؽ مخة فان السدتؾيات العالية 

نات ليا تأثيخ سمبي عمى وعائفشا السعخفية مسا يجعل مؽ الرعب التخكيد وحل مؽ ىحه اليخمؾ 
السذكمة ، ويديج مؽ التعخض للأمخاض والارىاق مسا يقمل بذكل كبيخ مؽ قجرة الذخص عمى 

 ( ( .Baker et al, 2021 , p . 469التكيف والسخونة 
بيؽ السظالب السختمفة والادوار  تختبط السدتؾيات العالية مؽ السخونة الذخرية بإدارة التؾازن 

الستعجدة مؽ خلال اجخاء استخاتيجيات استباقية مثل صياغة الاىجاف ، إن القجرة عمى ادارة 
تؾازن السظالب مختبط بأسمؾب تفكيخ متفاءل لحلػ يسيل الاشخاص الحيؽ يتبشؾن اسمؾبا معخفيا 

، والتخكيد عمى الاىجاف الاكثخ متفائل إلى إن يكؾنؾا افزل في تحجيج السيام السظمؾبة مشيؼ 
أىسية ، وىؼ أكثخ عخضة لمسثابخة في مؾاجية الذجائج ، وتحسل السدؤولية الذخرية ، تغيخ 
الابحاث حؾل الاشخاص السخنيؽ انيؼ غالبا ما يدتخجمؾن استخاتيجيات سمؾكية لتدييل التعافي 

مى دعؼ مؽ الاخخيؽ ، الانفعالي والفديؾلؾجي ، مثل اخح فتخات مؽ الخاحة ، والحرؾل ع
والاستسخار في الأنذظة القائسة عمى التعافي مثل الاستخخاء ، واليؾايات ، والاىتسامات خارج 
العسل ، وتداىؼ ىحه الاستخاتيجيات الدمؾكية في زيادة الؾعي والسذاركة في انذظة الخعاية 

حلػ تعمسشا وحجة الحاتية وتحديؽ القجرة عمى ملاحغة احتياجات الفخد والاىتسام بيا ، ك
الدمؾكيات السخنة استخجام الدمؾكيات السخنة التي تديل الشجاة والتعافي مؽ نؾبات التؾتخ عمى 
السجى القريخ والظؾيل مشيا اخح وقت مؽ الخاحة ، وتبجيل السيام ، الاستخخاء واليقغة ، 
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الدمؾكيات التي  مسارسة الخياضة ، الحفاظ عمى الاىتسام باليؾايات مؽ اجل تؾفيخ الؾقت ليحه
 ( Baker et al, 2021 , p . 468تخكد عمى التعافي  )

 الفرل الثالث / منهجية البحث :
: منهج الدراسة:  أولاا
 :Correlative Methodالطريقة الارتباطية 

الظخيقة الارتباطية ترف درجة العلاقة بيؽ الستغيخات وصفًا كسيًا؛ لأن الغخض مؽ جسع      
 (.279، ص2221ج الجرجة التي تختبط بيا متغيخاتٌ كسية ببعزيا )أبؾ علام،البيانات ىؾ تحجي

 ثانيًا: مجتمع الدراسة:
اختار الباحث طمبة الجامعة السدتشرخية، الجراسات الأولية الرباحية مجتسعًا لمدشة      

( طالبًا 05341( فخدًا، بؾاقع )32888، وقج بمغ عجد ىحا السجتسع )2223-2222الجراسية 
( طالبة، مؾزعيؽ عمى ثلاث عذخ كمية ، انقدست مشاصفةً بيؽ التخررات العمسية 05548و)

 ( يؾضح تؾزيع الظمبة عمى تمػ الكميات.1والإندانية، والججول )
 أعداد الطلبة مهزعين بحدب الجنس والتخرص (0جدول )

 المجمهع إعداد الطلبة الكلية ت نهع الكلية
 اناث ذكهر

 
الكليات 

 الاندانية 

 6090 3141 3050 الآداب  0
 4771 2506 2254 التربية 2
 344 294 51 التربية البدنية وعلهم الرياضة  3
 574 400 063 العلهم الدياحية 4
 661 323 337 العلهم الدياسية  5
 0394 595 799 القانهن  6
 7816 3867 3939 التربية الأساسية  7

 
 

 الكليات العلمية 

 884 350 533 الطب  8
 594 095 399 الريدلة  9

 598 221 378 طب الأسنان  01
 0341 592 748 الهندسة  00
 2425 0018 0307 العلهم  02
 3318 2136 0272 الادارة والاقتراد  03

 31888 05548 05341   المجمهع
 ثالثًا: عينة الدراسة:

( أفخاد، تؾزعت عمى ستة كمياتٍ في الجامعة السدتشرخية ، ىي: 327تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
)الريجلة، اليشجسة ، العمؾم ، العمؾم الدياسية، الادارة والاقتراد ، الآداب(، وجخى اختيارىا 
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مؽ ( طالبًا تقخيبًا مؽ كل كمية، نرفيؼ مؽ الحكؾر والشرف الآخخ 51بظخيقة عذؾائية، بؾاقع )
 ( يؾضح عجد العيشة وتؾزيعيا مؽ حيث الشؾع.2الإناث. والججول )

 عينة الدراسة مهزعة حدب النهع (2الجدول )

 الكلية ت
 النهع

 المجمهع
 الإناث الذكهر

 50 26 25 الريدلة 0
 52 26 26 الهندسة 2
 50 26 25 العلهم  3
 50 25 26 العلهم الدياسية 4
 50 25 26 الادارة والاقتراد 5
 50 26 25 الآداب 6
 317 054 053 المجمهع 

 رابعًا: أدوات الدراسة:
 مقياس مقاومة الاقناع:  .0

  قام الباحث  ببشاء مكياس مقاومة الاقشاع ؛ اعتسادًا عمى تشغيخات السفيؾم، خاصةً نغخية
Marieke , et al , 2015 

 مبررات بناء الأداة:
 التي استعسمت فييا السقاييذ ذات العلاقة . اختلاف عيشة البحث الحالي عؽ العيشات -1
السقاييذ الاجشبية في اغمبيا لؼ تقشؽ عمى البيئة العخاقية وقج لا تحقق الجقة الستؾخاة عشج  -2

 تظبيقيا عمى البيئة العخاقية.
يذيخ السخترؾن في الاختبارات الشفدية ومشيؼ ثؾرنجايػ وليجؽ الى ضخورة بشاء مقاييذ  -3

, ص: 1989ك السخاد قياسو مؽ اجل اعظاء نتائج دقيقة )ثؾرنجايػ وليجؽ، ججيجة تتلاءم والدمؾ 
185.) 

 خظؾات بشاء السكياس 
مؽ خلال اطلاع الباحث عمى الادبيات والجراسات الدابقة ومؽ اجل تغظية نظاق عيشة السفيؾم 

( فقخة ثؼ أعظيت 22عجدىا) وارتباطاتيا الدمؾكية أمكؽ لمباحث صياغة مجسؾعة مؽ الفقخات بمغ
(  1، 2، 3، 4، 5، وتعظى الجرجات ))دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، ابجا(خسدة بجائل للإجابة 
 ( لمفقخات الدمبية .5،4،3،2،1لمفقخات الايجابية و )



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 9( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

1076 

 صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة: - أ
( 22لسقتخح الستكؾن مؽ )لمتحقق مؽ صلاحية الفقخات؛ قام الباحث بعخض ىحا السكياس ا       

فقخةً عمى ثسان محكسًا مؽ الستخرريؽ بعمؼ الشفذ، وقج أُقخت جسيع الفقخات مؽ ىؤلاء الأساتحة 
 .السحكسيؽ جسيعًا 

 تحليل الفقرات:
 جخى تحميل الفقخات بأسمؾبيؽ، ىسا:

 حداب القهة التمييزية لكل فقرة: 
إحجى السسارسات الذائعة في  Use of Extremeيُعج استعسال السجسؾعات الستظخفة       

تحميل السفخدات )الفقخات(، وتعسل مؽ خلال مقايدة الشدبة السئؾية مؽ الحالات التي تجيب عمى 
مفخدةٍ )فقخة( إجابةً صحيحة في مجسؾعتيؽ محكيتيؽ متشاقزتيؽ. وعشجما يتؼ قياس السحػ عمى 

جسؾعة السحكية الجنيا مؽ طخفي طؾل ميدان مترل؛ تشتقي السجسؾعة السحكية العميا، والس
التؾزيع، والشقظة السثمى في تؾزيع اعتجالي معيؽ التي تتؾازن عشجىا ىاتان الحالتان، نرل إلييا 

، ص 2215% مؽ حجؼ العيشة )أندتازي و أوربيشا، 27عشجما تكؾن ندبة الحالات العميا والجنيا 
233.) 

ة تحميل الفقخات يشبغي أن لا يقل ( إلى أن حجؼ عيشLemk & Wiersma, 1979كسا أشار )
( أن يكؾن حجؼ عيشة التحميل الإحرائي بسا لا Nunnally, 1978( فخد، واقتخح )322عؽ )

(. وقج جخى 45، ص2212يقل عؽ خسدة أفخادٍ لكل فقخةٍ مؽ مجسؾع  فقخات السكياس)الكبيدي، 
يحقق شخط التحميل  ( أفخاد، وىؾ عجدٌ 327تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل السؤلفة مؽ )

%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات 27الإحرائي لحجؼ العيشة أعلاه. وتؼ تعييؽ ندبة )
%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا، المتيَّؽ بمغ عجد أفخادىسا 27العميا، وندبة )

ة الجنيا. وبعج استخخاج ( فخدًا لمسجسؾع81( فخدًا لمسجسؾعة العميا ، و)81( فخدًا, بؾاقع )162)
القؾة التسييدية لكل فقخةٍ مؽ فقخات السكياس، باستعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، لسقايدة 
الأوساط الحدابية لمسجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ، تبيؽ أن كل الفقخات ذات قؾةٍ تسييدية عالية عشج 

(، 162( عشج درجة حخية )1,96الججولية ) ، إذ بمغت الكيسة التائية(2,25مدتؾى دلالة )
 ( يؾضح القؾة التسييدية لفقخات مكياس مقاومة الاقشاع.3والججول )

 
 ( في كل الاختبارات الإحرائية ليحه الجراسة.2,25سيعتسج الباحث في مدتؾى الجلالة عمى ندبة ) 
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 القهة التمييزية لفقرات مقياس مقاومة الاقناع (3جدول )

 ت 
 المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا

 التائية المحدهبة القيمة
الانحراف  الهسط  الحدابي

 المعياري 
الانحراف  الحدابيالهسط 

 المعياري 
0 2.24 0.12  0.22  1.46  7.33  
2 2.73 0.23 0.52 1.87 6.55 
3 2.27 0.26 0.05 1.59 6.55 
4 2.73 0.22 2.00 0.07 3.13 
5 2.09 0.18 0.01 1.59 5.80 
6 2.34 0.00 0.04 1.73 7.35 
7 2.77 0.02 0.71 0.17 5.66 
8 2.33 0.19 0.32 1.68 6.36 
9 3.21 0.00 0.39 1.69 00.26 

01 2.40 0.11 0.36 1.84 6.46 
00 3.27 0.02 2.29 0.06 5.12 
02 2.05 0.20 0.05 1.72 5.77 
03 2.23 0.03 0.14 1.42 8.12 
04 3.15 0.12 0.47 0.12 9.36 
05 2.76 0.08 0.20 1.48 01.13 
06 2.20 0.24 0.19 1.50 7.41 
07 4.12 0.18 2.40 0.43 7.17 
08 3.38 0.13 0.57 1.83 00.01 
09 2.32 0.18 0.32 1.78 6.40 
21 3.64 0.08 2.88 0.09 3.83 
 :أسلهب حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

يذيخ ىحا الأسمؾب إلى تجانذ فقخات السكياس في قياس الغاىخة؛ لأن كلّ فقخةٍ مؽ فقخات      
كسا أنو يعج مؽ أدق الؾسائل , السكياس تديخ في السدار نفدو الحي يديخ فيو السكياس كمو 

السدتعسمة في حداب الاتداق الجاخمي  مؽ خلال إيجاد العلاقة بيؽ درجة كلّ فقخةٍ مع الجرجة 
لمسكياس، فتدتبقى الفقخات التي تكؾن معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية لمسكياس عاليةً،  الكمية

، 2212وتححف الفقخات التي تكؾن معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية لمسكياس واطئةً )الكبيدي، 
 (.47-46ص 

قخةٍ والجرجة الكمية سعامل ارتباط )بيخسؾن( في إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ كلّ فـوقج اُستُعيؽ بـ
لمسكياس، باستعسال عيشة التحميل ذاتيا التي وعفت لحداب القؾة التسييدية لمفقخات؛ فتبيؽ أن 
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(؛ 2,25جسيع الفقخات تختبط بالجرجة الكمية لمسكياس ارتباطًا دالًا إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )
عمسًا أن الكيسة  ل قياسو.مسّا يذيخ إلى تجانذ الفقخات في قياس السفيؾم الحي وضعت مؽ أج

( تداوي 2,25( ومدتؾى دلالة )325الججولية لسعامل ارتباط بيخسؾن عشج درجة حخية )
 ( يؾضح معاملات ارتباط كلّ فقخةٍ بالجرجة الكمية لمسكياس.  4) ، والججول(2,11)

 معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس مقاومة الاقناع  (4جدول)
 علاقة الفقرة بالمجمهع الكلي ت الفقرة علاقة الفقرة بالمجمهع الكلي ت الفقرة

0 1.43 00 1.32 
2 1.40 02 1.37 
3 1.41 03 1.52 
4 1.36 04 1.48 
5 1.42 05 1.54 
6 1.43 06 1.44 
7 1.39 07 1.43 
8 1.36 08 1.53 
9 1.47 09 1.36 

01 1.40 21 1.34 
 :Validityج. الردق 
الاختبار )السكياس( يتعمق بسا يكيدو، وجؾدة ذلػ، ويبيؽ لشا ما يسكؽ الاستجلال بو إن صجق 

(. وقج جخى التحقق 149، ص 2215مؽ درجات ذلػ الاختبار)السكياس( )أندتازي و أوربيشا، 
 ق السكياس الحالي بأسمؾبيؽ، ىسا:مؽ وجؾد مؤشخاتٍ لرج

  الردق الظاهريFace Validity 
الرجق؛ مؽ خلال عخض الباحث لفقخات السكياس وبجائمو وتعميساتو عمى يتحقق ىحا الشؾع مؽ 

مجسؾعةٍ مؽ السحكسيؽ، الحيؽ يترفؾن بالخبخة التي تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلاحية فقخاتو في 
(. وقج جخى التحقق 35، ص 2212قياس الخاصية السخاد قياسيا وصلاحية بجائمو )الكبيدي، 

 لي مؽ خلال عخض فقخاتو وبجائمو وأوزانيا عمى السحكسيؽ.مؽ الرجق الغاىخي لمسكياس الحا
  صدق البناءConstruct Validity: 

 تؼ التأكج مؽ صجق البشاء لسكياس مقاومة الاقشاع مؽ خلال :
 تسييد الفقخات بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ . -1
 علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي لمسكياس .  -2
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 Reliabilityد. الثبات 
، 2215استعسل مفيؾم الثبات ليذسل مغاىخ متعجدةٍ لاتداق الجرجة )أندتازي و أوربيشا،      
(، إلا أن الباحث استعسل "معامل الفا كخونباخ" لأنو يُعج السعادلة الأساسية في 113ص 

استخخاج الثبات القائؼ عمى الاتداق الجاخمي . لحا اُختيخ ىحا السعامل في التعخف عمى ثبات 
لحالي، وبعج تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل السذار إلييا سابقًا، عيخ أن "معامل السكياس ا

 (، وىؾ معامل ثباتٍ عالٍ يسكؽ الخكؾن إليو .2,73ألفا كخونباخ" يبمغ )
 مقياس المرونة الذخرية :  .2

 قام الباحث  ببشاء مكياس السخونة الذخرية  ؛ اعتسادًا عمى تشغيخات السفيؾم، خاصةً نغخية
  Baker et al, 2021لسخونة الذخرية الحي اقتخحو ا

 مبررات بناء الأداة:
 اختلاف عيشة البحث الحالي عؽ العيشات التي استعسمت فييا السقاييذ ذات العلاقة . -1
السقاييذ الاجشبية في اغمبيا لؼ تقشؽ عمى البيئة العخاقية وقج لا تحقق الجقة الستؾخاة عشج  -2

 العخاقية.تظبيقيا عمى البيئة 
يذيخ السخترؾن في الاختبارات الشفدية ومشيؼ ثؾرنجايػ وليجؽ الى ضخورة بشاء مقاييذ  -3

, ص: 1989ججيجة تتلاءم والدمؾك السخاد قياسو مؽ اجل اعظاء نتائج دقيقة )ثؾرنجايػ وليجؽ، 
185.) 

 خظؾات بشاء السكياس 
اجل تغظية نظاق عيشة السفيؾم مؽ خلال اطلاع الباحث عمى الادبيات والجراسات الدابقة ومؽ 

( فقخة ثؼ أعظيت 24عجدىا) وارتباطاتيا الدمؾكية أمكؽ لمباحث صياغة مجسؾعة مؽ الفقخات بمغ
، وتعظى يج ، لا اوافق ، لا اوافق بذجة () اوافق بذجة ، اوافق ، محاخسدة بجائل للإجابة 

 (  وجسيع الفقخات ايجابية .1، 2، 3، 4، 5الجرجات )
 الفقرات وبدائل الاستجابة: أ _ صلاحية

( 24الستكؾن مؽ )، لمتحقق مؽ صلاحية الفقخات؛ قام الباحث بعخض ىحا السكياس السقتخح      
مؽ الستخرريؽ بعمؼ الشفذ، وقج أُقخت جسيع الفقخات مؽ ىؤلاء الأساتحة  افقخةً عمى ثسان محكسً 

 .السحكسيؽ جسيعًا 
 تحليل الفقرات:

 بأسمؾبيؽ، ىسا:جخى تحميل الفقخات 
 حداب القهة التمييزية لكل فقرة: 

( أفخاد، وىؾ عجدٌ يحقق 322وقج جخى تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل السؤلفة مؽ )     
%( مؽ الاستسارات الحاصمة 27شخط التحميل الإحرائي لحجؼ العيشة أعلاه. وتؼ تعييؽ ندبة )
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الحاصمة عمى الجرجات الجنيا، المتيَّؽ بمغ  %( مؽ الاستسارات27عمى الجرجات العميا، وندبة )
( فخدًا لمسجسؾعة الجنيا 81( فخدًا لمسجسؾعة العميا ، و)81( فخدًا, بؾاقع )162عجد أفخادىسا )

الحيؽ. وبعج استخخاج القؾة التسييدية لكل فقخةٍ مؽ فقخات السكياس، باستعسال الاختبار التائي 
حدابية لمسجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ، تبيؽ أن كل الفقخات ذات لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، لسقايدة الأوساط ال

( عشج 1,96، إذ بمغت الكيسة التائية الججولية )(2,25قؾةٍ تسييدية عالية عشج مدتؾى دلالة )
 ( يؾضح القؾة التسييدية لفقخات مكياس السخونة الذخرية.5(، والججول )162درجة حخية )

 مقياس المرونة الذخريةالقهة التمييزية لفقرات  (5جدول )

 ت 
 المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا

القيمة التائية 
الانحراف  الهسط  الحدابي المحدهبة

 المعياري 
الانحراف  الهسط الحدابي

 المعياري 

0 3.00 0.03  0.62  1.62
  6.44  

2 2.89 0.13 0.59 1.77 5.35 
3 3.25 0.27 0.75 1.79 5.47 
4 2.80 0.02 2.90 0.57 4.37 
5 3.02 0.88 0.79 1.49 6.74 
6 2.94 0.70 0.54 1.67 7.33 
7 2.55 0.42 0.76 0.48 6.45 
8 2.73 0.29 0.82 1.73 5.78 
9 3.02 0.50 0.67 1.83 9.27 

01 2.60 0.31 0.75 1.68 5.40 
00 3.57 0.42 2.29 0.20 4.67 
02 2.75 0.26 0.14 1.56 5.23 
03 2.93 0.08 0.06 1.78 7.02 
04 3.35 0.32 0.23 0.22 8.33 
05 2.66 0.28 0.43 1.78 9.03 
06 2.40 0.34 0.03 1.49 8.21 
07 4.42 0.07 2.32 0.47 6.17 
08 3.58 0.27 0.66 1.80 9.00 
09 2.62 0.05 0.54 1.69 6.20 
21 3.54 0.06 2.76 0.20 3.43 
20 2.06 0.74 0.98 1.74 6.07 

 
 ( في كل الاختبارات الإحرائية ليحه الجراسة.2,25سيعتسج الباحث في مدتؾى الجلالة عمى ندبة ) 
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22 3.57 0.32 0.64 1.69 5.04 
32 2.89 0.75 0.83 1.72 8.74 
24 3.42 0.48 0.53 1.49 6.02 
 :أسلهب حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

سعامل ارتباط )بيخسؾن( في إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ كلّ فقخةٍ والجرجة ـوقج اُستُعيؽ بـ     
التحميل ذاتيا التي وعفت لحداب القؾة التسييدية لمفقخات؛ فتبيؽ الكمية لمسكياس، باستعسال عيشة 

أن جسيع الفقخات تختبط بالجرجة الكمية لمسكياس ارتباطًا دالًا إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة 
عمسًا  (؛ مسّا يذيخ إلى تجانذ الفقخات في قياس السفيؾم الحي وضعت مؽ أجل قياسو.2,25)

( 2,25( ومدتؾى دلالة )325تباط بيخسؾن عشج درجة حخية )أن الكيسة الججولية لسعامل ار 
 ( يؾضح معاملات ارتباط كلّ فقخةٍ بالجرجة الكمية لمسكياس.  6) ، والججول(2,11تداوي )

 معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس المرونة الذخرية (6جدول)
 لفقرة بالمجمهع الكليعلاقة ا ت الفقرة علاقة الفقرة بالمجمهع الكلي ت الفقرة

0 1.33 03 1.32 
2 1.43 04 1.37 
3 1.37 05 1.52 
4 1.35 06 1.45 
5 1.32 07 1.34 
6 1.44 08 1.43 
7 1.34 09 1.47 
8 1.32 21 1.43 
9 1.45 20 1.39 

01 1.41 22 1.30 
00 1.34 23 1.37 
02 1.42 24 1.44 

 :Validityج. الردق 
)السكياس( يتعمق بسا يكيدو، وجؾدة ذلػ، ويبيؽ لشا ما يسكؽ الاستجلال بو إن صجق الاختبار 

(. وقج جخى التحقق 149، ص 2215مؽ درجات ذلػ الاختبار)السكياس( )أندتازي و أوربيشا، 
 ق السكياس الحالي بأسمؾبيؽ، ىسا:مؽ وجؾد مؤشخاتٍ لرج
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  الردق الظاهريFace Validity 
الرجق؛ مؽ خلال عخض الباحث لفقخات السكياس وبجائمو وتعميساتو يتحقق ىحا الشؾع مؽ      

عمى مجسؾعةٍ مؽ السحكسيؽ، الحيؽ يترفؾن بالخبخة التي تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلاحية فقخاتو 
في قياس الخاصية السخاد قياسيا وصلاحية بجائمو؛ بحيث تجعل الباحث مظسئشًا لآرائيؼ، وأخحه 

(. وقج جخى 35، ص 2212( )الكبيدي، Chisell, 1980غسيؼ )للأحكام التي يتفق عمييا مع
التحقق مؽ الرجق الغاىخي لمسكياس الحالي مؽ خلال عخض فقخاتو وبجائمو وأوزانيا عمى 

 السحكسيؽ السذار إلييؼ سابقًا وإمزائيؼ لو.
  صدق البناءConstruct Validity: 

 تؼ التأكج مؽ صجق البشاء لسكياس السخونة الذخرية :
 يد الفقخات بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ تسي -1

 علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي لمسكياس
 Reliabilityد _ الثبات 

، 2215استعسل مفيؾم الثبات ليذسل مغاىخ متعجدةٍ لاتداق الجرجة )أندتازي و أوربيشا،      
" لأنو يُعج السعادلة الأساسية في (، إلا أن الباحث استعسل "معامل الفا كخونباخ113ص 

استخخاج الثبات القائؼ عمى الاتداق الجاخمي . لحا اُختيخ ىحا السعامل في التعخف عمى ثبات 
السكياس الحالي، وبعج تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل السذار إلييا سابقًا، عيخ أن "معامل 

 كؽ الخكؾن إليو .ل ثباتٍ عالٍ يس(، وىؾ معام2,71ألفا كخونباخ" يبمغ )
 الفرل الرابع 

 نتائج البحث ومناقذتها 
 الهدف الأول: التعرف على طبيعة مدتهى مقاومة الاقناع لدى أفراد العينة:

د دلالة الفخق بيؽ الؾسط لتحقيق ىحا اليجف اُستعيؽ بالاختبار التائي لعيشة واحجة؛ لإيجا      
( لأفخاد العيشة والؾسط الفخضي لمسكياس ، الحي بمغ مقجاره 65,81، الحي بمغ مقجاره )الحدابي

( فقخةً في متؾسط 22( درجة؛ إذ تؼ الحرؾل عميو مؽ ضخب عجد فقخات السكياس البالغة )62)
 يبيؽ نتائج دلالة ىحا الاختبار.  (7والجدول )( درجات، 3أوزان بجائل الاستجابة البالغة )
 الاختبار التائي لمقياس مقاومة الاقناع (7جدول )

الهسط  عدد إفراد العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

 النتيجة

 دالة 00,07 61 8,94 65,80 317
( ، 299القيمة التائية الجدولية لاختبار ذي النهايتين، ولدرجة حرية )

  0,96( = 1،15ومدتهى دلالة )
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نلاحع مؽ الججول الدابق؛ أن الؾسط الحدابي زاد بسقجار أكثخ مؽ مقجار الؾسط الفخضي؛ مسّا 
يعظي مؤشخًا عمى أن عسؾم طمبة الجامعة لجييؼ ارتفاع ندبيًا في مدتؾى مقاومة الاقشاع اتجاه 
تغييخ السؾقف ، ويسكؽ تفديخ الشتيجة ، إن السؾاقف السيسة شخريا بالشدبة لمفخد شجيجة 
السقاومة لمتغييخ أو إن السحاولة السقشعة تؤدي إلى مخاوف تتعمق بالاتداق ، إي الخؾف مؽ إن 
يؤدي تغييخ الدمؾك أو الخاي إلى تشاقزات مع السعتقجات أو الدمؾكيات الدابقة ، كسا يسكؽ 
تفديخ ىحه الشتيجة إلى إن الإفخاد كانؾا واثقيؽ مؽ مؾاقفيؼ اتجاه التغييخ ويعتقجون انيؼ 
يدتخجمؾن الثقة كؾسيمة لسقاومة الاقشاع ، لحلػ يخى الباحث إن الاسباب التي تجعل الإفخاد 
يتخددون في تغييخ مؾاقفيؼ ىي : الخغبة في عجم فقجان شيء ذي قيسة ميسة بالشدبة لمذخص ، 

، ىاك مخاطخ لمتغييخ أكثخ مؽ فؾائجاعتقاد الفخد بان التغييخ السقتخح لا معشى لو ، إدراك بان ىشا
وإن الإفخاد يججون صعؾبة في التكيف مع الؾضع الججيج ، والخضا عؽ الؾضع الحالي . وىحه 

يقاوم الإفخاد الاقشاع مؽ خلال تأكيج مؾقفيؼ (Zouzhi etal, 2020)  الشتيجة تتفق مع دراسة 
إن )تأكيج الحات( عشجما يظبقؾن ىحه الاستخاتيجية فانيؼ يحكخون انفديؼ إن لا يؾجج شيء يسكؽ 

 . (Zouzhi ,et al , 2020 , p: 4795)يغيخ مؾاقفيؼ أو سمؾكيؼ لانيؼ واثقؾن مشيا 
 الهدف الثاني: التعرف على طبيعة مدتهى المرونة الذخرية لدى أفراد العينة:

د دلالة الفخق بيؽ الؾسط لتحقيق ىحا اليجف اُستعيؽ بالاختبار التائي لعيشة واحجة؛ لإيجا     
(لأفخاد العيشة والؾسط الفخضي لسكياس السخونة الذخرية ، 77,67، الحي بمغ مقجاره )الحدابي

( 24( درجة؛ إذ تؼ الحرؾل عميو مؽ ضخب عجد فقخات السكياس البالغة )72الحي بمغ مقجاره )
يبيؽ نتائج دلالة ىحا  (8والجدول )( درجات، 3فقخةً في متؾسط أوزان بجائل الاستجابة البالغة )

 ار. الاختب
 الاختبار التائي لمقياس المرونة الذخرية (8جدول )

الهسط  عدد إفراد العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحدهبة
 النتيجة

 دالة 7,98 72 02,33 77,67 317
الجدولية لاختبار ذي النهايتين، ولدرجة حرية  القيمة التائية

  0,96( = 1،15( ، ومدتهى دلالة )299)

نلاحع مؽ الججول الدابق؛ أن الؾسط الحدابي زاد بسقجار أكثخ مؽ مقجار الؾسط الفخضي؛ مسّا 
، دبيًا في مدتؾى السخونة الذخرية يعظي مؤشخًا عمى أن عسؾم طمبة الجامعة لجييؼ ارتفاع ن

بالاستشاد الى الشغخية الستبشاة في البحث الحالي بان الاقخاد يتستعؾن ويسكؽ تفديخ الشتيجة ، 
السخونة الانفعالية ، أي ان الافخاد عشجما يذعخون بالتيجيج مؽ  بالسخونة الذخرية عؽ طخيق
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، مؽ التيجيج عالية مؽ اجل التعافيالاحجاث الدمبية تكؾن لجييؼ القجرة عمى ادارة الاستجابات الانف
كحلػ الافخاد لجييؼ القجرة عمى ربط السذاعخ الدمبية مع السذاعخ الايجابية التي تؤدي بالفخد 
لمتعافي بذكل اسخع في السؾاقف الرعبة ، اما التفكيخ السخن ، فان للأفخاد القجرة عمى تعجيل 

يسات الدمبية وادارتيا ثؼ افكارىؼ مؽ السؾاقف القجيسة الى السؾاقف الججيجة ، مؽ اجل مخاقبة التقي
تشسية التفكيخ الايجابي للأحجاث الدمبية ،  اما الدمؾكيات السخنة لمتعافي والتؾازن أي ان للأفخاد 
القجرة عمى الانخخاط في ادوار متعجدة ، مثل مسارسة الخياضة ، والجعؼ السقجم مؽ الاخخيؽ ، 

 لافخاد بالسخونة الذخرية .والسذاركة في ىؾايات متعجدة ، كل ذلػ يؤدي الى شعؾر ا
 الهدف الثالث : التعرف إلى دلالة الفروق لمتغير مقاومة الاقناع حدب النهع )ذكهر اناث(

لتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ تظبيق مكياس مقاومة الاقشاع عمى عيشة البحث الحالي وىؼ طمبة 
نثى. واستعسل ( أ154( ذكخاً و)153( طالب وطالبة ، بؾاقع )327الجامعة ، وقج بمغت )

الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، وبمغ الؾسط الحدابي لمحكؾر عمى مكياس مقاومة الاقشاع 
( وبمغت 5,13( وبانحخاف معياري )57,17( وللإناث بمغ )6,25( وبانحخاف معياري )74,46)

 ( يؾضح ذلػ 9( ، والججول )32,33الكيسة التائية السحدؾبة )
الإناث( لدى افراد  -ئي لعينتين مدتقلتين لدلالة الفروق بين )الذكهرالاختبار التا(9جدول )

 عينة البحث لمقياس مقاومة الاقناع

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي عدد العينة الجنس 
مدتهى  القيمةالتائية*

 الجدولية المحدهبة الدلالة
 دالة 0.96 31,33 6,25 74,46 053 ذكهر 

 5,03 57,07 054 اناث
 0.96( = 1.15( ، عند مدتهى دلالة )298القيمة التائية الجدولية ، ودرجة حرية )

نلاحع مؽ الججول الدابق؛ أن الؾسط الحدابي لمحكؾر زاد بسقجار أكثخ مؽ مقجار الؾسط 
الحدابي للإناث ؛ مسّا يعظي مؤشخًا عمى أن تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والاناث في مدتؾى مقاومة 
الاقشاع ولرالح الحكؾر  ، ويسكؽ تفديخ الشتيجة ، إن الحكؾر لجييؼ معتقجات أكثخ أىسية وىؼ 
اقل عخضة لمتغييخ ولجيو استقلالية واىجاف حياة أكثخ مؽ الاناث ، إي إن الحكؾر لجييؼ دعؼ 

 لسعتقجاتيؼ بذأن القزايا الاجتساعية والدياسية وىحا ما اشارت إليو دراسة
(Jacks & Kimberly , 2010)  

 -الهدف الرابع : التعرف إلى دلالة الفروق لمتغير المرونة الذخرية حدب النهع )ذكهر
 اناث(

لتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ تظبيق مكياس السخونة الذخرية عمى عيشة البحث الحالي وىؼ طمبة 
واستعسل  ( أنثى.154( ذكخاً و)153( طالب وطالبة ، بؾاقع )327الجامعة ، وقج بمغت )
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الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، وبمغ الؾسط الحدابي لمحكؾر عمى مكياس السخونة الذخرية 
( وبمغت 5,89( وبانحخاف معياري )87،34( وللإناث بمغ )5,23( وبانحخاف معياري )68،22)

 ( يؾضح ذلػ .12( ، والججول )34,54الكيسة التائية السحدؾبة )
الإناث( لدى افراد  -التائي لعينتين مدتقلتين لدلالة الفروق بين )الذكهرالاختبار  (01جدول )

 عينة البحث لمقياس مقاومة المرونة الذخرية

الانحراف  الهسط الحدابي عدد العينة الجنس 
 المعياري 

مدتهى  القيمةالتائية*
 الجدولية المحدهبة الدلالة

 دالة 0.96 34,54 5,23 68,11 053 ذكهر 
 5,89 87,34 054 اناث

 0.96( = 1.15( ، عند مدتهى دلالة )298القيمة التائية الجدولية ، ودرجة حرية )
نلاحع مؽ الججول الدابق؛ أن الؾسط الحدابي لمحكؾر زاد بسقجار أكثخ مؽ مقجار الؾسط 
الحدابي للإناث ؛ مسّا يعظي مؤشخًا عمى أن تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والاناث في مدتؾى السخونة 
الذخرية ولرالح الاناث ، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة إن الاناث لجييؽ دعؼ اجتساعي داخل 

 التعميسة أكثخ مؽ الحكؾر وىؽ أكثخ مذاركة في الشذاطات الظلابية .  السؤسدات 
 الهدف الخامس: العلاقة الارتباطية بين مقاومة الاقناع والمرونة الذخرية 

لتحقيق ىحا اليجف تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن لكياس العلاقة الارتباطية بيؽ مقاومة 
( طالب وطالبة جامعية وقج بمغ معامل 327الاقشاع والسخونة الذخرية لعيشة البحث ألبالغة )

( وىؾ معامل ارتباط جيج ودال إحرائيا وعشج مقارنتو بالسعيار 2,631الارتباط بيؽ الستغيخيؽ )
 (094، ص:0977)البياتي واثناسيهس،مق عؽ طخيق تخبيع قيسة معامل الارتباط. السظ

 ( يؾضح طبيعة واتجاه العلاقة بيؽ مقاومة الاقشاع والسخونة الذخرية .11والججول )
 العلاقة الارتباطية بين مقاومة الاقناع والمرونة الذخرية (00جدول )

الانحراف  الهسط الحدابي العينة المتغير
 المعياري 

 النتيجة معامل الارتباط

 327 مقاومة الاقشاع
 

 دالة 2,613 8,94 65،81
 12,23 77,67 السخونة الذخرية 

مؽ الججول اعلاه يتزح وجؾد علاقة طخدية جيجة بيؽ متغيخ مقاومة الاقشاع والسخونة الذخرية 
لجى الفخد كمسا زادت لجية  لجى عيشة البحث الكمية مسا يعشي كمسا ارتفع مدتؾى مقاومة الاقشاع

السخونة الذخرية والعكذ صحيح اي كمسا انخفزت مقاومة الاقشاع انخفض مدتؾى السخونة 
 الذخرية لجيو.
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