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 *التحكن الإنتباهي لذى طلبة الذراسات العليا
 أ.م.د. صافي عوال صالح                   الباحث محوذ خلف رشيذ 

                الانبار جاهعة – التربية للعلوم الانسانيةكلية        
 المستخلص

العميا، ىػجؼ الػبحػث الػحالػي إلى التػعخّؼ عمى التحكع الإنتباىي لجى شمبة الجراسات 
والفخوؽ في التحكع الإنتباىي وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( والتخرز )عمسي، إنداني( 

 لجى شمبة الجراسات العميا.

أعتسج الباحثاف السشيج الػصفي الارتباشي في بحثيسا، وتكػنت عػيشػة الػبحث مغ    
-3109لأنبار لػمػعاـ الػجراسػي )( شػالػباً وشػالػبةً مغ شَػمبػة الجراسات العميا في جامعة ا372)

(، وقج تعّ اختيار العيشة وفق معادلة ستيفيغ ثامبدػف، تبشّى الباحثاف مؿياساً لمتحكع 3131
( مجالات بػاقع 2( الستكػف مغ )Eysenck & Calvo,1992الإنتباىي أيدنظ وكالفػ )

لديكػمتخية، وبعج ( فقخة، ذات بجائل خساسية متجرجة، وقج تحقق الباحثاف مغ خرائرو ا84)
استعساؿ الادوات الاحرائية السشاسبة)الاختبار التائي لعيشة واحجة، ولعيشتيغ مدتقمتيغ(،  
أضيخت الشتائج اف لجى شمبة الجراسات العميا تحكع إنتباىي وبسدتػى عاؿٍ،  ولا فخوؽ دالة 

 لإنتباىي.في التحكع ا (، ومتغيخ التخرز )عمسي، إنداني(وفق متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث
 .التحكػ الإنتباىي, طمبة الجراسات العميا الكممات المفتاحية :

Attention Control for Postgraduate Students 
Researcher Maher K. Shrimit      Prof.Dr. Badi M. Ibrahim 

 College of Education for Humanities - Anbar University 

ed.safee.saleh@uoanbar.edu.iq 

Abstract 

The aims of the research are: 

1- Attention control of postgraduate students. 

2- The significance of the differences in attention control 

according to the variables of the type (male, female) and specialization 

(scientific, humanistic) among postgraduate students. 

The researcher has adopted the relational descriptive approach in 

his research. The sample of the research consists of (276) male and 

female students from postgraduate students at Anbar University for the 
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academic year 2019-2020, and the sample was chosen according to the 

Stephen Thompson equation. 

He also adopted a measure of the attention control Eysenck & 

Calvo (1992). It consists of (3) fields with (48) items that have five 

graded alternatives.  

The researcher has verified the validity of the apparent scale and 

the validity of the scale construction by finding the correlation between 

the degree of the item and the overall degree of the scale, and the 

relation  between the  item and the field that belongs to. The stability of 

the scale has been verified by two methods: (test - retest). 

After completing the application of the two measures on the 

participants of the sample under the supervision of the researcher, the 

results show: 

1. Postgraduate students are characterized by attention control 

with high-level. 

2. There is no statistically significant difference according to the 

type variable (male, female) in the attention control. 

3. There is no statistically significant difference according to the 

specialty variable (scientific, human) in the attention control. 

prison. 

Key words: Attention control, postgraduate students.   

 :(The Problem of the Research)مذكمة البحث 
إفّ الصمبة الجامعيػف ونتيجة لمتصػر العمسي والتكشمػجي، والثػرة السعمػماتية اليائمة، 

ػرةً، ورغبة في الانفتاح عمى ثقافات العالع يعيذػف اليػـ ضخوفاً متغيخةً ومتججدةً ومتص
السختمفة، وخاصة مشيع شمبة الجراسات العميا، تمظ الشخبة التي ىي بحاجة دائسة ومتػاصمة، 

حا فقج أصبح لمبحث والتحقق واستخجاـ القجرات السعخؼية والعقمية في اوسع سعاتيا وشاقاتيا، ل
أكثخ مغ أي وقت مزى، وفي اي مخحمة  نتباىي  حاجة ممحة لجييعالاىتساـ بالتحكع الإ

دراسية سابقة، فالعالع أصبح أكثخ تعقيجاً نتيجة التحجيات التي تفخضيا تكشػلػجيا السعمػمات 
والاترالات في شتى مشاحي الحياة، فالشجاح في مػاجية ىحه التحجيات لا يعتسج عمى الكع 

 يا والتحكع بيا.السعخفي بقجر ما يعتسج عمى كيؽية استعساؿ السعخفة وتصبيق
يحتاج الصمبة وخاصة مشيع شمبة الجراسات العميا الى آلية تداعجىع في استقخار عسمية 

(، والحاجة إلى 3، ص3102التشطيع السعخفي لسا يكتدبػنو مغ خبخات ومعارؼ، )الذسخي، 
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لا تعمّع الصخيقة التي يتع مغ خلاليا الحرػؿ عمى السعمػمة والإفادة مشيا، ولا يتدشى ذلظ إ
عغ شخيق تدويجىع بأساليب فعالة لمقخاءة السخكدة الػاعية، والاستساع الجيج والتصبيق الفعاؿ 
لسا يكتدبػنو مغ معمػمات، إذ يلاحظ أنّو عمى الخغع مغ الجيػد التي يبحليا الصمبة لمتعمّع، ألا 

ذلظ ىػ   أنشا نجج أف مدتػاىع التعميسي يتجىػر ويتخاجع بذكل سمبي، وقج لا يكػف الدبب في
قمة السحاكخة وإنسا يعدى إلى عجـ امتلاكيع  لسيارات معالجة السعمػمات، والتحكع الإنتباىي في 

 (.2، ص3107السثيخات التي يتعخضػف الييا برػرة سميسة. )جاسع، 
شمبة الجراسات العميا ولا لجى أستذعخ الباحثاف بػجػد مذكمة تتعمق بالتحكع الإنتباىي 

ات، إذ تجج أف اغمبيع يدعػف جاىجيغ لتحقيق الانجاز الاكاديسي السصمػب، سيسا أياـ الاختبار 
ألا إنيع يفذمػف في ذلظ في أحياف كثيخة، مسا دفع الباحثاف إلى إعجاد استبانة عمسية استصمع 

( شالباً وشالبةً مغ شمبة الجراسات العميا في الجامعات العخاؾية عبخ مػاقع 381فييا آراء )
عي حػؿ السذكلات السعخؼية التي تػاجو شمبة الجراسات العميا برػرة عامة، التػاصل الاجتسا
%( مشيع يخوف أفّ الجراسات العميا في التعميع الجامعي في العخاؽ مجخد 48وجج ما ندبتو )

وسيمة لمحرػؿ عمى الذيادة، لا تصػر الإمكانيات السعخؼية والقجرات العقمية لمصالب 
معاييخ الاعتساد الاكاديسي، وأفّ البخامج السقجمة أغمبيا تترف  بالسدتػى العمسي السصمػب في

بالجسػد والختابة يفتخض تحجيثيا في ضػء التقجـ الحاصل في دوؿ العالع، وأفّ التعميع 
الجامعي تحػؿ مغ التخكيد عمى قػة العقل في ربط الأفكار وفيسيا إلى مجخد حفظ السعمػمات 

ستعساؿ استخاتيجيات التجريذ التقميجية التي لا تدسح بإعساؿ بعيجاً عغ الػاقع، والتخكيد عمى ا
العقل، ولا تحقق التشسية الحؿيؿية لسيارات التفكيخ وقجراتو الستشػعة، حتى أصبح الذباب يشطخ 
إلى التعميع الجامعي بػصفو مخحمة أساسية لمحرػؿ عمى شيادة وامتيازات مادية بعج التخخج، 

 لشجاح الإنداف وتحريمو الأكاديسي. وؾيسة تمظ الامتيازات معياراً 
 الآتي: التداؤؿالإجابة عغ محاولة تتسثل في وبشاءً عمى ما تقجـ فاف مذكمة البحث 

 ة الجراسات العميا؟نتباىي لجى شمبما مدتػى التحكع الإ -
 :( (The Importance of the Researchأىمية البحث

شفدي كػنو عسمية عقمية معخؼية التحكع الإنتباىي ميع عمى السدتػى الاجتساعي وال
تحقق التػازف الجيشاميكي الجاخمي والخارجي لمفخد، لحا فيػ يذيخ إلى الاىتساـ بسشبيات أو 
معمػمات محجدة في البيئة ووضعيا في بؤرة الذعػر، وأف الإنتباه يُعج عسمية عقمية معخؼية 
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الأساس لعسمية التػافق بجءاً مغ  تقػـ بجور مخكدي في الحياة العسمية والعقمية لمفخد، فيػ يسثل
السدتػى البيػلػجي ومخوراً بالسدتػى الاجتساعي، وانتياءً بسدتػى التػافق مع الحات 
وتخؽيزيا، فالسعمػمات والرػر التي تػفخىا عسمية التحكع الإنتباىي ما ىي إلا شخيقة يعتسج 

حافطة عميو. )مشرػر عمييا الفخد في تحقيق تػازنو الجيشاميكي الجاخمي والخارجي والس
 (.4، ص0992والأحسج، 

 .Brown, et al)بخاوف وآخخوف  ات أخخى مثل دراسةنتائج دراس ضيختأفي حيغ 

تحكساً مسغ يعانػف مغ القمق والإكتئاب، أضيخوا  (%21-%81)إلى إف ندبة  ) 2001
تحكع لرتبصت بعلاقة سمبية مع اأ، وإف أعخاض الأمخاض الدايكػباثية اً مشخفز إنتباـياً 

 ,Rothbart & Bates) باتيذيذيخ روثبارت و و , (Amanda, 2015, p.211)الإنتباىي، 

ختبط مع مذكلات وضيؽية متشػعة ارتباشاً سمبياً، فزلًا يالإنتباىي  تحكعالفّ إلى أ (1998
عف زشعػر الفخد بالتيجيج والخصخ يُ  عغ مدتػيات مختفعة مغ الخػؼ والقمق والإحباط، وأفّ 

والتي تذيخ إلى التحػؿ بسخونة بيغ السياـ وداخميا لتحقيق أقرى قجر مغ  نتباىي،الإتحكع ال
 عغ السعمػمات أو السثيخات غيخ ذات الرمة بالسيسة، وبالتالي فإفّ  الانتباه كف الأداء، وكحلظ

، إذ افتخض (Rothbart & Bates, 1998, p.122)يزعف الأداء السعخفي  التػتخ
الإنتباىي  تحكعأف العلاقة الدببية بيغ ال (Derryberry & Reed, 2002)ديخيبيخي وريج 

والأحجاث والسػاقف التي تدبب القمق وتذكل تيجيجاً أو خصخاً لمفخد ىي علاقة ذات تأثيخ 
 (. Derryberry & Reed, 2002,Pp. 226) .تبادلي

لحلظ جاء البحث الحالي مخكداً عمى متغيخ ىاـ ىػ)التحكع الإنتباىي( لجى شمبة 
لجراسات العميا؛ لأنو يعسل عمى تسكيغ الفخد مغ تشطيع سمػكو والديصخة عميو، وأف الصالب ا

القادر عمى مخاؾبة ذاتو ىػ الحي يسمظ التخصيط لتعمسو وتشطيع ذاتو وجعل عسمية التعمعّ 
مدتسخة والبحث العمسي وحلّ السذكلات عادة عقمية لو يقزي وقتو فييا، مغ أجل مػاجية 

ي تفخضيا السيسات الرعبة، وتعصيو فخصة لتشسية أساليب تعمسو وإكدابو كفايات التحجيات الت
أفزل للأداء عغ شخيق إضيار مدتػيات أكبخ مغ القجرة والسيارة والجافعية، فزلًا عغ أف 

 ،القمب الشابس في السجتسع وشلائع الجيل الججيجالتي تُعجّ الفئة شمبة الجراسات العميا ىع 
والسخآة الرادقة التي تعكذ واقع ، اؿ في عسميات التغييخوأدائيا الفعّ وعساد نيزة الأمة 
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السجتسع ومجى تقجمو، والجليل الحي يسكغ أف يعتسج عميو في التشبؤ بسدتقبل السجتسع ونسػه 
 تكسغ أىسية البحث الحالي في: ، وبشاءً عمى ما تقجـ  وازدىاره

عمييا عبء ومدؤولية  ييتع بجراسة شخيحة ىامة في السجتسع العخاقي، ويقع -
كبيخة في البشاء والتقجـ، كسا اف ىحه الجراسة تقجـ ترػرا نطخيا ججيجا يحاوؿ الخبط بيغ مفيػـ 

لتحكع الإنتباىي(، إذ إفّ استعساؿ التحكع الإنتباىي بػصفو مغ الاىجاؼ التخبػية ا)
ارات التفكيخ الستشػعة الاستخاتيجيةً التي تدعى التخبية الحجيثة لتحؿيقيا مسا يديع في تشسية مي

والتجريب عمييا في السػاقف التعميسية السختمفة، وىي رؤية ججيجة تيتع بسا يجب أف يتعمسو 
، والتخكيد عمى القجرات العقمية لمصمبةمع مخاعاة الفخوؽ الفخدية و  الصمبة؟ وكيف يتعمسػنو؟

 لػاقعية اليػمية.الدمػكيات الفكخية العامة التي تخبط بيغ السعخفة الفكخية والحياة ا
تقجـ ىحه الجراسة ادوات ؾياس ججيجة يسكغ استخجاميا في دراسات لاحقة مغ  -
 الباحثيغ.
 انيا تحاوؿ اف تدجل اضافة ججيجة لمسكتبة الشفدية. -
يسكغ لحوي الذأف الافادة مغ نتائجا في تصػيخ امكانات وقجرات الصمبة بذكل  -

 عاـ.
 :((Aims of the Researchىجاف البحث أ

 جؼ البحث الحالي التعخّؼ عمى : يي
 لجى شمبة الجراسات العميا. مدتػى التحكع الإنتباىي.0
 :وفقاً لستغيخي  مدتػى التحكع الإنتباىيدلالة الفخوؽ في .3
 .)ذكػر، إناث(الجشذ . أ

 )عمسي، إنداني(. التخرز . ب
 (Limits of the Research):حجود البحث

ميا )الساجدتيخ والجكتػراه( في كميات يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الجراسات الع
جامعة الأنبار السدتسخيغ بالجراسة في )السخحمة التحزيخية ومخحمة الكتابة( خلاؿ الفرل 

 ( .3131-3109الأوؿ  لمعاـ الجراسي )
   :(Definition of the Terms)تحجيج المرطمحات 

 عخّفو: :(Attention Control)ي التحكػ الإنتباى
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قجرة الفخد في الديصخة عمى الأفكار " :(Eysenck & Calvo,1992) آيدنغ وكالفؽ
والأفعاؿ عغ شخيق تخكيد الإنتباه عمى السجركات الحدية وتحػيل الانتباه بسخونة بيغ 

 (.Eysenck & Calvo,1992, p.410)" السيسات
 & Eysenck)تعخيف أيدنظ وكالفػ  افالباحث ىتبش التعخيف النعخي:

Calvo,1992)اعجاد اداة مؿياس التحكع في ( نتباىيحكع الإت)التيسا في تبشى نطخييسػنو ، ك
 .نتباىي، وفي تفديخ نتائج البحثالإ

التحكع  لسفيػـ الدمػكي الشذاط لسحتػى  مسثمة عيشة في فيتسثل التعخيف الإجخائي:
 مؿياس عمى عمييا يحرل التي بالجرجة عشو يعبخ الحي السفحػص اداء تتزسغ الإنتباىي

 .افالباحث جهع الإنتباىي الحي اعالتحك
 :(Theoretical Framework) اطار نعخي:

 (Attention Controlالتحكػ الإنتباىي)
 :(Eysenck & Kalfo,1977الإنتباىي لـ أيدنغ وكالفؽ) التحكػ نعخية

الإنتباىي أف ىشاؾ نطاميغ تفاعمييغ  تحكعيدنظ وكالفػ في نطخيتيع لمأيفتخض كل مغ  
خكاف معاً في مدتػى محجود مغ مػارد السعالجة الستاحة، والتي تكػف مدؤولة عغ للإنتباه يذت

 :وىحيغ الشطاميغ ىساوضائف نطاـ التحكع التشفيحي السخكدي لمحاكخة العاممة، 
أسفل( السػجػد في  -)أعمى بسثابة نطاـ مغوىػ  النعام الإنتباىي الأمامي: -

ـ تػجيو اليجؼ، يداىع ىحا الشطاـ في وضائف السشاشق الأمامية مغ الجماغ، يعسل برفتو نطا
 نطاـ التحكع التشفيحي السخكدي عغ شخيق التحكع في عسميات الإنتباه الإرادية )الصػعية(.

أعمى(، والحي يكػف مجفػعاً  -)أسفلوىػ نطاـ مغ  النعام الإنتباىي الخمفي: -
ة، وىح الشطاـ يكػف بخرائز التحفيد، و يعسل عمى مدح البيئة بحثاً عغ السحفدات السيجد

 .ىػ السدؤوؿ عغ جػانب الحاكخة ؼيسا يخز وضائف نطاـ التحكع التشفيحي السخكدي 

وفي ضل ضخوؼ الأماف وشعػر الفخد بالاستقخار يكػف الشطاميغ في حالة متػازنة مغ  
التفاعل، ولكغ عشجما يطيخ التيجيج كيجؼ يحخكو نطاـ التحفيد، ويكػف في ىحه الحالة ىػ 

إجخاءات  واتخاذتدييل تقييع السحفدات السيجدة ل وذلظعمى اليجؼ والسػجو لو،  السديصخ
 الانتباهيتع تػجيو مػارد لتخفف مغ حجة التيجيج، وتسكغ مغ التخصيط ومخاؾبة وتشفيح اليجؼ، 
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-Derryberry & Reed, 2002, Pp.226) نحػ معالجة السثيخات السيجدة ذات الرمة

230). 
مغ نتائج التحػؿ بيغ مػارد الشطاـ  إفّ (  Eysenck & Kalfo)مغ  أفتخض كلّ 

الإنتباىي السػجو عغ شخيق السثيخات أو السحفدات ىػ انخفاض السػارد الستاحة التي يسكغ 
ا مغ الشطاـ الحي يػجيو اليجؼ السديصخ عمى العسميات الإنتباـية الاختيارية، عسالياست

ية الصػعية ستعسل مع عجد أقل مغ السػارد وضائف نطاـ الديصخة الإنتباـ فّ إونتيجة لحلظ ف
 .(Eysenck & Derakshan, 2011, P.956) مسا يؤدي إلى انخفاض واضح في الأداء

نطاـ مػجو نحػ اليجؼ كسذغل )دائخة الزػء( الحي ىػ الإنتباه  مسا يعشي أف نطاـ  
سميات يعسل في ضل ىحا الشػع مغ العواف لمسثيخات الدياؾية ذات السعشى،  الانتباهيػجو تخكيد 

أما في ضل ضخوؼ التيجيج، وانخفاض مذاعخ الأمغ تحجث ، سيجداتالضخوؼ خالية مغ 
  العجيج مغ التغيخات أىسيا:

تخكيد مجاؿ الزػء يربح أوسع لديادة فخص البحث، والكذف عغ السديج  -
 مغ السحفدات السيجدة، وىحا التغييخ يحرل عمى حداب )دائخة الزػء(. 

الأوتػماتيكية )التمقائية( تتجاوز جيػد التخكيد الإرادي لسذغل  اهالانتبعسميات  -
)ذاتياً( بتفحز نصاؽ  دائخة الزػء، وبحلظ يعسل الشطاـ القائع عمى التحفيد السبخمج تمقائياً 

واسع في البيئة السحيصة بحثاً عغ محفدات ذات الرمة بالتيجيج، مثاؿ عمى ذلظ ميسة رد 
ثع الزغط  حاسػبشاشة ال نحػو مغ الأفخاد أف يػجيػا أنطارىع الفعل الػقتي الحي يتصمب ؼي

عمى السفتاح فقط عشجما يطيخ في وسط الذاشة السثيخ السصمػب، أما كمسات التذػير ؼيصمب 
. مغ السذاركيغ تجاىميا والتي تطيخ في الأرباع الأربعة مغ الذاشة قبل عخض السثيخ

Derryberry & Reed, 2002, p.227-229)  ) 
الػقتية الستػقعة ستكػف أبصأ إذا كانت  الاستجابة فّ إخى أصحاب ىحه الشطخية ي 

مذتتات ) الكمسات عسمت السثيخات ذات صمة بالتيجيج، بالسقارنة مع السثيخات السحايجة، واست
الكمسات الستعمقة بالتيجيج تفعل الشطاـ السػجو بالسثيخ لسدح  لأفّ ؛ (الانتباهصخؼ  ،الانتباه

ىحه العسمية تعسل عمى إعادة تػجيو السػارد الإنتباـية  فّ إعغ التيجيج أو الخصخ، و  البيئة بحثاً 
مدبقاً مغ نطاـ تػجيو اليجؼ، ونتيجة لحلظ يكػف الأداء ضعيفاً بدبب قمة  عسلالتي كانت تدت

 ، كسا(Miyake, 2000,P p.49-51)السػارد الستػفخة لاستكساؿ العسمية والػصػؿ لميجؼ 
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ي مغ وضائف الديصخة الإنتباـية الأكثخ أعاقة أو تثبيصاً لكػنيا اخية تحجيجاً تػضح ىحه الشط
 عخضة لأثار القمق وتتصمب مرادر إنتباـية شػعية )إرادية( وىي: اكثخ

قجرة الفخد عمى قسع يقرج بو  (:أو القمع أو الإعاقة الكف المعخفي )التثبيط -
الإرادية عمى السياـ عغ شخيق قسع أو  الديصخةالاستجابة الآلية في السػاقف الججيجة، أو 
 (Jing, 2003))التمقائية(، والتي عخفيا جشظ  تثبيط الإستجابات، أو ردود الأفعاؿ الحاتية

السديصخة، ومقاومة التجاخل في الأحجاث  الاستجابات بأنيا عسمية تتزسغ قجرة الفخد عمى كفّ 
الكف اف إلى ايزاً  (Barkley, 1999)ويذيخ باركمي  ، Jing, 2003, p.44)) الستشافدة

السبجئية السديصخة  الاستجابةكف الأولى:  يتزسغ ثلاث عسميات مترمة ببعزيا البعس:
الاستجابة، قخار  اتخاذالسدتسخة والتي تدسح بتأخيخ  الاستجاباتإيقاؼ ، والثانية: لحجث معيغ

ث وتسشع التذتت بػاسصة الحاتية التي تحج والاستجابةحساية ىحه الفتخة مغ التأخيخ والثالثة: 
 .(Barkley, 1999, p.301) )ضبط التجاخل(، وما يرصمح عميو بػ السشافدة الاستجابات

حج ميكاندمات نطاـ أ ىػ الكفّ إف إلى  (Baddeley, 1986) بادلي بيشسا يذيخ
حج و أإنّ عمى افتخاض لو،  الإنتباىي مخكداً  تحكعج العّ يُ التحكع التشفيحي في الحاكخة العاممة، و 

سيده عغ الحاكخة شػيمة السجى قجرتو حي يالخرائز السيسة في عسل الحاكخة العاممة وال
الإنتباىي، ونطخاً ليحه تحكع حج السكػنات الأساس لمأالحي ىػ  الانتباهالسحجودة عمى تخكيد 

السحجودية في القجرة، فإف ميكاندـ الكف يكػف عسمو ضخوري لتحجيث محتػى الحاكخة العاممة 
الإنتباىي  تحكعة، وبالتالي فيػ ضخوري لمسذاركة في نطاـ اليجؼ السػجو مغ البكفاء

 ,Baddeley, 1986السدتسخة لجى الفخد ) التفكيخعسمية لمسحافطة عمى تجفق متخابط مغ 

p.38 ،) مغ زاكذ ومايػ  اقتخح كلّ فقج وعميو(Zacks & May, 1999)  أف الأداء الفعاؿ
مغ وصػؿ السعمػمات غيخ ذات الرمة في  عسميات التثبيصية لمحجّ لمحاكخة العاممة يعتسج عمى ال

الحاكخة العاممة، وتحجيث محتػياتيا عغ شخيق قسع وإزالة السعمػمات التي لع تعج ذات الرمة 
إف الكف السعخفي يعسل في مختمف مخاحل  (Zacks, 1988)كسا يذيخ زاكذ  ،باليجؼ

رجة عغ اليجؼ مغ الػصػؿ إلى الحاكخة تجييد السعمػمات، وذلظ بسشع السعمػمات الخا
العاممة، أو عغ شخيق الحج مغ تشذيط السعمػمات التي كانت سابقاً ذات الرمة، ومغ ثع 
أصبحت غيخ ذات صمة بدبب حجوث تغييخ في عسمية تػجيو الأىجاؼ، وفي حالة حجوث 

لسعمػمات خمل في عسميات الكف فاف ذلظ سيؤدي لحجوث التجاخل، إذ اف الكثيخ ججاً مغ ا
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التي لا صمة ليا بالسػضػع ستبقى في الحاكخة العاممة، ونتيجة لحلظ فاف الارتباشات بيغ 
السعمػمات ذات الرمة ولا صمة ليا بالسػضػع أو اليجؼ يتع إنذاؤىا وتخديشيا في الحاكخة 
شػيمة السجى، الأمخ الحي يسيج الصخيق لبطء في عسمية الاستخجاع، ودقة أقل في تعديد 

مػمات ذات الرمة واستخجاع لسعمػمات لا صمة ليا بالسػضػع، بالإضافة إلى ذلظ، السع
السعمػمات غيخ ذات صمة في الحاكخة العاممة ستدتسخ لفتخة أشػؿ، وبالتالي، فالأفخاد الحيغ 

نتباىيع بديػلة مغ قبل السعمػمات، والأفكار ايطيخوف عجدًا في ميكاندـ الكف يسكغ تذتيت 
بالسػضػع، الأمخ الحي قج يشتج عشو العجد السعخفي، وتعصيل تجفق الأفكار  التي لا صمة ليا

 (.Jutta & et al, 2007, p.129). الستخابصة
ويقرج بيا قجرة الفخد عمى الانتقاؿ بيغ السياـ السختمفة أو  وظيفة التحؽل: -

( إلى Radonovichيذيخ ردونؽيظ )بيغ الأىجاؼ في السيسة الػاحجة بسخونة عقمية عالية، و 
حج ميكاندمات الػضيفة التشفيحية بالسخ، والتي تذيخ إلى السخونة أمفيػـ التحػيل بػصفو 

مغ  انتباىويسكغ ؾياسيا عغ شخيق ؾياس قجرة الفخد عمى تحػيل التي السعخؼية لجى الفخد، و 
و القجرة عمى تغييخ وجية ويعخؼ التحػيل بأنّ  ،ميسة أو مثيخ إلى ميسة أخخى أو مثيخ آخخ

 (.Radonovich, 2001, p.29بسخونة وبرػرة أكثخ تكيفاً ) الانتباهخكيد ما بيغ مرادر الت
ويقرج بو قجرة الفخد عمى السخاؾبة السدتسخة الدخيعة لحاكختو  التحجيث: -

العاممة، وقجرتو عمى الححؼ مغ محتػياتيا لتدييل عسمية الجمج بيشيا وبيغ محتػى الحاكخة 
يفة في السقاـ الأوؿ مغ وضائف معالجة السعمػمات والدمصة تُعج ىحه الػضشػيمة السجى، و 

التشفيحية السخكدية مغ الحاكخة، ويعتقج أف الديصخة الصػعية ضخورية في استكساؿ السياـ التي 
تكػف بحاجة لمػعي لمتغييخ بيغ مصالب السيسة السعخؼية وتحكخ جدء مغ السعمػمات التي يتع 

، ولكغ درجة الديصخة الاختيارية في ىحه العسمية اقل  بكثيخ السعخؼية تقجيسيا في نياية السيسة
مسا ىي في الكف والتحػؿ لحلظ، لا يشبغي أف يكػف الأداء عمى السياـ ضعيفاً بدبب الشقز 

والتي تؤدي إلى ضعف الأداء  الانتباهالحي يحجث في السػارد الستاحة لعسميات الديصخة عمى 
 ( Eysenck, et al,2007.Pp.341-353) عمى مياـ التحجيث

 & Eysenck)وكالفػ  أيدنظ لػنطخية التحكع الإنتباىي  افلقجد تبشى الباحث  

Kalfo,1977) كػنيا مغ الشطخيات التي غصت مفيػـ التحكع الإنتباىي مغ كلّ جػانبو وما ،
مقشعاً لعسمية التحكع  افيؤثخ ؼيو مغ متغيخات وعػامل، فزلًا عغ التفديخ الحي وججه الباحث
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لإنتباىي، وعلاقة ذلظ  في عسل الحاكخة قريخة السجى )العاممة( ذات الأىسية الكبيخة ا
لمعسميات السعخؼية، كسا قجمت ىحه الشطخية بعجاً معخؼياً ججيجاً لمكذف عغ التحكع الإنتباىي 

 لجى الأفخاد، مغ خلاؿ وجػد اداة ؾياس عمسية مقششة لؿياس ابعاد ىحا السفيػـ.
 دراسات سابقة:

 سات تناولت التحكػ الإنتباىي:درا
 : Northern, 2010)) نؽرثيخن دراسة  .1

Anxiety and Cognitive Performance: A Test of Predictions 

made by Cognitive Interference Theory and Attentional Control 

Theory 
مى مدتػى أجخيت الجراسة في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وىجفت إلى التعخّؼ ع    

القمق والأداء الإدراكي، واختبار التشبؤات التي أشمقتيا نطخية التجاخل السعخفي ونطخية الديصخة 
الإنتباـية، مغ أجل ذلظ تعّ اختبار سبعة فخضيات مغ التخاث البحثي الستعمق بتفديخ القمق 

كلّ مغ الشطخيتيغ بػية تعخؼ ندبة إسياـ  ،تبعاً لشطخيتي التجاخل السعخفي والديصخة الإنتباـية
 في تفديخ القمق.

( شالباً وشالبةً 97تألفت عيشة الجراسة مغ ) الػصفي الارتباشي،السشيج  اعتسج الجراسة
تع اختيارىع بالأسمػب العذػائي مغ شمبة جامعة )بػيمشج جخيغ( في الػلايات الستحجة، 

والحكػر  %(84( شكمت الإناث ندبة )8,97( وانحخاؼ معياري )31,90بستػسط عسخ )
( مشيع بإجخاءات تخفس 20%( تعّ تذخيريع عمى أنيع يعانػف مغ القمق، وتعّ دعع )23)

( مشيع دوف تقجيع أية إجخاءات مغ 82القمق لجييع قبل الأداء عمى السياـ الإدراكية، وتخؾ )
 شأنيا خفس القمق لجييع، وقج اختيخت العيشة بعج استبعاد السذاركيغ تبعاً لمسعاييخ الآتية:

)عجـ تعاشي الكحػؿ والسخجرات، عجـ وجػد إصابات في الخأس نتج عشيا فقجاف الػعي، 
خمػىع مغ الأمخاض الصبية التي يسكغ أف تؤثخ في الأداء السعخفي، تستعيع بحالة نفدية لا 
تؤثخ في الأداء السعخفي، عجـ استخجاـ الأدوية العقمية، عجـ الالتحاؽ ببخامج العلاج الشفدي، 

استبياف لتعخؼ الصبيعة واشتسمت أدوات الجراسة عمى  ف مغ عسى الألػاف(،لا يعانػ 
السخحمة الجراسية، التاريخ الصبي والشفدي، معجؿ الثانػية  ،الجيسػغخاؼية: )الجشذ، العسخ

 ,(Spielberger, et al, 1970)لػ (Trait Anxiety Inventory) العامة(، وقائسة القمق
ومؿياس الفذل  (Derry Berry & Reed, 2002)( ACS)ومؿياس الديصخة الإنتباـية 
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( The Cognitive Failures Questionnaire (CFQ)السعخفي لتقييع الديصخة الإنتباـية
  The  Cognitive Interference Questionnaire) )ومؿياس التجاخل السعخفي 

ة، أشارت الشتائج تعخيس السذاركيغ لسياـ إدراكية مختمف وبعج (Sarason, et al, 1986)لـ
إلى: دعع الفخضيات السشبثقة مغ نطخية التجاخل السعخفي، اذ أضيخ السذاركػف الحيغ تمقػا 
الجعع في التقميل مغ القمق قبل إجخاء التجخبة مدتػيات أقل مغ القمق حيغ تعخضيع لمسياـ 

ولع تختبط الإدراكية، وقج ارتبصت حالة القمق مع بعس السياـ الإدراكية كالسياـ الرػتية 
بالسياـ الرػرية، ولع تذخ الشتائج إلى وجػد ارتباط بيغ حالة القمق والعبارات الدمبية التي 
يصمقيا السذاركػف عمى قجرتيع عمى الديصخة الإنتباـية في إشارة إلى أف فخضيات نطخية 

 - ⅲ)  الديصخة الإنتباـية لا تعج مؤشخاً لمتشبؤ بالقمق حيغ الأداء عمى السياـ الإدراكية.

ⅱ(Northern, 2010, p. 
 (:7117دراسة )جاسػ, .1

 الجافع المعخفي وعلاقتو بالتحكػ الإنتباىي ومعالجة المعمؽمات لجى طمبة الجامعة
عمى مدتػى )الجافع السعخفي، التحكع  تعخّؼال، وىجفت العخاؽأجخيت الجراسة في 

اسياـ التحكع سا، ومجى الإنتباىي، معالجة السعمػمات( لجى شمبة الجامعة، والعلاقة بيشي
 الإنتباىي ومعالجة السعمػمات في الجافع السعخفي لجى شمبة الجامعة.

( شالب وشالبة مغ 277تألفت عيشة الجراسة مغ )و اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي، 
   شمبة الجامعة مرشفيغ وفق متغيخات الشػع )ذكػر وإناث( والتخرز )عمسي وإنداني( 

 غع(، وقج تعّ اختيارىع وفق معادلة ستيفغ ثامبدػف، وأعجت الباحثة أداتيوالرف )الأوؿ والخاب
لؿياس الجافع السعخفي ومعالجة السعمػمات، وتبشت مؿياس التحكع الإنتباىي، وبعج استخخاج 
الخرائز الديكػمتخية للأدوات الثلاثة، استعسمت الػسائل الاحرائية الآتية: مخبع كاي، 

مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط بيخسػف، والستػسصات الحدابية  لعيشتيغ (t-test)واختبار 
وبعج ذلظ تػصمت الجراسة الى الشتائج الاتية  ،والانحخافات السعيارية والسشػاؿ، وتحميل الانحجار

 : 
 دافع معخفي وتحكع انتباىي ومعالجة معمػمات عالي.الجامعة يستمظ شمبة  -
السعخفي والتحكع الإنتباىي تبعاً لا تػجج علاقة ذو دلالة احرائية بيغ الجافع   -

 لستغيخي الشػع والتخرز.



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 1 لعدد )ا

 2221 ( اذار)

 

  (218(  
 

تػجج علاقة دالة احرائياً بيغ الجافع السعخفي والتحكع الإنتباىي عشج شمبة   -
لجافع السعخفي والتحكع الإنتباىي الخابع، في حيغ لع يكغ ىشاؾ علاقة ذو دلالة احرائية بيغ ا

 ؾ(. -، ص ط3107)جاسع،      لصمبة الرف الأوؿ.                         
 الإفادة مؼ الجراسات الدابقة: 

أفاد الباحثاف مغ اشلاعو عمى الجراسات الدابقة في أمػر عجيجة، ويسكغ تحجيجىا    
 بسا يأتي: 
 التعخّؼ عمى السرادر ذات العلاقة بسػضػع البحث الحالي. -
يغ السُتغيخ  وفقالبحث الحالي السشيج والاجخاءات البحثية التي تُشاسب اختيار  -

 عادات العقل والتحكع الإنتباىي(.) السجروسيغ
 .ثاختيار عيشة البح -
ا الدايكػمتخية مغ صجؽ وثبات سالبحث واستخخاج خرائري تبشي وإعجاد أداة  -

 جة في ىحا البحث.عَ السدتعسمة والسُ  غالأداتيوتسييد عمى وفق ملائسة 
 ث الحالي.جخاءات البحلإ السشاسبة الػسائل الإحرائية اختيار -
 مشاقذة وتفديخ نتائج البحث الحالي. -

 منيجية البحث وإجخاءاتو
 :((Research Methodمنيجية البحث 
ػصف الطاىخة السجروسة أندب السشاىج للأنو  ؛السشيج الػصفي افاستعسل الباحث

الأخخى أو الكذف عغ الفخوؽ الستغيخات  يا وبيغدراسة العلاقات الارتباشية بيشوتفديخىا و 
يقػـ بػصف ما ىػ كائغ وتفديخه وصفاً دؾيقاً، ويعبخ عشو  ف السشيج الػصفيإ، إذ ا بيشياؼيس

يرف الطاىخة ويػضح خرائريا، أو تعبيخاً كسياً يعصيشا وصفاً رقسياً يػضح  تعبيخاً كيؽياً 
 (.027، ص3111ىحه الطاىخة أو حجسيا ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخى. )حمّذ، 

 :((Research Population and its Sample ينتومجتمع البحث وع
في كميات والجكتػراه(  تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ

الفرل  الأنبار السدتسخيغ بالجراسة في )السخحمة التحزيخية ومخحمة الكتابة( خلاؿجامعة 
ومغ كلا الباً وشالبة، ( ش943البالغ عجدىع ) (ـ3131-3109)معاـ الجراسي الأوؿ ل

 مغ الإناث ( شالبة819%(، و)24,22بشدبة ) مغ الحكػر شالباً ( 272الجشديغ بػاقع )
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( شالباً وشالبة مغ 823، ومغ كلا التخرريغ العمسي والإنداني بػاقع )%(80,22بشدبة )
( شالباً وشالبة مغ التخرز الإنداني بشدبة 221(، و)%82,12التخرز العمسي بشدبة )

 ( يػضح ذلظ:0(، والججوؿ )22,97%)
 (لجنذ)التخرص, وا ي عينة البحث حدب متغيخ (1ججول )

 الكــــميات التخرص
 جنذال

 الندبة المئؽية المجمؽع
 إنـاث ذكـؽر

 العممي

 %1.775 7 7 1 الطب
 %5.177 11 6 8 الينجسة

 %17.116 77 19 18 العمؽم
 %7.677 11 5 5 عمؽم الحاسؽب وتكنؽلؽجيا المعمؽمات

 %11.517 79 7 77 الدراعة
 %5.797 16 9 7 التخبية لمعمؽم الرخفة

 %7.171 6 6 1 بناتلمالتخبية 
 %1.187 7 1 7 الإدارة والاقتراد

 %7.677 11 1 11 التخبية البجنية وعمؽم الخياضية
 %16.111 177 51 77 المـــجمــؽع

 الإنداني

 %75.775 71 77 11 التخبية لمعمؽم الإندانية
 %5.175 15 1 11 العمؽم الإسلامية

 %6.577 18 18 1 بناتلمالتخبية 
 %17.116 77 9 78 الآداب

 %7.898 8 7 5 القانؽن والعمؽم الدياسية
 %57.986 119 61 88 المـــجمــؽع

 %111 776 115 161 المـــجمــؽع الـــكــمي
 :((Instrumentالبحث  ةأدا

 خض الاجخاءات التفريمية التي اتبعيا الباحثاف:ؼيسا يأتي ع
 :Scale of Attention Control)) مقياس التحكػ الإنتباىي

عمى دراسات سابقة تشاولت التحكع الإنتباىي، تزسشت مقاييذ  افأشمع الباحث   
 Deery)ديخبيخي مؿياس أجشبية ومحمية يسكغ الإفادة مشيا في البحث الحالي، ومشيا: 
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Berry, 2002 الحي صشف مجالات التحكع الإنتباىي إلى مجاليغ حدب وجية نطخ أيدنظ )
، والسعتسج في دراسة ( فقخة31السؤلف مغ ) (Eysenck & Calvo, 1992) وكالفػ

(Northern, 2010)  ودراسة(Wong et al, 2013)  ،(، في 3104ودراسة )وادي ومازف
 ,Eysenck & Calvo) وكالفػأيدنظ ( وجية نطخ 3102حيغ أعتسج مؿياس )الذسخي، 

( فقخة، 82( مجالات السؤلف مغ )2وأضاؼ مجالًا أخخاً ليربح السؿياس مكػناً مغ ) (1992
(، 3109( ودراسة )الدلامي، 3104( ودراسة )الكخوي، 3107وقج اعتسجتو دراسة )جاسع، 

اسب وبعج استذارة مجسػعة مختريغ في العمػـ التخبػية والشفدية بخرػص السؿياس السش
 افأعجّ الباحث، الحالي مغ شمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ والجكتػراه( عيشة البحثصبيعة ل

نطخية  في الإشار الشطخي باعتساد ما جاءالعيشة ومع يتػافق مع مؿياساً لمتحكع الإنتباىي 
 وؼيسا يأتي وصف فقخات السؿياس.لػ أيدنظ وكالفػ، الإنتباىي  التحكع

 ػ الإنتباىي ووصفيا.التحكمقياس فقخات 
تَكّػف مؿياس التحكع الإنتباىي برػرتو الأولية في البحث الحالي حدب وجية نطخ 

، باعتساد ترشيف مكػف مغ ثلاثة مجالات (Eysenck & Calvo, 1992)آيػػػػػدنظ وكالفػ 
(، ليكػف السؿياس مغ نتباىي/ التحكع بسخونة الإنتباهالتخكيد الإنتباىي/ التحػؿ الإىي: )

 ، تشصبق عميّ غالباً  تشصبق عميّ  ،دائساً  تشصبق عميّ وىي: )البجائل الستجرج ( فقخة، خساسية 22)
، 2، 8، 2)الآتية: إعصاؤىا الجرجات  (، وقج تعّ أبجاً  ، لا تشصبق عميّ نادراً  تشصبق عميّ  ،احياناً 

بيغ ؾياس التحكع الإنتباىي وتعخّؼ العلاقة ف ىجؼ السؿياس ىػ وإمى التػالي، ( ع0، 3
عادات العقل والتحكع الإنتباىي لجى شمبة الجراسات العميا، وعشج إعجاد فقخات مؿياس عادات 

 الخصػات الآتية: افالباحثالعقل اعتسج 
 ,Eysenck & Calvo)آيػػػػػدنظ وكالفػ الالتداـ بالقائسة الأولية التي صشفيا  .0

جاؿ التحكع بسخونة مغ حيث ترشيف مجالات التحكع الإنتباىي، مزافاً إليو م (1992
 الإنتباه وحدب ما تزسشتو الجراسات السحمية في البيئة العخاؾية.

 ,Deery Berry)ديخبيخي مؿياس الإشلاع عمى جيػد الباحثيغ في تعخيب  .3

( ودراسة )وادي ومازف، 3102وتقشيشو عمى البيئة العخاؾية، ومشيا: دراسة )الذسخي، ( 2002
 ( وتػحيجىا في ندخة مُعخبة واحجة.3104

 لتشؿيحيا لغػياً. في المغة العخبية تعّ عخض الشدخة "السُعػخّبة" عمى مختريغِ  .2



 الباحث محمد خلف رذيد 

                أ.م.د. صافي عمال صالح  
 

 التحكم الإنتباهي لدى رلبة الدرادات العليا

 

)217 ) 
 

عخض الشدخة العخبية عمى مختز في المغة الإنكميدية ومختز في شخائق  .8
المغة الإنكميدية ، لإعادة تخجستو إلى المغة الإنكميدية دوف إشلاعيسا عمى الشدخة  تجريذ

الإنكميدية الأصمية، ومغ ثع أعيجت ليع الشدخ بالمغتيغ )العخبية والإنكميدية( لسصابقة التخجسة 
 مع الشدخة الأصمية، لمتأكج مغ تجقيق السصابقة مع السؿياس الأصمي.

ذ الستػفخة في أدبيات ودراسات سابقة، مثل: دراسة الإفادة مغ فقخات السقايي .2
( وغيخىا، وأصبح 3109( ودراسة )الدلامي، 3104( ودراسة )الكخوي، 3107)جاسع، 

 .س جاىداً برػرتو الأوليةالسؿيا
 التحكػ الإنتباىي.حرائي لفقخات مقياس التحميل الإ

 حداب الخرائص الديكؽمتخية لمفقخات: -
خرائز الديكػمتخية الؿياسية لفقخات مؿياس التحكع تعّ التحقق مغ ال        

 الإنتباىي عمى الشحػ الآتي:
 ( .Discrimination Power of Items)القؽة التمييدية لمفقخات  أ. 

بعج تصبيق مؿياس التحكع الإنتباىي عمى افخاد العيشة الاستصلاعية البالغ        
جابة عغ فقخات السؿياس، ولاستخخاج ( شالب وشالبة، وترحيح استسارات الإ372عجدىع )

باستعساؿ  (Contrasted Group Method)صخيقة السقارنة الصخؼية بالقػة التسيدية لمفقخات 
أسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ التي تقػـ عمى حداب مؤشخ تسييد الفقخة عمى الفخؽ في الأداء 

 الإجخاءات الآتية: افبيغ السجسػعتيغ، اعتسج الباحث
 ( عمى فقخات السؿياس.372بات الصمبة البالغ عجدىع )ترحيح إجا -
 إيجاد الجرجة الكمية لكلّ شالب وشالبة عمى السؿياس. -
 .أعمى درجة إلى أدنى درجةتختيب الجرجات تشازلياً مغ  -
( لتسثل السجسػعة 72%( مغ أعمى الجرجات البالغ عجدىا )37إختيار ندبة ) -

( لتسثل السجسػعة الجنيا، وبحلظ 72الغ عجدىا )%( مغ أدنى الجرجات الب37العميا، وندبة )
 ( استسارة خاضعة لمتحميل.021أصبح العجد الكمي )

لاختبار دلالة لعيشتيغ مدتقمتيغ  (t-test)الاختبار التائي استعساؿ معادلة  -
عمى أساس أف الؿيسة التائية  ،مغ فقخات عادات العقل فقخة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ لكلّ 

 عشج مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية. القػة التسييدية لمفقخةالسحدػبة تسثل 
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إذ أف  (،1,12) تبيغ أف فقخات السؿياس جسيعيا مسيدة عشج مدتػى دلالةوقج  -
( عشج درجة حخية 0,92أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )السحدػبة  يا التائيةؾيس
 .يػضح ذلظ (3)والججوؿ  (،084)

 ة التميدية لفقخات مقياس التحكػ الإنتباىيالقؽ (7ججول )
 السجسػعػة الجنيػا السجسػعػة العميػا ت

الؿيسػة التائيػة 
 الفقخة السحدػبػة*

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

0 8,81 1,429 2,92 0,322 3,220 
3 2,94 1,477 3,92 0,347 2,422 
2 2,08 0,223 3,80 0,081 2,272 
8 3,20 0,228 3,02 0,147 3,327 
2 2,74 1,028 2,10 0,324 2,912 
2 8,71 1,703 8,22 1,482 3,934 
7 8,20 1,222 8,11 1,902 8,704 
4 8,13 0,042 3,97 0,339 2,280 
9 8,21 1,942 2,33 0,022 2,338 

01 2,98 0,321 2,14 0,222 8,172 
00 8,02 0,107 2,74 0,022 3,981 
03 8,27 1,722 2,97 1,924 8,322 
02 8,28 0,148 2,98 1,994 3,221 
08 8,83 1,711 2,22 1,991 2,278 
02 2,78 0,838 2,08 0,831 3,242 
02 8,42 1,222 8,21 1,973 8,273 
07 8,03 1,418 2,83 1,907 8,909 
04 2,20 0,278 3,77 0,391 2,429 
09 8,08 0,122 3,98 0,304 2,211 
31 8,22 1,782 2,24 0,100 8,947 
30 8,11 0,174 2,27 0,101 2,272 
33 2,91 0,141 3,78 0,222 2,482 
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32 2,39 0,370 3,24 0,282 2,221 
38 2,24 0,242 3,80 0,322 2,429 
32 3,40 0,203 3,39 0,098 3,222 
32 3,72 0,228 3,30 0,044 3,237 
37 8,12 1,977 3,34 0,117 8,428 
34 2.23 0.370 3.49 0.220 2.832 
39 2.97 1.942 2.07 0.009 8.288 
21 2.24 0.378 3.22 0.392 8.491 
20 2.23 0.302 3.93 0.324 2.232 
23 2.13 0.272 3.22 0.039 3.370 
22 2.43 1.989 2.34 1.914 2.213 
28 8.80 1.972 2.34 0.848 2.234 
22 2.71 0.324 3.42 0,372 8,149 
22 8,23 1,277 2,27 0,072 2,322 
27 8,31 1,924 2,28 0,140 2,902 
24 8,03 0,103 2,12 0,312 2,422 
29 2,21 1,332 3,80 0,232 2,387 
81 8,82 1,781 8,13 1,942 3,992 
80 8,24 1,722 2,72 0,138 2,272 
83 8,49 1,830 8,34 1,244 2,277 
82 2,74 0,129 2,02 0,097 2,240 
88 8,19 1,907 2,03 0,818 2,132 
82 8,88 1,729 8,19 1,920 3,872 
82 8,24 1,207 2,49 1,922 2,322 
87 8,71 1,247 3,31 1,722 8,223 
84 8,33 1,474 2,23 1,992 2,901 
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 صجق الفقخات:
 .علاقة الفقخة بالجرجة الكمية -

 Person)بيخسػف )فقخة عمى معامل ارتباط في حداب صجؽ ال افعتسج الباحثأ       

correlation  ّلكػف درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمساً  ؛فقخة والجرجة الكمية بيغ درجات كل
شالب وشالبة، وتبيغ أف جسيع معاملات الارتباط  (372أف عيشة صجؽ الفقخات تتكػف مغ )

وضعت مغ أجمو، إذ كانت ( وىي جسيعيا صادقة في ؾياس ما 1,829 -1,082تتخاوح بيغ )
( بجرجة حخية 1,009ؾيع معاملات ارتباشيا بالجرجة الكمية أكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة )

 ذلظ. ػضح( ي2والججوؿ )( ، 1,12( وبسدتػى دلالة )378)
 معامل الارتباط بيؼ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس التحكػ الإنتباىي( 7ججول )
رقػ 

 الفقخة
ارتباط  معامل

 بيخسؽن*
رقػ 

 الفقخة
معامل ارتباط 

 بيخسؽن*
رقػ 

 الفقخة
معامل ارتباط 

 بيخسؽن*
0 1,022 07 1,208 22 1,322 
3 1,222 04 1,322 28 1,228 
2 1,073 09 1,829 22 1,374 
8 1,022 31 1,802 22 1,802 
2 1,331 30 1,322 27 1,209 
2 1,329 33 1,222 24 1,289 
7 1,200 32 1,324 29 1,238 
4 1,208 38 1,227 81 1,321 
9 1,242 32 1,081 80 1,802 

01 1,392 32 1,024 83 1,277 
00 1,023 37 1,241 82 1,071 
03 1,222 34 1,321 88 1,393 
02 1,323 39 1,207 82 1,048 
08 1,228 21 1,219 82 1,282 
02 1,082 20 1,382 87 1,223 
02 1,240 23 1,047 84 1,222 
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 .رتباط الفقخات بالمجال الحي تنتمي اليوا -
ؾيسة معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ  افحدب الباحث      

الحي تشتسي اليو، باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف تبيغ أف جسيع معاملات ارتباط الفقخات 
( وأف 378( وبجرجة حخية )1,12دلالة )بالسجاؿ الحي تشتسي إليو دالة احرائياً عشج مدتػى 

 ( يػضح ذلظ. 8(، والججوؿ )1,009ؾيستيا الحخجة تداوي )
 معاملات الارتباط بيؼ كل درجة والمجال الحي تنتمي اليو.(1ججول )

رقػ 
 جالالم جالالم

عجد فقخات 
 رقػ الفقخة المجال

معامل ارتباط الفقخة 
 بالمجال

 02 التخكيد الإنتباىي 0

0 1,282 
3 1,222 
2 1,091 
8 1,372 
2 1,283 
2 1,813 
7 1,808 
4 1,871 
9 1,297 

01 1,242 
00 1,232 
03 1,221 
02 1,292 
08 1,292 
02 1,342 
02 1,841 

3 
 

 التحػؿ الإنتباىي
 

02 

07 1,217 
04 1,249 
09 1,877 
31 1,808 
30 1,222 
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33 1,213 
32 1,224 
38 1,282 
32 1,372 
32 1,229 
37 1,833 
34 1,292 
39 1,232 
21 1,201 
20 1,228 
23 1,072 

2 
 

التحكع بسخونة 
 الإنتباه

 
 
 
 

02 
 
 
 
 

22 1,329 
28 1,821 
22 1,813 
22 1,248 
27 1,229 
24 1,202 
29 1,279 
81 1,341 
80 1,829 
83 1,818 
82 1,272 
88 1,801 
82 1,222 
82 1,222 
87 1,812 
84 1,280 
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 مقياس التحكػ الإنتباىي:الخرائص القياسية )الديكؽمتخية( ل
 :((Validity of the Scaleصجق المقياس  -
 :Face Validity)) الرجق العاىخي  .0

مغ الرجؽ الطاىخي لسؿياس التحكع الإنتباىي عغ شخيق تحجيج  افحقق الباحثت    
السؿياس بريغتو الأولية  عخضالتعخيف ومكػناتو الدمػكية والأىسية الشدبية واعجاد الفقخات و 

لتحجيج مجى صلاحية فقخات السؿياس، عمى مجسػعة محكسيغ في العمػـ التخبػية والشفدية، 
مع  %(،91,90)أتفقػا عمى صلاحية فقخات ومجالات مؿياس التحكع الإنتباىي بشدبة  قجو 

 و.فقخات بعس عمى تعجيلات شؽيفة ججاً إجخاء 
 (:Construct Validity)صجق البناء  .7

مغ صجؽ البشاء عغ شخيق أربع مؤشخات، ىي: التسييد عغ شخيق  افتحقق الباحث    
(، وعلاقة 02اد، وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية الججوؿ )ايجاد الفخوؽ بيغ الجساعات والافخ 

(، ومرفػفة الارتباشات الجاخمية لاستقلالية 08الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو الججوؿ )
السقاييذ الفخعية، وبيجؼ التعخّؼ عمى مجى استقلالية السقاييذ الفخعية في ؾياسيا لسفيػـ 

الارتباشات الجاخمية بيغ الجرجات الكمية لمسقاييذ التحكع الإنتباىي، تعّ ايجاد معاملات 
الفخعية، ولتحقيق ذلظ استعسل معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات السقاييذ الفخعية لمتػصل 
الى مرفػفة الارتباشات الجاخمية، وقج تبيغ أف معاملات الارتباط غيخ دالة إحرائياً، إذ 

(، 378( بجرجة حخية )1,009حخجة البالغة )كانت ؾيع معاملات الارتباط أكبخ مغ الؿيسة ال
(، وبحلظ فأف السكػنات الفخعية متخابصة مع بعزيا البعس ويتع التعامل 1,12بسدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ.2معيا برػرة كمية، والججوؿ )
 مرفؽفة الارتباطات الجاخمية لمقياس التحكػ الإنتباىي(5ججول )   

 التحكػ بمخونة الإنتباه نتباىيل الإ التحؽ التخكيد الإنتباىي المجالات
 1.778 1.175 1 التخكيد الإنتباىي 

 1.177 1  نتباىي التحؽل الإ 
 1   التحكػ بمخونة الإنتباه

 :Test Reliability))ثبات المقياس  -
 تع حداب معامل ثبات السؿياس بصخيقتيغ:

 :(Test Retest Method)إعادة الاختبار  -الاختبار طخيقة. 0
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تعّ اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ  ،شالباً وشالبة (21عيشة مكػنة مغ ) افر الباحثأختا
( يػماً عغ 02) العيشة ثع أعاد تصبيق السؿياس عمييع بعج السؿياس عمى اشبقو مجتسع البحث، 

لإيجاد العلاقة  (Person Correlation) معامل ارتباط بيخسػف  عسلالتصبيق الأوؿ، وقج است
الأوؿ والثاني، وقج بمغ معامل الثبات لسجالات مؿياس عادات العقل ما بيغ بيغ التصبيقيغ 

، غ السفدخ السذتخؾ. )عػدة وخميل(، وىػ معامل ثبات جيج عمى وفق محظ التباي1,42)
 (.082، ص0944

 : (Alpha – Cronbach Method). طخيقة ألفا كخونباخ 7
يجغ،  .لى أخخى تداؽ أداء الفخد مغ فقخة إاىحه الصخيقة عمى تعتسج  )ثػرنجايظ وـ

درجة مغ درجات  جل استخخاج الثبات وفقاً ليحه الصخيقة خزعت كلّ ؛ ولأ(79، ص0942
اذ بمغ معامل ستسارة إلى معادلة ألفا كخونباخ، إ( 372) الاحرائي والتي بمغت عيشة التحميل

ػلة وذات مقب ؾيسة يوى( 1,41ثبات مؿياس التحكع الإنتباىي وفق شخيقة الفا كخونباخ )
وىحا يعصي دليلًا جيجاً عمى  ،الجاخمي بالاتداؽالسؿياس ، لحلظ يتسيد جيجة ججاً معامل ثبات 
 وتجانديا. اتداؽ الفقخات

 النيائية: يغتوبر التحكػ الإنتباىيمقياس 
( فقخة، تتػزع عمى 84يتألف مؿياس التحكع الإنتباىي في البحث الحالي مغ )    

ع ( فقخة، وكل فقخة ليا خسدة بجائل متجرجة، ويت02سغ )ثلاث مجالات، كل مجاؿ يتز
وتكػف الإجابة وباستعساؿ مفتاح الترحيح السثقب،  (0 ،3،  2، 8، 2ترحيح الإجابة ؼيو )

بحدب البجيل الحي يختاره السدتجيب، ويتع حداب الجرجة الكمية لمسؿياس عغ شخيق جسع 
ختاره مغ كلّ فقخة مغ فقخات السؿياس، الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب عغ كلّ بجيل ي

( درجة التي تسثل 381لحلظ فإف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السدتجيب بالاختبار )
( درجة والتي تسثل أدنى درجة للاختبار، 84أعمى الجرجات، وأقل درجة يحرل عمييا ىي )

 ( درجة. 088وبحلظ فإف الستػسط الشطخي لمسؿياس يكػف )
 رائية والؽصفية لمقياس التحكػ الإنتباىي:الخرائص الإح

 اف، قاـ الباحثلمتأكج مغ كػف درجات افخاد عيشة التحميل الاحرائي تتػزع اعتجالياً 
فزلًا عغ  ،وساط الحدابية والانحخافات السعيارية والتبايغبحداب  السؤشخات الاحرائية كالأ

، مجاؿ مغ مجالات السؿياس كلّ  معاملات  الالتػاء ومعاملات التفخشػح لجرجات الصمبػة في
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 Normal) و بعج الجرجات مغ التػزيع الاعتجاليألغخض التعخؼ عمى مجى قخب 

Distribution) . ( يػضح ذلظ.2ججوؿ )ال 
 الخرائص الإحرائية والؽصفية لمقياس التحكػ الإنتباىي(6ججول )       

 Minimum 177 اقل درجة

 Maximum 771 اعمى درجة

 Mean 171,76 بيالؽسط الحدا

 Median 171 الؽسيط

 Mode 179 المنؽال

 Std. Deviation 11,765 الانحخاف المعياري 

 Variance 718,11 التبايؼ

 Skewness 1,117 الالتؽاء

 Kurtosis 1,618 التفخطح

ذلظ و  ،الجرجات قخيبة مغ التػزيع الاعتجالي فّ أيتبيغ ( 2)ملاحطة الججوؿ  عغ شخيق 
ع مقاييذ الشدعة السخكدية ومقاييذ التذتت تقتخب مغ الؿيع الشطخية لمتػزيع ف ؾيأبدبب 
 .التحكع الإنتباىيشكل تػزيع الجرجات لسؿياس  يبيغ( 0والذكل )، الصبيعي

 لمقياس التحكػ الإنتباىي( الأعمجة البيانية لجرجات عينة التحميل الإحرائي 1شكل رقػ )     
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 :Statistical Means)) الؽسائل الإحرائية

استعساؿ الحقيبة الإحرائية  في التحميل الإحرائي لشتائج بحثو عمى افاعتسج الباحث
 (، والػسائل الإحرائية الآتية:SPSSلمعمػـ الاجتساعية )

  (:Pearson Correlation Coefficent) معامل ارتباط بيخسػف   .0
  :Cronbach Alpha))ألفا كخونباخ  .3
 .لة الإحرائية لسعامل الارتباطالاختبار التائي لحداب الجلا .2
 الاختبار التائي لعيشة واحجة .4

 .لعيشتيغ مدتقمتيغ (t-test) التائي الاختبار .2
السؤشخات الاحرائية لعيشة التحميل الاحرائي لمسؿياسيغ: استخجمت  .2

 لاستخخاج )الالتػاء، التفخشح ، ومقاييذ الشدعة، ومقاييذ التذتت(
 عخض النتائج ومناقذتيا

 التحكػ الإنتباىي لجى طمبة الجراسات العميا: التعخّف عمىول: اليجف الأ 
عمى عيشة البحث، أضيخت ( فقخة 84الستكّػف مغ ) التحكع الإنتباىيبعج تصبيق مؿياس 

( بانحخاؼ معياري 078,328نتائج التحميل الإحرائي لمجرجات أف الستػسط الحدابي بمغ )
( باستعساؿ 088تػسط الفخضي البالغ )(، وبسقارنة الستػسط الحدابي مع الس08,722)

لعيشة واحجة ضيخ أف ىشاؾ فخقاً ذا دلالة إحرائية، إذ كانت الؿيسة  (t-test)الاختبار التائي 
( عشج مدتػى دلالة 0,92( أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية )28,122التائية السحدػبة )

وىحا يعشي  الستػسط الفخضي (، وأف الستػسط الحدابي أعمى مغ372( وبجرجة حخية )1,12)
 ( يػضح ذلظ: 7، وججوؿ )التحكع الإنتباىيمغ  عاؿٍ اف عيشة البحث يترفػف بسدتػى 

 المتؽسط الحدابي والانحخاف المعياري والؽسط الفخضي والقيمة التائية المحدؽبة والججولية(7ججول )
 تحكػ الإنتباىيلعينة البحث في مقياس ال

عجد 
 العينة

المتؽسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 المعياري 

المتؽسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتؽى  القيمة التائية
 الجلالة
 الججولية المحدؽبة 1,15

 دال 1,96 71,157 775 111 11,765 171,761 776
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عدو يو  ،حكع الإنتباىيأف شمبة الجراسات العميا يترفػف بالت( 7)مغ ججوؿ  زحيت
إحجى الأسذ اليامة التي يقػـ عمييا  الإنتباىي تُعجّ التحكع  ىحه الشتيجة إلى عسميات افالباحث
ع السعخفي كتجييد ومعالجة السعمػمات، حيث إف ىحه السعمػمات ىي السدؤولة عغ التعمّ 

استثارة وتػجيو الشذاشات السعخؼية وتػضيفيا تػضيفاً اقترادياً مشتجاً وفعالًا، وتسثل عسميات 
التحكع ؼيو، وتػجيو عسميات او  قاع سمػكشا السعخفيتشطيع وضبط السعخفة عسمية ضبط إي

ع، وتداعجنا عمى تخصيط أسمػب أو أساليب معالجة مياـ التفكيخ لجيشا خلاؿ مػقف التعمّ 
ع، وتقػـ حمػلشا ع وتدتثيخ نذاشاتشا السعخؼية، وتخاجع فيسشا أو استيعابشا لسػقف التعمّ التعمّ 

، وىحا يعشي أف الحىشي وعسميات التحكع ؼيو وتذسل عسميات ضبط التشذيط، لمسػقف السذكل
لصالب الجراسات العميا )أىجاؼ مشذػدة( و )محفدات أو مثيخات( دافعة لو لمديصخة عمى 

يدنظ وكالفػ أ (PET)  شخحتو نطخية كفاءة السعالجة السعخؼيةما وىحا يتفق مع الإنتباه، 
(Eysenk,calvo,2005, Pp.1212-1228) تكػف تحكع الإنتباىي يلوالتي تذيخ إلى أف ا

أمامي ويكػف مجفػع بالأىجاؼ، والثاني خمفي مجفػع بالسحفدات  أحجىسامغ نطاميغ للإنتباه، 
أو السثيخات، ويعسلاف سػية ليكػف الإنتباه في حالة متدنة في الطخوؼ الصبيعية الخالية مغ 

ات والخصخ ؼيختل إنتباىي جيج، أما في وجػد السيجدتحكع السيجدات، ؼيكػف الفخد في حالة 
التحػؿ في متصمبات ، وعميو فتػازف الشطاميغ، وتشخفس قجرة الفخد عمى التخكيد والتحػيل

مع الاستعجاد  الانتباه يحتاج إلى جيج معخفي مزاعف، لكغ ىحا الجيج يتشاسب عكدياً 
ي عمى مخونتيع السعخؼية فة شالب الجراسات العميا ، لحلظ تعتسج كفاءالسياـوالتييؤ لأداء 
في ىحا الرجد، وجج عمساء الشفذ السعخفي العربي حجيثاً شبكات مغ ، و التحػؿ والكف

الأعراب تختبط بقجرتشا الإرادية عمى إنتقاء شيء محجد مغ بيغ أشياء تكػف بيشيا وحجات 
 Fan& et ). الإنتباىي(تحكع بػػػػ)ال زاً مذتخكة، وليا دور ميع في التشطيع الحاتي وتعخؼ اي

al ,2005, p.471) , وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة نػرثيخف ((Northern, 2010 ،
 .(3107ودراسة )جاسع، 
: تبعاً لمتغيخي  التحكػ الإنتباىي: التعخّف عمى دلالة الفخوق في ثانياليجف ال

 )ذكؽر, إناث( والتخرص )عممي, إنداني( لجى طمبة الجراسات العميا. جنذال
)ذكؽر,  جنذتبعاً لمتغيخ ال التحكػ الإنتباىيالتعخّف عمى دلالة الفخق في  -

 إناث( لجى طمبة الجراسات العميا.
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( 372إستجابات عيشة البحث البالغة ) افالباحثلغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ أخح 
وبعج معالجة البيانات إحرائيا بمغ الستػسط شالب وشالبة عمى مؿياس التحكع الإنتباىي، 

(، في حيغ 02,923(، بانحخاؼ معياري )072,292ؿياس )الحدابي لعيشة الحكػر عمى الس
(، ولمتعخّؼ 03,790(، بانحخاؼ معياري )073,811بمغ الستػسط الحدابي لعيشة الإناث )

( لعيشتيغ t-testاُستعسل الاختبار التائي ) حكع الإنتباىيالتعمى دلالة الفخؽ بيشيسا في 
مغ الؿيسة التائية الججولية  صغخ( أ0,741مدتقمتيغ، وضيخ أف الؿيسة التائية السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ:4(، وججوؿ )378، وبجرجة حخية )(1,12) ( عشج مدتػى دلالة0,92)
 

 

حكػ في مقياس الت نتائج الاختبار التائي لعينتيؼ مدتقمتيؼ لإيجاد دلالة الفخوق (8ججول ) 
 إناث( -)ذكؽر جنذوفق متغيخ الالإنتباىي 

المتؽسط  العجد جنذال
 بيالحدا

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالةمدتؽى  القيمة التائية
 الججولية المحدؽبة (1,15)

 15,977 175,596 161 ذكؽر
 دالةغيخ  1,96 1,781 771

 17,791 177,111 115 إناث
 

( 1,12دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) وػجج فخؽ ذلا يو أنّ ( 4)مغ ججوؿ  زحيت
)ذكػر،  جشذوفق متغيخ الحكع الإنتباىي صي درجات عيشة البحث عمى مؿياس التبيغ متػس

دور التشذئة الاجتساعية في السجتسع العخاقي إذ  ىحه الشتيجة إلى افعدو الباحثوي إناث(،
أصبح يشطخ لكلا الجشديغ نطخة تكاد تكػف متداوية لاسيسا في مخحمة الجراسات العميا، لحلظ 

الثقاؼية والتعميسية ذاتيا في بيئة دراسية واجتساعية متقاربة مع وجػد  فيع يخزعػف لمسؤثخات
بعس التفاوت، وإفّ شمبة الجراسات العميا )الحكػر والإناث( يختاروف السياـ التي تتفق مع 
قجراتيع العقمية وتحكسيع الإنتباىي ويعدفػف عسا يعتقجوف انّو يتجاوز حجود قجراتيع أو يقمل مغ 

 تحقيق عمى لقجرتو بتقييسو يتعمق الحاتية لسعتقجاتو الفخد إدراؾىي لجييع؛ لأف التحكع الإنتبا
فيع عمى حجّ سػاء اكتدبػا خبخات ، لإنتباهبا التحكع عمى بقجرتوز، و نجاالإ معيغِ مغ مدتػى 

حياتية تؤىميع في التحكع الإنتباىي عمى مدتػى أفكارىع وسمػكيع، ويكػنػف في حالة مغ 
عمى تػجيو الحىغ بسخونة واىتساـ بيغ السياـ، وتججىع جاىجيغ وبذكل متقارب الإتداف والقجرة 

وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة ويستمكػف تحكساً ذاتياً متذابياً، مغ أجل تحقيق أىجافيع 
 .(3107)جاسع، 
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 تخرصتبعاً لمتغيخ ال التحكػ الإنتباىيالتعخّف عمى دلالة الفخق في  -
 بة الجراسات العميا.( لجى طمنياد, إنعممي)

( 372إستجابات عيشة البحث البالغة ) افالباحثلغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ أخح 
وبعج معالجة البيانات إحرائيا بمغ الستػسط شالب وشالبة عمى مؿياس التحكع الإنتباىي، 

(، 08,292(، بانحخاؼ معياري )078,002عمى السؿياس ) تخرز العمسيالحدابي لعيشة ال
(، بانحخاؼ معياري 078,241) لتخرز الإندانيبمغ الستػسط الحدابي لعيشة افي حيغ 

استعسل الاختبار التائي  حكع الإنتباىيالت(، ولمتعخّؼ عمى دلالة الفخؽ بيشيسا في 08,983)
(t-test لعيشتيغ مدتقمتيغ، وضيخ أف الؿيسة التائية السحدػبة )(أ-1,087 )مغ الؿيسة  صغخ

( 9(، وججوؿ )378، وبجرجة حخية )(1,12) ( عشج مدتػى دلالة0,92التائية الججولية )
 يػضح ذلظ:

 

 

حكػ في مقياس الت نتائج الاختبار التائي لعينتيؼ مدتقمتيؼ لإيجاد دلالة الفخوق (9ججول )
 (نيادإن -عممي) تخرصوفق متغيخ الالإنتباىي 

المتؽسط  العجد تخرصال
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالةمدتؽى  قيمة التائيةال
 الججولية المحدؽبة (1,15)

 11,595 171,115 171 عممي
 دالةغيخ  1,96 -1.117 771

 11,917 171,781 155 إنداني
فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ( أنو لا تػجج 9مغ ججوؿ ) زحيت

وفق متغيخ  حكع الإنتباىيتعمى مؿياس ال عيشة البحث( بيغ متػسصي درجات 1,12)
ىحه الشتيجة إلى أف شمبة الجراسات العميا مغ  اف، ويعدو الباحث(دانيإن عمسي،) تخرزال

ذوي التخرز العمسي والإنداني ىع في السخحمة الجراسية ذاتيا، وأف شبيعة السػاد الجراسية 
ب السعمػمات والحقائق والسقخرات تعتسج التخكيد والإنتباه والحفظ والحاكخة لكي يدتػعب الصال

والسفاـيع الػاردة في السػاد الجراسية، فالتخرز العمسي والإنداني خاضع لشطاـ تعميسي واحج 
ومشاخ صفي متذابو، وشخائق ومشاىج وأساليب شبو مػحجة، وأنيع الصمبة يشتسػف لسؤسدة 

بيعة واحجة ليا رؤيتيا ورسالتيا وأىجافيا التي تعسل عمى تحؿيقيا بغس الشطخ عغ ش
التخرز، وتشطخ إلى كلّ التخررات بذكل تكاممي، وأف الصمبة يستمكػف عادات وقجرات 
وميارات متقاربة؛ ويتستعػف بسدتػى متقارب مغ التصػر السعخفي والشذاط الأكاديسي، وأف 
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التجريدييغ يعسمػف مع شمبتيع وفق رؤية عمسية ىادفة، فيع مػجيػف لصمبتيع ومخشجوف ليع 
مياراتيع وتشسية قجراتيع، مثل: الاستجلاؿ والتحميل والتقػيع وحب الاستصلاع مغ أجل تصػيخ 

ومعخفة الحقائق وإيجاد العلاقات بيغ عشاصخ الأشياء، وجعل الصمبة يعتسجوف عمى أنفديع، 
وتتفق ىحه الشتيجة خؼية العميا، ولجييع القجرة عمى تقػيع ذاتيع وؾياس مجى كفاءتيع العقمية والسع

 .(3107)جاسع، راسة مع نتائج د
 (Conclusions):ثانياً: الاستنتاجات 

 أف نخمز إلى الاستشتاجات الآتية:في ضػء نتائج البحث الحالي يسكغ 
 تحكع إنتباىي وبسدتػى عاؿٍ.يترف شمبة الجراسات العميا ب. 0
التحكع )ذكػر، إناث( في  جشذيػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ ال. لا 3
 .الإنتباىي
يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز )عمسي، إنداني( في . لا 2

 .التحكع الإنتباىي
 :((Recommendationsالتؽصيات  ثالثاً:

 بسا يأتي: افػصي الباحثيفي ضػء نتائج البحث الحالي، 
دورات لتشسية عغ شخيق إقامة الجراسات العميا الاىتساـ بالجانب السعخفي لصمبة . 0
 .مغ مرادرىا ةالسعمػموجعل الصالب باحثاً عغ لصمبة الجراسات العميا الإنتباىي التحكع 

تبشي حػافد تتشاغع مع الجوافع و  صمبة الجراسات العمياتصػيخ الشذاط الحاتي ل. 3
 لصالب الجراسات العميا. السدتثارة بيجؼ إدامة وتخسيخ تجفق الصاقات الفكخية

اؿ إلى البيئة التعميسية التفاعمية التي تخكد عمى . حثّ التجريدييغ عمى ضخورة الانتق2
غيخ السذػش داخل تصػيخ ميارات الانتباه السشطع والإصغاء دور الصالب، والعسل عمى 

 .السػقف التعميسي
 وتجريبيع التجريذشخائق عغ الاتجاىات الحجيثة في يغ متجريديإقامة ورش عسل ل. 8

العسمية التعميسية وكفايتيا وتداعجىع عمى إدارة  عمى استعساؿ شخائق تجريدية تديج مغ تصػيخ
 السػقف التعميسي بشجاح، وتكػف قادرة عمى أيراؿ السعخفة الستخاكسة لمصمبة بذكل فعاؿ.
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 تعميسية بيئةإيجاد ضخورة إلى  دؤوليغ في مؤسدات التعميع العالي. تػجيو أنطار الس2
تػاكب  والخبخات السعمػمات مرادر يف ومتشػعة ججيجة الكتخونية تقشيات عغ شخيق تفاعميةو 

 . التقجـ التكشػلػجي في التعميع
 :(Suggestions)رابعاً: المقتخحات 

 ما يأتي: افقتخح الباحثيفي ضػء ما سبق واستكسالًا لمبحث الحالي 
 كميات الجامعات العخاؾية الأخخى.. إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي في 0
لجى أو التسثيل السعخفي  الجافع السعخفيوعلاقتو بباىي التحكع الإنتإجخاء دراسة . 3

 شمبة الجراسات العميا.
أو الأساليب السعخؼية أو  التحكع الإنتباىي وعلاقتو بأساليب التفكيخ. إجخاء دراسة 2

 لجى شمبة الجامعة.الكفاءة الإبجاعية لمحات 
 .شمبة الجامعةلجى  التحكع الإنتباىيوعلاقتو ب التسكيغ الشفديإجخاء دراسة . 8
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