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ي والأجهزة الأدوات استعمال أثر  
 
  الطائرة الريشة وتدريب تعلم ف
 

 
 
 
 

 الملخص
 إلى يتجو الخاصة التسخيشات وضع في الخياضي والتجريب التعمؼ وطخائق أسمؾب أصبح     

 الأخظاء وترحيح الحخكي التحميل في كانت سؾاء الحجيثة والأجيدة والتقشيات الأدوات استخجام
 أو اكتذافيا السجخدة العيؽ عمى يرعب التي البظؾلات في أو، والتجريب التعمؼ أثشاء تحجث التي

 إلى ل  ص   ؾ  ت   الخبخاء يجخييا التي والبحؾث الجراسات خلال ومؽ .حميا أجل مؽ عمييا الؾقؾف
 التي وحميا الزعف نقاط عمى لمكذف ؛التجريب أثشاء الحجيثة مؾسائلل السجربيؽ استخجام ضخورة
 ،اللاعبيؽ مدتؾيات عمى إيجابية آثار وليا والؾقت بالجيج الاقتراد في السجربيؽ تداعج بجورىا

 وألعاب الظائخة الخيذة رياضة في والأجشبية العخبية الجراسات مؽ العجيج عمى الاطلاع وبعج
 في الاصظشاعي والحكاء والأدوات التقشيات استخجمت التي الأخخى  الخياضات وبعض السزخب

 وفق التجريبة والبخامج التسخيشات وترسيؼ البايؾميكانيكية الستغيخات حداب وتدييل الخياضة تقجم
 أثخ ليا والتقشيات والأجيدة الأدوات أن ج  ج  و   الدابقة الجراسات خلال ومؽ والأدوات الأجيدة
 وبسا الأولى السخاكد لتحقيق الخياضة وتقجم اللاعب مدتؾى  ورفع الأخظاء ترحيح في إيجابي
 البحث وتقجم والتجريب التعمؼ عسمية يخجم ىؾ ما كل استخجام في السدتجامة التشسية أىجاف يحقق

 .الخياضة وخجمة الخياضي العمسي
 .الطائرة الريشة، والأجهزة الأدوات:المفتاحية الكلمات
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Abstract 
     The approach and methods of sports learning and training are 
increasingly utilizing modern tools, technologies, and devices, whether in 
analyzing movement, correcting errors that occur during learning and 
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training, or in competitions that are difficult to detect or address with the 
naked eye. Through studies and research conducted by experts, it has 
been established that coaches must employ modern techniques during 
training sessions to identify and resolve weaknesses. This approach not 
only facilitates more efficient use of time and effort for coaches but also 
positively impacts the performance levels of players. After reviewing 
numerous Arabic and foreign studies in badminton, racquet sports, and 
other sports that have utilized technologies, tools, and artificial 
intelligence to advance sports, facilitate the calculation of biomechanical 
variables, and design exercises and training programs according to 
devices and tools. Previous studies have demonstrated that tools, 
devices, and technologies positively impact error correction, elevating 
players' levels, and advancing sports to achieve top positions. This 
progress supports the goals of sustainable development by leveraging 
resources that enhance learning, training, and the advancement of 
sports science research, ultimately benefiting the sports sector. 
Keywords: Tools and Devices, Badminton. 

 :المقدمة
 بإدخال العسل بجأ إذ ،والإنجاز التقجم لتحقيق آخخ مشحى تدمػ الخياضية الفعاليات أخحت      
 وغيخىا الحخكة وعمؼ الخياضي والتجريب والبايؾميكانيػ والتذخيح الفديؾلؾجيا كعمؼ التظبيؿية العمؾم

 الحجيثة والتقشيات السداعجة الأدوات إدخال وكحلػ ،التجريب عسميات في الأخخى  العمؾم مؽ
 الخيذة لفعالية كان وقج، العالي السدتؾى  تحقيق بػية ؛التجريبية العسمية في خاصة والتسخيشات

 الأدوات أحجث استخجام خلال مؽ الستقجمة البمجان في التظؾر مؽ نريب البارالسبية الظائخة
 أجل مؽ والعالسية العخبية العمسية الجراسات مؽ  العجيج عمى الاطلاع وبعج ،الخاصة والتسخيشات

 مدتؾى  في تظؾر الدابقة الجراسات واستشتاجات التؾصيات في ج  ج  و   السقال فكخة إلى الؾصؾل
 مخاؾبة وتقشيات السداعجة الأدوات باستخجام الاستسخار خلال مؽ البظؾلات  ونتائج السياري  الأداء

  ججيجة وتقشيات حجيثة أدوات استخجام في دقة أكثخ دراسات إجخاء في الكخاسي تشذ لاعبي أداء
 في مختمفة حجيثة وأساليب تقشيات مدتخجميؽ وعخبية أجشبية بجراسات زةمعد   بحثية لسذاريع
 .والبارالسبية للأسؾياء الظائخة الخيذة رياضة
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 الخياضي الأداء تتبع مؽ السجربيؽ ؽتسك    وذكية صغيخة قظع ختوف   التكشؾلؾجيا أن نجج     
 السلابذ في أو الخياضييؽ أجدام عمى تؾضع والتي (sensors) السدتذعخات إنيا، وؾياسو
، لمخياضي الحخارة ودرجة القمب ضخبات ومعجل التشفذ عسمية تتبع خلاليا مؽ يتؼ والتي الحكية

 إلى إضافة، دقة أكثخ وجعمو الخياضي الأداء تتبع تظؾيخ في ساعجت التي التقشيات أىؼ مؽ وىي
 لمخياضييؽ الجقيق السؾضع لؿياس الميدر مع ج  م  د   الحي GPS العالسي السؾاقع تتبع نغام

 عؽ أفزل صؾرة تكؾيؽ عمى السجربيؽ ساعجت التقشيات ىحه كل، والتدارع والدخعة والسدافة
 ووقت أقل بزغط أدائيؼ تحديؽ عمى تعسل وواضحة دؾيقة معمؾمات وامتلاكيؼ فخيقيؼ رياضي

 لمخاحة السشاسب الؾقت وتحجيج الحية السقاييذ قخاءة لمسجربيؽ يسكؽ الآن ،أكبخ ودقة أقل وجيج
 أدائيؼ حؾل أكبخ معخفة الخياضييؽ لجى نتكؾ   والتكشؾلؾجيا، أكبخ بقؾة التجريب أو التسجد أو

 .الخسسية والسدابقات السباريات في اخرؾص   بأدائيؼ فارق  متشك   السعخفة تمػ، الخياضي
 تتبع إمكانية إن، خمبك    وقت في تحجيجىا وإمكانية الإصابات تقميل إلى تأد   التقشيات ىحه إن   

 لأن ؛اححر   وأكثخ للإصابة عخضة أقل بيئات أعيخت الاترال وتعديد الحخكات وإتقان الأداء
 ؽتسك    السعمؾمات ىحه كل، جؾانبو جسيع ومخاؾبة التجريب إدارة عمى السجربيؽ تداعج البخامج تمػ

 ومشع الشتائج أفزل عمى الحرؾل وبالتالي ،لمخياضييؽ الفخدية السسارسات تحجيج مؽ السجربيؽ
 .بأنفديؼ الخياضييؽ يفعميا التي السدببات

 الدشؾات مجار عمى اعبئ   وأقل مخونة وأكثخ احجس   أصغخ الستقجمة التكشؾلؾجيا أصبحت إذ    
 الآن الخياضيؾن  فيختجي، القؾى  ألعاب في اخرؾص   ججيجة لفخص الظخيق جمي   امس  ، الأخيخة
 تحجيج نغام ويحجد لمسجرب المؾحي الجياز إلى الفعمي الؾقت في السعمؾمات تشقل استذعار أجيدة

 لمتكشؾلؾجيا ويسكؽ ،التظؾر مؾاكبة عمى الحكية اليؾاتف تحافظ كسا، بجقة الحخكة العالسي السؾاقع
 زادت السسارسة بعج ما ومخاجعات البيزاء بالمؾحات ومقارنة   .الإصابات تسشع أن للارتجاء القابمة

 خلال مؽ الخياضي التجريب في ثؾرة ثحج  لت   الخياضية الإمكانات مؽ كبيخ بذكل التكشؾلؾجيا
 .اتقخيب   الإصابات عمى والقزاء التؾاصل وتعديد الخياضية الحخكات وإتقان الحية التتبع عخوض

 بسا مخىؾنة الشتائج وكانت وحجه السجرب مدؤولية كميا الخياضي التحميل جيؾد كانت أن بعج    
 في ملاحغاتو أساسيا عمى ويجون  يبشي التي السحجودة البذخية رؤيتو نظاق في ويلاحغو يخاه 

 بل ،لمسداعجة التكشؾلؾجيا جاءت القادمة وتؾقعاتو خظظو أساسيا عمى ويظؾر الخاصة أوراقو
 والأداء كاملا   بالفخيق الخاصة الشتائج تغيخ وبالتالي وؾياسيا البيانات تحميل طخيقة خغي   لت   جاءت

 .حجة عمى لاعب كل في الخاص
 برؾرة الخياضة مدار في ىائلا   افخق   صشعت الخياضية البيانات تحميل وبخامج أدوات إن   

 الأدوات أقؾى  يسمػ أصبح أن بعج واستخاتيجياتو وخظظو لمسجرب الأكبخ الأثخ وحققت، عامة
 لمتقجم كان .الحاسسة والسشافدات والسباريات الخياضي الأداء بتحميل الخاصة التكشؾلؾجية والبخامج



 هـ0335 -م 2123أيلول   41( في 01( عدد )34مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

273 

 الخياضييؽ للاعبيؽ الخياضي الأداء تحميل ذلػ في بسا، الخياضة عمى عسيق تأثيخ التكشؾلؾجي
 الجقة وزيادة، كبيخ بذكل الخياضييؽ للاعبيؽ الخاجعة التغحية جؾدة تحديؽ مؽ السجربيؽ وتسكيؽ

 في وتؾفيخ اللاعبيؽ أداء مدتؾى  تحديؽ في اميس   عاملا   الخياضي للأداء الؾقت ؾياسات في
 خاصة، دؾيقة إحراءات البيانات جسع في اأيز   تأثيخىا وكان ،والسجرب للاعب والجيج الؾقت

 أصبح حيث، السيجان في والفعالية والقؾة البجني الأداء وإحراءات بحدابات يتعمق ؼيسا
 بيجف، الاصظشاعي بالحكاء تعسل وتقشيات، ذكية وأجيدة، متظؾرة معجات يدتعمسؾن  الخياضيؾن 

 .أكثخ إيجابية ونتائج، أكبخ حمؾل وتؾفيخ، الخرؾم وقخاءة، أدائيؼ تظؾيخ
 البيانات وتحميلات للارتجاء القابمة والأجيدة الافتخاضي والتجريب الحكية السزارب تعسل إذ    
 ىحه تبشي إن .الاستخاتيجيات ويزعؾن  ويتشافدؾن  اللاعبؾن  بيا يتجرب التي الظخيقة تغييخ عمى

 لخياضات العام السدتؾى  اأيز   يخفع بل، فحدب الفخدي الأداء يعدز لا التكشؾلؾجية الابتكارات
 رياضتيؼ مع اللاعبيؽ بيا يتعامل التي الظخيقة تذكيل إعادة عمى التكشؾلؾجيا وتداعج، السزخب

 .السزخب رياضات عمى ايجابي بذكل التكشؾلؾجيا بيا تؤثخ والتي
 عمى التجريب وكحلػ Bluetooth واترال استذعار بأجيدة السجيدة الحكية السزارب ومشيا
 .التحكيؼ في لمجقة الرقخ عيؽ وتقشية الفؾري  الفيجيؾ وتحميل الافتخاضي الؾاقع

 :الدابقة الجراسات عخض
 تشذ سسارت تقشية استخجام عؽ تتحجث التي (2021) (مالح عبج وفاطسة زيشة) دراسة جتأك     

 الخاصة الستغيخات بجسع التقشية ىحه تقؾم التشذ مزخب مؿبض عمى طخب  ت   التي سشدخ
 تحجث (2011) (صالح وسام) دراسة، السزخب داخل الكخة ومؾقع الزاربة والحراع بالسزخب

 السيارات بعض ودقة والحخكية البجنية الرفات بعض تظؾيخ في مداعجة أدوات تأثيخ عؽ فييا
 "الغفار عبج أحسج الديج العميؼ عبج" دراسة تشاولت، الظائخة بالخيذة الشاشئيؽ للاعبيؽ الأساسية

، التشذ في السيارات بعض تعمؼ عمى الفيجيؾ بتقشية الفؾرية التغحية استخجام تأثيخ في (2020)
 الدكتة أثشاء الخيذة كخة مزخب انحخاف ؾياس أىسية إلى (تذيؽ ليانج يي) دراسة أشارت

 حخكة) السزخب لانحخاف والفيجيؾ السباشخ الدخيع الترؾيخ استخجام أشار حيث الجماغية
 ومداىسة أىسية عؽ يسادراست   تحجثت  (2018) (محمد ابتيال ،عؾض مؤيج) دراسة ،(السزخب
 الشسؾذج خلال مؽ الظائخة الخيذة في السشخفض الإرسال دقة في  البايؾميكانيكية الستغيخات

 ،سميسة) وأشارت، الحخكي التحميل وقؾانيؽ الكيشساتيكية الؿيؼ مؽ قاست   التي كيشساتيكي الحخكي
 تحجيج في الظائخة الخيذة في والسشافدة التحميل إستخاتيجية أىسية إلى (2023) (سؾه جيؾك كيؼ

 باتؾ ،راجا باريت) أشارت، المعب أثشاء الداوية تكؾيؽ لحغة لزخبات الأسفل الانحخاف زوايا
 التي الخيذة للاعبي السخفق حخكات لؿياس اسحد   ترسيؼ إلى (2016) (وآخخون ، باىات
، الخيذة كخة للاعبي السخفق مفرل حخكة لؿياس متشقل ؾياس جياز ترسيؼ عؽ فييا تحجث
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 لمزخبات البيؾميكانيكي التحميل أىسية إلى (2008) (وآخخيؽ تداي لؾ-شيؽ) دراسة أشارت
 تيؼ)دراسة وتؾضح ، مدتؾيات تحديؽ في أىسية مؽ ليا وما الظائخة الخيذة في السختمفة الأمامية

 الحكية والأجيدة والجيخسكؾب التدارع مؿياس بيانات استخجام أىسية (2020) (وآخخيؽ ستيمد
 وضحت  اللازمة البيانات جسع عسمية تديل التي واليؾاتف الداعات مثل للارتجاء القابمة
 في التغيخات تحجيج عمى لمعزلات الكيخبائي الشذاط دراسة أىسية (2021) (ىلال سؽ)دراسة
 لمتغيخات مؤشخات عمى الحرؾل خلاليا مؽ يسكؽ التي العربية الإشارة وسخعة مقجار

 (يؾنغ كؾان تذان، كيانج تاي تذانغ) دراسة وأكجت، العربي الجياز في الحادثة الفديؾلؾجية
 الزخب لتحميل الخيذة كخة ضخب لتحميل السحمي الاستذعار نغام عؽ فييا تحجث (2009)

 وضحت، الخيذة وسخعة السزخب سخعة بيؽ الأساسية العلاقة تحميل عمى لمسداعجة  الداحق
 تقشية باستخجام القجميؽ تحخكات سخعة تظؾيخ وتأثيخ أىسية (2021) (حدؽ ىلال) دراسة

 لشاشئ والخمؽية الأمامية السدتؿيسة الزخبات أداء دقة عمى وأثخه (Fit light) الزؾئية السثيخات
 لمعزلات الکيخبائي نذاط لسقارنة (2021) (وآخخيؽ، أحسج محمد) دراسة أوضحت ،الدكؾاش

 الستحخكة الكخاسي الخيذة للاعبي خاصة الإىسال كسؤشخ الأمامية الخافعة الزخب لسيارة العاممة
 استخجام أىسية إلى أشار (2020) (انيؾي ، مانذان) لجراسة كانت ، (wh1، wh2) الفئة

 تحدؽ عمى ستداعج حيث الظائخة الخيذة كخة عمى الخياضي التجريب في الحجيثة التكشؾلؾجيا
 في (2014) (وآخخيؽ تيشج يؾنج ىؾنج) دراسة تظخقت ، الظائخة الخيذة رياضيي أداء مدتؾى 
 تشاولت، السدتذعخ باستخجام الخيذة كخة لاعبي ومفاصل عغام  حخكة عمى التمقائي التعخف

 باستخجام 5g ممعب في السذجعيؽ مذاركة تعديد في (2021) (وآخخيؽ، ليؽ جيسذ) دراسة
 عمى إيجابي تأثيخ لو كان حيث كؾرونا جائحة خلال السباشخ والبث الاصظشاعي الحكاء تقشيات
 إشارت، بالتقجم الخياضة واستسخار وبشاء السدتجامة الخجمة  أىسية عمى يؤكجون  لاعبيؽ

 حخكة عمى التمقائي التعخف عؽ فييا أشاروا (2019) (لي شيانغذؽ، ما وجيشؾيؽ)  ةـــــــــــــــــدراس
 قخاءة السجرب عمى تديل التكشؾلؾجيا أن أكجوا الستغيخات لاستخخاج cn مدتذعخ باستخجام الخيذة

 أدوات وتحميل نقج عؽ تتحجث التي (2021) (مالح عبج وفاطسة، زيشة) دراسة ، الستغيخات
 مجحت) دراسة وأكجت ،السياري  الأداء مدتؾى  تحدؽ في أىسية ليا لسا خاصة بتسخيشات مداعجة

 السدقظة الزخبة لأداء العمؾي  لعزلات الكيخبائي لمشذاط الشدبي الإسيام عؽ (2021) (الديج
 أكثخ لحراع العاممة العزلات تجريب ضخورة و الستحخكة الكخاسي عمى الخيذة للاعبي الخمؽية

 تعميسية أداة  استخجام أثخ حؾل (2019) (ستار حدشاء) دراسة وتشاولت، wh2 لعيشة الجحع مؽ
 ليا والتي الأرضي التشذ في الإرسال ميارات تعمؼ لتظؾيخ الكيشساتيكية الستغيخات لبعض مقتخحة

 علاقة فييا جتأك   (2015) (حدشاء) دراسة وأشارت، الإرسال ميارة أداء تظؾر في رئيذ دور
، بالتشذ رسالالإ بسيارة الخاصة الكيشساتيكية الستغيخات ببعض بالسزخب الكخة ترادم زاوية
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 تعمؼ عشج والبرخية الدسعية الؾسائل استخجام تأثيخ في (2020) (البكخي  لؤي ) دراسة وتظخقت
 لؤي  وتشاول، السيارات تعمؼ عسمية في السجمج التعميؼ استخجام أىسية لىإ أشار و لمتشذ السيارات

 دقة تظؾيخ في مداعجة أدوات مع التعميسي الشسؾذج استخجام أىسية اأيز   (2022) البكخي 
 السفتحة السيارات تحؾيل أثخ إلى (2022) البكخي  لؤي  شارأو  ،الظاولة بتشذ ماميةالأ الزخبة

 أداء في اللاعب تداعج  مداعجة أداة  باستخجام التشذ في الأساسية السيارات تعمؼ الانغلاق إلى
 تأثيخ إلى (2021) (وياسخ، ىجى) دراسة أشارت، عالية ودقة صحيحة برؾرة الزخبات
 لعبة في الحخكية القجرات وبعض والخمؽية الأمامية الزخبتيؽ لتعميؼ السحاكاة جياز استخجام

 الأمامية والزخبتيؽ الحخكية القجرات بعض تظؾيخ في إيجابي تأثيخ مؽ ليا لسا الأرضي التشذ
 تكشؾلؾجية وسيمة ترسيؼ (2021) (نؾر حسجأو ، تامخ) تشاول، الأرضي التشذ في والخمؽية
 قابل تكشؾلؾجي جياز ترسيؼ أن أكجوا حيث التشذ في الأرضية الأمامية الزخبة أداء لتحديؽ

،       الأرضية الأمامية الزخبة ميارة أداء لتحديؽ ومزخبو اللاعب ذراع عمى رتجاءلال
 ىعم Galello جياز باستخجام الاىتدازية التجريبات تأثيخ حؾل (2023) (ىشاء) دراسة تؾصمت

 آثار مؽ لو لسا وذلػ       الأرضي التشذ في الزخبات أداء ودقة البجنية الستغيخات بعض
 (عسار وليث ،فخات) أشار ،الأداء ومدتؾى  البجنية الستغيخات مؽ العجيج تحدؽ ىعم إيجابية

 بالخيذة اليجؾمية بعادالأ ضخبة ميارة تعمؼ في مقتخح بجياز خاصة تسخيشات تأثيخ إلى (2016)
 التعمؼ عسمية مؽ أفزل بذكل الداحة جؾانب إلى المعب تعمؼ في أىسية مؽ ليا لسا الظائخة

 Electronic) إلكتخونية وسيمة ترسيؼ في (2022) (شؾقي رانجا سيج) تظخق ، الاعتيادية
Gloves) لكتخونيالإ القفاز باستخجام الظائخة الخيذة في رسالالإ ميارة تعمؼ عمى تأثيخىا ومجى 

 (خميل محمد طارق ) دراسة تظخقت، الظائخة الخيذة في الإرسال تشسية عمى ايجابي  إ اتأثيخ   يؤثخ
 عمى الافتخاضي الؾاقع تكشؾلؾجيا خلال مؽ فاعميتو مجى وبيان تعميسي بخنامج بشاء إلى (2020)
 (2021) (وآخخون ، محمد عسار) تحجث، الأرضي التشذ ميارات لبعض لمبخنامج التعمؼ مخخجات

 تظؾيخ في مداعجة دواتأو  الحخكي لمسدار محجد جياز باستخجام خاصة تسخيشات أىسية عؽ
 الفيجيؾ بتقشية الفؾرية التغحية (2020) (العميؼ عبج) استخجم،  للاعبي الحخكية القجرات بعض
 الحخكي تحميل خلال مؽ تعمؼ في الحجيثة التكشؾلؾجيا مع التشذ في السيارات بعض تعمؼ عمى
 فاعمية (2024)( وآخخيؽ ،سعيج محمد الديج) دراسة تشاولت ،بجونيا أو أدوات باستخجام سؾاء

 يديؼ حيث تفاعمي تجريذ في الحجيثة التكشؾلؾجية التقشيات بعض تجخيب و مقتخح لعب بخنامج
 استخجام حؾل (2020) (خخون آو ، تذؾنغ ألبخت) استخجم ،التعمؼ نحؾ الستعمؼ دافعية زياد في

 التظؾر دراستو خلال ولاحظ الظائخة الخيذة كخة حخكة عمى لمتعخف الستعجد اليخمي الترشيف
 ،السدتذعخ خلال مؽ اليخمي الترشيف باستخجام والتشبؤ التتبع خلال مؽ الأداء في الدخيع

 ماميةالأ الزخبة ميارتي أداء تعمؼ في تأثيخىا وبيان مبتكخة أداة  (2018) (مكي عمي) استخجم
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 شفيق) وضحأ، الظائخة بالخيذة لمظالبات سفلالأ مؽ السخفؾعة والخمؽية السعكؾسة السجفؾعة
 الخيذة لاعبي أداء لتقييؼ الخقسي التحميل عؽ دراستيؼ في تحجثؾا (2016) (خخون آو ، حدؽ
 الييكل وتتبع السعرؼ حخكة وتتبع السختمفة الزخبات أنساط عمى التعخف مؽ تسكشؾا حيث

 زاوية عمى (2015) (وآخخون ، اليامي محمد) جأك  ، الزخبات في التدارع حجوث وكيؽية العغسي
 الزاربة لمحراع اسحد   استخجام خلال مؽ الظائخة الخيذة في الخمؽية والزخبات القؾية الزخبات
 نغام تظيخ عؽ (2017) (خخون آو ، جاكؾب فيؽأل) ثتتحج  ، دراستيا السظمؾب البيانات وتدجيل
 في أىسية مؽ ليا لسا الظائخة لخيذة السختمفة الؿبزات أنؾاع عمى لمتعخف هؤ ارتجا يسكؽ استذعار

 عؽ (2014) (ؽيخخ آو ، لي س ليؽأ) دراسة أشارت، الزخبات تشفيح عشج ودقة قؾة أكثخ تحقيق
 ترسيؼ عمى تداعج التي الظائخة الخيذة ميارات تحمي في مدتذعخ باستخجام الكسي الشسؾذج
 جياز تظؾيخ حؾل (2020) (جؾسأ) دراسة كجتأ، اللاعبيؽ ميارات لتحديؽ تجريبي نسؾذج

 دراسة، الظائخة الخيذة في الحسخاء شعةالأ تحت اللاعب فعل رد ووقت الحخكة خفة عمى التجريب
 عمى لمتعخف التذابو عمى القائسة البياني الخسؼ شبكة حؾل (2021) (ؽيخخ آو  ،ما جيشؾيؽ)

 لمستغيخات بعادلأا ثلاثي التحميل لعلاقة (2021) (وآخخيؽ، زايج) دراسة، الخيذة نذاط
 لحغة الخيذة انظلاق سخعة في السؤثخة ماميةالأ التخميص ضخبة ميارة داءأ في  البيؾميكانيكية

 الحاممة الحراع ثقل مخاكد لجسيع والقؾة العجمة محرمة زيادة ىي الكخسي لجانب السزخب تخك
 سخعة لؿياس محؾسب جياز ترشيع (2021) (ؽيخخ آو ، مجيج مشتغخ) دراسة ،لمسزخب

 الفخدي المعب ستخاتيجياتإ في المعب مخكد يجادإ ؾياس وكحلػ بشؾعييا الحخكية الاستجابة
 ودقة الاستجابة سخعة فاعمية إلى تظخقؾا (2022) (خخون آو  ،حسجأ كارم) دراسة، الظائخة لمخيذة

 تحدؽ في المؾح تأثيخ إلى أشاروا لكتخونيالإ المؾح باستخجام اليجؾمية الزخبات لبعض التؾجيو
 حؾل (2021) (عسار ومحمد ،سعجان) دراسة تشاولت ،اللاعب استجابة دقة وتظؾيخ السدتؾى 

 شارتأو ،  مداعجة أدوات مع الحخكي لمسدار محجد جياز باستخجام الخاصة التسخيشات فاعمية
 مداعجة وسائل باستخجام التسخيشات ثخأ معخفة إلى (2022) (وججان وزيشة ،جبار) دراسة

 وان) دراسة تشاولت ،الظائخة بالخيذة ساسيةالأ السيارات بعض وتعمؼ والتؾازن  الخشاقة لتظؾيخ
 يخدتيو أن يسكؽ جياز ؼ  س   ص   حيث  اليج لحخكة الكسي التحميل حؾل (2016) (وآخخيؽ، زكخيا

 إلى (2021) (جدر وصؽية ،العجسي) دراسة تظخقت، هيج وانثشاءات انحشاءات لؿياس عبلاال
 ميارات بعض تعميؼ عمى الافتخاضي الؾاقع نغارة باستخجام مقتخح تعميسي بخنامج تأثيخ مجى

 lstsm استخجام أىسية مىع أكجوا (2023) (ؽيخخ آو  ،شؾيي تذانغ) دراسة شارتأو ،  الخيذة
 لىإ السدتشجة الخيذة كخة أنذظة عمى لمتعخف الحاتي الاىتسام عمى القائؼ العسيق الالتفاف

 (ؽيخخ آو  ،جؾسا رواسيانا) دراسة تشاولت، معالجتيا بعج البيانات جسع في تداعج التي السدتذعخ
 مؽ ليا لسا       الظائخة لخيذة القفد في البيؾميكانيكية متغيخات عمى التعب تأثيخ في (2020)
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 تأثيخ عؽ (2021) (سسية ،وداد كاعؼ) دراسة تظخقت، للاعب العزمي الجيج عمى تأثيخ
 تأثيخ مؽ ليا لسا والخمؽية الأمامية الزخبة دقة تظؾيخ في الشابزة الكخة أداة  باستخجام التسخيشات

 .الكخاسي بتشذ والخمؽية الأمامية الزخبة أداء دقة تظؾيخ في فعال
 الجراسات متغيخات ؼيو يؾضح ججول باستخجام الجراسات ىحه ونقج تحميل في الباحثة قامت

 الستغيخات وتظؾيخ وتحديؽ ؾياس في متخج  است   التي السداعجة والأدوات والأجيدة وعيشتيا
 .الظائخة الخيذة للاعبي والحخكي ي السيار  والأداء البايؾميكانيكية

 الخاتمة 
 :أن إلى ل  ص   و  ت   ونتائجها الدراسات تحليل خلال من
 للاعبي ي السيار  الأداء تحديؽ في اإيجابي   اتأثيخ   عظىأ  والأدوات الأجيدة باستعسال التجريب-

 .الظائخة الخيذة
 التعميؼ عسميتي في الفيجيؾ بتقشية السجعسة الفؾرية التغحية أسمؾب باستخجام الاىتسام ضخورة-

 .والتجريب
 الؾقؾف في إيجابي أثخ لو الزاربة الحراع زوايا تحجيج في الفيجيؾ الرؾري  التحميل استخجام -

 .الشقاط إحخاز في تأثيخ ليا التي التكتيكية الأخظاء عمى
 الزخبات لتشفيح السشاسبة السخفق زوايا تحجيج في يداعج السخفق حخكة لتتبع السدتذعخ استخجام -

 .الخيذة مكؾك حخكة مدار تحجيج في دور ليا التي
 :بـ نوصي الاستنتاجات خلال من
 .السزخب لعابأ في واستخجاميا السداعجة والؾسائل والأدوات الحجيثة التقشيات استخجام تعديد -
 البجنية الشاحية لتظؾيخ والتجريبية التعميسية الأساليب مؽ حجيث ىؾ ما كل عمى الاطلاع-

 .والسيارية
 .دقة أكثخ ميارات لبشاء والتعمؼ التجريذ في الحجيثة والتقشيات الأدوات استخجام-

 العربية المصادر
 الزخبات لبعض التؾجيو ودقة الاستجابة سخعة فاعمية ،(2022) وآخخون  ،كارم أحسج −

 ،8 السجمج الخياضة عمؾم تظبيقات مجمة، الظاولة لتشذ الإلكتخونية المؾحة باستخجام اليجؾمية
 .114 العجد
 السيارات تعمؼ في والدسعية البرخية الؾسائل استخجام ثخ، أ(2020) وآخخون  ،لؤي  البكخي  −

 .19 العجد ،7 السجمج، الشقجية السخاجعات مجمة، لمتشذ الأساسية
 وتعمؼ والتؾازن  الخشاقة لتظؾيخ مداعجة بؾسائل تسخيشات ثخ، أ(2022) وججان زيشة ،جبار −

 وعمؾم البجنية التخبية كمية، ماجدتيخ رسالة، لمظالبات الظائخة بالخيذة ساسيةالأ السيارات بعض
 .السدتشرخية الجامعة، الخياضة
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 الافتخاضي الؾاقع تكشؾلؾجيا باستخجام تعميسي بخنامج فاعمية ،(2020) محمد طارق ، الجسال −
 وعمؾم البجنية التخبية وتظبيقات نغخيات مجمة، التشذ ميارات لبعض التعمؼ مخخجات عمى

 .1 العجد ،34 السجمج، الخياضة
 عمى وتأثيخىا (Electronic Gloves) إلكتخونية وسيمة ترسيؼ ،(2022) سيج شؾقي رانجا −

 .12 العجد، 24 السجمج، الذاممة التخبية بحؾث مجمة، الظائخة الخيذة في رسالالإ ميارة تعمؼ
 الأجشبية السرادر

− Albyumkaniki qualitative analysis and its impact on the development 
of some of the skills of tennis | Journal of Physical Education 
(uobaghdad.edu.iq) 
− Automatic Badminton Action Recognition Using RGB-D Sensor  
Scientific.Net 
− Full article: The analysis and competition strategy of the uncrowned 
king of badminton Lee Chong Wei’s key points (tandfonline.com) . 
− https://aassjournal.com/article-1-895-en.html 
− https://aassjournal.com/article-1-895-en.pdf 
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