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 السمخص
أساليب السعاممة الؾالجية لجى لأولياء أمؾر طلاب السخحمة  أستيجؼ البحث التعخؼ الى:     

الابتجائية، و اثخ بخنامج ارشادي بأسمؾب التجخلات الإيجابية في أساليب السعاممة الؾالجية لجى 
لمبخنامج الارشادي بأسمؾب  الابتجائية، مؽ خلاؿ الفخضية: لا يؾجج اثخ طلاب السخحمة 

لجى أولياء أمؾر طلاب السخحمة  تحديؽ أساليب السعاممة الؾالجية التجخلات الايجابية في
الابتجائية في الاختبار القبمي والبعجي، تؼ اختيار الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية 

، عمى وفق نغخية الإندانية مكياس أساليب السعاممة الؾالجية احث ببشاءوالزابظة(، قاـ الب
(، مؽ أولياء أمؾر الظلاب لاستخخاج الخرائص 385، اختار الباحث عيشة )Maslowلساسمؾ

الدايكؾمتخية لمسكياس، وتؼ التحقق مؽ صجؽ السكياس مؽ خلاؿ استخخاج التسييد وعلاقة الفقخة 
تباطية، وكحلػ الثبات مؽ خلاؿ طخيقتيؽ إعادة الاختبار بالجرجة الكمية ومرفؾفات ار 
(، مؽ أولياء امخ الظلاب، مسؽ كانت درجاتيؼ اقل مؽ الخبع 23والفاكخونباخ ، واختيخت عيشة )

(، 7الأوؿ عمى مكياس أساليب السعاممة الؾالجية، تؼ تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ لكل مجسؾعة )
التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ، تكؾف البخنامج الارشادي مؽ عذخة بظخيقة عذؾائية بديظة، واستخخاج 

(، وأعيخت الشتائج SPSSجمدات، وباستعساؿ الؾسائل الاحرائية السشاسبة مؽ خلاؿ بخنامج )
اف افخاد عيشة البحث لجييؼ أساليب السعاممة الؾالجية، وتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح 

ية، وتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ لسجسؾعة التجخيبية  الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيب
والسجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي، ويؾجج اثخ لمبخنامج الارشادي باستعساؿ معادلة 

 ، وفي ضؾء الشتائج وضع الباحث مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات. كؾىيؽ ومعادلة ايتا
 الكمسات السفتاحية: التدخلات الايجابية، أساليب السعاممة الهالدية 

The impact of a counseling program using positive interventions in 
improving parental treatment methods among parents of primary 

school students 
 M. M. Hassanein Ali Hussein 
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Abstract 
     The research aimed to identify: the parental treatment methods of 
parents of primary school students, and the effect of a guidance 
program in the style of positive interventions on the methods of parental 
treatment among primary school students, through the hypothesis: 
There is no effect of the guidance program in the style of positive 
interventions in improving treatment methods. Parenting among parents 
of primary school students. In the pre- and post-test, an experimental 
design was chosen for the two groups (experimental and control). The 
researcher built a measure of parental treatment styles, according to 
Maslow’s humanism theory. The researcher chose a sample (274) of 
the students’ parents to extract the psychometric characteristics. For the 
scale, the validity of the scale was verified by extracting the 
discrimination and the relationship of the item to the total score and 
correlation matrices, as well as the reliability through two retest and 
Cronbach methods. A sample (12) was selected from the students’ 
guardians, whose scores were less than the first quarter on the scale of 
parental treatment methods. The sample was divided into two groups for 
each group (6), in a simple random way, and parity between the two 
groups was extracted. The counseling program consisted of ten 
sessions, using appropriate statistical methods through the (SPSS) 
program. The results showed that the members of the research sample 
had parental treatment styles. There are statistically significant 
differences in favor of the experimental group in the post-test, and there 
are statistically significant differences between the experimental group 
and the control group in the post-test. There is an effect of the 
guidance program using the Cohen equation and the Eta equation, and 
in light of the results, the researcher developed a set of 
recommendations and proposals. 
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 problem of the Research مذكمة البحث:

تعج عسمية التخبية ىؾ تؾجيو سمؾؾ الأطفاؿ بؾاسظة الآباء والأميات أو السخبيؽ، تعتبخ     
أساليب السعاممة الؾالجية أحج العؾامل الخئيدية التي تؤثخ عمى تظؾر الظفل، سؾاء عمى السدتؾى 

 (.33: 3125العاطفي أو الاجتساعي أو الدمؾكي. )الغجاني، 
ومؽ الأمؾر الأساسية التي يدتشج عمييا الاسخة ىي الأساليب التي تتبعيا في تخبية انائيا،     

السدتؾى الاقترادي والثقافي والسدتؾى الاجتساعي وكحلػ  فيي تختمف وتتفاوت مؽ حيث
الخرائص الشفدية للأسخة، ومؽ أىؼ السؤشخات التفاوت ىؾ ما بظخيقة معاممة الاسخة نع الأبشاء، 

 (.     4: 3128حيث اف الأساليب الاسخية تمعب دوراً ىاماً في نذؾء مذكلات كثيخة )خالج،
( الى اف انخفاض Cunningham, Kliewer & Garner,2009) اذ تذيخ دراسة     

اساليب السعاممة الؾالجية تؤثخ في زيادة الخؾؼ، وكحلػ بانخفاض جؾدة وحجؼ السدانجة 
 :234الاجتساعية الأولاد، والانخفاض في اساليب السعاممة الؾالجية مؤثخا عمى زيادة الحدف )

Cunningham, Kliewer & Garner,2009.) 
ومؽ خلاؿ ملاحغة الباحث لمظمبة وبعض الديارات الاي اجخاىا الباحث الى مشازؿ        

الظمبة والمقاءات الستكخرة التي عقجىا مع أولياء أمؾر الظلاب، لاف الباحث مخشج تخبؾي في 
مجرسة سميساف الخداعي الابتجائية، وجج الباحث نقص كبيخ في امتلاؾ الاسخة للأساليب السعاممة 

الجية، والحي إثخ عمى سمؾؾ الظلاب سساتيؼ الذخرية، فيي اما حساية زائجة الحي يشتج طفل الؾ 
ضعيف لا يدتظيع مؾاجية الحياة ولا يدتظيع حل السذاكل التي تؾاجو، اما اىساؿ زائج يشتج 

 طفل غيخ مشزبط مدتؾاه الأكاديسي متجني مجمؽ عمى الألعاب الالكتخونية.
)إطلاؽ  3134 / 6 / 29لحي عقجتو مجيخية تخبية الخصافة الثالثة في وكسا خخج السؤتسخ ا     

قجرات العامميؽ(، ىؾ ادخاؿ ولي امخ الظالب في دورات تثكيفية وارشادية مؽ اجل الشيؾض 
بالسدتؾى التعميسي لمظالب،  لحا يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عؽ الدؤاؿ التالي: ىل لمتجخلات 

 ساليب السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طلاب السخحمة الابتجائية؟  الايجابية أثخ في تحديؽ أ
 The Importance of the Research أهسية البحث:

يقجـ الإرشاد دورًا حيؾيًا في تقجيؼ الخجمات التعميسية والذخرية والاجتساعية والعقمية     
ذجيج عمى خجمات التؾجيو والإرشاد والاسخية، إذ تجرؾ وزارة التخبية ومجيخو السجارس الاعتساد ال

و يتؼ تقجيؼ ىحه الخجمات بؾاسظة السخشج كخجمات معمؾمات، وخجمات التؾعيف، وخجمات 
التقييؼ، وخجمات التؾجيو السيشي، وخجمات الارشاد، وخجمات الإحالة، والتقييؼ، والستابعة، 

ؽ ىحه الخجمات في الشغاـ الخجمات الاستذارية والبحثية ، إذ أدى غيابو الى عجـ الاستفادة م
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السجرسي الحالي إلى ارتفاع غيخ مدبؾؽ في السذاكل الدمؾكية، والعشف بيؽ الظلاب، والخيار 
 (.(Nwachukwu .2007: 78 الؾعيفي الخاطئ

ويذتخؾ عمؼ الشفذ الإيجابي والإرشاد الشفدي في الكثيخ مؽ الافتخاضات والأىجاؼ        
يجابية لمتشسية البذخية والأداء، واستيجاؼ العافية كيجؼ لمتجخل فكلاىسا يخكد عمى الجؾانب الإ

بجلًا مؽ التخكيد فقط عمى علاج الزائقة فيحا التجاخل يسكؽ أف يحسل نتائج مثسخة، إذ يتستع 
مسارسؾ الارشاد الشفدي بسيارات ومعخفة فخيجة مؽ نؾعيا يسكؽ أف تديل الشسؾ الفخدي، وبالتالي 

بة لاختبار التجخلات الإيجابية  في البيئات الدخيخية وغيخ الدخيخية، تسثل أرضًا طبيعية وخر
بسا أف كلا مؽ عمؼ الشفذ الايجابي والارشاد الشفدي يذتخكاف في نفذ الافتخاضات حؾؿ 

 (.7: 0202جاسم، الظبيعة البذخية وكيف يسكؽ تحقيق التغييخ)
يجابية لحياة السدتخشج وتقؾية ىحه وييجؼ التجخلات الإيجابية الى الحفاظ عمى السلامح الا    

السلامح دوف التخكيد عمى السذكلات ويعتسج التجخلات الايجابية عمى العادات الايجابية لمفخد 
لتكؾيؽ حريمة مؽ السذاعخ والدمؾكيات والسعارؼ الايجابية وباعتبار ىحه العادات ىجفاً اساسياً 

حالات الادماف والسسارسات الخاطئة  يتسحؾر حؾلو التجخلات الإيجابية ويعتبخ مفيجاً في
والاكتئاب إذ ييجؼ الى تحقيق التحدؽ أكثخ مؽ اعادة التأىيل في مداعجة الفخد لإدارة ذاتو أكثخ 

Kaufman al., 2014: 15) .( 
 Pekrunوقج تشاولت العجيج مؽ الجراسات ىحا الاسمؾب الارشادي ومشيا دراسة بيكخوف )     

et al, 2002 فاعمية التجخلات الإيجابية تشاولت عجد مؽ الجؾانب )الرحة، (، دراسة عؽ
والسجرسة، والعسل(، اذ أكجات الجراسة في مجاؿ السجرسة، اف الانفعالات الإيجابية في العسل 
تعسل عمى زيادة دوافع العامميؽ لمديادة في الشتاج والتظؾر السدتسخ لمسؤسدات التي يعسمؾف بيا، 

 (.77: 0228العبهدي وصالح،)والذعؾر بالفخخ والدعادة 
عؽ تظبيق التجخلات الإيجابية عمى عيشة  (،,.Seligman et al, 2006وفي دراسة )      

( طالباً يعانؾف مؽ اعخاض اكتئاب خفيفة في 32مؽ طمبة الجامعة مؽ السخحمة الاولى عجدىؼ )
العيشة وبعج  ست أسابيع، وجج اف التجخلات الإيجابية قج خفض مؽ الاعخاض الاكتئاب لجى

شيخ مؽ عسمية الستابعة وجج فاعمية التجخل الايجابي ومعجؿ التغييخ كاف كبيخا لمسجسؾعة 
 (.Seligman et al.,2006;27التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة )

اذ تعج ىحه الذخيح مؽ السجتسع السدؤولة عؽ بشاء الفخد فيي الاسخة، واف البشاء الدميؼ يكؾف 
لأسخ تتستع بالرحة الشفدية، لحا اىتؼ الباحث بأولياء أمؾر الظلاب لاف معالجة السذاكل تبجا 

عمى  مؽ الاسخة لشدتظيع بشاء بيئة متكاممة تجعؼ الظالب في السجرسة والسشدؿ، اذ يؤكج الباحث
% مؽ الؾقت 36اف الجيج الأكبخ يقع عمى الاسخة، لاف ما يدتغخقو الظالب داخل السجرسة ىؾ 
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% ىؾ داخل الاسخة، لحا ركد الباحث عمى تحديؽ الأساليب السعاممة 86السدتغخؽ لمتعميؼ، و
 ية:اذ تتزح الأىسية مؽ خلاؿ الأىسية الشغخية والاىسية التظبيكالؾالجية لتتكامل بيئة الظالب، 

 الأىسية الشغخية:
مفيؾـ تشسية  تشاولت التي - الباحث اطلاع حدب- العخبية والسحمية نجرة الجراسات -2

 أولياء أمؾر طمبة السخحمة الابتجائية. اساليب السعاممة الؾالجية لجى
وضف البحث الحالي أنسؾذج ججيج عؽ أسمؾب التجخلات الإيجابية الحي قجمو   -3

 سميجساف وراشج. 
 تظبيكية: الأىسية ال

استيجؼ البحث الحالي عيشة لؼ يدبق التعامل معيا حدب عمؼ الباحث وىي أولياء  -2
 أمؾر الظلاب.

 .أخخى  ودراسات لبحؾث نؾاة تكؾف  أف يسكؽ ىحا البحث إف الشتائج التي ستظخحيا -3
 The objective of Research اهداف البحث:

 يدتهدف البحث الحالي التعرف الى: 
 السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طمبة السخحمة الابتجائية. التعخؼ الى أساليب -2
الى إثخ بخنامج ارشادي بأسمؾب )التجخلات الإيجابية( في تحديؽ أساليب  التعخؼ -3

السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طمبة السخحمة الابتجائية مؽ خلاؿ اختبار الفخضيات الرفخية 
 الآتية:

( بيؽ متؾسط رتب درجات أولياء 1.16رائية عشج مدتؾى دلالة )لا يؾجج فخؽ ذو دلالة إح ●
أمؾر طمبة السجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس اساليب السعاممة 

 الؾالجية.
( بيؽ متؾسط رتب درجات 1.16لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) ●

بظة في الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس اساليب أولياء أمؾر طمبة السجسؾعة الزا
 السعاممة الؾالجية.

 ( بيؽ متؾسط رتب درجات 1.16لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
اولياء أمؾر طمبة السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي عمى مكياس 

 اساليب السعاممة الؾالجية.
الأثخ الحي يحجثو الستغيخ السدتقل )التجخلات الايجابية( في الستغيخ التابع حجؼ  -4

)اساليب السعاممة الؾالجية( لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الابتجائية، مؽ خلاؿ اختبار 
 الفخضيات التالية:
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  لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في حجؼ الاثخ بأسمؾب )التجخلات الايجابية( بيؽ
باريؽ القبمي والبعج لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الابتجائية عمى مكياس اساليب السعاممة الاخت

 الؾالجية.
  لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في حجؼ الاثخ بأسمؾب )التجخلات الايجابية( بيؽ

بتجائية السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعج لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الا
 عمى مكياس اساليب السعاممة الؾالجية.

 The Limits of Research حدود البحث:
يتحجد البحث الحالي بػ: أولياء أمؾر الظمبة السؾجؾديؽ في السخحمة الابتجائية بسجرستيؽ      

لثة في )سميساف الخداعي الابتجائية، ومجرسة اـ الذييج( التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الثا
 الجراسة الرباحية. 3134/3135مجيشة بغجاد لمعاـ الجراسي 

 Definition of term تحجيج السرظمحات:
 :counseling Program البخنامج الارشادي:

(: ىؾ بخنامج مخظط ومشغؼ في ضؾء أسذ عمسية لتقجيؼ الخجمات 0226) العطهي  عرفه
وجساعي لجسيع مؽ تزسيؼ السؤسدة أو  الإرشادية السباشخة وغيخ السباشخة، وعمى نحؾ فخدي

الجساعة، بيجؼ مداعجتيؼ في تحقيق الشسؾ الدؾي، والكياـ بالاختيار الؾاعي، ولتحقيق التؾافق 
 (.0226:06العطهي،وخارجو) الشفدي داخل الجساعة
  Positive interventions التجخلات الإيجابية:

الأنذظة الستعسجة التي تيجؼ إلى : ىؾ التقشيات أو Seligman & Rashid (2006) عرفه
تشسية الانفعالات الإيجابية والإدراؾ والدمؾكيات، إذ تدتيجؼ ىحه التجخلات والأنذظة الستعمقة 
بسؾاطؽ القؾة الفخدية، وتشسية السذاركة والسعشى لتعديد التظؾر الأمثل والتي تؤكج عمى مشع 

 (Seligman et al., 2006: 778).سمؾكيات السذكلات وزيادة الفخصة للأفخاد في التعمؼ
  Parental treatment styles :اساليب السعاممة الؾالجية

بانيا الظخؽ والاساليب الشفدية والاجتساعية الايجابية والدمبية التي  Maslowماسمؾ:  عخفو 
 يدتعسميا الؾالجاف مع ابشائيؼ في مؾاقف الحياة السختمفة وفق عادات السجتسع وتقاليجه حيث تقاس
 –عؽ طخيق تعبيخ الؾالجيؽ او استجابة الابشاء( ويسكؽ تحجيج ىحه الاساليب بانيا: )الجيسقخاطية 

 -الرخامة(، )الاعتجاؿ  –الاىساؿ(، )التدامح  -التفخقة(، )الحساية  –التذجد(، )السداواة 
 (.422 - 372: 2:94التحبحب( )شمتد، 
فاف التعخيف الشغخي ىؾ نفذ  Maslowماسمؾ: : بسا اف الباحث قج تبشا نغخية التعريف الشظري 

 تعخيف. 
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: ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا أولياء أمؾر الظلاب عمى مكياس التعريف الاجرائي
 أساليب السعاممة الؾالجية.

 الإطار الشظري:
   Parental treatment styles مفههم اساليب السعاممة الهالدية:

تعج ميسو الؾالجيؽ اليؾـ اشق بكثيخ مشيا بالساضي، فقج زاد شعؾرىسا بالسدؤولية السمقاة عمى      
عاتقيسا، فمؼ تعج التخبية مجخد اطعاـ الابشاء وتعؾيجىؼ الظاعة العسياء لسا يقؾلو الكبار، بل 

اخخى  اصبحت تكؾيؽ شخريات وتدويج الفخد بالأساليب الجيجة لمكفاح في الحياة، ومؽ جانب
 -أكثخ تحخراً وتيؾراً نتيجة تعخضيؼ لسؤثخات خارجية -الاطفاؿ والسخاىقؾف -فقج أصبح الافخاد 

لؼ تكؽ مؾجؾدة بالأمذ، وكل ىحا يتظمب  -مؾاقع التؾاصل الاجتساعي، الألعاب الالكتخونية
 (. 736: 3122السديج مؽ التقجـ السعخفي للأسخة )راجح، 

 ة: انهاع اساليب السعاممة الهالدي
العجيج مؽ أساليب السعاممة الؾالجية التي يسكؽ أف تدتخجميا الآباء والأميات في تخبية       

 -أطفاليؼ، وتختمف ىحه الأساليب وفقًا لمثقافة والكيؼ والسعتقجات الذخرية، ونؾع الؾالجيؽ )اب 
 (.  37: 3122انثى( )الداعجي،  –اـ( وجشذ الظفل )ذكخ 

يتبعيا أولياء الامؾر في معاممة الأبشاء متعجدة، اذ اجخت العجيج مؽ واف الاساليب التي      
( الى اربعو اساليب لمسعاممة الؾالجيؽ 9::2الجراسات لتحجيجىا: فقج تؾصمت دراسة الجاؼ )

عجـ التفزل(  –الرخامة( )اسمؾب التفزل  -الشبح( )اسمؾب التدامح  –وىي )اسمؾب التقبل 
 (. 5:: 9::2ىساؿ( )الجاؼ، الا –)اسمؾب الخعاية الدائجة 

 علاقة اساليب السعاممة الهالدية بالدمهك: 
اف للأسخة الجور الأكبخ والأكثخ اىسية والفعاؿ في تكؾيؽ وصقل شخرية ابشائيا، اف لمعامل     

الاسخي تأثيخ ميؼ مؽ خلاؿ الاختلافات التي تغيخ في سمؾؾ أحج الؾالجيؽ او حجوث حالات 
حالات الاىساؿ والتديب الاسخي، كسا اف الاساليب التي تتدؼ بالقدؾة  الظلاؽ او الفخاؽ او

والعشف والايحاء والتي تسارس ضج الابشاء يجعل الابشاء يشسؾف في فخاغ تخبؾي وقيسي ولا يحسل 
 (. 212: 3126غباري وابؾ شعيخة،في ذىشو اي مثلًا اعمى يحتحي بو او يقتجي بو )

يجابية تتشبأ بالعجيج مؽ الشتائج الايجابية للأفخاد عشج مقارنتيا اف اساليب السعاممة الؾالجية الا
بالأساليب الدمظؾية الدمبية، حيث تتسيد الاساليب الايجابية بسدتؾيات عمية مؽ الاعتجاؿ 
والتحكؼ والجعؼ الايجابي لمفخد، حيث يؤدي ذلػ الى زيادة الرحة الشفدية وانخفاض مدتؾيات 

 (.  Rothrauff ,et,al ,2009 : 137اعخاض القمق والاكتئاب )
يخى ماسمؾ اف لجى الانداف عجد مؽ الحاجات الفظخية، وقج افتخض اف    Maslowماسمه:  

حاجاتشا مختبة تختيباً ىخمياً عمى أساس قؾتيا، وعمى الخغؼ مؽ اف جسيع الحاجات فظخية فأف 
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عشجما تذبع  بعزيا أقؾى مؽ البعض الاخخ، وحاجات الشسؾ ىي حاجات عميا قج تغيخ
الحاجات الأساسية، كسا يؾكج ماسمؾ اف الحاجات الاساسية أكثخ الحاحاً مؽ الحاجات الثانؾية، 

: 2:98واف الحاجة في قاعجة اليخـ يجب اف تذبع قبل الانتقاؿ الى الحاجة التي تمييا )صالح، 
 (، والحاجات ىي: 246 - 23

 safety and، الحاجات للأمن والامان physiological needsالحاجات الفديهلهجية  
security needs الحاجات لمحب والانتساء ،love and belonging needs حاجات ،

  actualize the self needsالحاجة لتحقيق الذات  ،needs respectالاحترام 
فقج اذ تؤكج العجيج مؽ الجراسات عمى عجد مؽ الأساليب ومؽ خلاؿ اطلاع الباحث عمييا      

  قدسيا الى أساليب إيجابية وأساليب سمبية وىي كالتالي:
تعتسج ىحه الأسمؾب عمى الانزباط والقؾاعج الرارمة. يتؼ تحجيج القؾاعج التربية التقميدية:  -أ

والتؾقعات بؾضؾح، ويتعيؽ عمى الأطفاؿ احتخاميا واتباعيا. يتؼ تظبيق الانزباط مؽ خلاؿ 
 (.58: 3122العقاب والسكافأة. )زىخاف، 

التخبية التحفيدية: تخكد ىحه الأسمؾب عمى تعديد سمؾؾ الظفل السخغؾب فيو بؾاسظة  -ب 
السكافآت والتذجيع. يُعظى الأطفاؿ السكافأة عشج تحكيقيؼ أىجافًا معيشة أو عشج اتباع سمؾؾ معيؽ 

 (.22: 3128)عبج،
لستعمقة بحياتيؼ ويتؼ تذجيعيؼ : يذارؾ الأطفاؿ في صشع القخارات االتربية الديسقراطية -ج     

عمى التعبيخ عؽ آرائيؼ وأفكارىؼ. يتؼ تظؾيخ ميارات الحؾار وحل السذكلات واتخاذ القخارات 
 (.236: :::2السذتخكة. )ريدو و زابل، 

تعتسج ىحه الأسمؾب عمى تؾفيخ بيئة ثابتة وداعسة لمظفل، حيث يتؼ  التربية الاستباقية: -د 
يد الكيؼ الإيجابية قبل حجوث السذكمة. يتؼ التخكيد عمى تعديد الاتراؿ تؾجيو سمؾؾ الظفل وتعد 

 (. 37: 3129)ابؾ عبيج،  العاطفي وبشاء الثقة
يتسثل اسمؾب الاعتجاؿ باف يتستع الابشاء بدياسو ثابتو في السعاممة  اسمهب الاعتدال: -ه 

 .(99: 3128خالج، الؾالجية بعيجاً عؽ التحبحب والتجليل والقدؾة وفي حقؾقيؼ ايزاً )
التخبية الأدبية: تعتسج عمى تبشي الكيؼ والأخلاؽ وتعديد الدمؾؾ الأخلاقي الرحيح. يتؼ تعميؼ -و

 (.23: 3128الأطفاؿ قؾاعج الدمؾؾ والأخلاؽ وتذجيعيؼ عمى اتباعيا )عبج،
صارمة اسمؾب التذجد في تخبية الأبشاء ىؾ أسمؾب يعتسج عمى تظبيق قؾاعج اسمهب التذدد:  -أ

واستخجاـ العقؾبات كؾسيمة لمتحكؼ في سمؾؾ الأطفاؿ. يتسيد ىحا الأسمؾب بالقدؾة والرخامة 
 الدائجة، ويتختب عميو تقييج حخية الظفل وحجود صارمة لمدمؾؾ اذ تتسيد بػ )لعقؾبات الرارمة،

 .(274: 3126التحكؼ الكامل، نقص الحؾار والتؾاصل، القؾاعج الرارمة(، )زرارقة، 
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ىؾ أسمؾب يعتسج عمى التعامل السختمف مع كل طفل بشاءً عمى احتياجاتو اسمهب التفرقة:  -ب 
الفخدية وشخريتو. يخكد ىحا الأسمؾب عمى تقجيؼ الجعؼ والاىتساـ السلائؼ لكل طفل وتمبية 

 (. 39: 3128)خالج،  احتياجاتو الخاصة
حتياجات ورعاية الظفل. يتسيد يذيخ إلى إىساؿ الؾالجيؽ أو السذخفيؽ لا :اسمهب الإهسال -ج 

ىحا الأسمؾب بعجـ تمبية الاحتياجات الأساسية للأطفاؿ، سؾاء كانت بجنية، عاطفية أو 
وىشالػ مغاىخ للإىساؿ )الإىساؿ  اجتساعية. يسكؽ أف يكؾف الإىساؿ متعسجًا أو غيخ متعسج

 (.:32: 3126جادو،  البجني، الإىساؿ العاطفي، الإىساؿ الاجتساعي، والإىساؿ التعميسي( )ابؾ
يعتبخ مؽ أكثخ الاساليب انتذاراً بيؽ الاسخ واخظخىا عمى بشاء الاسخة  اسمهب التذبذب: -ه 

وىؾ التقمب في التؾجيو والإرشاد للأبشاء مؽ قبل الاـ والأب، اذ تكؾف نتائج ىحه التخبية اما اف 
ي تقبل بو امامػ اما يكؾف الظفل ضعيف الذخرية او مددوج الذخرية، بأف يفعل الدمؾؾ الح

 (. :32: 3126الدمؾؾ الحي لا تقبل بو يفعمو في حالة عجـ وجؾدؾ )ابؾ جادو، 
 Positive Psychotherapy التدخلات الايجابية:

تظؾر التجخلات الايجابية داخل سياؽ حخكة عمؼ الشفذ الإيجابي، ففي الؾقت الحي ييتؼ      
عمؼ الشفذ الإيجابي بالجراسة العمسية للانفعالات الإيجابية، ونقاط القؾة في الذخرية والعلاقات 

والتفاؤؿ، اليادفة، فأف التجخلات الايجابية دعؼ اليشاء والخفالية والؾجؾد الأفزل لمفخد، والامل، 
 (.3133:521ونسؾ الحياة الدارة، والانجماج في الحياة )أبؾ حلاوة والحيجيبي، 

، بانو أسمؾب علاجي في عمؼ الشفذ الإيجابي يدعى الى Rashid( 3117ويعخفو )      
تؾسيع نظاؽ العلاج الشفدي التقميجي مؽ خلاؿ تشسية الانفعالات الإيجابية، بالإضافة الى علاج 

السخضية الشفدية، وإبخاز السرادر الإيجابية التي قج تخجـ الافخاد بذكل أفزل عشجما الاعخاض 
 (.46: 3127يؾاجيؾف تحجيات الحياة الرعبة )زعتخ،

 كيفية استعسال التدخلات الايجابية في العسمية الارشادية:
ستكذاؼ يسكؽ تقديؼ التجخلات الايجابية إلى ثلاث مخاحل، تخكد السخحمة الأولى عمى ا     

سخد متؾازف لمسدتخشج واستكذاؼ نقاط القؾة مؽ وجيات نغخ متعجدة، ويتؼ تفعيل نقاط القؾة ىحه 
في أىجاؼ ذات مغدى شخري، أي لجى الفخد نفدو، وتخكد السخحمة الؾسظى عمى تشسية 

ؽ حؾؿ الانفعالات الإيجابية والتكيفية لمتعامل مع الحكخيات الدمبية، وتذسل السخحمة الشيائية تساري
يدتشج التجخلات  تعديد العلاقات الإيجابية والسعشى او الغخض مؽ الحياة في تحقيق الأىجاؼ، و

ىي  أولًا : يخغب السدتخشج بظبيعتيؼ في تحقيق الشسؾ والؾفاء  ثلاثة افتراضاتالايجابية إلى 
مثل نقاط القؾة  والدعادة بجلًا مؽ مجخد الدعي لتجشب البؤس والقمق، و ثانياً: السؾارد الإيجابية

حكيكية كسا في الأعخاض والاضظخابات، والافتخاض الشيائي ىؾ أنو يسكؽ تذكيل علاقات 
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ارشادية فعالة مؽ خلاؿ مشاقذة وإعيار السؾارد الإيجابية ، وليذ فقط تحميلا شاملا مظؾلا 
 .(Rashid & Seligman, 2015: 62) لمزعف والعجد

 السبادئ الثلاثة التالية:التدخلات الايجابية يقهم عمى 
إف تشسية السذاعخ الإيجابية عشج الأفخاد مؽ شأنيا أف تداعج عمى نسؾ وبشاء قجراتيؼ العقمية 

 ومياراتيؼ الاجتساعية ولياقتيؼ البجنية التي تكؾف شخرياتيؼ فيسا بعج.
ط سمدمة مؽ إف استثارة السذاعخ الإيجابية وبثيا لجى الظفل مشح نعؾمة أعافخه، تداعج عمى تشذي

 العسميات التي مؽ شأنيا أف تجعؼ بجورىا ىحه السذاعخ.
مثل الدسات  مثميا إف الدسات الإيجابية التي يغيخىا الظفل ىي في الأساس فظخية وبيؾلؾجية،

 (.525: 3133الدمبية )أبؾ حلاوة والحجيبي،
 العلاقة الارشادية:

للإرشاد الشفدي، في البجاية يدتسع السخشج ىي واحجة مؽ أكثخ العؾامل الارشادية الفعالة        
بحساس إلى مخاوؼ السدتخشج لبشاء والحفاظ عمى علاقة ارشادية تستاز بالثقة، وفي الؾقت نفدو 
يبحث السخشج عؽ فخص لسداعجة السدتخشج عمى تحجيج وامتلاؾ نقاط القؾة لجييؼ، لكي تتؾازف 

ية دورًا ميسًا في تشغيؼ الحالة السداجية لجى الدمبيات مع الإيجابيات إذ تمعب الحكخيات الإيجاب
 (.Joormann et al, 2006: 269)السدتخشج 

كسا أف الانفعالات الإيجابية، خاصة في السخحمة السبكخة مؽ العسمية الارشادية، تتشبأ بقؾة      
بالتغييخ الارشادي مؽ خلاؿ تسكيؽ السدتخشج مؽ التفكيخ في أفكار ووجيات نغخ ججيجة 

يؼ بشاء مؾارد تخاكسية طؾيمة الأجل، إذا بجأ ىحا الاستخداد في بجاية العسمية الارشادية، فسؽ ويسكش
السخجح أف تتؾلج الانفعالات الإيجابية لتدييل ىحه العسمية، يتؼ تذجيع السدتخشج عمى تقجيؼ 
أنفديؼ مؽ خلاؿ قرة واقعية كانت الافزل في حياتيؼ مؽ أجل تحقيق شيء ذي معشى 

 ,Rashid & Ostermann)مؽ خلاؿ قرة تغمب فييا عمى تحجيات كبيخة  أو شخري،
2009: 488) . 

مقجمة إيجابية، في الجمدة ولكشيؼ يدتكسمؾف  يبجأ السدتخشجوف ىحا التسخيؽ والحي يعخؼ بػ    
كؾاجب مشدلي باستخجاـ ورقة عسل أكثخ تشغيساً، ويتؼ تذجيع السدتخشجيؽ عمى استخلاص أوجو 

لقرة إلى مؾاقف حياتيؼ الحالي، ويُظمب مشيؼ التفكيخ في نقاط القؾة السبيشة في التذابو مؽ ا
قرريؼ، مؽ خلاؿ التقجيؼ الإيجابي، لا يدتظيع السدتخشج فقط سخد قرريؼ واستخجاعيا، 
بتؾجيو مؽ السخشج ، بل قج يكؾنؾف قادريؽ أيزًا عمى دمج أجداء مؽ الحات ربسا تكؾف قج اندلقت 

لجسؾد السعخفي أو عجـ الاستقخار العاطفي، إذ يتؼ تذجيع السدتخشج عمى جعل مؽ وعييؼ بدبب ا
الدخد أكثخ أىسية مؽ الشاحية الذخرية وذات صمة بالتحجيات الحالية، ويتؼ تدييل ذلػ مؽ 
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 ,Seligman & Rashid)خلاؿ العجيج مؽ الخسؾـ التؾضيحية والقرص و الؾسائط الستعجدة 
2013: 783). 
 الايجابية: فشيات التدخلات

 التجخلات الايجابية فشيات عجيجة وسيقؾـ الباحث بعخض تمػ الفشيات عمى الشحؾ الاتي: 
 Forgivenessالتدامح  Gratitudeالامتشاف  Signature Strengthsنقاط القؾة السسيدة 

الامل  Satisfaction instead of Maximizingالخضا بجلًا مؽ التعغيؼ )التظمع لمكساؿ( 
Hopeالبشاءة  -ستجابة الشذظةالاActive- Constructive Responding التحوؽ

Savoring السذاركة مع الآخخيؽ -أShairing with othersبشاء الحاكخة-ب Memory 
building   التيشئة الحاتية -تSelf-Congratulationشحح الخؤية -ثSensory-

perceptual Sharpeningالامتراص -جAbsorption لبة الؾقتGif of time الارث
-Flow (Seligman & Rashid, 2006: 789 التجفق: Positive Legacyالايجابي 

783). 
 إجخاءات البحث:

 Research Methodology :مشهجية البحث اولًا:
لقج تبشا الباحث السشيج التجخيبي، اذ تتسيد البحؾث التجخيبية في السحاولة لمؾصؾؿ الى      

أعمى مدتؾيات اىجاؼ العمؼ وىؾ التحكؼ، واف الؾعيفة الأساسية لمبحث التجخيبي ىي معالجة 
ل أحج الستغيخات الحي يذار إلية بالستغيخ السدتقل او الستغيخ التجخيبي، وملاحغة أثخه السحتس

في الستغيخ التابع، اذ يتحقق ذلػ مؽ خلاؿ ضبط عسمية السلاحغة لمتغيخات )الكيلاني 
 (.42: 3127والذخيفي،

  :Experimental Designثانياً: الترسيم التجريبي
اليجؼ مؽ وضع الباحث ترسيؼ تجخيبي ىؾ لِؾضع الييكل الأساسي لتجخبة ما، وعمى  اف   

ىحا الاساس فالترسيؼ التجخيبي يتزسؽ وصف لمجساعات التي تتكؾف مشيا التجخبة، وتحجيج 
استعسل الباحث ترسيؼ الزبط  (.82 :0222العيدهي، الظخؽ التي تختار فييا العيشة )

( 2البعجي، والترسيؼ رقؼ ) –ضابظة واحجة ذات الاختبار القبميالجدئي لسجسؾعتيؽ تجخيبية و 
 يؾضح ذلػ.

 ( الترسيم التجريبي لمبحث2الجدول )
 البعدي السدتقل التكافؤ اختبار قبمي السجسهعات

 مكياس التجريبية
اساليب السعاممة 

 الهالدية 

الاختبار  -2
 القبمي

 تحريل  -0
 الجشس  -3

 تجربة باستعسال
مكياس أساليب  التدخلات الإيجابية 

 السعاممة الهالدية  
 / الزابطة
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 Research community ثالثاً: مجتسع البحث:
تألف مجتسع البحث الحالي مؽ أولياء أمؾر طمبة السخحمة الابتجائية لسجرستي )سميساف      

الخداعي الابتجائية، واـ الذييج( في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لسحافغة بغجاد لمعاـ الجراسي 
بة (، اذ لا تؾجج إحرائية لأولياء أمؾر الظمبة لحا اعتسج الباحث عمى اعجاد الظم2023-2024)

( طالب وطالبة، إذ تست الاستعانة في السخشجيؽ التخبؾييؽ في 94:في السجرستيؽ الستكؾف مؽ )
السجرستيؽ مؽ اجل تؾزيع السكياس وتظبيق البخنامج الارشادي، اذ قاـ الباحث بتؾزيع السكياس 

 مؽ خلاؿ الاجتساع الحي عقجتو السجرستيؽ لأولياء الامؾر.
  Research samples رابعاً: عيشات البحث:

 عيشة التحميل الإحرائي: -أ
لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس اساليب السعاممة الؾالجية قاـ الباحث بتظبيق      

( ولي امخ تؼ 385مكياس اساليب السعاممة الؾالجية الحي بشاه الباحث عمى عيشة مكؾنة مؽ )
(، ولي امخ 248ختخ مؽ كل مجرسة )( مجارس اذ ا3اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة مؽ )

 خيجدي،الظمبة، وىي العيشة التي استظاع الباحث الحرؾؿ عمييا مؽ مجتسع البحث  إذ حجد ك
Krejci (1970) اف حجؼ عيشة مؽ خلاؿ حجؼ السجتسع، اذ وضع ججوؿ يحجد فيو حجؼ العشة ،

(، معادلة 3123) (، ووضع أستيفؽ ثيسدؾف Krejcie, 1970:607مؽ خلاؿ حجؼ السجتسع )
(، اذ بمغ sample sizeلاستخخاج حجؼ العيشة مؽ خلاؿ حجؼ السجتسع في كتابو حجؼ العيشة )

 (.274حجؼ العيشة باستعساؿ السعادلة )
 عيشة الثبات: -ب
(، مؽ أولياء أمؾر الظمبة لمتعخؼ عمى الثبات بظخيقة الاختبار 31قاـ الباحث باختيار عيشة )   
درجات استسارات كخونباخ مؽ  -ضسؽ عيشة التحميل الاحرائي، وبظخيقة الفاواعادة الاختبار –

 (.385العيشة الأساسية البالغة )
 ج_ عيشة التطبيق: تذتسل عيشة التطبيق عمى:

قاـ الباحث باختيار مجرستيؽ )سميساف الخداعي الابتجائية، واـ الذييج الابتجائية( بذكل     
 قرجي التابعة لسجيخية الخصافة الثالثة، وذلػ للأسباب الاتية:

وجؾد أعجاد مشاسبة مؽ أولياء أمؾر الظمبة الخاغبيؽ في الاشتخاؾ في البخنامج الارشادي تعاوف    
اوف واف الباحث أحج مخشج في مجرسة سميساف الخداعي، وكحلػ وجؾد قاعة إدارة السجرستيؽ وتع

 لتظبيق البخنامج الارشادي.
 عيشة التجربة:-ج

تؼ اختيار عيشة البخنامج الحاصميؽ عمى درجات تقع في الخبع الأوؿ عمى مكياس         
يبية وضابظة( ( تؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ )تجخ 23اساليب السعاممة الؾالجية وبمغ عجدىؼ )
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(، لكل مجسؾعة تؼ تؾزيعيا برؾرة عذؾائية، وتؼ اعتساد محػ الخبيعيات اذ حجد الباحث 7بؾاقع )
: 2:88% مؽ الجرجات )البياتي واثشاسيؾس،36( درجة والحي تقع تحتو 41الخبع الأوؿ والبالغ )

 (، وقج تؼ اختيار عيشة البخنامج مسؽ كامؾا راغبيؽ في الاشتخاؾ. 233
 search tool :: أداة البحثخامداً 
لغخض تحقيق اىجاؼ الجراسة قاـ الباحث  ببشاء مكياس اساليب السعاممة الؾالجية عمى        

(، صاغ الباحث لكل مكؾف اربع فقخات مؽ خلاؿ تعخيف السكؾف Maslowوفق نغخية ماسمؾ )
 )دائساً، احياناً، ابجاً(.ثلاث بجائل لكل فقخة وىي  الحي ذكخ في الاطار الشغخي، وضع الباحث

 :ترحيح السكياس
التذجد(،  –)الجيسقخاطية يتكؾف مكياس اساليب السعاممة الؾالجية مؽ خسذ مجالات وىي:   

(، ولكل التحبحب -الرخامة(، )الاعتجاؿ  –الاىساؿ(، )التدامح  -التفخقة(، )الحساية  –)السداواة 
(، وإذ 4اختار الفخد عمى البجيل )دائساً(، يعظى )مجاؿ أربع فقخات ولكل فقخة ثلاث بجائل، إذا 

(، لحا تكؾف أدني درجة 2(، وإذا اختار الفخد )ابجً(، يعظى )3اختار الفخد )احياناً( يعظى )
 (.71(، وعمى درج يحرل عمييا السدتجيب )31يحرل عمييا السدتجيب )

 التحميل السشطقي لفقرات مكياس أساليب السعاممة الهالدية:
عخض مؽ أجل التعخؼ عمى صلاحية فقخات السكياس وقياس الرجؽ الغاىخي لو،       

( 21( فقخة عمى )31الباحث مكياس اساليب السعاممة الؾالجية  برؾرتو الأولية السكؾف مؽ )
محكساً مؽ السختريؽ ذوي الخبخة في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية والكياس والتقؾيؼ والإرشاد 

بجاء آرائيؼ وملاحغاتيؼ حؾؿ السكياس في الحكؼ عمى مجى ملائسة السكياس لمغخض الشفدي،  لإ
الحي وضع مؽ اجمو، وفي ضؾء ما قخره السحكسيؽ تؼّ تعجيل بعض الفقخات، وقج اعتسج الباحث 

% فأعمى مؽ أراء السحكسيؽ بؾصفيا ندبة مؾافقة عمى الفقخات وفي ضؾء 80عمى ندبة السئؾية 
 ( فقخة.31ربح السكياس السظبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكؾف مؽ )اراء السحكسيؽ، لي

 اساليب السعاممة الهالدية: التحميل الإحرائيّ لفقرات مكياس
عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات إلى الكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية  تيجؼ      

خة عمى خرائص فقخاتيا ) لمسكياس، إذ أفَّ الخرائص الديكؾمتخية تعتسج بشحؾ عاـ وبجرجة كبي
(Smith, 1966 :60-70 :ويتحقق ذلػ مؽ خلاؿ الخظؾات التالية 

 أولًا: القهة التسييزية:
وقج تؼ التحقق مؽ القؾة التسييدية لمفقخات باستعساؿ أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ إذ قاـ        

 :الباحث بالخظؾات الآتية في حداب القؾة التسييدية لمفقخات كالآتي
اختار الباحث عيشة عذؾائية مؽ أولياء أمؾر الظلاب السخحمة الابتجائية لسجرستيؽ)سميساف    

( مؽ 385الخداعي الابتجائية لمبشيؽ، ومجرسة اـ الذييج الابتجائية لمبشات( والبالغ عجدىؽ )
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مجتسع البحث، ورتبت الجرجات التي حرل عمييا العيشة مؽ اعمى درجة الى أدني درجة، 
(، اذ 355: 2:97%( الجنيا )ثؾرنجايػ وليجؽ،25%( العميا و)25ر الباحث ندبة الػ)واختا

(، حمل فقخات السكياس لاختبار قؾة تسييدىا، استعسل الاختبار 79بمغت العجد في كل مجسؾعة )
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وبعج إجخاء التحميل الإحرائي عيخ اف فقخات السكياس t-testالتائي )

(، إذ اعيخ اف الكيؼ التائية السدتخخجة ىي أكبخ مؽ 0.05عشج مدتؾى دلالة )جسيعيا مسيدة 
 (. 3(، لحا عجت الفقخات جسيعيا مسيدة، كسا في الججوؿ )1.96البالغة ) الكيسة التائية الججولية

السحدؾبة لتسييد الفقخات لسكياس أساليب السعاممة  الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائية( 3ججوؿ )
 الؾالجية

الكيسة التائية  الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي السجسهعات ت
 السحدهبة

 الدلالة

 2.460 86285. 2.1765 السجسؾعة العميا 2
 

 دالة
 80930. 1.8235 السجسؾعة الجنيا

 4.646 66570. 2.2794 السجسؾعة العميا 0
 

 دالة
 62576. 1.7647 السجسؾعة الجنيا

 3.150 52170. 2.2353 السجسؾعة العميا 3
 

 دالة
 45615. 1.9706 السجسؾعة الجنيا

 5.387 48394. 2.7794 السجسؾعة العميا 4
 

 دالة
 88990. 2.1176 السجسؾعة الجنيا

 3.040 46544. 2.3088 السجسؾعة العميا 5
 

 دالة
 37597. 2.0882 الجنياالسجسؾعة 

 2.601 85107. 2.1471 السجسؾعة العميا 6
 

 دالة
 65237. 1.8088 السجسؾعة الجنيا

 3.218 65774. 2.4853 السجسؾعة العميا 7
 

 دالة
 62065. 2.1324 السجسؾعة الجنيا

 4.539 78213. 2.0147 السجسؾعة العميا 8
 

 دالة
 55965. 1.4853 السجسؾعة الجنيا

 5.884 91615. 2.2353 السجسؾعة العميا 9
 

 دالة
 63204. 1.4412 السجسؾعة الجنيا

 6.946 83951. 2.3382 السجسؾعة العميا 22
 

 دالة
 65523. 1.4412 السجسؾعة الجنيا

 3.261 65237. 2.3088 السجسؾعة العميا 22
 

 دالة
 60923. 1.9559 السجسؾعة الجنيا

 5.602 61372. 2.2647 السجسؾعة العميا 20
 

 دالة
 57969. 1.6912 السجسؾعة الجنيا
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 4.690 79879. 2.2500 السجسؾعة العميا 23
 

 دالة
 77324. 1.6176 السجسؾعة الجنيا

 5.796 65724. 2.4706 السجسؾعة العميا 24
 

 دالة
 70306. 1.7941 السجسؾعة الجنيا

 4.793 85300. 2.2500 السجسؾعة العميا 25
 

 دالة
 71529. 1.6029 السجسؾعة الجنيا

 6.031 72033. 2.5588 السجسؾعة العميا 26
 

 دالة
 81254. 1.7647 السجسؾعة الجنيا

 4.464 71896. 2.4265 السجسؾعة العميا 27
 

 دالة 
 70244. 1.8824 السجسؾعة الجنيا

 3.613 85197. 2.0735 السجسؾعة العميا 28
 

 دالة 
 75934. 1.5735 السجسؾعة الجنيا

 3.299 67762. 2.5588 السجسؾعة العميا 29
 

 دالة 
 72504. 2.1618 السجسؾعة الجنيا

 دالة  5.876 80604. 2.3529 السجسؾعة العميا 02
 73943. 1.5735 السجسؾعة الجنيا

 الداخمي كالاتي:الاتداق الداخمي )صدق الفقرات(: تم حداب الاتداق 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:

بيخسؾف" بيؽ درجات كل “استعسل الباحث في حداب صجؽ الفقخة عمى معامل ارتباط           
فقخة والجرجة الكمية، لكؾف درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمساً أف عيشة صجؽ الفقخات تتكؾف 

(، ولي امخ طالب في البحث الحالي. وتبيؽ أف جسيع معاملات الارتباط دالة 385مؽ )
الباحث السعادلة التائية لسعاملات الارتباط عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة باط  إحرائياً، واستعسل

( وىحا يعج مؤشخ عمى اف 383( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.96البالغة )
 ( يؾضح ذلػ.4السكياس صادقاً لكياس الغاىخة التي وضع لكياسيا والججوؿ )

 خة والجرجة الكمية لسكياس اساليب السعاممة الؾالجيةمعامل الارتباط بيؽ درجة الفق (4ججوؿ )

 
لمتعخؼ عمى مجى استقلالية مرفهفة الارتباطات الداخمية لاستقلالية السكهنات الرئيدية: -

، تؼ إيجاد معاملات الارتباطات اساليب السعاممة الؾالجيةالابعاد الخئيدية في قياسيا لسفيؾـ 
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الجاخمية بيؽ الجرجة الكمية لمبعج ودرجة البعج الاخخ، واعتسج الباحث في حدابيا عمى معامل 
ويتبيؽ مؽ الججوؿ لكؾف الجرجات مترمة ومتجرجة،  Person correlationارتباط " بيخسؾف " 

( بأف جسيع الارتباطات سؾاء كانت بيؽ الابعاد بعزيا مع البعض الآخخ، وباستعساؿ معامل 5)
( حيث 383( وبجرجة حخية )0.05اط بيخسؾف كانت دالة احرائياً عشج مدتؾى دلالة )ارتب

( ، وىحا يذيخ الى اف الابعاد متخابظة فيسا بيشيا وتكيذ شيء 0.113الكيسة الحخجة تداوي )
 واحج ويتؼ التعامل معيا كجرجة كمية واحجة.

 اساليب السعاممة الهالدية ( قيم معاملات الارتباط السجال بالسجال الاخر لسكياس4) جدول
 اساليب السعاممة الهالدية  الستغيرات

 -لجيسقخاطية 
 التذجد

 -التدامح الاىساؿ -الحساية  التفخقة -السداواة 
 الرخامة

 -الاعتجاؿ
 التحبحب

 -لجيسقخاطية 
 التذجد

2     

 –السداواة 
 التفخقة

.457 2    

 –الحساية 
 الإىساؿ

.531 .519 2   

 -التدامح
 الرخامة

.583 .507 .359 2  

 -الاعتجاؿ
 التحبحب

543. 438. 035. 309. 2 

 حداب الخرائص الدايكهمترية لمسكياس:
 تؼ التظخؽ لو في الرفحات الدابقة. :الرجؽ الغاىخي  الردق:

صجؽ البشاء: اذ تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ مؽ خلاؿ الإجخاءات التي قاـ بيا الباحث،  -
الفقخات وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية وعلاقة الفقخة بالسجاؿ وعلاقة السجاؿ وىؾ استخخاج تسييد 

بالسجاؿ الاخخ، اذ تذيخ الجمبي الى اف مؽ خلاؿ ىحه الخظؾات يتحقق مؽ صجؽ البشاء 
 (.212: 3116)الجمبي، 

 ولتحقيق ذلػ اعتسج الباحث طخيقتيؽ ىسا: ثبات السكياس: -
 :Test-Retest إعادة الاختبار –طخيقة الاختبار -أ

( ولي امخ طالب ضسؽ عيشة 31تظبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت مؽ ) تؼ      
حيث بيؽ الستخرريؽ ( أسابيع مؽ التظبيق الأوؿ، 4التحميل الاحرائي، وبفاصل زمشي بمغ )

 بأف إعادة تظبيق السكياس لغخض التعخؼ عمى ثباتو يجب أف يكؾف بيؽ ثلاث أسابيع وثسانية
ثؼ حُدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيق الأوؿ والثاني أسابيع مؽ التظبيق الأوؿ 
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( لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا 0.79(، وبمػػػغ معامل الارتباط )627: 3127)حدؽ،
 عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمؽ.

 :معادلة ألفا كرونباخ -ب  
(، ولي 385وقج أستخخج الثبات بيحه الظخيقة مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )    

 ( وىؾ معامل ثبات جيج 0.896امخ طالب، وباستعساؿ معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )
قاـ الباحث باستعساؿ الحقيبة لسكياس اساليب السعاممة الهالدية: السؤشرات الإحرائية 

 ؾـ الاجتساعيةالإحرائية لمعم
(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  في استخخاج تمػ السؤشخات

( 40.00( والسشؾاؿ )40( والؾسيط )41.0292الإحرائية، اذ اف درجة الؾسط الحدابي )
 وكانت درجة الالتؾاء والتفخطح قخيبة مؽ الرفخ وىحا يجؿ عمى اف التؾزيع اعتجالي.

 
 لسكياس اساليب السعاممة الهالدية: الريغة الشهائية

( فقخة، أما بجائل 31أصبح السكياس برؾرتو الشيائية، الحي بشاه الباحث مكؾناً مؽ )     
( وبػحلػ 2،3،4))الاستجابة عمى فقخات السكياس والسكياس بتجرج ثلاثي )دائساً، احياناً، ابجاً 

ػة، وأقػل درجػة يحرل عمييا ىػي ( درج71تكػؾف أعمػى درجػة يحرل عمييا السدتجيب ىػي )
 ( درجة.51(، درجػة، والؾسط الفخضي لمسكياس )31)

 Statistical Means: الهسائل الإحرائية
في السعالجات  (SPSS) استعسل الباحث عمى الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية      

دوات البحث، أو في الإحرائية كميا سؾاء في إجخاءات التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأ
 استخخاج الشتائج.
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 Counseling Programالبرنامج الارشادي: 
يعتسج التجخلات الايجابية عمى فخضية أف العلاج لا يتؼ فقط مؽ خلاؿ تخفيف الأعخاض       

الدمبية ومؾاجيتيا، ولكؽ أيزا مؽ خلاؿ بشاء العؾاطف والانفعالات الإيجابية والفزائل ونقاط 
مباشخ وأساسي، فبشاء ىحه السؾارد الإيجابية يؤدي إلى التغمب عمى الأعخاض الدمبية  القؾة بذكل

 & Seligman) .بذكل مباشخ، وقج يخفف أيزا مؽ تكخارىا في السدتقبل
Rashid,2006:776) 

 & Seligman)واعتسج الباحث في ترسيؼ البخنامج الإرشادي عمى نسؾذج سمجساف وراشج )     
Rashid,2006 تؼ استعسالو لمسبخرات الاتية:  الحي 

. اعتسج الباحث عمى جسيع فقخات مكياس أساليب السعاممة الؾالجية ولكؾنو يغظي السفيؾـ السخاد 2
 دراستو لكؾف ىحا إنسؾذج شامل لجسيع فقخات، ومجالات السكياس.

 لجيو..يعتسج عمى نقاط القؾة لجى السدتخشج مؽ خلاؿ التخكيد عمى الجؾانب الإيجابية 3
 . يؾفخ الؾقت والجيج.5.  يتبع الأسمؾب العمسي.4
 .مداعجة السدتخشجيؽ عمى تحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي والانفعالي.6
 اعتسج الباحث في مخظط الجمدات البخنامج الارشادي عمى وفق بخنامج سمجساف وراشج -7

(Seligman &Rashid, 2006)، .)في الاسمؾب )التجخلات الايجابية  
 الجانب العسمي  

 تقرير وتحديد احتياجات الافراد: 
وفق مذكلاتيؼ والسخاد تقجيؼ الخجمات  يؽالخظؾة الأولى يتؼ فييا تحجيج حاجات السدتخشج    

السشاسبة ليؼ عؽ طخيق الأساليب والفشيات، كسا اف حاجات السدتخشجيؽ تعج حجخ الأساس في 
عسمية تخظيط البخنامج، وبشاء عمى ما سيتؼ التؾصل إليو مؽ معمؾمات يحجد الباحث الاتجاه 

 (.35: 3126السشاسب لمبخنامج )العاسسي ،
ستخخاج عشاويؽ الجمدات مؽ خلاؿ مجالات وفقخات مكياس اساليب السعاممة قاـ الباحث با    

( جمدات وجمدة افتتاحية وجمدة 9الؾالجية اذ تكؾنت عجد جمدات البخنامج الارشادي مؽ )
 ( يبيؽ عشاويؽ الجمدات واوقاتيؼ.6ختامية، والججوؿ )

 ف الجمدة   البخنامج الارشادي حدب اليؾـ والتاريخ والؾقت وعشؾا (6الججوؿ )

 ت
الجميدة 
 الارشادية

مؾعج الجمدة بأسمؾب 
 الشسحجة

 عشؾاف الجمدة

 الافتتاحية 3/22/3134الخسيذ  الأولى 2
 الاستقلالية   22/3134/:الخسيذ الثانية 3
 التجريب   27/22/3134الخسيذ الثالثة 4
 التفكيخ الإيجابي  34/22/3134الخسيذ الخابعة 5
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 حل السذكلات   41/22/3134الخسيذ الخامدة 6
 العجالة  8/23/3134الخسيذ الدادسة 7
 مخاقبة الحات  25/23/3134الخسيذ الدابعة 8
 جؾدة القخار  32/23/3134الخسيذ الثامشة 9
 الحكسة  39/23/3134الخسيذ التاسعة :

 الختامية  5/2/3135الخسيذ العاشخة 21
 الاختبار البعجي 5/2/3135 الاختبار البعجي

 جمدات البرنامج الارشادية: سهف يتم عرض جمدة ارشادية واحدة وكالآتي: 
 دقيقة( 62الجمدة: الدابعة /مدة الجمدة ))

 مراقبة الذات  السهضهع
 اف يتعخؼ افخاد السجسؾعة الارشادية عمى مفيؾـ مخاقبة الحات. - أهداف الجمدة 

 اف يفيؼ افخاد السجسؾعة الارشادية مخاحل مفيؾـ مخاقبة الحات   -
 الإرث الإيجابي  –الامتشاف  –السشاقذة  الفشيات 

 
 
 
 
 

الأنذطة 
 السقدمة 

 يخحب السخشج بأفخاد السجسؾعة الارشادية ويذكخىؼ عمى الالتداـ بالسؾعج. -
خلاؿ ىحا الدبؾع طبقت يقؾـ السخشج بستابعة الؾاجب البيتي، اذ يحكخ أحج الإباء  -

ما تعمستو في الجمدة الدابقة مؽ مفيؾـ العجالة، وىؾ اف اراعي العسخ وحاجة الفخد واليجؼ 
 الحي يدعى لأجمو وقجراتو، يذكخ السخشج السدتخشج ويحث باقي افخاد السجسؾعة الارشادية.

 يؾضح السخشج مفيؾـ مخاقبة الحات. -
 يقؾـ السخشج بتعخيق السخاقبة الحات. -
مب السخشج مؽ افخاد السجسؾعة بكتابة او ذكخ الأشياء التي تحجث معيؼ يظ -

 بذكل يؾمي وىؼ قادريؽ عمى مخاقبة ذواتيؼ بذكل إيجابي. 
يقؾـ السخشج بظمب مؽ افخاد السجسؾعة الارشادية بالتحكخ مؾاقف مخو بيا في  -

 الدابق وكانت ليؼ إثخ إيجابي والقجرة عمى مخاقبة ذواتيؼ.
 يؾجو السخشج سؤالًا ما ىي مخاقبة الحات. - البشائيالتقهيم 

 يؾجو السخشج سؤالًا عؽ مخاحل مفيؾـ مخاقبة الحات. -
يظمب السخشج مؽ افخاد السجسؾعة الارشادية كتابة ممخص عؽ بعض السؾاقف  - التدريب البيتي 

 الإيجابية التي تغيخ وبذكل متكخر لجيو والتي يلاحغيا عشج اطفالو.
 إدارة الجمدة:

 يخحب السخشج بأفخاد السجسؾعة الارشادية ويذكخىؼ عمى الالتداـ بالحزؾر والؾقت. -
يعخؼ السخشج مخاقبة الحات )ىي عسمية وعي الفخد لتجاربو الجاخمية ومذاعخه وأفكاره  -

وسمؾكياتو، وتقييسو ليحه العشاصخ ومخاجعتيا بشاءً عمى معاييخ محجدة. وتذسل مخاقبة الحات 
 (.23: 3127قيقة لتفاعلات الفخد مع الآخخيؽ والبيئة السحيظة بو( )تيدل،أيزًا السلاحغة الج

يؾضح السخشج لأعزاء السجسؾعة الارشادية أىسية مخاقبة الحات يسكؽ أف يداىؼ في تشسية  -
أساليب السعاممة الؾالجية، واف لابج للاب اف يكؾف مجرؾ اف ابشاءه يخاقبؾه مؽ حيث يذعخ او الا 

 يذعخ.
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السبجئي: في ىحه السخحمة، يكتدب الفخد الؾعي بتجاربو الجاخمية ومذاعخه وأفكاره بذكل الؾعي  -
 عاـ يبجأ في التداؤؿ عؽ سبب ترخفاتو وردود أفعالو وبجء الاىتساـ بسعخفة ما يحجث داخمو.

الؾعي التفريمي: في ىحه السخحمة، يربح الفخد أكثخ قجرة عمى تحميل واستكذاؼ أفكاره  -
أعسق. يتعمؼ التعخؼ عمى الأنساط الدمبية أو التفكيخ غيخ الرحي الحي قج يؤثخ  ومذاعخه بذكل

 عمى حياتو وعلاقاتو.
التقبّل والقبؾؿ: في ىحه السخحمة، يتقبل الفخد نفدو بسا في ذلػ الجؾانب الدمبية والإيجابية.  -

ثاليًا ويسكشو يتعمؼ التعامل مع العيؾب والتحجيات بذكل أكثخ صجاقة ورحابة، ويجرؾ أنو ليذ م
 الشسؾ والتظؾر.

التغييخ والتظؾيخ: في ىحه السخحمة، يبجأ الفخد في اتخاذ إجخاءات لتحقيق التغييخ الذخري  -
والتظؾر، يدتخجـ السلاحغة الحاتية والتحميل الحاتي لتحجيج الأىجاؼ وتظؾيخ خظط عسل قابمة 

 لمتشفيح لتحقيق ىحه الأىجاؼ.
في ىحه السخحمة، يربح التحديؽ السدتسخ والشسؾ جدءًا مؽ الاستسخارية والتحديؽ السدتسخ:  -

نسط حياة الفخد، يدتسخ في مسارسة مخاقبة الحات وتقييؼ تجاربو واستكذاؼ سبل تحديؽ نفدو 
 والشسؾ الذخري.

يظمب السخشج مؽ افخاد السجسؾعة الارشادية كتابة ممخص عؽ السؾافق التي يخاقبؾنيا خلاؿ   -
 ف الديظخة عمييا. ىحه الأياـ وىل يدتظيعؾ 

 يدتهدف البحث الحالي التعرف الى:عرض الشتائج: 
 .اساليب السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طمبة السخحمة الابتجائية -2

مؽ أجل تحقيق ىحا اليجؼ، تؼ تظبيق مكياس اساليب السعاممة الؾالجية عمى عيشة          
(، وبمغ الانحخاؼ السعياري 41.0292الحدابي )(، اذ بمغ الستؾسط 385البحث البالغة )

(، وبمغ الكيسة التاية 384(، وبمغت درجة الحخية )51(، كسا بمغ الستؾسط الفخضي )4.26407)
-Tاستعسل الباحث الاختبار التائي لعيؽ واحجة  (،1.16( عشج مدتؾى دلالة )7:.2الججولية )

test  ( 6::.4اذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة ،) اذ اعيخ الشتائج اف عيشة البحث لجييؼ
  اساليب السعاممة الؾالجية مؽ خلاؿ السقارنة بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي  وججوؿ

لمتعخؼ الى اساليب السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طمبة  T-test( الاختبار التائي لعيشة واحجة7ججوؿ )
 السخحمة الابتجائية 

درجة  العجد
 الحخية

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستؾسط
 الفخضي

 الجلالة Tالكيسة 
 الججولية السحدؾبة

 دالة 7:.2 6::.4 51 4.26407 41.0292 384 385
التعخؼ الى إثخ بخنامج ارشادي بأسمؾب )التجخلات الايجابية( في تشسية اساليب السعاممة -3

 السخحمة الابتجائية مؽ خلاؿ اختبار الفخضيات الرفخية الآتية: الؾالجية لجى أولياء أمؾر طمبة
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 أولياء درجات رتب متؾسط بيؽ( 1.16) دلالة مدتؾى  عشج إحرائية دلالة ذو فخؽ  يؾجج لا ●
مى مكياس اساليب السعاممة ع والبعجي القبمي الاختباريؽ في التجخيبية السجسؾعة طمبة أمؾر

 الؾالجية.
وعيخ أف الكيسة  Wilcoxonلاختبار صحة ىحا الافتخاض تؼ استخجاـ اختبار ولكؾكدؾف 

السحدؾبة تداوي )صفخ( وىي أصغخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )صفخ( عشج مدتؾى الجلالة 
(، مسا يذيخ إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ولرالح نتائج الاختبار البعجي، وبحلػ 1.16)

 (.8تخفض الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة، وكسا مؾضح في الججوؿ )
 للاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  نتائج اختبار ولكؾكدؾف  (8)ججوؿ  

الاختبا
 ر 

 الستؾسط العجد
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

مجسؾع 
 الختب

متؾسط 
 الختب

دلالة  قيسة ولكؾكدؽ
 الججولية السحدؾبة الفخوؽ 

  القبمي 
7 

29.000 1.26491 .00 .00  
 صفخ

 
 صفخ

 

دالة لرالح 
الاختبار 

 3.50 21.00 1.67332 40.000 البعجي  البعجي

 (684: 3127)حدؽ، 1.16*قيسة ولكؾكدؽ الججولية = )صفخ( عشج مدتؾى دلالة 

 ( بيؽ متؾسط رتب درجات 1.16لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
والبعجي عمى مكياس اساليب أولياء أمؾر طمبة السجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي 

 السعاممة الؾالجية.
وعيخ أف الكيسة  Wilcoxonلاختبار صحة ىحا الافتخاض تؼ استخجاـ اختبار ولكؾكدؾف      

( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )صفخ( عشج مدتؾى الجلالة 3.33السحدؾبة تداوي )
ية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار (، مسا يذيخ إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائ1.16)

 (.9البعجي، وبحلػ تقبل الفخضية الرفخية، وكسا مؾضح في الججوؿ )
 للاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  نتائج اختبار ولكؾكدؾف  (9ججوؿ ) 

الاخ
 تبار 

 الستؾسط العجد
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

مجسؾع 
 الختب

متؾسط 
 الختب

دلالة  قيسة ولكؾكدؽ
 الججولية السحدؾبة الفخوؽ 

  القبمي 
7 

29.000 1.26491 5.00 2.50  
3.33 

 
 صفخ

 

 غيخ دالة 

البعج
 ي 

29.500 .54772 10.00 3.33 

 (684: 3127)حدؽ، 1.16*قيسة ولكؾكدؽ الججولية = )( عشج مدتؾى دلالة 

بيؽ متؾسط رتب درجات اولياء ( 1.16لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
أمؾر طمبة السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجي عمى مكياس اساليب 

 السعاممة الؾالجية.
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استعسل الباحث اختبار ماف_وتشي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي،       
)صفخ( وىي أصغخ  واتزح أف قيسة السحدؾبة( لمعيشات الرغيخة، Uوحدبت قيسة ماف وتشي )

( وىحا يعشي وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً لرالح 1.16( عشج مدتؾى دلالة )6) مؽ الكيسة الججولية
 ( يؾضح ذلػ.:السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق التجخبة والججوؿ )

ية بيؽ السجسؾعة ( قيسة ماف وتشي في الاختبار البعجي لسكياس اساليب السعاممة الؾالج:الججوؿ )
 التجخيبية والزابظة

مدتؾى الجلالة   Uقيسة ماف وتشي  متؾسط الختب مجسؾع الختب العجد السجسؾعة
 الججولية السحدؾبة 1.16

  3.50 21.00 7 التجخيبية 
 صفخ 

 
6 

 
 9.50 57.00 7 الزابظة دالة

 (.715: 3119)غانؼ، 1.16( عشج مدتؾى دلالة 6وتشي الججولية= )-*قيسة ماف
حجؼ الأثخ الحي يحجثو الستغيخ السدتقل )التجخلات الإيجابية( في الستغيخ التابع )اساليب -4

 السعاممة الؾالجية( لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الابتجائية، مؽ خلاؿ اختبار الفخضيات التالية:
الايجابية( بيؽ الاختباريؽ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في حجؼ الاثخ بأسمؾب )التجخلات 

 القبمي والبعج لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الابتجائية عمى مكياس اساليب السعاممة الؾالجية.
لتعخؼ عمى حجؼ الاثخ الحي يحجثو الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع ولتحقيق ذلػ استعسل 

 والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية. الباحث معادلة كؾىيؽ لحداب حجؼ الاثخ للاختباريؽ القبمي 
حجؼ الاثخ باستخجاـ معادلة كؾىيؽ لمسجسؾعة التجخيبية، ىؾ الفخؽ بيؽ متؾسظي الاختبار  -  

القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية، لستغيخ اساليب السعاممة الؾالجية مقدؾـ عمى الانحخاؼ 
مقجار الاثخ الشدبي لمبخنامج السعياري السؾزوف، فاف معخفة حجؼ الاثخ يداعجنا عمى تحجيج 

الارشادي، لحا تؼ تظبيق معادلة كؾىيؽ وىشاؾ معاييخ لحجؼ الأثخ، فاف حجؼ الاثخ البديط 
( 21(، والججوؿ )1.91)  (، اما حجؼ الاثخ الكبيخ1.61(، اما حجؼ الاثخ الستؾسط )1.31)

 يؾضح حجؼ الاثخ.
 للاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية( الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 21ججوؿ )
 الانحخاؼ السؾزوف  الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي الاختبار
 3.11111 1.26491 29.00 القبمي
 1.67332 40.00 البعجي

( وليحا يعج حجؼ الاثخ لمبخنامج الارشادي لتشسية 6.6بمغ حجؼ الاثخ بعج تظبيق معادلة كؾىيؽ )
 السعاممة الؾالجية ذو إثخ كبيخ لمسجسؾعة التجخيبية.اساليب 
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تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في حجؼ الاثخ بأسمؾب )التجخلات الايجابية( بيؽ السجسؾعتيؽ لا
التجخيبية والزابظة في الاختبار البعج لجى أولياء أمؾر الظمبة السخحمة الابتجائية عمى مكياس 

 اساليب السعاممة الؾالجية.
استعسل الباحث معادلة مخبع ايتا لحداب حجؼ الاثخ للاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 
والزابظة كسا يمي: حجؼ الاثخ باستخجاـ حجؼ الاثخ بقدسة مخبع الكيسة التائية السحدؾبة عمى 

بي مخبع الكيسة التائية + درجة الحخية( فسعخفة حجؼ الاثخ يداعجنا عمى تحجيج مقجار الاثخ الشد
/  1.12لمبخنامج الارشادي وبعج استخخاج قيسة مخبع ايتا نقارنيا بالسعاييخ الاتية: الاثخ البديط :

وتؼ استخخاج الستؾسط الحدابي والانحخاؼ  1.25/ الاثخ العالي:  1.17الاثخ الستؾسط :
ب السعياري والكيسة التائية السحدؾبة بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة في اختبار اسالي

 (.22السعاممة الؾالجية كسا مؾضح في ججوؿ )
 ( الستؾسظة الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائية السحدؾبة لمسجسؾع التجخيبية والزابظة22ججوؿ)

درجة  الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي السجسؾعة
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

 21 1.67332 40.0000 التجخيبية 
 

26.763 
 54772. 29.5000 الزابظة

( وليحا يعج حجؼ الاثخ لمبخنامج الارشادي ذو 71:.1بمغ حجؼ الاثخ بعج تظبيق معادلة ايتا )
 إثخ عالي لمسجسؾعة التجخيبية.

ويتبيؽ مؽ الججوؿ أعلاه أثخ التجخلات الايجابية في تشسية اساليب السعاممة الؾالجية لجى أولياء 
الابتجائية، وأف تأثيخ الجمدات الارشادية فعالة لجييؼ أي لجى العيشة  أمؾر طمبة السخحمة

 التجخيبية، أي تخفض الفخضية الرفخية وذلػ لأف ىشاؾ أثخ لمتجخلات الايجابية.
 تفدير الشتائج:

يسكؽ تفديخ نتيجة اليجؼ الأوؿ: اف الكيسة الستؾسط الحدابي مداوية مؽ قيسة  -2
 افخد عيشة البحث لجييؼ اساليب السعاممة الؾالجية، اذ يذيخ الستؾسط الفخضي، اذ تذيخ الى اف

ماسمؾ الى اف قجرة الاسخة عمى إيجاد أنساط مؽ الأساليب لسؾاجية السذاكل مؽ اجل التعامل مع 
أبشائيؼ، كسا يخى الباحث مدؤولية الاب والاـ في إيجاد البيئة نسؾذجية لتشسية شخرية أبشائيؼ 

 بذكل إيجابي.
بأسمؾب التجخلات الايجابية في تحديؽ اساليب السعاممة الؾالجية فقج اتزح وجؾد  وفيسا يتعمق

إثخ مؽ خلاؿ الفخوؽ في نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية، وفي نتائج الاختبار 
البعجي لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية، ويجؿ ذلػ 

ى اف ليحا الاسمؾب أثخ فعاؿ في تشسية اساليب السعاممة الؾالجية لجى أولياء أمؾر طلاب عم
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  Seligmanويفدخ ىحه الشتيجة وفق الاطار الشغخي السعتسج لػػِ ) السخحمة الابتجائية،
&Rashid , 2011 فاف التجخلات الايجابية ييجؼ اولًا الى مداعجة الحات اكثخ مؽ العلاج ،)

شسية الجؾانب الايجابية بجلا مؽ التخكيد عمى السذكلات التي تجمخ الحات، ويخكد فيؾ ييتؼ بت
عمى الحفاظ عمى ملامح حياة افزل في عقؾؿ السدتخشجيؽ والاحداس بالقؾة دوف الالتفات الى 

 مذكلاتيؼ الاصمية.
 :في ضؾء نتائج ىحه الجراسة يسكؽ أف ندتشتج ما يأتي :Conclusions الاستشتاجات

 .أولياء أمؾر الظمبة لجييؼ اساليب السعاممة الؾالجيةاف -2
 .ىشالػ أثخ للأسمؾب الإرشادي التجخلات الايجابية في تشسية اساليب السعاممة الؾالجية-3
اف أولياء أمؾر الظمبة بحاجة الى جمدات ارشادية متكاممة الأدوار مؽ خلاؿ اشخاكيؼ ببخامج -4

 لخفع وعي الاسخة.
في ضؾء نتائج ىحه الجراسة أمكؽ التؾصل إلى  :Recommendations :التهصيات

 التؾصيات الآتية:
 .وورش عسل حؾؿ اساليب السعاممة الؾالجية ارشاديةتؾفيخ بخامج   -2
عسل ممخص لمبحث عؽ اساليب السعاممة الؾالجية وحث شعبت الاعجاد ة التجريب عمى  -3

 .تجريب السعمسيؽ
 أساليب وفشيات التجخلات الايجابية.تجريب السخشجيؽ الشفدييؽ عمى كل مؽ  -4

 في ضؾء نتائج ىحه الجراسة أمكؽ التؾصل إلى السقخحات الآتية: :Suggestionsالسقترحات 
 .دراسة متغيخ اساليب السعاممة الؾالجية وعلاقتو بالعجوى الانفعالية -2
يسكؽ تظبيق الجراسة الحالية عمى عجد مؽ شخائح السجتسع )السظمقات، الارامل، الاسخ التي  -3

 تعاني مؽ تفكػ، مؾعفيؽ ومؾعفات دور رعاية الايتاـ(.  
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