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 الممخص
إف مؽ أىؼ مسيدات الخمق الإنداني ىؾ تفخده عؽ سائخ السخمؾقات فيحا التفخد يجعل مؽ      

الإنداف كائؽ متسيد يستمػ ىؾية وبرسة خاصة بو تجعمو مختمف عؽ الآخخيؽ بالخغؼ مؽ 
إنجماجو وتفاعمو معيؼ  ولكشو في نفذ الؾقت لا يفقج سساتو الستفخدة وحزؾره الخاص ، لحا 

 لحالي لمتعخؼ عمى:ييجؼ البحث ا
 ىؾية التفخد لجػ طمبة الجراسات العميا. -١
 الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية حدب متغيخ الجشذ )ذكؾر، اناث(.-٢

ولتحقيق ىحه الأىجاؼ تبشت الباحثة اداة لكياسو ىؾية التفخد وىي مكياس )فخومكؽ وسشايجر،      
احثة في تفديخ ىؾية التفخد في بحثيا ( وىسا اصحاب نغخية التفخد التي اعتسجتيا الب١٩٨١

( فقخة مؾزعة عمى ثلبثة مجالات )عجـ الاىتساـ بخدود فعل ٣٢الحالي ويتكؾف السكياس مؽ )
الآخخيؽ،عجـ اتباع القؾاعج، الجفاع عؽ السعتقجات الذخرية( بالاضافة الى اف كل فقخة اماميا 

 خسدة بجائل. 
( طالباً وطالبة مؽ ٣٤٤الاحرائي التي بمغت )وتؼ تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل     

( طالباً وطالبة اختيخوا بالظخيقة ٤١١طمبة الجراسات العميا وعيشة التظبيق الشيائي التي بمغت)
العذؾائية الظبكية ذات التؾزيع الستشاسب مؽ ثساني كميات ، خسذ كميات عمسية وثلبث كميات  

يخات الجشذ ، والتخرص، والجراسة، وبعج جسع اندانية مؽ جامعة بابل مؾزعيؽ عمى وفق متغ
( وباستعساؿ معادلة SPSSالبيانات ومعالجتيا إحرائياً بالاستعانة بالحدمة الإحرائية )

الاختبار التائي لعيشة واحجة، ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وكحلػ معامل ارتباط بيخسؾف ومخبع كاؼ 
ادلة الفا كخونباخ وطخيقة اعادة الاختبار لحدؽ السظابقة واستخخاج القؾة التسييدية لمسكياس ومع

 لاستخخاج الثبات لمسكياس، وقج تؾصل البحث إلى الشتائج الآتية: 
 اف طمبة الجراسات العميا يستمكؾف ىؾية التفخد. -١
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عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ طمبة الجراسات العميا تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر، -٢
 اناث( . 

 حه الشتائج وضعت الباحثة مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات في الفرل الخابع.وبشاءاً عمى ى
 الكممات المفتاحية: التفخد، ههية التفخد، طمبة الجراسات العميا.

the identity of uniqueness among postgraduate students 
Saba Falah Safi 

Prof. Dr. Hussein Rabee Hammadi 
University of Babylon/ College of Education for Human Sciences/ Department 

of Educational and Psychological Sciences 
Abstract 
     One of the most important features of human creation is its 
uniqueness from other creatures. This uniqueness makes the human 
being a distinct being who possesses his own identity and imprint that 
makes him different from others despite his integration and interaction 
with them. However, at the same time, he does not lose his unique 
characteristics and special presence. Therefore, the current research 
aims to identify: 
 1-The identity of uniqueness among graduate students.  
 2- Statistically significant differences according to the variables of sex 
(males, females) . 
       To achieve these goals, the researcher adopted a tool to measure 
uniqueness identity, which is the scale (Fromkin & Snyder, 1980), who 
are the proponents of the uniqueness theory that the researcher 
adopted in explaining uniqueness identity in her current research. The 
scale consists of (32) items distributed over three areas (lack of concern 
for the reactions of others, lack of  following rules, defending personal 
beliefs) In addition, each paragraph has five alternatives.  
      The scale was applied to the statistical analysis sample, which 
amounted to (344) postgraduate students, and the final application 
sample, which amounted to (400) male and female students, who were 
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chosen by a stratified random method with a proportional distribution 
from eight colleges, five science colleges and three humanities colleges 
from the University of Babylon, distributed among  According to the 
variables of gender, specialization, and study, and after collecting and 
processing the data statistically using the statistical package (SPSS) 
and using the t-test equation for one sample and two independent 
samples, as well as the Pearson correlation coefficient and Chi-square 
for goodness of fit and extracting the discriminatory power of the scale, 
the Cronbach’s alpha equation, and the retest method to extract the 
reliability of the scale.  As well as Fisher's test for differences in 
correlation, in addition to the regression analysis equation, the research 
reached the following results:  
1- Postgraduate students possess an identity of uniqueness.  
2- There are no statistically significant differences among postgraduate 
students according to the variables of sex (males, females).  
 Based on these results, the researcher developed a set of 
recommendations and proposals in the fourth chapter. 
 Keywords: uniqueness, uniqueness identity, graduate students. 

 الفرل الأول/ تعخيف بالبحث
تعج ىؾية التفخد قؾة مؤثخة في تذكيل اليؾية الإندانية  لأنيا تبخز حاجة مذكمة البحث:  -أولاا 

الذخص إلى الذعؾر بالتسيد والاختلبؼ عؽ الآخخيؽ، فإذا شعخ الأفخاد بالتذابو الكبيخ مع 
-Schumpe, Erb, 2015: 1فخدىؼ) الآخخيؽ في الكثيخ مؽ الشؾاحي فإف ذلػ ييجد ىؾية ت

(. وإف الظمبة الحيؽ يستمكؾف ىؾية التفخد يشجفعؾف نحؾ تحقيق الاحداس بالاختلبؼ والتفخد 2
بشدبة معتجلة ومتؾازنة، وذلػ لاف انخفاض التفخد أو انعجامو سيؾلج لجييؼ انفعالات سمبية وإذا لؼ 

مشيا سؾؼ تؤثخ في صحتيؼ الشفدية ومدتؾػ يتسكشؾا مؽ التحكؼ بانفعالاتيؼ الدمبية أو التخمص 
ثقتيؼ بأنفديؼ وتكؾف لجييؼ مفيؾماً سمبياً عؽ ذواتيؼ، كسا إف التفخد العالي يؾلج لجييؼ أيزا 
مذكلبت نفدية ومذكلبت اجتساعية ترل الى الخفض مؽ قبل محيظيؼ، فإذا كاف الانخفاض 

نخفاض الثقة بالشفذ وانخفاض مدتؾػ في مدتؾػ التفخد وزيادة التذابو مع الاخخيؽ يختبط مع ا
الخضا عؽ الحات, فإف ارتفاع ندبة التفخد فؾؽ السدتؾػ السعتجؿ مسكؽ اف يؤدؼ الى الشخجدية 

 (.٢: ٢١١٥والذعؾر بالتفؾؽ عمى الآخخيؽ )كاعؼ،
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كسا إف إنخفاض دوافع  التفخد لجػ الأفخاد أو قسعيا وإنعجاميا قج لا تؤثخ في ذواتيؼ فقط و      
ا قج تؤدؼ الى سمؾكيات عجائية تجاه الآخخيؽ, وتكؾف بشدبة اكبخ مؽ الافخاد الحيؽ يستمكؾف إنس

(( بأف الافخاد الحيؽ لجييؼ   Baron,1971ىؾية تفخد مختفعة وىحا ما تؾصمت اليو دراسة باروف 
 (. (Baron ,1971:1-6ىؾية تفخد أعيخوا عجائية اقل مقارنة بالأفخاد مشخفزي التفخد

ا وبعج إطلبع الباحثة عمى العجيج مؽ الجراسات والأبحاث العخبية والأجشبية والسحمية فإنيا لح     
لؼ تجج بحث أو دراسة )عمى حج عمؼ الباحثة( تشاولت عيشة طمبة الجراسات العميا مع متغيخات 
البحث الحالي،  مسا جعميا تذعخ بزخورة أف تكؾف عيشة البحث الحالي ىؼ طمبة الجراسات 

 ا ، لحا ومؽ خلبؿ ما تقجـ  تتمخص مذكمة البحث الحالي بالإجابة عؽ التداؤؿ الآتي:العمي
 ىل يستمػ طمبة الجراسات العميا ىؾية التفخد؟

إف التظؾرات والتغييخات الكبيخة التي تحجث في العالؼ ألدمت عمى الإنداف  أهمية البحث: -ثانياا 
يتظمع الى التسيد والتفخد مؽ أجل مؾاكبة ىحه أف لا يكتفي بإحخاز الشجاح فقط بل مؽ السيؼ أف 

التظؾرات مؽ خلبؿ الارتقاء بسدتؾػ الأفخاد فكخياً وثقافياً وزيادة كفاءتيؼ وإعظائيؼ حخيتيؼ في 
(. لحا يمجأ الشاس إلى البحث عؽ التفخد مؽ أجل ٩: ٢١١٥التعبيخ عؽ ىؾيتيؼ الستفخدة )كاعؼ، 

تيؼ، غالباً يذعخ الشاس بالدعادة إذا تؼ اعتبارىؼ تحقيق الخضا عؽ أنفديؼ والذعؾر بخرؾصي
مسيديؽ أو فخيجيؽ مقارنة بالآخخيؽ قج يكؾف ىحا سبباً رئيداً لمذعؾر  بيؾية التفخد لتحقيق ىحا 
التسيد أو الإختلبؼ فقج يسيمؾف إلى تعمؼ ميارات أو مؾاىب ججيجة أو الاطلبع عمى السعارؼ 

ىحا أنيؼ غيخ عادييؽ أو إنيؼ مسيديؽ حيث يذعخ  والسعمؾمات السختمفة مؽ أجل أف يثبت
الإنداف بالدعادة لأنو مقتشع بأنو فخيج في مجسؾعتو ولا يؾجج أحج مثمو وىحا يخضي غخوره 

 (. Nadindla, 2021: 7ويذعخه بالدعادة )
أف وجؾد شعؾر شخري بالتفخد يدسح لمشاس بسديج مؽ الحخية في اتخاذ  خيارات أكثخ في      

ياة، بجلًا مؽ الاعتساد عمى الآخخيؽ كسخجع ليؼ، حيث اف وجؾد ىؾية تفخد والذعؾر بيا نسط الح
يعشي الذعؾر بالتسيد أثشاء الديخ في الظخيق الخاص بالفخد بجلًا مؽ الدعي لمتؾافق مع التأثيخات 

( الى  أف الذعؾر بالتفخد يختبط Koydemir, 2018الخارجية السختمفة، وقج تؾصمت دراسة )
إيجابي بأصالة الحياة، والتي كانت مختبظة بذكل إيجابي بالدعادة ووججت أف ىشاؾ  بذكل

 (.Patrick, 2021: 2-3علبقة ايجابية ايزاً بيؽ الذعؾر الذخري بالتفخد والدعادة )
( وجؾد علبقة إرتباطية بيؽ ىؾية التفخد Erb & Gebert, 2014وقج تؾصمت دراسة )     

ذخرية إذ تؾصمت الى اف ىشاؾ ثلبث مؽ ىحه العؾامل تختبط بقؾة والعؾامل الخسدة الكبخػ لم
مع التفخد اذ يسيل الافخاد ذوؼ ىؾية التفخد الى أف يكؾنؾا انبداطيؾف وإجتساعيؾف ولجييؼ إنفتاحاً 

( اف الرؾرة Schumpe & Erb, 2015(. ويخػ )Erb & Gebert, 2014: ٢٩عمى الخبخة)
عمى ىؾية التفخد فإذا كاف لجػ الفخد صؾرة ذاتية جيجة وتقجيخ  الحاتية وإحتخاـ الذخص لحاتو تؾثخ
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عالي لحاتو فإنو يجؿ عمى امتلبكو ىؾية متفخدة عمى عكذ الأشخاص الحيؽ لا يسمكؾف ىؾية 
التفخد، وكحلػ اكجت ىحه الجراسة إف الأفخاد المحيؽ يتستعؾف بسدتؾػ مختفع مؽ التفخد فأنيؼ 

ة الججيجة بالاضافة الى الإستقخار والثبات العاطفي ويكؾنؾف أكثخ يكؾنؾف أكثخ إنفتاحاً عمى الخبخ 
 (.Schumpe & Erb, 2015: 7-15إبجاعاً )

وإف ىؾية التفخد تدسح للؤفخاد بسعخفة وتعديد قيستيؼ الحاتية لأف الأشياء الشادرة تسيل أف تكؾف    
ذخص بيؾيتو الستفخدة ذات قيسة أكبخ مؽ الأشياء التقميجية وتكسؽ ىحه الكيسة في إحداس ال

والسختمفة وبالتالي فإف ذلػ يعدز مؽ نغخة الفخد لحاتو ولكيستو الحاتية مؽ جية ونغخة الآخخيؽ لو 
مؽ جية إخخػ إذ إف أؼ شيء نادر ومختمف يجحب الإنتباه ويكؾف مخغؾب أكثخ مؽ الذيء 

يجعل الفخد قادراً  ( ويسثل التفخد بجاية الثبات العاطفي لمفخد إذSnyder, 1992: 22السكخر)
عمى السحافغة عمى معشى واضح لمحات إذ يكؾف الفخد ممتدـ بقشاعاتو وأفكاره الذخرية حتى 
عشجما يكؾف ىشاؾ قيؾد مؽ الآخخيؽ أو رفض لأفكاره أو قشاعاتو، ويدسح بتؾضيح حجود 
 شخرية مخنة لمفخد وواضحة للآخخيؽ مسا يدسح لمفخد بعسل علبقات ودية مع الآخخيؽ دوف 
الحوباف في شخرية الآخخ، فيؾية التفخد تجعل الفخد قادراً عمى تكؾيؽ صؾرة متكاممة لمفخد 
بالإضافة الى تكؾيؽ إحداس كبيخ بتفخده وقجرتو عمى حل الرخاعات الجاخمية والتؾفيق بيؽ 

(. wendy & Patrick, 2021: 2-3حاجاتو الذخرية والحاجات أو الستظمبات الاجتساعية)
( وججوا في ىحه الجراسة إف ىشاؾ Sharma & Shekhawat, 2017ـ بيا )وفي دراسة قا

علبقة ايجابية بيؽ الإبجاع والتجفق مؽ جية وبيؽ البحث عؽ التفخد والتجفق مؽ جية اخخػ، إذ 
أكجت ىحه الجراسة عمى أىسية أف يكؾف الإنداف متفخداً ومختمفاً عؽ الآخخيؽ ولاسيسا في ىحا 

 & Sharmaر مؽ أجل أف يجج ىؾية ذاتية متسيدة وخاصة بو)العالؼ الستغيخ والستظؾ 
Shekhawat, 2017: 3- 6 .) 

وتخػ الباحثة إنو كمسا كاف الفخد يستمػ ىؾية تفخد كمسا كاف أكثخ تقة بشفدو وأكثخ حخية في     
التعبيخ عؽ أفكاره ومعتقجاتو بغض الشغخ إذا كاف الآخخيؽ يستمكؾف نفذ الأفكار او السعتقجات، 

الإضافة الى إف التفخد يذجع عمى التشؾع وتقبل اختلبفات الآخخيؽ وىحا ضخورؼ لظمبة ب
الجراسات العميا باعتبار اف البيئة الجامعية الستؾاججيؽ فييا تحتؾؼ عمى شخريات متعجدة وكل 
شخرية تتسيد بدسات متعجدة فؾعي الظالب بأىسية ىحا الاختلبؼ والتعجد بيؽ الأفخاد سؾاء 

ة او تجريدييؽ او حتى أفخاد السجتسع الآخخيؽ تديل عميو تقبل الذخريات  السختمفة  كانؾا طمب
وسيؾلة التعامل معيؼ مؽ جية، ومؽ جية إخخػ يداىؼ في تظؾيخ وتشسية ىؾيتو الستفخد 

 وبرستو الخاصة.
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى :  البحث: أهجاف -ثالثاا 

 ىؾية التفخد لجػ طمبة الجراسات العميا. -١
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 الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية وفقاً لستغيخات الجشذ )ذكخ، انثى(. -٢
يتحجد البحث الحالي بجراسة )ىؾية التفخد لجػ طمبة الجراسات العميا(  في  حجود البحث: -رابعاا 

جامعة بابل مؽ الكميات العمسية والإندانية ولكلب الجشديؽ )ذكؾر، إناث( ولمجراستيؽ )ماجدتيخ، 
 .٢١٢٤ -٢١٢٣دكتؾراه( لمعاـ الجراسي 

 تحجيج المرطمحات:  -خامداا 
 عخفيا كل مؽ: (:(identity of uniquenessههية التفخد -٢
(: ىي عسمية تفعيل الحات التي تتؼ مؽ خلبؿ التحكؼ الحاتي و الاستقلبؿ Jung, 1969) يهنغ-

 (. Jung, 1969: 767وسعي الفخد لمتسيد بحاتو عؽ  الاخخيؽ )
(: بأنيا الحاجة الى رؤية الحات بأنيا Fromkin & Snyder, 1980) وسنايجر فخومكين-

 ,Fromkin & Snyderبالتسيد الحاتي السعتجؿ مقارنة بالأفخاد الآخخيؽ)مختمفة وإدامة الاحداس 
1980: 28 .) 

(: إنيا عسمية نفدية داخمية يدتظيع الفخد Grespi & Sabatelli, 1993) وسابتيمي كخسبي-
مؽ خلبليا أف يخػ ذاتو عمى أنيا مشفرمة ومسيدة ومحجدة السعالؼ ضسؽ سياؽ علبقاتو مع 

 ,Grespi & Sabatelliالسدتؾػ الأسخؼ أو الاجتساعي أو الحزارؼ )الآخخيؽ سؾاء عمى 
1993: 2 .) 

(: ىي اشباع اىجاؼ فخدية لتحقيق معشى Snyder & lopez, 2007) ولهبد سنايجر-
 (. Snyder & lopez, 2007: 472الخرؾصية )

 ,Fromkin & Snyder: إعتسجت الباحثة عمى تعخيف فخومكيؽ وسشايجر)النعخي  التعخيف
 ( لسفيؾـ ىؾية التفخد لكؾنيا تبشت نغخيتيسا ومكياسيسا في البحث الحالي. 1980

: ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا طالب الجراسات العميا عؽ طخيق الإجخائي التعخيف
 الإجابة عمى فقخات مكياس ىؾية التفخد الحؼ سيتؼ تبشيو في البحث الحالي.

 ابقةالفرل الثاني/ اطار نعخي ودراسات س
 أولاا/ اطار نعخي:

إف مؽ آيات الله الباىخة في خمقو كأف ثسة تكؾيشاً معيشاً مؽ الخمق الإليي  مفههم ههية التفخد:
الحؼ لا يشزب، فكل واحج مؽ الافخاد لو ىيئة خاصة بو وعخوؼ معيشة لا تتكخر بعيشيا مظمقاً 
لجػ شخص آخخ فكل واحج مشيؼ فخيج وندخة غيخ مكخرة، وتفريل ذلػ أف لكل فخد طخيقتو 

راؾ والذعؾر والدمؾؾ والحؼ يظبعو بظابع مسيد لا يتكخر لجػ أؼ فخد وأسمؾبو الخاص في الإد
آخخ وبشفذ الرؾرة، وىحا يخجع إلى الإرث الفخيج الحؼ يخثو الإنداف مؽ الأبؾيؽ والأججاد ومؽ 
بعجىسا في عسؾد الشدب،  وكسا قاؿ الفيمدؾؼ الألساني نيتذو : "أنا إنداف وأنت إنداف أؼ ىؾة 

(.  فالكثيخ مؽ الأفخاد لجييؼ تظمع دائؼ للئختلبؼ والتفخد ٤١-٣٩: ٢١١٣تفرل بيششا" )ربيع، 
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فيؼ يشغخوف الى أنفديؼ عمى إف لجييؼ مسيدات مختمفة عؽ الآخخيؽ ويكافحؾف بإستسخار القؾػ 
 ,wendy & Patrickالإجتساعية والثقافية التي تسشع التعبيخ عؽ ىحا التفخد أو الإختلبؼ )

ح "التفخد" في المغة العخبية والحؼ جاء بسعشى الفخيج مؽ نؾعو (. ويذيخ مرظم2-3 :2021
والسسيد والسختمف عؽ غيخه وقج جاء تذبيياً بالجؾىخة الشفيدة لأنيا تكؾف فخيجة مؽ نؾعيا ) ابؽ 

(. وإف الجافع لتأسيذ الاحداس بيؾية التفخد ىؾ قؾة نفدية مدتسخة وقؾية، ١٢: ١٩٧٨مشغؾر، 
ببعض التفخد ضخورؼ بذكل عاـ لخفالية الأفخاد، الا إف الأفخاد  عمى الخغؼ مؽ إف الاحداس

يختمفؾف في حجؼ شعؾرىؼ ورغبتيؼ بالتفخد فالأفخاد الحيؽ لجييؼ ىؾية تفخد عالية يسيمؾف الى 
إضيار إسمؾب غيخ عادؼ لمتفاعل مع الأفخاد عمى سبيل السثاؿ سؾؼ يدتخجمؾف ويفزمؾف 

لأنو يخػ إف الاشياء التي يشغخ الييا إنيا خارج القاعجة أو  الأشياء التي لا تحزى بذعبية كبيخة
(. ويخػ تيبخ  Emhoff & Erb,2008: 4قج تكؾف بسثابة رمؾز مسيدة لمتسيد والتخرص )

( إف الافخاد يحاولؾف زيادة احداسيؼ بالتفخد او التسيد الحاتي مؽ خلبؿ استيلبؾ ١٩٩٦وىؾيل )
خيجة او نادرة او التعخض الى السجسؾعات التي يخوف انيا السشتجات التي يشغخ الييا عمى انيا ف

( اف السستمكات السادية الخارجية غالباً ما ٢١١٢تتكؾف مؽ افخاد متسيديؽ عشيا، ويعتقج سشايجر ) 
تكؾف امتجاد لمحات الجاخمية ولحلػ فإف الافخاد يعيجوف تذكيل ىؾيتيؼ الحاتية الستفخدة مؽ خلبؿ 

ية فخيجة مؽ نؾعيا أؼ إف الأشياء السادية الخارجية ما ىي الا تجمي استيلبؾ مشتجات استيلبك
(. ومؽ Law, 2005: 4- 26وإنعكاس لسا في الجاخل مؽ رغبة في التفخد والإختلبؼ  )

الزخورؼ معخفة إف التعبيخ عؽ ىؾية التفخد يختمف عؽ لفت الإنتباه إذ إف لفت الإنتباه ىؾ أف 
و خارجة عؽ طبيعة الذخص في الأماكؽ السختمفة مؽ أجل يترخؼ الفخد بظخيقة غيخ عفؾية أ

إثارة إنتباه مؽ حؾلو أما ىؾية التفخد فيي مؾجؾدة برؾرة فظخية وطبيعية في كل إنداف ولا 
(. وتختبط ىؾية التفخد بالرؾرة الحاتية والثقة بالشفذ Nadindla, 2021: 3يحتاج لإصظشاعيا )

الأفخاد لجييؼ رغبة في إعيار سمؾؾ متفخد ومختمف عؽ وإحتخاـ الحات والدعادة،إذ أف ليذ كل 
الآخخيؽ بدبب شعؾرىؼ بالتؾتخ والإحخاج أثشاء التعبيخ عؽ ىؾيتيؼ الستفخدة بدبب شعؾرىؼ إنو قج 

 يتؼ نبحىؼ أو إنتقادىؼ، مؽ جية إخخػ يغيخ بعض الأفخاد رغبة كبيخة في أف يكؾف لجييؼ ىؾية
اخمية الى شخاء السشتجات الفخيجة أو الغالية أو الشادرة وإقتشاء متفخدة حيث يتخجسؾف ىحا الخغبة الج

 .(Nadindla, 2021: 2الأشياء السسيدة والغخيبة مسا يعكذ ىحا رغبتيؼ في التفخد والإختلبؼ 
( تؼ إحزار أشخاص إلى بيئة التذخيص السختبخؼ Snyder, 1974وفي دراسة قاـ بيا ) .(

تقييؼ الشفدي وبعج مجة قريخة مؽ الانتغار، تؼ إعظاء كل بذكل فخدؼ وتؼ إعظاؤىؼ إجخاءات ال
شخص  تفديخ متذابو لذخرياتيؼ بجوف أؼ تغييخ وكاف تفديخاً إيجابياً، وقيل لسجسؾعة مشيؼ 
أف التفديخ "مذتق خريرًا لػ مؽ نتائج اختبارؾ الشفدي"، وقيل لمسجسؾعة الثانية أف التفديخ 

نو صحيح بذكل عاـ بالشدبة لمشاس". وبعجىا طُمب مشيؼ  "ىؾ التفديخ الحؼ وجج عمساء الشفذ أ
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تقييؼ دقة التفديخ بالشدبة لذخرياتيؼ، فؾجج إف الأشخاص الحيؽ قيل ليؼ أف التفديخ مخرص 
ليؼ عمى وجو التحجيج، صشفؾه بجرجة أعمى مؽ أولئػ الحيؽ قيل ليؼ إنو صحيح بالشدبة لمشاس 

لأفخاد ندعة لمتفخد ويفزمؾا بظبيعتيؼ أف يكؾنؾا  بذكل عاـ، لحا عيخ مؽ خلبؿ ذلػ أف لجػ ا
 (.Snyder,1974: 3متفخديؽ )

 الجحور الفمدفية والتاريخية لمفههم ههية التفخد:
بجأ التاريخ الاجتساعي للبنداف ببدوغو مؽ حالة التؾحج مع العالؼ الظبيعي الى وعي الفخد      

بشفدو كحاتية مشفرمة عؽ الظبيعة والشاس السحيظيؽ بو، ومع ىحا عل ىحا الؾعي وعيا مزمساً 
عالؼ لمغاية لفتخات طؾيمة مؽ فتخات التاريخ، ولقج استسخ الفخد في اف يغل عمى إرتباط تاـ بال

الظبيعي والاجتساعي الحؼ بدغ مشو، وبيشسا ىؾ يجرؾ جدئياً نفدو كحاتية مشفرمة شعخ ايزاً بأنو 
جدء مؽ العالؼ الحؼ حؾلو ويبجو اف العسمية الشامية لبدوغ الفخد مؽ روابظو الاصمية ىي عسمية 

ذروتيا في يسكؽ أف تدسييا بػ "الاصظباغ بالربغة الفخدية" ويبجو اف ىحه العسمية قج وصمت 
(.ولقج عخؼ الإنداف مشح القجـ  بؾجؾد فخوؽ وإختلبفات بيشو ٢٧: ١٩٧٢التاريخ الحجيث )فخوـ، 

وبيؽ الآخخيؽ وإىتؼ في مخاحل التاريخ السختمفة بسلبحغة وتفديخ ىحه الإختلبفات عمى أساس 
ية وبالخغؼ معارفو السحجودة فقج رد البعض ىحه الإختلبفات الى عؾامل وأسباب خخافية غيخ حكيك

مؽ ذلػ صجؽ وجؾدىا وتقبمو كحكيقة واقعة، إذ عيخت نساذج لذخريات فخيجة متسيدة وقج 
عيخت صؾرىا في كتابات الفلبسفة القجماء أمثاؿ الفيمدؾؼ اليؾناني )أفلبطؾف( الحؼ أشار الى 

ىحا لا وجؾد إختلبفات وفخوقات متسايدة بيؽ الشاس، فتذابو الأفخاد مع الآخخيؽ أمخ طبيعي لكؽ 
يعشي التظابق التاـ معيؼ أؼ إف ىشاؾ إختلبفات مع الآخخيؽ، وبحلػ فإف كل فخد يسثل حالة 
فخيجة عؽ غيخه وذلػ لؾجؾد تفاوت أو إختلبؼ وفخوؽ لجػ الفخد الؾاحج في سساتو وخرائرو، 

د وقج ذكخ أفلبطؾف في كتابو )جسيؾرية أفلبطؾف( إنو لؼ يؾلج إثشاف متذابياف بل يختمف كل فخ 
عؽ الآخخ في السؾاىب الظبيعية الفظخية وقدؼ الشفذ الإندانية الى ثلبث طبقات وىي العقل، 
والذيؾة، والغزب، وىحا يؾضح إختلبؼ الأفخاد عؽ الآخخيؽ بشاءاً عمى تسيد إحجػ ىحه القؾػ 

(. وتخػ الؾجؾدية إف عمى الإنداف أف يحدؼ حياتو ومذاكمو بشفدو ٢٨: ٢١١٥الشفدية )كاعؼ، 
ف تجخلبت خارجية فيؼ يدسؾف الإنداف ب "السؾجؾد" تأكيجاً مشيؼ وإعتخاؼ بعجـ وجؾد رسؼ بجو 

تخظيظي خارجي يديخ حياة الفخد بل الفخد بشفدو ىؾ مؽ يقخر مؽ سيكؾنو فؾجؾد كل شخص 
ىؾ لو أو ممكو وىحا الؾجؾد الإنداني يتدؼ ب )الخرؾصية( الفخيجة التي يتسيد بيا الإنداف إذ 

سط كمي معيؽ  لبذخية أصيمة يسكؽ أف يفخض عمى الجسيع فإف فخض التجانذ ليذ ىشاؾ ن
يعشي إمكانية تجميخ الؾجؾد البذخؼ الحكيقي الأصيل، فالؾجؾد البذخؼ يعج أصيلًب بقجر إمتلبؾ 
السؾجؾد لشفدو وبالقجر الحؼ يذكل فيو ذاتو وفخديتو الأصيمة أما الؾجؾد البذخؼ الغيخ أصيل 

ذكمو مؤثخات خارجية سؾاء كانت ىحه السؤثخات ضخوؼ أو شخائع أخلبقية او فيؾ الؾجؾد الحؼ ت
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( إف الفخد لجيو ١٨٩١(. ولقج لاحع ولياـ جيسذ )٢٢٨: ١٩٨٢إجتساعية وغيخىا )ماكؾرؼ، 
"ذات مادية" فخيجة وليذ فقط جدجه وقؾاه الشفدية بل تعج السلببذ والدوجة والأولاد والأججاد 

ؾاؿ وغيخىا كميا تعج جدء مؽ ىؾية الحات الستفخدة، عمى الخغؼ مؽ إف والأصجقاء والدسعة والأم
جيسذ يخػ إف الحات السادية يسكؽ فرميا عؽ غيخىا مؽ ترؾرات الحات الشفدية الا إنو مؽ 
الرعب رسؼ الخط الفاصل بيؽ ذات الفخد الشفدية  والساديات التي يسمكيا )الحات السادية( 

(Snyder, 1992: 16 كسا ذكخ .) الفيمدؾؼ الفخندي )سارتخ( إف الخاصية الأساسية لمؾجؾد
البذخؼ ىؾ تفخد الإنداف بدسات فخيجة ويتجمى ذلػ عشجما يتكمؼ الفخد بريغة الستكمؼ )أنا( فأنو 
فيؾ يجعل لشفدو مكاناً فخيجاً ومختمفاً ومشغؾر فخيج في العالؼ وليذ ذلػ فحدب بل إنو يذيخ 

، فالذخص الستفخد ىؾ مؽ يستمػ الحخية الإندانية التي تكؾف بيحا الزسيخ الى إنو كائؽ فخيج
مخىؾنة بالإلتداـ بالسبادغ الأخلبقية والكيؼ السجتسعية ولجيو القجرة عمى تشسية ذاتو بأستسخار وفق 

( لمتعبيخ عؽ Minenessالرؾرة السدتقبمية، وقج إستعسل سارتخ مرظمح خرؾصية الحات )
متسيد عؽ الأشخاص الآخخيؽ وىحا يكسؽ في إحداسو بإمتلبكو وعي الفخد بإمتلبكو وجؾد فخيج 

(. وتستج ٨٤ -٨٣: ١٩٨٢خرؾصية الؾجؾد الفخيج الحؼ يتسيد بو عؽ كل مؾجؾد )ماكؾرؼ، 
( حيث بيؽ أف التفخد ىؾ عسمية تفعيل Jung,1944الجحور الشغخية لسفيؾـ التفخد إلى يؾنغ )

لؾجياً ويحجث التؾازف بيؽ الذعؾر واللبشعؾر، وأكج الحات التي يربح الفخد مؽ خلبليا فخداً سيكؾ 
عمى أىسية الحفاظ عمى التؾازف بيؽ عشاصخ الشفذ وأيزاً التؾازف بيؽ الؾعي واللبوعي، كسا 
أشار إلى أف الإنداف وحجة واحجة ومؽ الزخورؼ الحفاظ عمى الاندجاـ بيؽ ىحه العشاصخ 

ج مؾقع حياتيؼ في مدار التاريخ مؽ خلبؿ والؾحجات، كسا ذكخ يؾنغ أف الأفخاد يسكشيؼ تحجي
تخجسة أفكارىؼ إلى أحلبـ وتخيلبت، حتى يربحؾا شخريات متكاممة وسسى ىحه العسمية بالتفخد 

 (.١٧: ٢١١٤)الجشجيل، 
 العهامل المؤثخة في تذكيل ههية التفخد: 

خاث الفخيج لكل إف عسمية التداوج والتكاثخ الجشدي تدمط الزؾء عمى السيالعهامل البيهلهجية: -١
شخص، فسؽ السيؼ الأخح بعيؽ الاعتبار حكيقة أنو مؽ بيؽ عجة مميارات مؽ البذخ، يتداوج 
شخراف لتكؾيؽ مجسؾعة جيشية خاصة  ويتؼ تزخيؼ ىحه العسمية بذكل أكبخ مؽ خلبؿ إدراؾ 
ا أف احتساؿ الاتحاد بيؽ حيؾاف مشؾؼ وبيؽ البؾيزة ومؽ ثؼ تكؾيؽ كائؽ حي بذخؼ نتيجة ليح

( أف "عالؼ الأحياء يجب أف يؤكج ١٩٤٦الإتحاد، وفي ىحا الرجد لاحع داف ودوبجاندكي )
عمى التفخد السظمق لكل فخد بذخؼ"، لحلػ فإف الحسل يزسؽ تفخد كل شخص، إذ يتؼ تزخيؼ 
التفخد الجيشي لمبذخ بذكل أكبخ مؽ خلبؿ اختلبؼ التاريخ البيئي للؤفخاد مؽ الدمؾؾ السذخوط 

ربح مؽ الؾاضح أف خمفية كل شخص ستداىؼ بذكل خاص في أنساط الدمؾؾ لكل شخص في
 (. snyder, 1978: 7والسؾاقف الفخيجة )
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اف تذجيع الإسخة لدمؾؾ الظفل أو تقييجه يداىؼ بذكل كبيخ في تذكيل البيئة الاسخية: -٢
ائسا عمى ىؾيتو، فتذكيل ىؾية التفخد يبجأ مشح سشؾات الظفؾلة فإذا كاف الؾالجيؽ يعتخضؾف د

سمؾكيات الظفل فإف ىحا يجعل الظفل لا يغيخ ىؾيتو الحكيكية الستفخدة وبحلػ يبجأ يفقجىا مع 
مخور الؾقت، إضافة الى ذلػ فإف إىتسامات الفخد وأنذظتو خلبؿ مخحمة الظفؾلة ليا دور أساسي 

 (.Nadindla, 2021: 5في تحجيج وتذكيل ىؾيتو الستفخدة )
الرؾرة الحاتية لمفخد دوراً أساسياً في تجعيؼ ىؾيتو الستفخدة فإذا لؼ يكؽ  : تمعبالرهرة الحاتية -٣

لمفخد صؾرة ذاتية جيجة أو تقجيخ واحتخاـ عالي لحاتو فإنو لا يدتظيع إعيار تفخده وبالتالي يشغسذ 
مع الآخخيؽ برؾرة تجعمو يفقج ىؾيتو الحاتية الستفخدة، والعكذ صحيح إذ إف الفخد الحؼ يستمػ 

ـ وتقجيخ عالي لحاتو فإف ذلػ يعكذ تفخدعو، وأحيانا تكؾف لجػ الفخد الحؼ يستمػ صؾرة إحتخا
ذاتية سيئة أو إحتخاـ متجني لحاتو رغبة لجحب الإنتباه فيقؾـ بدمؾكيات غيخ طبيعية ومرظشعة 

 5مؽ أجل الحرؾؿ عمى بعض الإنتباه لكؽ ىحا لا يتؾافق مع فظختو الظبيعية الستفخدة )
:2021 ,Nadindia.) 
في الكثيخ مؽ السجتسعات والبيئات يشغخ الى الإختلبؼ عمى  العهامل البيئية الاجتماعية:-٤

إنو أمخ سمبي فيشاؾ مجتسعات تعتبخ بعض الدمؾكيات مشحخفة بذكل جؾىخؼ حتى عشجما لا 
 يكؾف ىشاؾ إنتياؾ لمقؾاعج مؽ قبل الفخد فإف إختلبؼ الأفخاد يسكؽ أف يكؾف إشارة للئنحخاؼ في
بعض السجتسعات وأحيانا يتعخض الذخص السختمف في مجتسعو أو "السشحخؼ" بشغخىؼ الى 
سؾء السعاممة ويرل ذلػ حتى الى الإختلبفات الجدجية كإختلبؼ الظؾؿ والؾزف أو العخؽ 
والجيؽ أو حتى التذؾه أو السخض الجدجؼ، لحا يحاوؿ أفخاد ىحه البيئات والسجسؾعات أف يكؾنؾا 

لآخخيؽ مؽ خلبؿ التقميل أو إخفاء إختلبفيؼ، لحا يتؼ إستخجاـ التسيد عؽ الآخخيؽ متظابقيؽ مع ا
كظخيقة لتأسيذ الذعؾر باليؾية الفخدية فالأفخاد بحاجة الى التعبيخ عؽ شخريتيؼ الفخيجة وىحه 
اليؾية الستفخدة تسشح الذخص الإستقلبلية لكؽ في نفذ الؾقت قج تجعمو مشعدلًا عؽ الآخخيؽ 

ي مجتسع لا يقجر ىحا التفخد لحا يقؾـ بعض الأفخاد بالتؾافق مع تؾقعات الآخخيؽ ورأييؼ لاسيسا ف
-Maslach, 1974: 411فيو بجلًا مؽ تأكيج إختلبفو مؽ أجل التغمب عمى ىحه العدلة )

425)  . 
تختمف ىؾية التفخد مؽ ثقافة الى اخخػ فقج يحسل التفخد والتؾافق دلالات  العهامل الثقافية:-٥ 
عاكدة لتمػ السؾجؾدة في سياؽ مجتسع آخخ، تؤكج الدياقات الثقافية في مجتسعات شخؽ آسيا م

عمى الاندجاـ والسدؤولية تجاه السجسؾعات اذ يتؼ تعميؼ الاشخاص اف يكؾنؾا صادقيؽ مع 
تقاليجىؼ وقيسيؼ في السجتسع ويجب اف يكؾنؾا مدتجيبيؽ لسعاييخ الدمؾؾ الدميؼ دوف التأكيج عمى 

الستفخدة والتي ىي تعتبخ مشفرمة عؽ الدياؽ الاجتساعي فيشاؾ خؾؼ دائؼ مؽ اف يكؾف  الحات
السخء بسفخده مشفرلًب عؽ مجسؾعتو رغبة في أف يتؼ ترؾيخ الاستقلبؿ عمى انو غيخ طبيعي 
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وغيخ ناضج مسا يعدز الاندجاـ الجساعي واتباع التقاليج الاجتساعية وفي السقابل فإف الثقافة 
تذسل قيؼ الحخية والحقؾؽ الفخدية والتعبيخ عؽ اليؾية والاستقلبؿ فالحخية يتؼ تعخيفيا الأمخيكية 

في امخيكا عمى أنيا قجرة الفخد عمى اختيار نفدو واف كل فخد مدؤوؿ عؽ مريخه ويجب أف يتبع 
 ,Kim & Markus:  ٢ضسيخه واف يكؾف صادؽ مع نفدو ويتخح خياراتو بشفدو بجوف تجخل )

1999.)  
 النعخيات المفدخة لمفههم ههية التفخد:

في نياية الدتيشات وبجاية (: Snyder & Fromkin, 1970نعخية سنايجر وفخومكن )
( الظبيب الشفدي الإجتساعي أفكاره في جامعة Fromkin, 1970الدبعيشات قجـ فخومكؽ )

شغخ السخكدية بؾردو وكانت ىحه الأفكار مذابية لأفكار سشايجر إذ كانا يتذاركاف وجيات ال
الأساسية حيث يخػ سشايجر وفخومكؽ مؽ خلبؿ نغخيتيسا إف الشاس غالباً ما يشغخوف لحاتيؼ 
بأنيا مختمفة ويذعخوف بالتسيد وىحا الإختلبؼ أو التسيد يحجث بدبب الخمفيات الجيشية والبيئية، 

اد بيؾيتيؼ لحا يجرؾ الكثيخ بأنيؼ مختمفؾف عؽ الآخخيؽ بذكل معتجؿ بسا يعدز شعؾر الأفخ 
الستفخدة ويكؾف لجييؼ إحداس بالقبؾؿ الإجتساعي في نفذ الؾقت، فالكثيخ مؽ الشاس يتحسدؾف 

 ليكؾف لجييؼ إحداس بالتفخد أو الإختلبؼ عؽ الآخخيؽ لدببيؽ وىسا:
يكافئ السجتسع الأشخاص السختمفيؽ أو الستسيديؽ لكؽ ليذ السختمفيؽ كمياً الى حج الإنحخاؼ -١

السعتجؿ، وأحج الدبل الأساسية لإعيار ىحه الإختلبفات السعتجلة ىي السشافدة بل الإختلبؼ 
حيث تحجد القؾاعج الدمؾكيات السظمؾبة وتسشح السكافأة لمفخد الحؼ يغيخ تفؾقاً عؽ الآخخيؽ، 

 وأيزاً السكافاة التي يسشحيا السجتسع لمفخد الحؼ لجيو فكخة ججيجة ومفيجة أو إختخاع مسيد.
ؾىخؼ الفظخؼ بالخضا لكؾف الفخد مشفرلًب أو "متفخداً" عؽ الجساىيخ أو "الآخخيؽ" الذعؾر الج-٢

حتى في حالة عجـ وجؾد مكافأة خارجية السختبظة بإعيار الإختلبفات إذ مؽ الزخورؼ أف 
 (.Snyder, 1992: 2- 12يدتسخ الأفخاد بالحفاظ عمى إختلبفيؼ وتفخدىؼ )

جفع الأفخاد الى الخغبة في الذعؾر بيؾية التفخد مقارنة ىشاؾ العجيج مؽ السؾاقف التي ت      
بالآخخيؽ، ويخػ فخومكؽ وسشايجر بأف ىشاؾ العجيج مؽ السؾاقف والأحجاث في الحياة التي تجعل 
الشاس يتسكشؾف مؽ تحقيق دوافعيؼ الفخيجة وتحقيق شعؾر إيجابي بالتفخد، ويتأثخ التفخد بالعجيج 

مدتؾيات التفخد فقج يكتدب شخص ما رغبة كبيخة في اف يكؾف مؽ العؾامل السختمفة، وتختمف 
متفخداً مؽ خلبؿ نسؾه بيشسا قج تشظؾؼ عمى شخص آخخ رغبة مشخفزة الى حج ما في 

(. ويخػ سشايجر وفخومكؽ إف الشاس غيخ Snyder & Fromkin, 1977: 519التفخد)
يؽ وكأنيؼ ندخ مكخرة وفي نفذ متذابييؽ فيؼ لا يذعخوف بالإرتياح مع التذابو الذجيج مع الآخخ 

الؾقت لا يحبؾف الإختلبؼ الكبيخ مع الآخخيؽ بحيث يؤدؼ ذلػ الى فقجاف الخوابط الإجتساعية 
بيشيؼ، إذ إف ما يخيجونو ىؾ التسيد والتفخد عؽ الآخخيؽ لكؽ الى حج معيؽ أؼ بجرجة متؾسظة 
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لبب لسعخفة حالتيؼ ( إختباراً عمى مجسؾعة مؽ الظFromkin, 1972فقج أجخػ فخومكؽ )
السداجية فيسا يتعمق بخغبتيؼ أف يكؾنؾا مختمفيؽ أو متذابييؽ مع الآخخيؽ وتبيؽ إنيؼ لا يخيجوف 
أف يكؾنؾا متذابييؽ تساماً مع الآخخيؽ وبشفذ الؾقت لا يخيجوف الإختلبؼ تساماً مع الآخخيؽ أؼ 

اد لا يججوف أنفديؼ متذابييؽ أو إنيؼ يفزمؾف السدتؾػ الستؾسط مؽ التفخد، لحا فالكثيخ مؽ الأفخ 
مختمفيؽ تساماً مع الآخخيؽ وعشجما يججوف أنفديؼ متذابييؽ كثيخاً مع الآخخيؽ يحاولؾف أف يكؾنؾا 
مختمفيؽ عشيؼ مؽ خلبؿ الكياـ بدمؾكيات مخالفة للآخخيؽ أو عسل تجارب ججيجة لا يقجـ عمييا 

الجاخمي ورغبتيؼ بالإختلبؼ والتفخد الكثيخوف او شخاء مشتجات نادرة وغخيبة تعكذ شعؾرىؼ 
(Nadindla, 2021: 10 الإ إف الدعي السبالغ فيو للئختلبؼ والتفخد تقيج الحاجة الى.)

الإنتساء الإجتساعي وتجعل الفخد في حالة مؽ عجـ التؾافق والعدلة عؽ مجتسعو لحلػ يدعى 
روابظيؼ الإجتساعية مع الآخخيؽ الشاس الى أف يكؾنؾا فخيجيؽ لكؽ بظخيقة لا تؤدؼ الى فقجاف 
 :Snyder & Fromkin, 1980الحؼ يؤدؼ الى العدلة الإجتساعية وفقجاف اليؾية الإجتساعية )

(، وقج قاـ سشايجر وفخومكؽ بإعجاد مكياس التفخد الحؼ تزسؽ ثلبثة مكؾنات لمسكياس 122
 وىي: 

 الفخد السختمفة.عجـ الاىتساـ بآراء الآخخيؽ وردود الفعل عمى أفكار أو أفعاؿ  -
 الخغبة في عجـ اتباع القؾاعج دائسًا. -
 (.Dollinger, 2003: 100الاستعجاد الجائؼ لمجفاع عؽ معتقجات الفخد علبنية) -

 ثانياا/ دراسات سابقة:   
 دراسات سابقة تناولت ههية التفخد: -
 (: Boird, 1981دراسة بهرد )-

  "" الحاجة الى التفخد وعلبقتيا بالإثارة الحدية
The need for uniqueness and Its relationship to sensory 

stimulation "" 
ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة العلبقة بيؽ الحاجة الى التفخد وبيؽ البحث عؽ الاثارة الحدية، 
ولتحقيق ىحا اليجؼ تؼ تظبيق مكياس الحاجة الى التفخد ومكياس البحث عمى الاثارة الحدية 

( مؽ ٣١( مؽ الحكؾر و )٣١( فخداً مؽ الخاشجيؽ مؾزعة بالتداوؼ )٦١) عمى عيشة بمغت
الاناث، وبعج معالجة البيانات احرائياً، أعيخت الشتائج الى وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة وذات 
دلالة بيؽ الستغيخيؽ، وكحلػ كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية في متغيخ البحث عؽ الاثارة 

يخ الجشذ لرالح الحكؾر، بيشسا لؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ في متغيخ الحاجة الى الحدية عمى وفق متغ
 التفخد عمى وفق متغيخ الجشذ.

 (:"البحث عؽ التفخد وعلبقتو بأساليب الحياة لجػ أساتحة الجامعة"٢١١٥) دراسة كاظم- 
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أساتحة ىجفت الجراسة الى معخفة العلبقة الارتباطية بيؽ البحث عؽ التفخد وأساليب الحياة لجػ  
( ٢٥١الجامعة، وتؼ بشاء مكياس البحث عؽ التفخد مؽ قبل الباحثة وتؼ تظبيقو عمى عيشة بمغت(

إستاذاً وإستاذة جامعية تؼ إختيارىؼ مؽ محافغة بغجاد وقج تؼ التحقق مؽ صجؽ البشاء بسؤشخيؽ 
مت الباحثة للئتداؽ الجاخمي والتحميل العاممي الاستكذافي وبعج إتساـ السعالجة الإحرائية تؾص

الى الشتائج التي اشارت الى وجؾد علبقة إرتباطية إيجابية بيؽ كل مؽ البحث عؽ التفخد وإسمؾب 
 الديظخة والإسمؾب الإجتساعي والإسمؾب الشذط وإسمؾب التحكؼ بالحات.

 الفرل الثالث/ منهجية البحث واجخاءاته 
 يتزسؽ ىحا الفرل عخض لسشيجية البحث وعخض الاجخاءات الستبعة فيو وكسا يأتي: 

يعخؼ مشيج البحث بأنو الأسمؾب الحؼ يتبعو الباحث أو العالؼ في دراسة أولاا/ منهج البحث: 
مذكمتو بيجؼ الؾصؾؿ إلى حمؾؿ ونتائج ليا, ولقج استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي 

(Descriptive Research ) ًالحؼ يقؾـ عمى أساس رصج الغاىخة وتفديخىا، كؾنو مشيجا
 (. Thorndike & Christ,2010: 21ملبئساً لظبيعة أىجاؼ البحث الحالي )

ويتسثل مجتسع البحث الحالي بظمبة الجراسات العميا في جامعة بابل مؽ ثانياا/ مجتمع البحث: 
( والبالغ ٢١٢٤ – ٢١٢٣لمعاـ الجراسي ) طمبة الساجدتيخ والجكتؾراه ولكلب الجشديؽ ذكؾر، اناث(

٪(، ٤٢( طالباً ويذكمؾف ندبة )۷۹۱۱( طالبا وطالبة، وبمغ عجد الحكؾر )۹۸۲۳عجدىؼ الكمي )
 ٪(. ٥٨( طالبة ويذكمؽ ندبة )۷۳۷۸وبمغ عجد الإناث )

تعج عيشة البحث جدء مؽ السجتسع السبحؾث، ويتؼ سحبيا مؽ السجتسع ثالثاا/ عينة البحث: 
(. ولغخض تحجيج حجؼ  Harris,2002:45عمى وفق طخؽ مشيجية عمسية سميسة ) الأصمي

 العيشة ومؽ ثؼ اختيارىا قامت الباحثة بإتباع الخظؾات الآتية: 
( ٥( كمية عمسية  و)۷۸أف الكميات في جامعة بابل  تؾزعت بؾاقع ) تحجيج عينة الكميات:-١

التي يذسميا اختيار العيشة لجأت الباحثة الى كميات اندانية مؽ مجسؾع الكميات ولتحجيج الكميات 
اختيار الاسمؾب العذؾائي البديط وعمى وفق آلية سحب البظاقات مع الارجاع حتى تتحقق 

( كميات مؽ جامعة بابل ثلبث كميات مشيا ۲شخوط اختيار عيشة مسثمة لمسجتسع، وقج تؼ اختيار )
 ٪(. ٦٢التخررات العمسية بشدبة )٪( وخسذ كميات مؽ ٣٨مؽ التخررات الاندانية بشدبة )

لغخض استخخاج حجؼ عيشة البحث اعتسجت الباحثة معادلة ستيفؽ  تحجيج عينة الطمبة:-٢
وبعج تظبيق معادلة ثؾمدؽ بمغ عجد عيشة التحميل الاحرائي  Steven Thompsonثؾمدؽ 

( طالباً ٤١١غت )( طالباً وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا أما عيشة التظبيق الشيائي فبم٣٤٤)
وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا وتؼ استخخاج حجؼ مفخدات الظبقة الؾاحجة بإستخجاـ معادلة 

ومؽ ثؼ تؼ تؾزيعيا عمى وفق الشدبة السئؾية لمحكؾر وللبناث وكحلػ  Cochranكؾكخاف 
 التخرص )عمسي انداني( والذيادة )ماجدتيخ، دكتؾراه(. 
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 رابعاا/ أداة البحث:
بعج إطلبع الباحثة عمى العجيج مؽ الجراسات الدابقة والسقاييذ الاجشبية  اس ههية التفخد:اداة قي

 & Fromkinوالعخبية لسفيؾـ التفخد قامت الباحثة بتبشي مكياس فخومكؽ وسشايجر )
snyder,1980 ليؾية التفخد وقامت بتخجسة السكياس الى المغة العخبية، ويتكؾف مكياس ىؾية )

فقخة تغظي ثلبثة مجالات وىي )عجـ الاىتساـ بخدود فعل الآخخيؽ ، عجـ اتباع  (٣٢التفخد مؽ )
 القؾاعج، الجفاع عؽ السعتقجات الذخرية(.

 Contrastedلقج اتبعت الباحثة طخيقة السؾازنة الظخفية )القهة التمييدية )المهازنة الطخفية(:  
Group Methodتفخد والتي تعج السؤشخ لمفخوؽ ( ، لإستخخاج القؾة التسييدية لسكياس ىؾية ال

بيؽ السدتجيبيؽ الحاصميؽ عمى درجات مختفعة والحاصميؽ عمى درجات مشخفزة في الدسة 
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ فقج تبيؽ أف جسيع الفقخات دالة T-testالسخاد قياسيا، وبعج استخجاـ اختبار )

( فيي ۹۲، ۸۲، ۷۲, ١٢،٦(، بإستثشاء الفقخات الخسذ )١.١٥احرائياً عشج مدتؾػ دلالة )
( وذلػ لأف الكيسة التائية السحدؾبة أقل مؽ الكيسة ١.١٥غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾػ دلالة )

( وبحلػ تححؼ ىحه الفقخات الخسذ مؽ السكياس لكؾنيا غيخ ١.٩٦التائية الججولية والبالغة )
 .( يؾضح ذلػ١دالة إحرائيا، وججوؿ )

 س ههية التفخد( القهة التمييدية لمكيا١ججول )

مدتهى  الكيمة الججولية الكيمة التائية الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المجمهعة ت
 الجلالة

1 
 0.٧٧٥ ٤.٤٨ العميا

٥.0١١ 

١.٩٦ 

 دالة
 0.٩٧0 ٣.٨٤ الجنيا

2 
 ١.٢٣٦ ٣.٤١ العميا

 دالة ٦.٨٢٨
 ١.١٢٤ ٢.٢٣ الجنيا

3 
 ١.١٦٨ ٣.٣٧ العميا

 دالة ٧.٢٣١
 ١.0١٧ ٢.٢0 الجنيا

4 
 0.٦٤٩ ٤.٥٧ العميا

 دالة ٥.٤٤0
 ١.0٥٥ ٣.٨٧ الجنيا

5 
 ١.١٧٨ ٣.٦٣ العميا

 دالة ٥.٩٨0
 ١.١٥٢ ٢.٦١ الجنيا

6 
 0.٩٨٤ ١.٥٥ العميا

 غيخ دالة ٩٥0.0
 0.٨٦٤ ١.٤٢ الجنيا

7 
 ١.٢٩0 ٢.٢٩ العميا

 دالة ٣.٦٣٣
 0.٩٩١ ١.٦٨ الجنيا

 دالة ٤.٣0٢ ١.٤٤٨ ٣.0١ العميا 8
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 ١.٣٤٥ ٢.١٣ الجنيا

9 
 ١.٢٧٦ ٣.٢٦ العميا

 دالة 0٥٢.٥
 ١.0٣٤ ٢.٤0 الجنيا

10 
 ١.٢٣٥ ٣.٧٣ العميا

 دالة ٣.٨٩٧
 ١.٢١١ ٣.0٣ الجنيا

11 
 ١.٢0١ ٢.٦٧ العميا

 دالة 0٤٣.٤
 ١.0٤٣ ٢.00 الجنيا

12 
 0.٩١٥ ٣.٩٩ العميا

 غيخ دالة   ١.٢٩٣-
 0.٩00 ٤.١٦ الجنيا

13 
 ١.١٣٦ ٣.٧٢ العميا

 دالة ٦.٤٣٥
 ١.١٨٨ ٢.٦٢ الجنيا

14 
 ١.١٦٥ ٢.٤٣ العميا

 دالة ٤.٢٣٨
 0.٨١١ ١.٨١ الجنيا

15 
 0.٧٩٧ ٤.0٨ العميا

 دالة 0٨١.٤
 ١.١٤٨ ٣.٤٨ الجنيا

16 
 ١.٢١0 ٣.٧٢ العميا

 دالة ٢.٧٩0
 ١.١00 ٣.٢٥ الجنيا

17 
 ١.١٨٩ ٣.٣١ العميا

 دالة ٧.٤٧٢
 0.٩٥٨ ٢.١٣ الجنيا

18 
 ١.٥٥١ ٢.٩١ العميا

 غيخ دالة ٥٧0.0
 ١.٥٣٨ ٢.٧٨ الجنيا

19 
 ١.٢٤٧ ٣.٨0 العميا

 دالة ٦.٩٥٧
 ١.٣٦٤ ٢.٤٦ الجنيا

20 
 ١.٣١٤ ٣.٥٧ العميا

 غيخ دالة ٣٣٧.0
 ١.٢٩٩ ٣.٥١ الجنيا

21 
 0.٧٨٢ ٤.٤0 العميا

 دالة ٢.٥٥٢
 0.٩٣٥ ٤.0٨ الجنيا

22 
 ١.٣١٥ ٣.١٤ العميا

 دالة 0٣٩.٦
 ١.0٤٩ ٢.0٩ الجنيا

23 
 ١.١١٨ ٢.٥٦ العميا

 دالة ٥.٧١٧
 0.٧٧٥ ١.٧٥ الجنيا

24 
 ١.١٦٢ ٣.٩0 العميا

 دالة ٣.٣٨٣
 ١.١٣٦ ٣.٣٣ الجنيا

 دالة ٤.٩٧٣ 0.٦٣٤ ٤.٥٥ العميا 25
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 0.٨٢٧ ٤.0١ الجنيا

26 
 0.٩٧0 ٤.١٦ العميا

 دالة ٦.٧١0
 ١.٣٣٩ ٣.0١ الجنيا

27 
 ١.١٩٤ ٣.٥٤ العميا

 دالة ٧.٧٩٥
 ١.0٦0 ٢.٢٥ الجنيا

28 
 ١.٢٨٢ ٢.٧١ العميا

 دالة 0٨٢.٧
 0.٧٦٧ ١.٦١ الجنيا

29 
 ١.١٥٧ ٣.٤٧ العميا

 دالة ٢.٥٥٦
 ١.٢٥١ ٣.0٢ الجنيا

30 
 ١.٢١٩ ٢.٥٨ العميا

 غيخ دالة ٩٨٩.0
 ١.١٥٤ ٢.٤١ الجنيا

31 
 ١.٣٥٣ ٣.٣٢ العميا

 دالة ٥.٨0٨
 ١.١٩٢ ٢.٢٤ الجنيا

32 
 ١.١٦٨ ٣.٩٤ العميا

 دالة ٤.٤٤0
 ١.٢٧٣ ٣.١٤ الجنيا

إف ارتباط الفقخة بسحػ خارجي او داخمي يعج مؽ مؤشخات صجقيا، وعشجما  الإتداق الجاخمي:
, 206:1997يتؾفخ محػ خارجي فإف الجرجة الكمية لمسكياس تعج محكاً داخمياً لحداب الرجؽ )

Anastasia:وقج قامت الباحثة بالتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي  بإستخجاـ الأساليب الآتية ،) 
 بالجرجة الكمية لمسكياس.اسمؾب ارتباط الفقخة -أ
 اسمؾب ارتباط الفقخة بجرجة السجاؿ الحؼ تشتسي اليو.-ب 
 اسمؾب ارتباط درجة السجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس.-ج 

 الخرائص الدايكهمتخية لممكياس: 
يعج الرجؽ أحج الخرائص الدايكؾمتخية الأساسية في بشاء السكياس الجيج،  الرجق:-١

(، واستخجمت ٢٣٦:  ۷۳۳۲لسكياس الحؼ يكيذ ما أعج لكياسو )عؾدة ، والسكياس الرادؽ ىؾ ا
 الباحثة الرجؽ الغاىخؼ وصجؽ البشاء في مكياس ىؾية التفخد.

يعخؼ الثبات بأنو مجػ قياس الاختبار او السكياس لمسقجار الحكيقي لمدسة التي  الثبات:-٢
ذا كاف الاختبار أو السكياس ( إReliableييجؼ الى قياسيا، فجرجات الاختيار تكؾف ثابتة )

يكيذ سسة معيشة قياساً متدقاً في الغخوؼ السختمفة التي قج تؤدػ إلى أخظاء الكياس ) علبـ، 
 (، وقج تحققت الباحثة مؽ ثبات السكياس بظخيقتيؽ عمى الشحؾ الآتي:۷۹۷: ۸۲۲۲

ججة قامت ولغخض حداب الثبات لسكياس البحث عؽ ال اعادة الإختبار: –طخيقة الإختبار -١
( يؾماً مؽ تظبيق السكياس لمسخة الأولى بإعادة تظبيق السكياس لمسخة الثانية عمى ١٥الباحثة بعج )
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العيشة الاستظلبعية )تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات( ، وبعج معالجة البيانات واستخجاـ معامل 
 ( وىؾ يسثل قيسة معامل الثبات.١.٨٣ارتباط بيخسؾف الحؼ بمغ  )

ولحداب معامل الثبات بيحه الظخيقة قامت الباحثة  الفا كخونباخ للاتداق الجاخمي: معامل-٢
( استسارة ومؽ ثؼ ٣٤٤باستخجاـ جسيع استسارات عيشة التحميل الاحرائي والبالغ عجدىا )

استخجمت معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج معامل الثبات وباستخجاـ بخنامج الحدمة الاحرائية 
( وتعج ىحه الكيؼ مؤشخاً جيجاً ١.٨١٤(، فقج بمغ معامل الثبات )spssية )لمعمؾـ الاجتساع

 للبتداؽ الجاخمي لمفقخات.
 الفرل الخابع/ عخض النتائج ومناقذتها

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؾصمت إلييا الباحثة وفقاً لأىجاؼ البحث الحالي 
 الدابقة.وتفديخىا ومشاقذتيا في ضؾء الأدبيات والجراسات 

 الهجف الاول: التعخف عمى ههية التفخد لجى طمبة الجراسات العميا. 
( أعمى مؽ الكيسة ١٢.٨٦بعج السعالجة الاحرائية تبيؽ اف الكيسة الثانية السحدؾبة البالغة )

( بالإضافة الى اف ٣٩٩( ودرجة حخية )١.١٥( عشج مدتؾػ دلالة )١.٩٦الججولية البالغة )
( مسا يذيخ الى وجؾد ۲۷( وىؾ أعمى مؽ الؾسط الفخضي البالغ )٨٧.٩٦)الؾسط الحدابي بمغ 

( ٢فخوؽ ذات دلالة إحرائية أؼ اف طمبة الجراسات العميا يتستعؾف بيؾية التفخد, وججوؿ )
 يؾضح ذلػ.

 ( الاختبار التائي لمكياس ههية التفخد٢ججول )

الهسط  العينة المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة  الكيمة التائية
 الحخية

مدتهى 
الجلالة 

 الججولية المحدهبة (0.0٥)

 دالة ٣٩٩ ١.٩٦ ١٢.٨٦ ٨١ ١0.٨٣ ٨٧.٩٦ ٤00 ههيةالتفخد

تذيخ الشتيجة الى وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية أؼ اف طمبة الجراسات العميا يتستعؾف بيؾية 
 ,Snyder & Fromkinضؾء نغخية سشايجر وفخومكؽ )التفخد وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في 

( الستبشاة في البحث الحالي اذ يخػ سشايجر وفخومكؽ مؽ خلبؿ نغخيتيسا بأف الأفخاد 1970
يفزمؾف مدتؾػ متؾازف ومعتجؿ مؽ التفخد لكؾف السجتسع يشغخ الى الأشخاص الستفخديؽ بأنيؼ 

وخاصة اذا كاف الفخد يقجـ لمسجتسع  أشخاص مسيديؽ وذو مكانة يتفؾقؾف فييا عمى الآخخيؽ
اختخاع او فكخة ججيجة تخجـ السجتسع وىؼ يتسيدوف بالاستقلبؿ واحتخاـ الحات ورفض الانرياع 
لآراء الآخخيؽ، وتعتقج الباحثة بأف طمبة الجراسات العميا يدعؾف الى اف تكؾف لجييؼ ىؾية مسيدة 

ل ىؾيتيؼ الخاصة مسا يعكذ ثقتيؼ بأنفديؼ عؽ الآخخيؽ وتكؾف لجييؼ آراء وأفكار ومعتقجات تسث
وتقجيخىؼ لحاتيؼ لاسيسا انيؼ في السدتقبل يسارسؾف دورىؼ كتجريدييؽ في الجامعة ويقع عمييؼ 
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عاتق نقل ما تعمسؾه مؽ خبخات ومعارؼ الى الجيل الاحق وىحا يتظمب مشيؼ اف يستمكؾف برسة 
في الآخخيؽ حؾليؼ بالإضافة الى اف  خاصة بيؼ وخرائص شخرية وميشية تجعميؼ اكثخ تأثيخاً 

وجؾد ىحه الإختلبفات في الخرائص الذخرية بيؽ الأفخاد برؾرة عامة وفي طمبة الجراسات 
العميا برؾرة خاصة أمخ ضخورؼ لأف ىحا الاختلبؼ والتفخد يجعل لكل فخد حزؾر خاص بو 

سة )الجيلبوؼ، ( ودرا٢١١٥وبرسة لا تتكخر، وتتفق نتيجة البحث ىحه مع دراسة )كاعؼ، 
٢١٢١.) 

 الفخوق ذات الجلالة الاحرائية تبعاا لمتغيخ الجنذ )ذكخ، أنثى(. :الهجف الثاني
لغخض التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؾر، إناث( استعسمت الباحثة      

اختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتذيخ الشتيجة الى إنو لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعاً 
أقل ( ١.٩٣٨لستغيخ الجشذ )ذكخ، انثى( في ىؾية التفخد لأف الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )

 ( يؾضح ذلػ.٣( وججوؿ )١.٩٦مؽ الكيسة الججولية البالغة )
 ( الفخوق ذات الجلالة الاحرائية تبعاا لمتغيخ الجنذ٣ججول )

الهسط  الجنذ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى  درجة الحخية الكيمة التائية
الجلالة 

(0.0٥) 
 الججولية المحدهبة

 غيخ دالة ٣٩٨ ١.٩٦ 0.٩٣٨ ٦.٤٥٨ ١١٨.١ ذكهر
 ١0.١٢ ١١٩.٧ اناث

 الاستنتاجات:-
يتسيد طمبة الجراسات العميا بيؾية تفخد تجعميؼ أكثخ تسيداً وتأثيخاً في الآخخيؽ وتعكذ ثقتيؼ -١

بأنفديؼ واحتخاميؼ وتقجيخىؼ لحاتيؼ وبالتالي تقجيخىؼ للآخخيؽ واحتخاـ اختلبفات خرائريؼ 
 الذخرية. 

 تتأثخ بجشذ الفخد سؾاء كاف ذكخ أو انثى.اف ىؾية التفخد لا -٥
 التهصيات:   -
تؾجيو القائسيؽ عمى العسمية التعميسية لإعجاد بخامج حؾؿ تعديد الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات  -١

 لجػ طمبة الجراسات العميا لاف ذلػ يداىؼ في تعديد ىؾيتيؼ الستفخدة. 
ي الجامعات مؽ أجل تذجيع الظمبة عمى ضخورة الاىتساـ بعقج نجوات تؾعؾية برؾرة دائسة ف-٢

تقبل إختلبفات الآخخيؽ الذخرية والفكخية وإحتخاـ ىؾيتيؼ الستفخدة مسا يداىؼ في تذجيعيؼ عمى 
التعبيخ أكثخ عؽ انفديؼ وعؽ آرائيؼ ومعتقجاتيؼ أماـ الآخخيؽ لاسيسا أماـ أساتحتيؼ وزملبئيؼ 

 برؾرة لا يتعخضؾف فييا لمدخخية أو الشقج. 
 تخحات: المق

 اجخاء دراسة حؾؿ ىؾية التفخد وعلبقتيا بالذعؾر بالعار. -١
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دراسة ىؾية التفخد مع متغيخات إخخػ مثل )صؾرة الحات، الحكاء الاقشاعي، الجاذبية -٢
 الذخرية، تقجيخ الحات، الحداسية الأخلبقية، التسخد الشفدي(. 

بة مجارس الستسيديؽ، مجراء إجخاء بحث مساثل لعيشات إخخػ مثل طمبة كمية الفشؾف، طم-٣
 السجارس، أساتحة الجامعة.

 المرادر العخبية:
(: لداف العخب، الظبعة الثانية، دار صادر، ١٩٧٨ابؽ مشغؾر، أبؾ الفزل جساؿ الجيؽ محمد )-

 بيخوت، لبشاف.
 دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، الظبعة الاولى، عمؼ نفذ الذخرية، ):٢١١٣(محمد شحاتو  ربيع،-

 .الأردف عساف،
(، الكياس والتقؾيؼ التخبؾؼ والشفدي، دار الفكخ العخبي ، ٢١١١علبـ، صلبح الجيؽ محسؾد ) -

 القاىخة.
(،  الاحراء لمباحث في التخبية ٢١١١عؾدة، احسج سميساف ، والخميمي، خميل يؾسف ) -

 ، دار الامل لمشذخ والتؾزيع ، الاردف. ٢والعمؾـ الاندانية،  ط
(: البحث عؽ التفخد وعلبقتو بأساليب الحياة لجػ اساتحة الجامعة، ٢١١٥ة كخيؼ )كاعؼ، سار  -

 رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب، جامعة بغجاد.
، أيخيػ )- (: الخؾؼ مؽ الحخية، تخجسة )مجاىج عبج السشعؼ مجاىج( ، السؤسدة ١٩٧٢فخوـ

 العخبية لمجراسات والشذخ، بيخوت، لبشاف.
الؾجؾدية، تخجسة )اماـ عبج الفتاح اماـ(، سمدمة عالؼ السعخفة، (: ١٩٨٢ماكؾرؼ, جؾف )-

 السجمذ الؾطشي لمثقافة والفشؾف والآداب، الكؾيت.
 المرادر الأجنبية:

- Anastasi, A. (1976): Psychological Testing, Macmillan, New York. 
- Baron R.S.(1971). Anonymity, deindividuation and aggression Paper 

presented at the Western psychological Association, New York. 
-Bekmezci, M., Rehman, W., Khurshid, M., Eroğluer, K., Trout, I.Y., 
(2022), The need to be unique and the innovative behavior: The 
moderating role of supervisor support, Frontiers in Psychology, 
Retrieved from: 10.3389/fpsyg.2022.979909. 
- Erb, H. P., Gbert, S. (2014). Uniquely You: How a desire to stand 

out from the crowd, shapes behavior and creative thinking. Journal of 
Scientific American Mind, 25, 26-33. 



 هـ0336 -م 2123ايلول   41( في 01( عدد )34مجلد )                                             مجلة نسق       

 
 

859 

- Fromkin, H. L & Snyder, C. R.. (1980) The search for uniqueness 
and valu- ation of scarcity: from social ex- change: advances in Theory 
and research, plenum publishing cor- peration, U. S. A. 
- Crespi, T.D., Sabatelli, R.M., (1993), Adolescent runaways and family 

strife: a conflict-induced differentiation framework. Adolescence, 1993 
Winter, 28(112), 867-78. 

- Imhoff, R. Erb, H.P, (2009): What motivates nonconformity? 
Uniqueness seeking blocks majority influence. Pers Soc Psychol Bull. 
2009 Mar;35(3):309-20. doi: 10.1177/0146167208328166. Epub 
2008 Dec 19. PMID: 19098256. 
-Jung, C,G, (1969) Psychological Types, Collected Works: University 
Press In C. 
-Kim, H., & Markus, H. R. (1999). Deviance or uniqueness, Harmony 
or conformity? A cultural analysis. Journal of Personality and Social 
Psychology, 77(4), 785-800. 
-Maslach, C., (1974), Social and personal bases of individuation, 
Journal of Personality and Social Psychology , 29(3), 411-425  .  
- Nadendila, S. A study on need for uniqueness IN connection to the 

psychological abnormality, 
https://www.researchgate.net/publication/353378781. 
-Schumpe. B. M, Erb. H. P, (2015): Humans and uniqueness, Science 
Progress (2015), 98(1), p 1–11. 
-Sharma. M, Shekhawat. V.,(2017), Uniqueness Seeking, Grit and 
Flow in High and Low Creative University Students, researchgate, 6(2). 
- Snyder, C. R., & Batson, C. D. (1974). The balanced inter_ personal 

perception of differences & similarities : Amodel of psychological 
distance. Paper presented at the Western psychological Association, 
San Francisco. 

- Snyder, C. R.(1978). The " illusion" of uniqueness. Journal of 
Humanistic Psychology, 18(1), p 33_41. 



 هـ0336 -م 2123ايلول   41( في 01( عدد )34مجلد )                                             مجلة نسق       

 
 

860 

- Snyder, C. R., & Fromkin, H. L. (1980) Unqueness: The human 
pursuit of difference. (Ed.).A. New York: Plenum. 
- Snyder C. R. (1992). Products scar- city by need for uniqueness in- 

teraction: A consumer catch carousel? Basic and Applied social 
psychology, 13 (1) 9-24. 

- Snyder, C. R. & Lopez, S. J.(2007), positive psychology: The 
Scientific and practical explorations of human strengths, library of 
congress cata- loging in publication data, U. S. A. 
- Thorndike, R.M., & Thorndike-Christ, T.M. (2010): Measurement and 

evaluation in Psychology and education: ERIC. 
-Wendy, L. Patrick, J.D. (2021): The Emotional Benefits of Feeling 
Unique, Psychology Today journal, psychologytoday, Retrieved from: 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/why-bad-looks-
good/202103/the-emotional-benefits-feeling-unique. 

 
 
 


