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   لملخص
تحجيج أثخ تقجيخ الحات في تعديد التعمع الحخكي في ميارة الارسال بكخة ييجف البحث إلى     

لاعبيغ لكخة الصاولة لشادي نفط الذسال في كخكػك الصاولة، شسل مجتسع الجراسة عمى جسيع ال
العخاق. وتكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة قرجية مغ لاعبي ولاعبات كخة الصاولة لشادي نفط 

لاعب ولاعبة في  26تع تػزيعيا عمى الجراسة والتي  أداة  ع الاعتساد عمى الاستبانةتو  الذسال
وجػد أثخ معشػي لتقجيخ الحات في  كسا تع الاعتساد مشيجا وصفياً تحميمياً، وبيشت نتائجو: الشادي.

يػجج فخوق معشػية بيغ متػسط إجابات ، و تعديد التعمع الحخكي في ميارة الإرسال بكخة الصاولة
تبعاً  تعديد التعمع الحخكي في ميارة الإرسال بكخة الصاولةأثخ تقجيخ الحات في أفخاد العيشة حػل 

عمى اللاعبيغ واللاعبات بحل السديج مغ الجيج لستغيخ الجشذ، وقج أوصت الجراسة بالتالي: 
تكشيكيات التجرب عمى اعتساد ، و كخة الصاولةميارة الإرسال بلتصػيخ أدائيع وزيادة ميارتيع في 

يجب عمى اللاعبيغ سخيعة ومزبػشة عشج إرسال كخة الصاولة لإرساليا بانديابية عالية، و 
واللاعبات تحجيج مػاشغ الزعف في أدائيع والدعي لعلاج القرػر في ىحه السػاشغ وتقػيتيا، 

 .ميارة الإرسال بكخة الصاولةوتحجيج مػاشغ القػة وتعديد ومعخفة كيفية استثسارىا في 
 كرة  لط ولة. ،مه رة  لارس ل ، لتعلد  لحركي ،تق ير  لذ ت لكلم ت  لمفت حية: 

Self-esteem and its effect on enhancing motor learning in the table 
tennis serving skill 

MUHAMMAD HASHEM BEDAY 
Abstract 
    The research aims to determine the effect of self-esteem in 
enhancing motor learning in the skill of serving in table tennis. The 
study population included all table tennis players for the North Oil Club 
in Kirkuk, Iraq. The study sample consisted of a purposive sample of 
male and female table tennis players for the North Oil Club, and the 
questionnaire was relied upon as the study tool, which was distributed to 
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62 male and female players in the club. A descriptive and analytical 
approach was also adopted, and its results showed: 
There is a significant effect of self-esteem in enhancing motor learning 
in the skill of serving in table tennis, and there are significant differences 
between the average answers of the sample members regarding the 
effect of self-esteem in enhancing motor learning in the skill of serving 
in table tennis. Depending on the gender variable, the study 
recommended the following: Male and female players must exert more 
effort to develop their performance and increase their skill in the table 
tennis serve skill, and practice adopting fast and precise techniques 
when serving the table tennis ball to serve it with great fluidity. Male and 
female players must identify weaknesses in their performance and strive 
to remedy the shortcomings in these areas and strengthen them, and 
identify areas of weakness. Strength, enhancement, and knowledge of 
how to invest it in the skill of serving in table tennis. 
Keywords: self-esteem, motor learning, serving skill,table tennis. 

  لتعريف ب لبحث
 وأمميته:مق مة  لبحث  .1-1

يكػن ىحا الشسػ بذكل  يعتبخ تقجيخ الحات حالة وججانية تشسػ بجاخل الفخد بسخور الدمغ، وقج    
متبايشة  تراعجي سػي أو يشحجر بانتكاس عكدي بدبب عارض ما، ويتأثخ تقجيخ الحات بعػامل

متعبيخ عغ مثل: أساليب التشذئة الأسخية، وأنساط التفاعل الاجتساعي التي تسشح الفخد مداحة ل
وآراءه، وضخوف البيئة، وما تقجمو مغ فخص كالشسػ السيشي والعلاقات الاجتساعية الايجابية  ذاتو

بذكل مباشخ بالسكانة الػضيفية في مجتسعاتشا العخبية، بالإضافة إلى وعي الفخد  التي تتأثخ
طخة الػاعية في ارتفاع أو انخفاض تقجيخ الحات، حيث أن الش الشفدي الحي يذكل علامة فارقة

وصفات الفخد الذخرية، وىحا ما يداعج عمى  والسجركة لمحات تؤدي إلى تقييع مػضػعي لقجرات
(، ومشو فإن ذلظ 281، ص 6262)الدعيجي،  التػصل إلى مدتػيات تتشاسب و صحتو الشفدية

صمبو مغ التقجيخ يؤثخ بذكل كبيخ في كيفية التمقي لشسط التعميع، ولا سيسا التعمع الحخكي، لسا يت
تفاعل وتعاون فيسا بيغ الستعمسيغ. ويختمف مفيػم تقجيخ الحات عغ مفاليع تبجو مذابية لو 

، إذ إلى دمجيا مع الذخرية أو الأنا كسفيػم الحات، أو الحات بذكل مفخد، كسا يحىب البعس
نو أنو يعبخ عغ حالة ممحة وإيجابية في الػقت نفدو، فتقجيخ الحات أمخ غاية في الأىسية لكػ 
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يجعل الفخد قادرا عمى تقبل ذاتو، واحتخاميا والتعاشف معيا وأن قبػل الشفذ يأتي كحلظ الأمخ 
مغ خلال الشطخة التفاؤلية والإيجابية لمعلاقة بيغ الفخد والسجتسع مغ حػلو. كسا أنو يعبخ عغ 

الأسخية والتي تتزسغ الجور الاجتساعي والسكانة تقجيخ الشفذ في مختمف السجالات في الحياة، 
الحي ومختمف الادوار التي يتع العسل بيا في مجال العلاقات في السحيط  والػضيفية والجشدية،

، (286، ص 6262)الدعيجي، بحاتو  يعيذو وتذكل تػضيفاً أو تعجيلًا أو انحخافاً في علاقة الفخد
 ( أن تقجيخ الحات يعبخ عغ صشف مغ211، ص 6222ويخى كل مغ )التخكيت، والسػيدري، 

العسميات الانفعالية والػججانية يكػنيا الفخد ومغ خلاليا يسكشو أن الرػرة التي يخى مغ خلاليا 
فزلًا عغ إحداسو  .لحاتو، وتتكػن مغ مجسػعة السعتقجات والكيع والأفكار والاتجاىات لجى الفخد

 ( أن دروس241، ص 6266ويجج  )العسػري،  بالكفاءة والتقجيخ في السػاقف الاجتساعية.
التخبية الخياضية، ومشيا كخة الصاولة، تختمف عغ الجروس في السػاد التعميسية الأخخى، وذلظ 
لكػنيا نذاط حخكي، ومغ خلالو يتع الاىتسام بالسدتػيات الحخكية والشفدية السعخفية لمستعمع، أي 

( أنو 21، ص 6262الاىتسام بالجػانب السحيصة بالفخد بذكل أكبخ، كحلظ يخى )غبير، 
الاعتشاء بالسجال الخياضي، والتشبو لو ولحلظ لابج مغ إعصاء أىسية لمتعمع الحخكي في  ػجبيدت

فاليجف مغ تشػيع شخق التعمع الحخكي ىػ وضع الستعمع في مػاقف تعميسية متعجدة  ىحا الصػر
شخريتو، أضف إلى ذلظ الفػائج التي  يتعخض فييا لخبخات متشػعة مسا يشعكذ عمى تشسية

ية الفخد وتجعمو يذعخ بالدخور والسخح وتداىع في تججد الحيػية والشذاط وتحقق تحدغ مغ نفد
 الستعة.

الخياضي ومشح بجاية القخن الساضي العشاية بالشػاحي الشفدية  لحا فقج بجأ الباحثػن في السجال    
إعجاد الخياضي حيث إن تصػر  التي أخحت محميا إضافة لمجػانب السيارية والخصصية في

ة وارتقاء الخياضييغ إلى السدتػيات العالية جعميع يرمػن إلى مدتػيات متقاربة مياريا الخياض
وخصصيا، وجعل لمشػاحي الشفدية ولتقجيخ الحات أىسية بالغة في التػصل إلى العجيج مغ السشجدات 

الزخسة، والتي تحتاج مغ الفخد أن يكػن متستعا بسدتػى عالٍ مغ السيارات والقجرات الخياضية 
لشفدية والجدجية عمى حجٍ سػاء، وعميو يجب أن يكػن الفخد الخياضي متػازنا نفديا بسػازاة ا

(، وتمظ 612، ص 6264)الجابخي،  ميارتو البجنية، كي يحقق أفزل الإنجازات السصمػبة مشو
العػامل الشفدية الستعجدة ومشيا تقجيخ الحات، تؤثخ عمى حخكة اللاعب، حيث ويفدخ ذلظ 

( بكػن الحخكة تتأثخ بذكل كبيخ بالحالة الشفدية التي يعيذيا الفخد، 82، ص 6221)فشػش، 
مدتػى الخياضي فشياً وخصصياً، وتصػيخ صفاتو الإرادية، كالترخف،  وخاصة عشجما نتكمع عغ

الفػز وتقبمو لميديسة والامتياز بالخوح الخياضية، لأنيا  وتشسية روح الأخلاق، والتحجي والخغبة في
بالأساس معجاً إعجاداً نفدياً، وليحا  ية لتصػيخ الأبصال حيت يكػن ىحا الخياضيجػانب أساس

، حيث تعج الأنذصة الخياضية، انذصة حخكية تؤثخ العػامل الشفدية عمى الأداء الحخكي لمخياضي
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وعسميات التعميع في مػضػع الخياضة تدسى )التعمع الحخكي(، وتزع الكثيخ مغ السيارات سػاء 
لمقػاعج او الحخكات، لدا فقج حاول العجيج مغ السيتسيغ والباحثيغ تحجيج الفخوق بيغ التعمع 

 الحخكي والشطخي، حيث الأول ييتع بالانذصة، وذلظ الأخيخ يدتيجف السعارف والسعمػمات.
التعمع الحخكي بكػنو يعصي الاىسية لمحخكة والسيارت وبجرجة أقل لمسعارف والعسميات  ويتسيد

العقمية والتفكيخية العميا، إلا أن التعمع الشطخي يحتاج إلى درجات عميا مغ التفكيخ، ويبحث في 
مػضػعات وفقا لعسميات عقمية ومعخفية. وتمع الفخوقات لا تعػد إلى أساسات عمسية، بل في 

مغ الأحيان إن السيارات الحخكية تحتاج إلى التفكيخ والسعخفة، ومشيا مباريات تشذ كثيخ 
الصاولة، فعمى الخغع مغ أن الحارعيغ واليجيغ ىسا مغ يذتخكان في المعبة، إلا أن التفكيخ 
والعسميات الانفعالية العقمية لا يسكغ إغفاليا، لحا يسكغ القػل إن ىحه الخياضة ىي نذاط متكامل 

 وجدجي معاً. نفدي
يعبخ عغ مجسػعة مغ  ( أن التعمع الحخكي18، ص 6221وبشاء عمى ذلظ، يخى )فشػش،     

السحجدات التي تتع مغ خلال اكتداب الخبخات والتي تعجل مغ سمػكيات الستعمسيغ والافخاد، كسا 
دب أن عسميات كدب وتصػيخ وتثبيت ميارات الحخكة وامكانية احتفاضيا واستخجاميا، وكحلظ ك

مختمف أنػاع السعخفة التي تعبخ عغ الحخكة وتحدغ القجرة البجنية. ويعتبخ التعمع الحخكي واحج 
مغ أفخع عسميات التعمع العسػمية، والتي تجعل مغ الفخد مسيدا مغ الػلادة وحتى الػافة، إذ لا 

خياضي، يسكغ أن يحمػ اي نذاط بذخي مغ عسميات التعمع الحخكي، لحا فيي تتفق مع التجريب ال
 وانتقال السعمػمات مغ السعمع لمستعمع.

وعمى اعتبار أن التخبية الخياضية بسختمف فخوعيا تعتبخ مادة حيػية وضخورية في الػسط      
التخبػي، فقط وجج الباحث أنو مغ السيع ججاً دراسة العلاقة بيغ تقجيخ الحات وتعديد التعمع 

ىشا أتت فكخة البحث في محاولة لإسقاط الزػء ومغ  في ميارة الارسال بكخة الصاولةالحخكي 
عمى الشتائج السيجانية الستػصل إلييا مغ قبل الباحث بشاءً عمى الجراسة الشطخية والعسمية وتقجيع 
بعس التػصيات والسقتخحات التي قج تداعج عمى تشسية الجػانب الشفدية والبجنية والعقمية لمستعمع 

الحات يعتبخ مغ أىع العػامل الشفدية التي تؤثخ في شخيقة عمى حج سػاء، وبالتالي فإن تقجيخ 
تمقي الصالب لمسعمػمات والسيارات الخياضية، وكيفية إرسال تمظ السيارات، واستخجاميا لإنجاز 

 ما ىػ مصمػب مشو. 
 مذكلة  لبحث .1-2

ان لمخياضة دور كبيخ في تصػر الامكانيات البجنية والسيارية والفكخية وإعجاد شخرية      
ثالية للاعب، لحا تأمل التخبية الخياضية بسا تقجمو بخامجيا وأنذصتيا السختمفة إلى بشاء شخرية م

، لا ميارة الارسالالفخد، والاعتساد عمى استخاتيجيات حجيثة في تعمع السيارات السختمفة ومشيا 
، لتكػيغ سيسا استخاتيجية التعمع الحخكي، والتي ليا أىسية كبيخة في دمج اللاعبيغ مع بعزيع
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روح تعاونية مغ جية، وبشاء مياراتيع مغ جية أخخى، حيث يقػم التعمع الحخكي عمى إكداب 
القجرة للاعبيغ عمى إنتاج حخكات وميارات ججيجة، تسكشيع في تعديد ميارات الإرسال لجييع، 

لحالة ليربحػا ماىخيغ في أداء الػاجبات اللازمة عشيع، ولتحقيق كل ذلظ لا بج مغ التمفت إلى ا
الشفدية التي يعيذيا اللاعب، ونخز بالحكخ تقجيخه لحاتو، فتقجيخ الحات لو دوراً كبيخاً في كيفية 
تعاشي اللاعب مع السيارات التي يتمقاىا، وفي تقبمو لأساليب التعمع، وفي علاقتو مع اللاعبيغ 

اع الخياضي، وما ونتيجة لأىسية القص .الآخخيغ لكػن كخة الصاولة لا تعتسج عمى الجيج الفخدي
يذيجه مغ تفاعلات كبيخة عمى السدتػيات السحمية والعالسية، وما يتبعو مغ بصػلات، في مختمف 
أنػاع الخياضة ومجالاتيا، لا بج مغ الاىتسام بالصخق التي يتع اتباعيا، والػاجب تػفخىا ضسغ 

لظ، كسا والاىتسام السشاىج التجريدية الستبعة سػاء أكانت في السجارس والسخاكد السخررة لح
بسختمف الجػانب التي تحيط باللاعب، وعج التخكيد عمى تشسية ميارة عمى حداب الأخخى، ذلظ 

 مغ الشػاحي الجدجية والشفدية عمى حج سػاء.
 أم  ف  لبحث: .1-3
 تحجيج أثخ تقجيخ الحات في تعديد التعمع الحخكي في ميارة الارسال بكخة الصاولة. -2
تبعاً  تعديد التعمع الحخكي في ميارة الإرسال بكخة الصاولةأثخ تقجيخ الحات في تحجيج  -6

 لستغيخ الجشذ.
 فرضي ت  لبحث: 4_1
 .تعديد التعمع الحخكي في ميارة الإرسال بكخة الصاولةيػجج أثخ معشػي لتقجيخ الحات في   .2
 تعديد التعمعأثخ تقجيخ الحات في لا يػجج فخوق معشػية بيغ متػسط إجابات أفخاد العيشة حػل  .6

 تبعاً لستغيخ الجشذ. الحخكي في ميارة الإرسال بكخة الصاولة
 مج لات  لبحث: 5_1
 .البذخية: عيشة مغ لاعبي كخة الصاولة لشادي نفط الذسال 
  6264/ 22/22ولغاية  22/4/6264الدمانية: مغ . 
  في كخكػك العخاق. قاعة نادي نفط الذسالالسكانية: ستتع الجراسة في 
  تقجيخ الحات في تعديد التعمع الحخكي في ميارة الارسال بالكخة الصاولة.السػضػعية: دراسة 
 . منهج  لبحث وإجر ء ته  لمي  نية:3

وىحا الجدء مغ البحث يعخف عغ السشيجية التي تع اتباعيا، كسا ويفدخ مالية مجتسع وعيشة 
 لتي استشجت إلييا. الجراسة، والكيفية التي مغ خلاليا تع اختيار تمظ العيشة، وما ىي الأدوات ا

ووزعت الاستبيانات عمى تمظ العيشة ومغ ثع تع تفخيغيا وتحميميا بذكل إحرائي والاساليب 
 الستشاسبة
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 منهج  لبحث: .1-2
، لكػنو مشاسبا لمسػضػع السصخوح، كسا ويتشاسب اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي

حيث سيعسل الباحث إلى ترسيع أداتو مع اليجف والغاية التي يخيج البحث أن يتػصل ليا. 
البحثية مغ خلال مخاجعة الادبيات ذات الرمة، والابحاث والجراسات التي تشاولت الستغيخات 

 الػاردة.
 مجتمع وعينة  لبحث: .3-2
لاعبيغ لكخة الصاولة لشادي نفط الذسال في كخكػك شسل مجتسع الجراسة عمى جسيع ال -

 العخاق.
عيشة قرجية مغ لاعبي ولاعبات كخة الصاولة لشادي نفط  في حيغ تكػنت عيشة الجراسة مغ -

لاعب ولاعبة في  26سيتع الاعتساد عمى أداة الاستبانة والتي سيتع تػزيعيا عمى و  الذسال
 الشادي.

 أد ة  لبحث: .3-3
عمى عيشة قرجية مغ استخجم الباحث أيزاً اسمػب السدح الإحرائي مغ خلال تػزيع استبيان 

وتألف الاستبيان مغ عجد مغ العبارات التي الصاولة لشادي نفط الذسال، العامميغ في لاعبي كخة 
كخة الصاولة لشادي نفط لاعب ولاعبة  26والتي تع تػزيعيا عمى تكيذ أبعاد ومتغيخات الجراسة، 

 الذسال، وذلظ لغاية تجسيع استجاباتيع، التي تذكل البيانات التي سيتع تحميمييا وفقا لبخنامج
SPSSميميا لاختبار صػاب الفخضيات بالاعتساد عمى مجسػعة مغ التحميلات ، ومغ ثع تح

 الإحرائية .
  لبي ن ت  لذخرية: 4_3

 (:  لبي ن ت  لذخرية لعينة  لبحث1 لج ول )
 الشدب السئػية التكخارات الجشذ

 62.9 39 الحكػر
 37.1 23 الاناث
Total 62 100.0 

 نمحظ الآتي:
 62.9.مغ العيشة لاعبيغ % 
 37.1.لاعبات % 
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 : ختب ر ثب ت وص ق  لمكي س 5_3
 ( قيد مع مل ألف  كرونب خ2 لج ول )

 ع د  لعب ر ت مع مل  لثب ت  لمح ور
 2 2.124 تق ير  لذ ت

 2 2.121  لتعلد  لحركي
 22 27111  ل رجة  لكلية للاستب نة

( ؛ ما يجل عمى كػن التخابط والتشاسق فيسابيغ 2.22) <كافة   كيسة لسعامل الثبات لمسحاورال
عبارات الاستبانة يكػن أعمى، ومشو فإن في حالة تػزيعو عمى مجسػعة مغ الأفخاد )العيشة( 

 وتستمظ الخرائز ذاتيا، سشحرل عمى استشتاجات قخيبة.
  لر ق  لبن ئي: 1_5_3

 (: مع ملات  لارتب ط3ج ول )

 نخى أن معاملات الارتباط "بيخسػن" ليا دلالات إحرائية لحا فالاستبيان يتستع بالرجق.
 ص ق  لاتد ق  ل  خلي:  2_5_3

 ( مع مل  رتب ط  لفقر ت مع  لمح ور4ج ول )
مع مل   م

  لارتب ط
 تق ير  لذ ت لمحور  لأول: 

 2.182 استصيع استخجام إمكاناتي في أداء الحخكات التي تحقق أىجافي. 1
 2.121 أشعخ بالثقة عشج أدائي لأي حخكة. 2
 2.821 أستصيع التحكع في انفعالاتي. 3
 2.122 امتمظ القجرة عمى تصػيخ أدائي. 4
 2.122 أعي جػانب القػة والزعف في أدائي. 5
 2.162 أدائي.أبحل كل جيجي وشاقاتي لأنجح في  6

  لتعلد  لحركي في مه رة  لإرس ل بكرة  لط ولة
 2.122 عشج إرسال كخة الصاولة تؤدي التكشيظ برػرة سخيعة ومزبػشة   7
 2.122 لجيظ القجرة عمى أداء ميارة الإرسال بانديابية عالية. 8
 2.141 تترف حخكتظ بالثبات في الػزن الحخكي والقػة السدتخجمة. عشج إرسال كخة الصاولة 9

 2.144 مع تكخار إرسال كخة الصاولة اختفت لجيظ الحخكات الدائجة والعذػائية. 11
 2.112 .لجيظ القجرة عمى التصػر الحخكي وتشفيح حخكات إرسال لمكخة بصخيقة متشاسقة صحيحة 11

 

 (sig) مع مل ييرسون   لمح ور 
 2.22 2.182 تق ير  لذ ت

 2.22 2.112  لتعلد  لحركي
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لارتباط معشػي مع محاورىا؛ ما يجل عمى ان تمظ الاستبانة تتستع يتجمى أن كافة الفقخات وصمت 
 بالاتداق وىي صالحة لمكياس.

 ومسا سبق فأن الاستبانة تتدع برجق الاتداق الجاخمي.
   لإحر ئي ت  لوصفية: 6_3

مدتػيات الاستجابة كسا ىػ مبيغ لمحكع عمى  اعتسج الباحث عمى معيار مكياس ليكخات الخسدي
 التالي:بالججول 

 معي ر مكي س ليكرت  لخم سي( 5 لج ول )
 2 - 4.62 4.62 – 1.42 1.42 – 6.22 6.22 – 2.82 2.8 – 2 السجال
 مختفع ججاً  مختفع متػسط مشخفس مشخفس ججاً  التقييع

  وتع إيجاد الإحرائيات الػصفية لفقخات الاستبانة وأضيخت الشتائج ما يمي:
  لاستب نةفقر ت  ( إحر ئي ت6 لج ول )

 لمتوسط   لفقرة م
   لحد يي

 لانحر ف 
  لمعي ر  

 sig  لخطأ  لمعي ر  

استصيع استخجام إمكاناتي في أداء الحخكات التي  1
 تحقق أىجافي.

3.9516 1.27302 2.16167 2.22 

 2.22 2.16167 1.27302 3.9516 أشعخ بالثقة عشج أدائي لأي حخكة. 2
 2.22 2.13791 1.08594 4.0323 أستصيع التحكع في انفعالاتي. 3
 2.22 2.10344 2.81450 3.6290 امتمظ القجرة عمى تصػيخ أدائي. 4
 2.22 2.14303 1.12622 3.7581 أعي جػانب القػة والزعف في أدائي. 5
 2.22 2.12636 2.99496 3.8387 أبحل كل جيجي وشاقاتي لأنجح في أدائي. 6
عشج إرسال كخة الصاولة تؤدي التكشيظ برػرة سخيعة   7

 ومزبػشة 
3.6774 1.19801 2.15215 2.22 

 2.22 2.14847 1.16908 3.7581 لجيظ القجرة عمى أداء ميارة الإرسال بانديابية عالية. 8
تترف حخكتظ بالثبات في  عشج إرسال كخة الصاولة 9

 الػزن الحخكي والقػة السدتخجمة.
4.0323 1.10093 2.13982 2.22 

مع تكخار إرسال كخة الصاولة اختفت لجيظ الحخكات  11
 الدائجة والعذػائية.

3.9839 1.24784 2.15848 2.22 

لجيظ القجرة عمى التصػر الحخكي وتشفيح حخكات  11
 .إرسال لمكخة بصخيقة متشاسقة صحيحة

3.3548 2.95979 2.12189 2.22 

 عمى فقخات الاستبانة تذيخ لتقييع مختفع ومختفع ججاً.يتػضح أن متػسصات الإجابة 
  ختب ر فرضي ت  لبحث: 7_3
تعزيز  لتعلد  لحركي في مه رة  لإرس ل بكرة يوج  أثر معنو  لتق ير  لذ ت في   .1

 . لط ولة
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 (: ييرسون 7 لج ول )
 الخصأ الترحيح السعجل التحجيج بيخسػن 

.913 .834 .831 .440 
 .Spssالسرجر: 

 )التعمع الحخكي(.مغ تبايغ % 81.2يفدخ  تقجيخ الحاتفأن:  2.812قيسة التحجيج السرحح = 
 (:  لمعنوية8 لج ول )                          

 السعشػية درجة الحخية مخبع الستػسط df مجسػع السخبعات 
 000. 300.971 58.354 1 58.354 الانحجار
   194. 60 11.633 البػاقي

    61 69.987 السجسػع
 .Spssالسرجر: 

= Sig 0.00 <2.22 تعديد التعمع الحخكي في ميارة أثخ معشػي لتقجيخ الحات في يػجج  أي
 .الإرسال بكخة الصاولة

ويفدخ الباحث ذلظ بأن تقجيخ الحات مغ السػاضيع الحداسة واليامة في مجال التعمع  -
مغ الرفات السخغػبة لمشفذ البذخية بذكل عام والتعمع الحخكي بذكل خاص لأن تقجيخ الحات 

حيث يختبط تقجيخ الحات بالخفاه الخياضي، والخغبة في التعمع الحخكي والخياضي نطخاً لارتباط 
 تقجيخ الحات بتحجيج الدمػك الذخري للأفخاد وفق ما ورد لجى بيكخ.

  (:  لامث ل و لميل 9 لج ول ) 
 B معامل بيتا خصأ التقجيخ t السعشػية 

 000. 17.349 913. 055. 960. الحات تقجيخ
(Constant) .056 .221  .255 .800 

 .Spssالسرجر: 
y:نمحظ الآتي 

x
               

تعديد التعمع الحخكي في ميارة الإرسال بكخة  بجرجة واحجة ستديج مغ تقجيخ الحات ومشو فإن زيادة
 .درجة 2.122ب  الصاولة
  لأولى (: علاقة متغير   لفرضية1 لذكل )
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تعزيز  لتعلد أثر تق ير  لذ ت في لا يوج  فروق معنوية يين متوسط إج ب ت أفر د  لعينة حول 
 تبعً  لمتغير  لجنس.  لحركي في مه رة  لإرس ل بكرة  لط ولة

 كسا يمي: Independent Samples Testتع اختبار الفخضية باختبار 
Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجشذ 
B 19325. 1.20686 3.5594 39 ذكخ 

 04924. 23614. 4.2490 23 أنثى
 

 F Sig. t df 

Sig. 
(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

B Equal 
variances 
assumed 

49.825 .000 -2.701- 60 .009 -.68957- .25529 -1.20023- -
.17891- 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-3.458- 42.782 .001 -.68957- .19943 -1.09181- -
.28733- 

يػجج فخوق وبالتالي نخفس الفخضية العجم أي:  SIG  <2.22ومسا تقجم تتع ملاحطة قيسة 
تعديد التعمع الحخكي في ميارة أثخ تقجيخ الحات في معشػية بيغ متػسط إجابات أفخاد العيشة حػل 

 تبعاً لستغيخ الجشذ. الإرسال بكخة الصاولة
ويخشح الباحث بكػن تقجيخ الحات مختمف بيغ الجشديغ الحكػر والإناث عشج لعبيع لكخة  -

عشج مسارستيع لكخة الصاولة برػرة كبيخة أكثخ مغ الحكػر حيث يديج تقجيخ الإناث لحاتيع الصاولة 
نطخاً لإدراكيع لأىسية ىحا الإنجاز الخياضي ضسغ مجتسعاتيع التي تذجع الحكػر عمى 

بالتالي تأثيخه عمى التعمع الحخكي مختمف بيغ اللاعبيغ  السسارسات الخياضية أكثخ مغ الإناث
 في ميارة الإرسال بكخة الصاولة.واللاعبات 

 _  لاستنت ج ت:4
تعزيز  لتعلد  لحركي في مه رة  لإرس ل بكرة يوج  أثر معنو  لتق ير  لذ ت في  -

 . لط ولة
ويتػضح ذلظ مغ خلال ما يػلجه تقجيخ الحات مغ الثقة بالشفذ، والتػازن الشفدي، والػججاني، 

لسيارات التعمع والانفعالي، الأمخ الحي يشعكذ بذكل أساسي عمى حخكة اللاعب، وبالتالي تقبمو 
 الحخكي، وقجرتو عمى ضبط انفعالاتو الشفدية، وحخكاتو الجدجية لتقجيع أفزل نتائج.
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تعزيز  لتعلد أثر تق ير  لذ ت في يوج  فروق معنوية يين متوسط إج ب ت أفر د  لعينة حول  -
 تبعً  لمتغير  لجنس.  لحركي في مه رة  لإرس ل بكرة  لط ولة

طخة كل مغ الحكػر والاناث لأنفديع، ولمسجتسعات مغ حػليع، حيث وتتكػن تمظ الفخوقات مغ ن
يعصي الاناث الأىسية لتقجيخ الحات بذكل اكبخ مسا يػليو الحكػر، وايزاً إن الإناث لجييع تقجيخ 
لحات أعمى مغ الحكػر في حال مسارستيع للألعاب الخياضية، لكػن تمظ الأخيخة مختبصة بالحكػر 

ظ الثقة العالية والتقجيخ الكبيخ لمحات يجفعيغ نحػ التعمع الحخكي بذكمو بذكل أكبخ، لحا فإن تم
 الاكاديسي الجقيق.  

 _  لتوصي ت:5
ميارة عمى اللاعبيغ واللاعبات بحل السديج مغ الجيج لتصػيخ أدائيع وزيادة ميارتيع في  -

كخة الصاولة  تكشيكيات سخيعة ومزبػشة عشج إرسالالتجرب عمى اعتساد ، و الإرسال بكخة الصاولة
 لإرساليا بانديابية عالية.

محاولة اللاعبيغ واللاعبات تحجيج مػاشغ الزعف في أدائيع والدعي لعلاج القرػر في  -
ميارة الإرسال ىحه السػاشغ وتقػيتيا، وتحجيج مػاشغ القػة وتعديد ومعخفة كيفية استثسارىا في 

 .بكخة الصاولة
يغ عمى متغيخات الجراسة مع متغيخات أخخى إجخاء السديج مغ الجراسات مغ قبل الباحث -

 وعيشات مختمفة.
  لمر در:

(، بعس العػامل السدؤولة عغ 6222التخكيت، فػزية عبجالله ؛ السػيدري، ناصخ شباب. ) .2
 .41، العجد 4عيشة مغ شلاب الجامعة، مجمة العمػم الاجتساعية، السجمج  تقجيخ الحات لجى

العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية وميارتي الارسال والاعجاد (، 6264الجابخي، بثيشة جسيل. ) .6
 .6، العجد 14بالكخه الصائخة، مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية، السجمج 

(، مدتػى تقجيخ الحات وعلاقتو ببعس الستغيخات 6262الدعيجي، مشحر بغ خالج مخىػن. ) .1
دحية، مجمة البحػث التخبػية، دراسة م لجى الاختراصييغ الشفدييغ في مجارس سمصشة عُسان

 . 12، العجد 28السجمج 
(، الػسائل التعميسية ودورىا في التعمع الحخكي خلال حرة 6266العسػري، حجيػش. ) .4

 . 2، العجد 24التخبية البجنية والخياضية لجى تلاميح الصػر الستػسط، السجمج 
اتحة التخبية (، شخق التعمع الحخكي السدتخجمة مغ شخف أس6262غبير، مرصفى. ) .2

البجنية والخياضية ودورىا في تصػيخ واكتداب التعمع الحخكي، رسالة ماجدتيخ، جامعة قاصجي 
 مخباح ورقمة. الجدائخ.
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مجمة ة، (. التعمع الحخكي مغ خلال الأنذصة الخياضية السجرسي6221فشػش، نريخ. ) .2
 . 6التسيد لعمػم الخياضة جامعة محمد خيزخ بدكخة، العجد 

 
 


