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 السلخص
للاعبي نادي  الثبات من التهجيف لتطوير خاصة مهارية تمرينات وضع الى البحث يهجف    

مؼ الثبات مؼ خارج  اعجاد تسخيشات القؽة معخفة تأثيخ تسخيشات القؽة لتطؽيخ التيجيفالقؽة الجؽية 
 –فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الشتائج الاختبار القبمي  جؽدو وفخض الباحث الى  مشطقة الجداء

تػ تحجيج مجتسع البحث . البعجي لعيشة البحث لسيارة التيجيف مؼ الثبات مؼ خارج مشطقة الجداء
( لاعباً. أما عيشة 47مؼ جسيع لاعبي فخيق شباب نادي القؽة الجؽية بمغ عجد لاعبي الفخيق )

( لاعباً مؼ لاعبي الفخيق الحيؼ 23العسجية، حيث شسمت ) البحث فقج تػ اختيارىا بالطخيقة
تػ استخجام الترسيػ التجخيبي بأسمؽب السجسؽعة الؽاحجة ذات  ..استؽفؽا شخوط البحث

 مذكمة البحث.البعجي وذلغ اندجاماً مع طبيعة  –الاختباريؼ القبمي 
 وضعها التي التمرينات أن أهمها كان الاستنتاجات الى الباحث توصل النتائج خلال ومن 

وتحدؼ كبيخ في التيجيف   البحث لعينة  الثبات من التهجيف تطوير في ساهمت الباحث
التخكيد عمى تسخيشات القؽة الاساسية والتخكيد عمى تجريبات التؽازن والاستقخار  الباحث وأوصى

 وتكخار التقييػ والقياس 
 .مشطقة الجزاء ،ثباتالتهديف من ال، الكلسات السفتاحية :القهة العزلية

 nr rffr g ef sgfrtcgn rorf  srs et srcrtee tc cehts ef tc ffe  h 
sghts tc 

ees g et eegs sr gnr erthtgi hfrh 
lA-yvtuartsasza irswnatsuz  

Asst.Prof.Dr Haider Ghdban Ibrahim  
yesghts f ih it crfs gi  

Abstract 
esn antnaams aset ue lnwnAer trnmsssm tesAA nynamstnt ue seraewn     

tuauseraaz tseeusra sea lA-lvxa lA- axsza mAvp rAaznat pz ranraasra 
tuanraus nynamstnt. eu tnnet ue vrlnatuarl usn seramu es tuanraus 
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nynamstnt er seraewsra tuauseraaz tseeusra saee evutsln usn rnraAuz 
aana.  

esn antnaamsna szreusnts{nl usau usnan xevAl pn tuaustusmaAAz tsarsssmaru 
lsssnanrmnt pnuxnnr usn ran-untu arl retu-untu antvAut es usn antnaams 

taerAn sea usn tesAA es tuauseraaz tseeusra saee evutsln usn rnraAuz aana. 
esn antnaams rervAauser xat lnunaesrnl ue srmAvln aAA rAaznat es usn 

zevus unae es lA-lvxa lA- axsza mAvpb ueuaAsra 47 rAaznat. esn 
antnaams taerAn xat lnAspnaaunAz tnAnmunlb srmAvlsra 23 rAaznat saee 

usn unae xse enu usn antnaams masunasa. esn nyrnasenruaA lntsar xat 
vtnl xsus a tsraAn aaevr ran-untu arl retu-untu enuselb sr Asrn xsus usn 

rauvan es usn antnaams raepAne.  
esaevas usn antvAutb usn antnaamsna mermAvlnl usau usn nynamstnt 
lnwnAernl pz usn antnaamsna meruaspvunl ue seraewsra tuauseraaz 

tseeusra sea usn antnaams taerAnb tsexsra tsarsssmaru seraewnenru sr 
tseeusra. esn antnaamsna anmeeenrlnl semvtsra er patsm tuanraus 
nynamstntb paAarmn arl tuapsAsuz uaasrsrab arl anrnaunl nwaAvauser arl 
enatvanenru 
Keywords:   nr ,rffr g ef sgfrtcgn ror,f  srs et srcrtee tc 
cehts ef tc ffe  h sghts tc 

 السقدمة 
تمعب تساريؼ القؽة دورًا حاسسًا في الإعجاد البجني للاعبي كخة القجم، وخاصة في تحديؼ      

قجرتيػ عمى تحقيق التيجيف البعيج السدتقخ والجقيق. في كخة القجم، يكؽن التيجيف مؼ خارج 
سيارات الفشية، والقؽة البجنية، والتشفيح الجقيق. تُعيخ مشطقة الجداء غالبًا نتيجة لسديج مؼ ال

الأبحاث أن تطؽيخ قؽة عزلات الجدء الدفمي مؼ الجدػ أمخ ضخوري لتؽليج القؽة والتحكػ 
اللازميؼ لمتدجيجات البعيجة السجى. ىحه القجرة تدسح للاعبيؼ بالحفاظ عمى الجقة والثبات في 

 .يخ عمى نتائج السبارياتتدجيجاتيػ، مسا يسكؼ أن يؤثخ بذكل كب
تتعمق أىسية قؽة العزلات، خاصة في الأطخاف الدفمية، بقجرة اللاعب عمى تؽليج القؽة في 
التدجيجات بعيجة السجى. أظيخت الجراسات أن بخامج التجريب عمى القؽة التي تدتيجف الداقيؼ 

دراسة أجخيت عمى والجحع تؤدي إلى تحديؼ سخعة التدجيج ودقتو. عمى سبيل السثال، أظيخت 
لاعبي كخة القجم العلاقة بيؼ استقخار الحؽض ودقة التدجيج، حيث أظيخت أن اللاعبيؼ الحيؼ 
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يتستعؽن بقؽة جيجة في الجحع يقجمؽن أداءً أفزل في التدجيجات مؼ خارج مشطقة الجداء )سؽنغ 
بؽستيبذؼ( (. كسا أكجت دراسة أخخى عمى فؽائج التجريب الحدّي الحخكي )البخو 3129وشيؼ، 

الحي يسكؼ أن يحدؼ التؽازن والقؽة، مسا يؤدي إلى تدجيجات أكثخ ثباتًا وتحكسًا )جيجو وآخخون، 
3133). 

بالإضافة إلى القؽة العزمية، تعتبخ التحسل والاستقخار أمخيؼ حاسسيؼ لمحفاظ عمى الأداء طؽال 
تدجيجات بعيجة السجى تحت السباراة. مع تقجم مباريات كخة القجم، يزطخ اللاعبؽن غالبًا إلى 

التحسل تداعج في -تأثيخ الإرىاق. وأشارت الأبحاث حؽل تجريب القؽة إلى أن تساريؼ القؽة
الحفاظ عمى مدتؽيات القؽة ودقة التدجيج، خاصة في السخاحل الستأخخة مؼ السباريات )مدفخ 

 .(3133وآخخون، 
عمى الجدء الدفمي مؼ الجدػ والجحع بذكل عام، يسكؼ أن يكؽن تشفيح تساريؼ القؽة التي تخكد 

استخاتيجية فعّالة للاعبي كخة القجم لتطؽيخ قجرات التيجيف البعيج السدتقخة والقؽية. ىحه التساريؼ 
لا تحدؼ فقط الرفات البجنية بل تداىػ أيزًا في تحديؼ الأداء الفشي العام للاعبيؼ، مسا يؤدي 

 .إلى نتائج أفزل في السباريات
 أهسية البحث

يعتبخ البحث أمخًا حيؽيًا لتطؽيخ السعخفة، وحل السذكلات، وتعديد الابتكار في مجالات متعجدة 
مثل العمؽم والخعاية الرحية والتعميػ. يداىػ في تطؽيخ رؤى ججيجة، وتحديؼ السسارسات، 
وتؽجيو صشاعة الدياسات. يُشتج البحث معخفة ججيجة مؼ خلال اكتذاف حقائق غيخ معخوفة 

لفيػ. كسا يُحدّؼ السسارسات القائسة في مجالات مثل التعميػ والخعاية الرحية، مسا وتعديد ا
يؤدي إلى تحديؼ السشيجيات والشتائج. بالإضافة إلى ذلغ، يذكل البحث سياسات قائسة عمى 
الأدلة، مسا يداعج عمى تحقيق حؽكسة فعالة. بذكل عام، يعج البحث ضخوريًا لجفع الاكتذاف، 

 .سات، وتؽجيو القخارات التي تعؽد بالشفع عمى السجتسعوتحديؼ السسار 
 اهداف البحث 

 اعجاد تسخيشات القؽة  -
 مؼ الثبات مؼ خارج مشطقة الجداء معخفة تأثيخ تسخيشات القؽة لتطؽيخ التيجيف -

 فرضية البحث 
البعجي لعيشة البحث لسيارة  –تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الشتائج الاختبار القبمي 

 تيجيف مؼ الثبات مؼ خارج مشطقة الجداء ال
 مجالات البحث 

 السجال البذخي : لاعبيؼ نادي قؽة الجؽية  -
 (  3134/  5/  26لغاية  3134/  2/  35السجال الدماني : السجة مؼ )  -
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 السجال السكاني : ممعب نادي قؽة الجؽية  -
  الطريقة والأدوات

 مشيج البحث 
  التجخيبي ذات السجسؽعة الؽاحجة والتي تتشاسب مع طبيعة السذكمةاستخجم الباحث السشيج      

البعجي وذلغ  –تػ استخجام الترسيػ التجخيبي بأسمؽب السجسؽعة الؽاحجة ذات الاختباريؼ القبمي  
  . اندجاماً مع طبيعة مذكمة البحث

  مجتسع وعيشة البحث
ة الجؽية بمغ عجد لاعبي الفخيق تػ تحجيج مجتسع البحث مؼ جسيع لاعبي فخيق شباب نادي القؽ 

( لاعباً مؼ 23( لاعباً. أما عيشة البحث فقج تػ اختيارىا بالطخيقة العسجية، حيث شسمت )47)
 ..لاعبي الفخيق الحيؼ استؽفؽا شخوط البحث

 الاختبار السدتخدم في البحث : 
اعتساد اختبار  لإجخاء اختبار لقياس تطؽيخ التيجيف مؼ الثبات مؼ خارج مشطقة الجداء، يسكؼ

 36-29يعتسج عمى تدجيل الأىجاف مؼ نقاط ثابتة حؽل مشطقة الجداء )مؼ مدافة تتخاوح بيؼ 
 :متخًا( بحيث يتػ تقييػ دقة وقؽة التدجيج. إليغ مقتخحًا لاختبار بديط

 اختبار التهديف من الثبات من خارج مشطقة الجزاء
 :الأدوات اللازمة

 .كخة قجم .2
 .مخمى بالحجػ الخسسي ممعب كخة قجم مع وجؽد .3
متخًا مؼ  36-29نقاط تدجيج مخسؽمة عمى الأرض خارج مشطقة الجداء )عمى مدافات  5 .4

 .السخمى(
 .أجيدة لقياس الدمؼ أو كاميخا لتدجيل السحاولات )اختياري( .5

 :إجراءات الاختبار
 .مؼ الشقاط السحجدة حؽل مشطقة الجداء تدديدات 5يقؽم اللاعب بتشفيح  .2
 .اللاعب تدجيج الكخة نحؽ السخمى مع التخكيد عمى الجقة والقؽةيجب عمى  .3
 :يدجل اللاعب نقاطًا بشاءً عمى دقة التدجيجة .4
o 10 إذا دخمت الكخة في الداويتيؼ العميا أو الدفمى لمسخمى :نقاط. 
o 7 إذا دخمت الكخة في أي جدء آخخ مؼ السخمى :نقاط. 
o 5 إذا ارتجت الكخة مؼ القائػ أو العارضة :نقاط. 
o 0 إذا أخطأت الكخة السخمى تسامًا :نقاط. 

 :معايير التقييم
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 يتػ جسع الشقاط مؼ التدجيجات الخسذ لمحرؽل عمى الشتيجة الشيائية. 
  مع مخور الؽقت تحدن دقة التدديد وقهتهاليجف مؼ ىحا الاختبار ىؽ تقييػ. 
  التطؽريسكؼ مقارنة نتائج الاختبارات الدابقة مع الشتائج الحالية لقياس مجى. 

 إجراءات البحث السيدانية
 الاختبارات القبلية

تػ إجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث، وىػ مؼ شباب نادي القؽة الجؽية، بسداعجة فخيق 
مداءً مؼ يؽم الأحج السرادف  4العسل السداعج وبإشخاف الباحث في تسام الداعة 

تخجام تساريؼ القؽة الستشؽعة لعيشة البحث عمى تػ إجخاء اختبار القؽة البجنية باس .22/3/3134
 .ممعب الشذاط الخياضي

 التجربة الرئيدية
قام الباحث وبسداعجة الخبخاء في مجال التجريب البجني بإعجاد وحجات تجريبية للاعبي الفخيق. 

( وحجات تجريبية 4بؽاقع ) 28/3/3134وتػ البجء بالتجخبة الخئيدية في يؽم الدبت السرادف 
( أسابيع 9( وحجة تجريبية خلال )35لأسبؽع )في الأيام الدبت، الاثشيؼ، الأربعاء( وبؽاقع )في ا

مؼ فتخة الإعجاد الخاص. استخجم الباحث القدػ الخئيدي فقط مؼ الؽحجة التجريبية السخرص 
( دقيقة مؼ وقت الؽحجة التجريبية. حيث استخجم الباحث 51-41لمجانب البجني، السدتغخق )

التجريبية التكخارية لسلاءمتيا لطبيعة تساريؼ القؽة السدتخجمة ولأىجاف البحث. انتيى الطخيقة 
 .21/5/3134تطبيق تسخيشات القؽة في يؽم الأربعاء السرادف 

 الاختبارات البعدية
بعج الانتياء مؼ تطبيق تساريؼ القؽة عمى عيشة البحث، أُجخيت الاختبارات البعجية لجسيع أفخاد 

، وكانت الاختبارات في نفذ 25/5/3134مداءً مؼ يؽم الأحج السرادف  4الداعة العيشة في 
 .العخوف التي أجخيت فييا الاختبارات القبمية

 الهسائل الإحرائية
 :لتحميل الشتائج الإحرائية، وذلغ لاستخخاج SPSSاستخجم الباحث بخنامج 

 الؽسط الحدابي 
 الؽسيط 
  الانحخاف السعياري 
 معامل الالتؽاء 
 باراخت (t) لمعيشات السختبطة 
 اختبار (t) لمعيشات السدتقمة 

 :الشتائج
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 .عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث )السجسؽعة التجخيبية(
( يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسؽعة التجخيبية في نتائج 3الججول )

 .الاختبارات قيج البحثالاختبارات القبمي والبعجي في 
وحدة  الستغيرات

 القياس
الاختبار القبلي 

 )سَ(
الانحراف السعياري 

 )ع(
الاختبار البعدي 

 )سَ(
الانحراف السعياري 

 )ع(
 1.134 6.210 0.815 4.320 درجة التيجيف

( بانحخاف معياري 5.431في اختبار التيجيف بمغ الؽسط الحدابي في الاختبار القبمي )
 ( بانحخاف معياري مقجاره7.321في حيؼ بمغ الؽسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 1.926)

(1.134). 
السحدؽبة ودلالة الفخوق  (t) ( يبيؼ فخق الأوساط الحدابية وانحخافو السعياري وقيسة4الججول )

 .بيؼ نتائج الاختباريؼ القبمي والبعجي في الاختبارات قيج البحث لمسجسؽعة التجخيبية
وحدة  يراتالستغ

 القياس
فرق الأوساط 

 )ف(
انحراف فرق 

 الأوساط )ع ف(
 t قيسة

 السحدهبة
مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معشؽي  0.000 4.780 1.270 -1.890 درجة التيجيف
 .22=2-23درجة الحخية: 

تذيخ الشتائج إلى تحدؼ معشؽي في التيجيف لجى السجسؽعة التجخيبية بعج التجخل التجخيبي. فقج 
، بيشسا ارتفع في 1.926بانحخاف معياري  5.431بمغ الؽسط الحدابي في الاختبار القبمي 

. كسا يؽضح فخق الأوساط الحدابية بيؼ 2.245بانحخاف معياري  7.321الاختبار البعجي إلى 
، أن ىشاك تحدشًا في التيجيف. وبالشعخ 2.381بانحخاف معياري  2.9:1الاختباريؼ، الحي بمغ 

، يتبيؼ أن الفخوق بيؼ الشتائج 1.111ومدتؽى الخطأ  5.891السحدؽبة التي بمغت  t إلى قيسة
 .القبمية والبعجية ذات دلالة إحرائية، مسا يؤكج فعالية التجخل التجخيبي في تحديؼ التيجيف

 مشاقذة 
جخيبية بعج تطبيق التجخل تذيخ نتائج الجراسة إلى تحدؼ ممحؽظ في التيجيف لجى السجسؽعة الت

بانحخاف  5.431الستسثل في تساريؼ القؽة. كانت الشتيجة الستؽسطة التيجيف في الاختبار الأولي 
في الاختبار البعجي.  2.245بانحخاف معياري  7.321، وزادت إلى 1.926معياري قجره 

وانحخاف  2.9:1ه يُعيخ ىحا التحدؼ زيادة كبيخة في التيجيف بعج التجخل، مع فخق متؽسط قجر 
ومدتؽى الخطأ  5.891البالغة  (t-value) . كسا تؤكج القيسة الاحتسالية2.381معياري 
 .عمى الأىسية الإحرائية ليحا التحدؼ 1.111

تػ ربط تساريؼ القؽة بتحديؼ التؽازن والتشديق والاستقخار، وىي عشاصخ أساسية لتحديؼ الأداء 
الخياضي، خاصة في التيجيف. تتفق ىحه الشتائج مع أبحاث أخخى تؤكج عمى العلاقة بيؼ 
استقخار العزلات الأساسية والأداء في التيجيف. عمى سبيل السثال، أظيخت دراسة حؽل 



 هـ0336 -م 2123ايلول   41( في 01( عدد )34مجلد )                                             مجلة نسق       

 
 

1440 

ار مكغيل الأساسية أن تحديؼ استقخار العزلات الأساسية أدى إلى تحديشات تجريبات استقخ 
بالإضافة إلى ذلغ،  .(Hessam et al., 2023) كبيخة في دقة التدجيج لجى لاعبي كخة الدمة

تجعػ الأبحاث الستعمقة بالقجرات البجنية مثل التؽازن والتشديق ىحه الشتائج، حيث أشارت إلى 
 Zhang et) حه القجرات و التيجيف الخياضات مثل كخة الدمة وكخة القجمارتباط إيجابي بيؼ ى

al., 2023). 
علاوة عمى ذلغ، فإن الفارق الكبيخ بيؼ نتائج الاختبارات قبل وبعج التجخل يذيخ إلى أن تجريب 
الاستقخار يسكؼ أن يكؽن حاسسًا لتحقيق تطؽيخ  في البيئات الخياضية الجيشاميكية. ىحا يتؽافق 

دراسات سابقة تُعيخ أن التيجيف تتحدؼ عشجما يخكد الخياضيؽن عمى التؽازن والتحكػ في مع 
 .(Amaro et al., 2023) الؽقفة خلال الأنذطة البجنية
 التهصيات والاستشتاجات

 الاستشتاجات
  أظيخت الشتائج تحدشًا ممحؽظًا في التيجيف بعج تطبيق تساريؼ  :تحدن كبير في التهديف

القؽة، مسا يذيخ إلى أن تساريؼ القؽة والتؽازن تمعب دورًا حاسسًا في تحديؼ الأداء الخياضي، 
 وخاصة في الألعاب التي تتطمب تطؽيخ التيجيف 

 الشتائج التي تؽصمت إلييا الجراسة، بسا في ذلغ قيسة :الأهسية الإحرائية "t"  التي بمغت
، تجل عمى أن التحدؼ في الأداء كان ذا دلالة إحرائية، مسا 1.111ومدتؽى الخطأ  5.891

 .يؤكج فعالية التجخل التجريبي
 تجعػ الشتائج الاستشتاجات الدابقة التي تذيخ إلى أن  :أهسية الاستقرار في الأداء الرياضي

 في تدجيج الكخات في كخة القجم .  تحديؼ استقخار الجدػ يداىػ في دقة الأداء الخياضي
 :التهصيات

بشاءً عمى الشتائج التي أظيخت تحدشًا كبيخًا في دقة  :التركيز على تسارين القهة الأساسية .2
التدجيج بعج التجخل، يشرح بإدراج تساريؼ القؽة الأساسية التي تخكد عمى تعديد التؽازن 

التساريؼ يجب أن تخكد عمى تحديؼ استقخار والاستقخار في خطط التجريب الخياضي. ىحه 
 .العزلات الأساسية والتشديق الحخكي لديادة التيجيف

مؼ السدتحدؼ أن يتػ تعديد تجريبات التؽازن والاستقخار  :دمج تدريبات التهازن والاستقرار .3
سكؼ في البخامج التجريبية، خاصة في الألعاب الخياضية التي تتطمب دقة عالية مثل كخة القجم. ي

 .أن تكؽن ىحه التجريبات جدءًا مؼ الخوتيؼ اليؽمي لمخياضييؼ لتحديؼ أدائيػ
تساريؼ القؽة الجيشاميكية التي تعدز التؽازن أثشاء الحخكة يسكؼ  :استخدام تدريبات ديشاميكية .4

أن تكؽن فعالة بذكل خاص في تحديؼ دقة التدجيج. يُشرح بالاعتساد عمى تساريؼ محاكاة 
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تداعج اللاعبيؼ عمى تحديؼ التحكػ في جدسيػ أثشاء التدجيج مؼ زوايا ومدافات  السباريات التي
 .مختمفة

يشبغي لمسجربيؼ إجخاء اختبارات تقييػ مشتعسة مثل اختبارات ما قبل  :تكرار التقييم والقياس .5
وما بعج التجريب لقياس مجى التحدؼ في دقة التدجيج والأداء العام، مسا يتيح إجخاء تعجيلات 

 .ية عمى البخامج التجريبية إذا لدم الأمخفؽر 
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