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 الملخص:
تعد الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ ة  سبلا  الأمئ ض غغغغغغة اا اضضيا، الفي غغغغغغائ تالعضغغغغغغف ئ  ةضغغغغغغ   ب  ت   يات ا 

 ءبط ال غغغغغغغغغلةائ بلا قاار تافغغغغغغغغغتميا  ااةيا  تالمطتمل  سما ال الضغغغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغغغائ الم ضفئ ت  ي ة  
 ابئ للع ج تالتفاةق الفي   تااجتماب .اافتط

تض  ناقائ سخيى ةالمطتمعاا المتحضير الحديثئ ت  ا  تعم دا  بميت  ال ض    تهذا ض  ش نه ال يخلق 
ضشغغغ  ا جديدر ضف ا  اا يا  الضغغغنفس الفي غغغائ  تاقتداب الاغغغيا  ي   ااةيا  ة  تعاضل   ااجتماب   

قاجات   الما يئ  تالفي غغغغغائ  تقش المشغغغغغ  ا الت  تعتي، تاا تاغغغغغا    اا يتفاقيتل بلا ا  غغغغغاء 
(؛ لذا ةتكف   شخاائ اليي  تكف فا  ساض    574:  1976  )  اجحات   اافافائ المختليئ جاش ا  قا

ة  ضختلف الففاق  العملائ  تالمعيفائ  تالم اجائ  تالخلقائ  تالط غغغغمائ  تااجتمااائ الت  تم   اليي  
ير بلا ااقداث الة ئائ تتحل ش ضا ي ا ض  اض انااا ت غغغابدل بلا تطاتا سث ي ض  ض  ضحاتلئ ال غغغاط

المفا ف الحااتائ الضغغغغغا طئ   ب  تي ق تي غغغغغ ي ال غغغغغلفس يفجه باب  تاافغغغغغلف  اض ثي ض لأمئ لي   
  ث ي ض  افال ب الفشاس العمل  الت  يما ف ا اان ال ة  سث ي ض  المفا ف الحااتائ.

 تل ئ الطاضعاا.  : الضنفس الفي ائ  الآ ا  ال لةائالكلماا الميتاقائ
Abstract: 

Psychological stress is at the top of the list of causes of psychological and 

organic diseases, in addition to its negative effects on the life and stability of 

individuals and society, and chronic psychological stress affects the slow 

response to treatment and psychological and social compatibility. 

On the other hand, modern civilised societies are becoming more and more 

complex over time, and this would create new issues, including increased 

psychological pressures and intensified conflict between individuals in their 

social and economic dealings, as they struggle to satisfy their material and 
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psychological needs and solve the problems that impede the satisfaction of 

their various basic needs (Rajeh, 1976, p. 574): 574); therefore, the formation 

of the individual's personality is a complete formation in various mental, 

cognitive, mood, moral, physical and social aspects that enable the individual 

to try to control environmental events and analyse their potential to help him 

overcome many stressful life situations, by interpreting behaviour in general, 

and the most appropriate method to understand many methods of mental 

activity practiced by humans in many life situations . 

Keywords: Psychological pressure, negative effects, university students. 

 الفصل الأول
 البحث:مشكلة 

ال قدتث اافغغغغتميا  الفي غغغغ  لدى اليي  ي غغغغابدل بلا ت  يئ الف الأف تالم اب العملائ يتف غغغغ ق تانت اب 
   نطاقا  ضل الآخي  س ثيات انا  ة  تيك يل تفلفسه تا ش تح  ا  ة  اق اضه ت  فل  س ثيق ف ا ي فل اليي  

تضل ني غغغغغغه ت   ا  تيك يل ت فشغغغغغغع خااله ت  غغغغغغابد اله بلا تيس   اانت ال ت  ئ اا  اس تالتخلص ض  
 (.159: 1970 )الملاط  اا اء الحاار ت نفت ا 

ت م   صغغاا ئ ضشغغ لئ ال حل بال غغ ال التال  )ضا اا ا  ال غغلةائ المتيت ئ بلا الضغغنفس الفي غغائ لدى 
 تذر( تل ئ الطاضعاا ض  تج ئ ن ي اافا

 تمتاي بلا الد ئ ة  الد اس تتخلص ض   نفتاا الحاار 
 أهمية البحث والحاجة اليه:

ت  ي الضغغنفس الفي غغائ ة  ضختلف جفانب شغغخاغغائ الطالب تخاصغغئ بلا تفاةمه الفي غغ  تااجتماب  
 تب  ته ي   اض ءل تافغغغاتذته  ةضغغغ   ب  ب  ت ا اض  در يداةل التحاغغغ ش الد افغغغ  الذ  يعد ض شغغغيا  

 بلا نطاح الطالب ة  الطاضعئ. 
الحاار  النالب ضلت  غغغغغغغغايي ااةيا  بافغغغغغغغغتميا   غغغغغغغغنفس الحاار ال فضائ العا يئ  تل ال يد سفا اله ة  

تباء ض  شغغغغغغغغغ ء ةلن ا ة  المماب اضتل تحف   غغغغغغغغغنفتا  سث ير بالف غغغغغغغغغ ئ ل ةيا  تضحاتلئ ااةيا  بلا 
 (.615: 1983 المتففبئ ) اة دتف  افائ التفاةق ضل الضنفس 

يعان  ت   الطاضعئ ض  بعض اضاضاا تالضغغغغغنفس الفي غغغغغائ  ة  ضختلف ضطااا الحاار  تخاصغغغغغئ 
ة  الطاضعئ  تق غغغغغغغغغغغغغب المتطل اا الت  ييي غغغغغغغغغغغغغ ا المطتمل  تتيك يل بالم غغغغغغغغغغغغغتمةش  تضف يه ض  الحاار 
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مش الحا غغغغغغغغغغغير  اخش المطتمل تخا جه ؛ لذا ةلل افغغغغغغغغغغغلف  اليي  ة  التيك ي ي غغغغغغغغغغغابدل ة  التفاةق تتح
 الم  تلائ باف ر ساضلئ . 

 (87 :1990 ) ا    
 ما ال الم اهي العملائ للضغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغائ تتمثش ة  ا غغغغغغغطيا  اهان  ت غغغغغغغعف الذا ير تالف غغغغغغغاال 
تتشغغغغغتت اانت ال ت غغغغغعف التيس   ت  ف  اةكا  ض  الاغغغغغعفائ ال غغغغغاطير بل  ا تا غغغغغطيا  ة  اض اء 

 ت عف ة  ضماتضئ الشخص لضنفس الحاار المختليئ.
 (255: 1996 الشيا ف  )

تتلعب الطاضعئ  ت  سفغغغافغغغاا  ة  التفاةق الفي غغغ   تااجتماب ؛ ب غغغةب  ت ها الكة ي اا يمضغغغ  الطل ئ 
ة  غا ةتير تف لغئ يت ت تا بغالخةياا تالم غا اا تااتطغاهغاا الت  تم ف   ض  ضفاج غئ الحاغار ت تضغغغغغغغغغغغغغغح 

هذا الت   ي بلا بد  ض  العفاضش  ت   يها بلا ال غغغلفس تالشغغغخاغغغائ تالاغغغحئ الفي غغغائ للطالب ت تف ف
 -تضف ا : 

 الطالب تضا يتم   به نحفل ض  خاالأص تقاجاا تض فل تسن ب الطيق التعلامائ .  .1
 المطتمل تضا ي ف  تيا ه ض  قا  تضعاي ي تضش  ا تآضال تسهداف .  .2

 (88: 2008) بطيس   
اجغغه بفالأق تضحغغد اا ضغغا يغغئ تال اان غغغغغغغغغغغغغغغغال ة  ي ئتغغه   يحغغاتل جغغاهغغدا  تحم ق اهغغداةغغه ت   غغاتغغه   يف 

تاجتمااائ بديدر   تيي، بلاه  غغغنفتا  ني غغغائ ضختليئ   لذله فغغغا فل ضضغغغطيا  الا ال يعمش جاهدا  
لتحم ق التفاةق ي   ضا يدت  ي   اض اناا ت  ف  الة ئئ   سما انه  د يعمد بلا تعديش فغغغلفسه ا ثي ض  

 غغغغغغغغغغغغغغتطغغدر تالمعمغغدر ات   ي المف ف ر )  ي ضير لتحم ق المفاءضغغئ ضل ال يتف تااقغغداث تالمفا ف الم
 المتف عئ( .

 (   91: 1984) با ي تقم ر    
ض  هفا ت ت  سهمائ الكشغغف ب  الضغغنفس الفي غغائ لما له ض  ت   ي سة ي ة  ب  اا ت   الطاضعئ  
تا الأ   تانتاج     اخش الطاضعئ تخا ج ا  ة  الميقلئ الد افغغغغغغغغغغغغغائ تسهمائ  بايئ هذل اليئئ ت غغغغغغغغغغغغغيت ر 

 ايت ا تتفج   ا  تالكشف ب  المشا ش الت  يعانفل ضف ا تضحاتلئ ايطا  الحلفل المفاف ئ ل ا .قم
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 أهداف البحث 
 الحال :ي دف ال حل 

 قااس ض تفى الضنفس الفي ائ لدى تل ئ جاضعئ بايش. .1
  الطاضعئ.التعيف بلا الع  ئ الضنفس الفي ائ لدى تل ئ  .2

 حدود البحث 
  غغغ  بل  نيل للعاب الد افغغغ          -تل ئ جاضعئ بايش سلائ التياائ اافغغغافغغغائ يمتاغغغي ال حل الحال  بلا 

2021-2022. 
 تحديد المصطلحات 

 بية ا الفي ائ:الضنفس 
( ب ن ا " تعةي ب  قالئ ض  ااج ا  العمل  تالط غغغغم  يحدث نتاطئ 29: ص1991)جةي ش   .1

بدب الي غغا ات ان ا تحدث نتاطئ الحفا ث الت  ت غغةب  لما  ات ااباجا  ات تحدث نتاطئ لعفاضش 
للتيابش" . تهذل الم غغغغغة اا جماعا  تال هذل الضغغغغغنفس تتف ف بلا ضدى افغغغغغتطابئ اليي  لت   ي 

 (19: ص1995هذل العفاضش ا فاء التيابش ضل المف ف.   )بف، 
)المففغغغغغغف ( "ان ا ضطمفبئ ض  المفا ف ااجتمااائ الم ذبئ تاض ا يمائ ال غغغغغغا ر تالن ي فغغغغغغا ر  .2

   باليشغغش.فط  بف ا تفتي ة  قالئ بدب ا  غغالأ ا تضا ي    باليي  الا ااخياق تالشغغعف  الت  ت
 ( 117: ص1998)المففف  

)ايف   الئ( ب ن ا ا ا ر ب  ت   ي  اخل  يخلق ب  قالئ ض  بدب التفاال الفي غغغغغغ  تالطف غغغغغغ   .3
الشغعف   النضغب  الملق  اخش اليي  ت ف غط  ب  بفاضش تفشغ  ب  الة ئئ المحاطئ باليي  ضثش 

 ففاء سانت الة ئئ بالألائ ات ي ئئ اجتمااائ باضئ .      باا تئا .
 (25: ص1999) ايف   الئ  

سن ا تله العفاضش الميت طئ بالضغغغنع تالتفتي ات الشغغغدر الفاجمئ ض  المتطل اا الت  )بثمال( "  .4
ج غغامئ تني غغائ ت د يفتع  ت غغتل ب نفبا  ض  ابا ر التفاةق بفد اليي  تضا يفتع ب  اله ض  آ ا 

 (96: ص2001بثمال " )الضنع سذله ض  الايا  تااق اس تالحيضال ات الملق 
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المففغغغغغغفبئ الةي طانائ الحديثئ ب ن ا " تفتي ات اج ا  ات بالأق ي غغغغغغةب ا غغغغغغطيا  ة  ت الأف  .5
الكالأ  الح  سالتعي، للإق اس تالحيضال تالاغغغغغغغغغغغيا  ضما يتطلب افغغغغغغغغغغغتخداب افغغغغغغغغغغغال ب الدةا  

 الفي   " 
 (13: ص 2002)بةد اليقم   با لئ ضحمد 

(  يعيف ضاغغغغغغغغطلح الضغغغغغغغغنع ب نه تله المماتضئ  Marshalla&Cooper)ضا شغغغغغغغغال تسفاي   .6
الط لأائ الت  يةذل ا ج غغغغغغ  ضا  غغغغغغد ض  ياا ضفج ئ الاه تال ضف ف الضغغغغغغنفس ه  الدتاةل ض  

ا  بلا المدى ال ع د .) بةد اليقم    با لئ ضحمد   اجش التفاةق تالتن ي الذ  ي فل اضيا  ناةع
 (13: ص 2002

)شفاف( يغغغ ن ا " العفاضش الخا جائ تالداخلائ الضا طئ بلا اليي  س ش ات بلا ا  بضف فاه  .7
  اضضي الذ  ي    الا الشغغغغغغغغعف  تالتفتي تااخت ل ة  الشغغغغغغغغخاغغغغغغغغائ   تبفدضا ت  ا  بشغغغغغغغغدر 

 اال ت ن ي نمع فلفسه ضما هف بلاه الا نمع جديد"  الضنفس ةلل اله ييمد  د ته بلا التف 
 (1995  3) شفاف   ص 

: هف الد جئ الكلائ الت  يحاغغغغغغغغش بل  ا الطالب ض  خ ل افغغغغغغغغتطايته بلا ضقااس  التعريف الاجرائي
 الضنفس الفي ائ .
  التعريف النظري :

ال الضنفس للحاار )ضمايال ااضا ر( ةمد ابتمدا التعي ف الف ي  للضنفس ابتمد ال اقل  بلا ضماي
 الفي ائ ايضا  هف : 

  ت  اةعال اليي  ل قداث الة ئائ الت  تفمله ض  قالئ ال غغف ئ الا قالئ بدب التفاال   ضما يتطلب يذل 
 ج د   ي ابتاا   لليجف  الا قالته الطةاعائ .

 التعي ف ااجيالأ  :
ا ر( المعتمد لائ الت  يحاش بل  ا الم تط ب بفد اجايته ب  ةمياا ضقااس )الضنفس ااضالد جئ الك

 ل  . ة  ال حل الحا
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :أولًا: جانب النظري 
 )) بعض النظريات التي ساهمت في تفسير الضغوط النفسية (( 

هفاس العديد ض  الف ي اا الت  ة غغغيا الضغغغنفس الفي غغغائ تالت  تال اختليت ة  ضفطلمات ا الف ي ئ اا 
  الفي ائ.ليئ ة  تي  ي الضنفس ان ا فاهمت ة  الماء الضفء بلا جفانب ضخت

 ااجتماب :التي  ي  (:ن ي ئ )ضف ا  .1
ال ضي فب الحاجئ تضي فب الضغغغغغغغنع ضي فضال افغغغغغغغافغغغغغغغاال بلا ابت ا  ال ضي فب الحاجئ يمثش 
المحد اا الطفهي ئ لل غغلفس ة  الة ئئ ت عيف الضغغنع ب نه صغغيئ لمف غغف  ي ئ  ات لشغغخص 

 م   ضف ا  ا فت   ض  الضغغغغغغغغغغنفس هدف ضع   ت تا غغغغغغغغغغي ات تعف ه ج ف  اليي  للفصغغغغغغغغغغفل الا 
 -:هما

 ت ش ي الا  الئ المف فباا الة ئائ تااشخاص سما يد س ا اليي . ي تا: نع  -1
 ه .ت ش ي الا خاالأص المف فباا ت اات ا سما  سليا: نع  -2

ت ف ح ضف ا  ال فلفس اليي  ييت ع باليي  اضتل ت  سد بلا ال اليي  بخةيته ياش الا  اع 
ت طلق بلا هذا المي فب ضي فب تكاضش الحاجئ سضا  ال عض ضف غغغفباا ضع فئ بحاجئ بعضغغغ ا 

بفدضا يحدث التيابش ي   المف ف الحاة  تالضغغغغغغنفس تالحاجئ الفاشغغغغغغطئ ة ذا يعةي بفه ضي فب 
 سليا.

 ن ي ئ هان  ف ل  : التي  ي الي  فلفج  : .2
 غغغ ي الضغغغنفس الفي غغغائ ةمد ال تةاعئ تخاغغغص فغغغ ل  ت   ي سة ي ة  صغغغاا ئ ن ي ته ة  تي

ت  ي هذا الت  ي ض  خ ل ااهتماب بافتطاباا  تااباا .تخاص ة    افئ الي  فلفجاا 
سما انه افغغغتخدب ال غغغ  تالاغغغدضاا الك ياالأائ بلا  الضغغغا ع الط غغغ  الي غغغ فلفجائ ب  اليعش 

  سضفا ع.الح فاناا 
 (21: ص 2005   )الحمي

ت يى فغغغغغغ ل  الا ال اافغغغغغغتطابئ   ي المحد ر تكفل ضطمفبئ ض  اابيا، العاضئ لمحاتاا 
التكاف ضل المتطل اا الملحئ ضف غغغغغغغغحا  ال الشغغغغغغغغخص الذ  يعط  ب  قش المشغغغغغغغغ لئ آناا  ات 
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تيا   خطي تشغاه يلط  الا افغتخداب ضا ان ضاا الدضال لديه ته  ا ا ر ب  ) اجياء  ةاب  
بلا ه ئئ نشغغغاس اهف  يت   ال ا  ة  العمش ال ات  ةتتاح اض انائ التفصغغغ ش الا قلفل تففاقائ 

 للمش لئ الشخاائ تتةيا هذل اابيا، بلا ضيقلت   :
ته  ضيقلغغئ    اليعغغش اانت غغاه  تالمتمثغغش ة  اانغغذا  ات  -اانت غغاه : ضيقلغغئ    اليعغغش  -1

تحي ا  للحالئ الفشغغغغغغغغا ئ الم  يئ الا ااق غغغغغغغغاس يفجف  المشغغغغغغغغ لئ ي فل الط غغغغغغغغ  ضتام ا  تض
 الضنفس الفي ائ .

ته  ضيقلغغئ الممغغاتضغغئ ات ضحغغاتلغغئ اافغغغغغغغغغغغغغغتطغغابغغئ لغغدتاب  التكاف ضل  -ضيقلغغئ الممغغاتضغغئ : -2
المتطل اا الملحئ فاحاتل الط غغغغغغغغغغغغغغ  افغغغغغغغغغغغغغغتعا ر تفاانه تاليجف  الا ت غغغغغغغغغغغغغغعه الطةاع  .              

 (27  21: ص  2005) الحمي   
 ثانياً: الدراسات السابقة :

 اتا : الد افاا العياائ الت  تفاتلت الضنفس الفي ائ :
 ( :1992  افئ )قما    .1

( جاضعئ بايش/ سلائ التياائ 13( تالب تتال ئ ضفاب   بلا )427تفاتلت هذل الد افغغغغغغغغغغغغغغغئ )
     بل  الفيل  -اافافائ 

الا ال الطل ئ اابتاا ي   ي فنفا ا ثي بي غغغغئ للضغغغغنفس الفي غغغغائ تال ل ا  تتفصغغغغلت الد افغغغغئ
ب  ئ  ف ئ ضل التحاغغغغغغغغغ ش الد افغغغغغغغغغ  . اا انه تجد ض  خ ل   افغغغغغغغغغته بلا ال الطل ئ الذي  
قاغغلفا بلا   جاا بالائ ة  ضقااس الضغغنفس ي فل تحاغغ ل   الد افغغ  ضفخيض بالمما نئ 

 جاا اتت  لفيل القااس.ضل الطل ئ ااخي   الذي  قالفا بلا    
 ( : 1994  افئ ) ال لطان   (95: ص  1992)قما      
فغغغغت دةت الد افغغغغئ الكشغغغغف ب  الضغغغغنفس الفي غغغغائ الت  يتعي، ل ا المياهق العيا   تب  ته ا

تالب تتال ئ ت  ( 600بعميل تجف غغغغغغغه تضي فب الذاا تضيس  ال غغغغغغغاطير يلنت ب فئ الد افغغغغغغغئ )
( 21  20  19اختاغغا ه  ض  المياقغغش ااتلا تالثغغاناغغئ تالثغغالثغغئ ض   غغغغغغغغغغغغغغم  جغغاضعغغاا بغغايغغش )

تت مت   ث ضمايال ته  ضقااس ضي فب الذاا تضقااس ضيس  ال غغغغغغغاطير تضقااس الضغغغغغغغنفس 
 -ه :  ا   ئ ضطااالفي ائ تتتضم  
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 الضنفس العالألائ  -1
 الضنفس المد فائ  -2
   نفس المطتمل الخا جائ -3
( تسغغذلغغه 0,86ت  التغغ   غغد ض    غغاا الممغغايال بطي مغغئ ابغغا ر ااخت غغا  تسغغال ضعغغدل الث غغاا )ت 

( اضا صغغغغغدق المقااس ةمد افغغغغغتخيجه ال اقل 0,84تي مئ الياي يتن اخ ااا يلغ ضعاضش الث اا )
ة   غغغغغغغغغغغغغغفء آ اء لطفئ الخةياء تافافغغغغغغغغغغغغغغطئ اا ت اس ي     جئ اليمياا تالد جئ الكلائ سانت 

 ت اس جماعا   الئ اقاغغغالأائ . ا  ال الع  ئ  ف ئ ي   المتن ي الثايت )الضغغغنفس ضعاض ا اا
الفي غغغغغغغائ( تالمتن ياا الم غغغغغغغتملئ جماعا  يدالئ ضعفف ئ تسانت ابلا ا ت اس ضل ضي فب الذاا    

 اتت  ا ت اس .ب ق ايلاه ضيس  ال اطير    الطفل تاخ يا  العمي 
 (84: ص 1994   )ال لطان  

افغغغغغغت دةت الد افغغغغغغئ للتعيف بلا انفا  الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ الت  يتعي، ل ا تل ئ   اهي:  افغغغغغغئ  -3
جاضعئ بايش تب  ت ا ي عض ال غغغغغغغغماا الشغغغغغغغغخاغغغغغغغغائ للطالب  ةش اانطاا / الثمئ بالفيل   اانع ال   

ئ تت  قااس الضغغغغنفس الفي غغغغائ ض فل ( تالب تتال ئ ض  المياقش الطاضعا300تالنت ب فئ الد افغغغغئ )
( ةمير تبد ضقااس آخي لل غغماا الشغغخاغغائ . تتفصغغش ال اقل ب ل تل ئ الطاضعئ يعانفل ض  28ض  )

  نفس ني ائ تال هفاس ب  ئ  عايئ ي   الضنفس الفي ائ تا   التفاةق ااجتماب  
 ( : 1997  افئ التكي ت  )- 4

الطةاعائ   ااجتمااائ   الحضغغغا  ئ الت  تعي، افغغغت دةت الد افغغغئ ضعيةئ الضغغغنع الة ئائ   
ل ا الطل ئ ة  الطاضعاا . ضعيةئ الآ ا  الفي غغغغغغغغغغغغائ تال غغغغغغغغغغغغلفسائ بلا الضغغغغغغغغغغغغنفس الة ئائ الت  

( تالب تتال ئ ض  جاضعئ بايش تت  يفاء ضمافغغغاا 130يتعي غغغفل ل ا. يلنت ب فئ الد افغغغئ )
الآ ا  الفي ائ تال لفسائ الت    ااتل ي شف الضنفس الة ئائ بفد الطل ئ تالآخي ي شف ب  

تتيس ا تله الضنفس    افتخياج   اا المقااف   بطي مئ ابا ر ااخت ا  تسانت القامئ ضعاضش 
( اضا الاغغغغيف ةافغغغغتخيج ة   غغغغفء آ اء الخةياء تا  يا 0,86( )0,83الثايت بلا التفال  )

( 40سغغانغغت هفغغاس )الفتغغالأع ال جمال الضغغغغغغغغغغغغغغنفس الة ئاغغئ الت  يعغغان  ضف غغا الطل غغئ ض مغغئ تال 
 نطا   لأا اا  يتعي، ل ا الطل ئ ته   نفس تةاعائ   اجتمااائ   قضا  ئ سما ال هفاس 
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    لتله الضغغنفس الة ئائ المختليئ( ض شغغيا  ني غغاا  تفغغلفساا  يعان  ضفه الطل ئ جياء تعي غغ50)
 (30-19: ص 1997التكي ت    )

   افاا اجفةائ   - اناا      
 patrcia( 1987خيتل )  افئ باتي شا تآ .1

افغغغغغغغغت دةت هذل الد افغغغغغغغغئ التعيف بلا ا ي الطفل تالدب  اا تاغغغغغغغغا   ة  تحم ق الضغغغغغغغغنفس 
الفي غغغغغغغغغغغغغغائ لدى تل ئ المدا س تتل ئ الطاضعئ   اا ت مت   ث ضقااس اقدهما ال غغغغغغغغغغغغغغماا 

( 101الشغغغغخاغغغغائ تالآخي الضغغغغنفس تاقداث الحاار تالث ث للملش. ت د يلنت ب فئ الد افغغغغئ )
( فغغغغغغغغغغغغغغفئ تا  يا الفتالأع ال باضش الطفل له  ت  14   12 ئ تتياتح ابما ه  )تالب تتال

ةابش ة  تحم ق الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ تاا ا  يا الذسف  تفاةق ض  الضغغغغغغنفس ض  ااناث تال 
  باضش الدب  اا تاغغغغغغغغغغغغغغغا   ي    الا تحم ق الضغغغغغغغغغغغغغغنفس تاقداث لدى س  الطف غغغغغغغغغغغغغغ   .

(Patrcia, p 576: 1987)  
 And rew( 1992  افئ اند ت تآخيتل ) .2

افغغغغغت دةت هذل الد افغغغغغئ ضعيةئ الدب  تالم غغغغغتفى ااجتماب  تب  ته بالضغغغغغنفس الفي غغغغغائ لدى 
اتجا  ض  التفالأ  تااناث  821المياهماا تتةق ضقااس الدب  تالضغغغغغغغغغغغغغغنفس بلا ب فئ  فاض ا 

 ئائ ا ي تا غغح ة  تخفاف الضغغنفس الفي غغائ تال تافغغييا نتالأع الد افغغئ الا ال للتن  ياا الة
 مئ ب  ئ ايطايائ ي   الدب  ااجتماب  تالتكاف ضل الضغغغغغنفس تا فغغغغغاما ااةيا  الذي  لدي   

                     (And rew, p 357 : 1992) نع  اخل . 
 -الحالائ:الد افاا  ال ابمئ ضل ضفاانئ الد افاا

لفي غغائ ةتطد قدث ي  ي بيي  تا ي  ي بيي  آخي   ت ح   اله تختلف اافغغتطاباا للضغغنفس ا .1
ضطمفبئ بفاضش ضف ا خاغغغغغغغغغالأص اليي  الفي غغغغغغغغغائ ت ماةته تفغغغغغغغغغفه تخةيته تالدب  الذ  فغغغغغغغغغفف 

 يحاش بلاه ففاء س ال ضا يا  ات ضعفف ا  .
ل  ي ت  ف ل  بالتيس   بلا الع  ئ المت ا لئ ي   اليي  تا ئته س قد ضاا   الضنع ق ل ال  .2

 هتماضه سال ضفا ا  بلا الم اهي الي  فلفجائ .ا 
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 لياش الثاللا
 منهجية البحث واجراءاته

يتضغغغغغغم  هذا الياغغغغغغش ااجياءاا الت  ات ع ا ال اقل لتحم ق اهداف ال حل يدءا  ض  تصغغغغغغف ض  ياا 
لع فئ تالخطفاا المت عئ ة  يفاء تتكاف ا الأ  ال حل تالت  د ض  الخاالأص ضطتمل تافلف  اخت ا  ا

 ال اي فضتي ئ تالففالأش ااقاالأائ الم تخدضئ ة  ال حل .
  ال حل:ضطتمل  .س

سلاغغئ التيااغغئ  -يتكفل ضطتمل ال حغغل الحغغال  ض  تل غغئ الميقلغغئ الطغغاضعاغغئ ة  جغغاضعغغئ بغغايغغش 
ال الغ بد ه   2022-2021ئ للعاب الد افغغ    غغ  بل  الفيل / تالتياائ الخاصغغ -اافغغافغغائ 

( تالب ضفابفل بلا سلائ التياائ اافغغغغافغغغغائ تالتياائ الخاصغغغغئ ق غغغغب ض غغغغتمي الطفل 507)
 ( يف ح اله.1تالطدتل )

 النسبة المئوية العدد الاقسام ت

 %12 60 علم النفس -1

 %6 32 اللغة الانكليزية -2

 %8 41 التربية الخاصة -3

 %22 110 طفولةعلم نفس  ال -4

 %18 93 الصحة النفسية -5

 %15 74 علم النفس التربوي -6

 %19 97 علم النفس الاسري -7

  507 المجموع

 ب فئ ال حل  . 
جش الحاغغغغغغغفل بلا ب فئ ضمثلئ للمطتمل ااصغغغغغغغل  ات ل ال اقل اافغغغغغغغلف  العشغغغغغغغفالأ  ة  ض

 اخت ا  الع فئ تةما  للإجياءاا التالائ :
 جاضعئ بايش. /تالثانائلطل ئ الميقلئ ااتلا  قد  ال اقل المفا  .1
اانكل    باغغغغغغغغغغغغغغف ر  –بل  الفيل التياف   –قد  ال اقل المفا  بل  الفيل اافغغغغغغغغغغغغغغي   .2

 بشفالأائ سع فئ .
تالتياائ  ئاضفغغغغغغغافغغغغغغغااخت يا ب فئ بشغغغغغغغفالأائ ض  بعض اا  غغغغغغغاب الد افغغغغغغغائ لكلائ التياائ  .3

 صل  للمطتمل.الخاصئ المضاء لد افته تاعد  يتفافب ضل العد  اا
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( ية   تفا ل 2تالطدتل ) 147ض  ضطتمل ال حل ت د يلغ  %20قد ا الع فئ ال حل  .4
 اةيا  الع فئ . 

 النسبة المئوية العدد المواد ت

 %50 74 علم النفس الاسري -1

 %28 41 علم النفس التربوي -2

 %22 32 اللغة الانكليزية -3

  147 المجموع

   بدلت بعض اليمياا تسانت ن غغغغ ئ ااتياق ي   الخةياء قفل صغغغغ قائ تافاء بلا ض ق ات   تآ الأ
 (2تق ب الطدتل     ) %80ةمياا ضمايال الضنفس الفي ائ يلغ 

 الموافقون عدد الفقرات الفقرات ت
النسبة 
 المئوية

 المعارضون
النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

1 
1,2,3,6,7,10,12,14,19,22 ,

23,25,27,29,30 
15 10 100% - 0% 10 

2 4,5,8,9,11,15,16,18,21 9 9 90% 1 10% 6.4 

3 5,8,13,17,20,24,26,28 8 8 80% 2 20% 3.6 

 ال حل:س اتا  .ج
لني، تحم ق اهداف ال حل الحال  ةمد تطلب تجف  ا ار تاقدر لقااس ض غغغغغغغغغغغغغتفى الضغغغغغغغغغغغغغنع 

 الفي  :
ته تض  المعيتف ال ا تاا يت  تحديد ا ار ال حل تةما  لطةاعئ ال حل تض غغغغغغغغغغغغغغتل ضاته تضتطل ا

ال حل تافال ب ال حل المتعد  تتختلف ق ب تي مئ اافتخداب   ي ال اافتخداب اضن ب 
تاضضثش للإ ا ر المفافغغغغغغغغغغغغ ئ ي    الا نتالأع الحقامئ الت  يتفاتل ا ال اقل ة    افغغغغغغغغغغغغته تالت  

اف ض  تله الد افغغغغغغئ تاما ال الد افغغغغغغئ الحالائ ه  الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ تب  ت ا تحمق ااهد
بالتفاةق ااجتماب  ةلل ال اقل ييى ال اا ار  الت  تحمق ال دف ة    افغغغغغغغغغغغغغغته هف ضقااس 

 ( المام  لقااس الضنفس الفي ائ .2002)فلمال 
 (113:ص2002فلمال  ) 

 التالائ:تاله للمةي اا 
 ال هذا القااس ضعد لة ئئ الطل ئ تال حل الحال  يفطةق بلا ي ئئ الطل ئ ة  الطاضعئ. -1
 تةق ضقااس بلا تل ئ الميقلئ الطاضعائ. -2
 بال   .يتم   هذا المقااس بادق ت  اا  -3
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 مقياس الضغوط النفسية :   -أ
(   جئ 90( تامتففغغغغغع ضمدا ل )15-30)( ةمير تتياتح الد جاا الف ي ئ للمقااس 30يضغغغغغ  المقااس )

ت د ت غغغغل اضاب سش ةمير اخت ا اا تمثش ضا يعتمدل الطالب ض  هذا ااخت ا  ي فل ج ء ض  شغغغغخاغغغغ ته 
 الطالب.(   جاا لكش ةمير تح ب الةدالأش الت  يحت ب ل ا 3-1تقد ا ااتاال ض  )

 صدق المقياس ) الضغوط النفسية( 
يف ن  تفةيها باض ار المعتمدر ة  ا    افئ ضنه يش ي الا  د ر  يعد صدق المقااس ض  الشيتس الت 
 المقااس بلا قااس ضا ابدل لقاافه .

 ت د  اب ال اقل للت  د ض  نفب   ض  الادق هما :
 الادق ال اهي  : .1

لمد قمق ال اقل ض  الاغغغغغغغغغغغغغغغدق ال اهي  يعي، ةمياا المقااس تادالأله تااجابئ تتعلاماته 
المختاغغ   ة  العلفب التياف ئ تالفي غغائ ت  ي ال هفاس اتياق يف غ ئ  بلا ضطمف  ض  الخةياء

قفل ص قائ ةمياا المقااس تضا ت عت ض  اجش قاافه لذا يم   المفل ال ضقااس  90%
الضغغغغغنفس الفي غغغغغائ يتمتل باغغغغغدق  اهي  ة  الكشغغغغغف ب  الضغغغغغنفس الفي غغغغغائ لطل ئ الميقلئ 

 اليابعئ ض  تج ئ ن ي اافاتذر
 -الةفاء: دق ص .2

مد  اب ال اقل يتطيائ التحل ش ااقاغغغغغغغالأ  ليمياا ضقااس الضغغغغغغغنفس لني، افغغغغغغغتخياج  فته ل
 التم   ئ تا  يا نتالأع ااخت ا  التالأ  ة  جمال ةمياا الضنفس الفي ائ تسانت ضم  ر.

 المقياس:ثبات 
فتالأع قاغغغغغغغغغغلت ضفه بلا نيل ال ااايعيف بلا انه اات غغغغغغغغغغاق ة  الفتالأع ت عد ااخت ا   اناا   الث اا:

 ال يتف.لدى ابا ر تطةامه بلا نيل ااةيا  تة   ش نيل 
 (30ص :1981 تآخيتل  )ال تاع  

تلح غغغغغغغغغغغا    اا المقااس الحال  ت  اختاا  ب فئ بشغغغغغغغغغغغفالأائ ض  تل ئ الميقلئ الطاضعائ لطاضعئ بايش 
( تالب تتل ئ ضفه ااجابئ ب  ةمياا المقااس الضغغغغغغغغغغغغغغنفس 20ا )لميقلئ ااتلا تالثانائ يلغ بد ه

يفب ض  هذا التا    ت  تفا ل ةمياا المقااس بلا نيل  15تاعد ضيت   19/9/2022الفي غغائ يتا    
تلني، التحمق ض   0,77ب فغغئ الطل غغئ تض  التطة ق اضتل تالتطة ق الثغغان  ت غغد يلغ ضعغغاضغغش الث غغاا 
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ته   5,13اضش الث اا ةمد افتخدب اختاا  )ا( ت  ي ال قامته  د يلنت الدالئ ااقاالأائ لقامئ ضع
 . 18( ت  جئ قي ئ 0,05)فى  الئ ( ب  ض ت2,101ا ةي ض  قامئ )ا( المطدتلئ ال النئ )

 الياش اليابل
 عرض النتائج وتفسيرهما

 نتالأع ال حل  ستا:
 :ت  يحال  تةما  الا ضا فةق اسيل ة  الياش اضتل تسما لمد ت  التفصش الا تحم ق اهداف ال حل ال

تة   بعد تطة ق ضقااس الضغغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغغائ الت  يتعي، ل ا ت   الميقلئ  اضتل:ال دف  .1
(   جغغئ تامتففغغغغغغغغغغغغغغع  غغد ل 129-521تال   جغغاا الط   بلا المقاغغاس  غغد تياتقغغت ي   )

المتففغغغغغع تالمتحمق تالمتففغغغغغع ( تضجش التعيف بلا الدالئ ااقاغغغغغالأائ للييتق ي   46,9)
(   جئ ةمد افتخدب ااخت ا  التالأ  ت  ي ال القامئ المح فائ  د يلنت 40اليي   ال الغ )

( ال الد جئ المئف ئ 0,05( تبفد ضما نت ا بالقامئ الطدتلائ بفد ض غغغغغغغغغغغغغغتفى  الئ )42,16)
ة  الطدتل ( ي  ي ال القامئ المح غغغغغغغغغفائ بفد افغغغغغغغغغتخ ص القامئ الطدتلائ تسما ضة   39)

 ا نال:
  Ttestااقااء التالأ  لع فئ تاقدر = 

 عدد الطلاب
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

50 2,29 46,9 40 42,16 2,21 0,05 

 ا ضقااس الضنفس الفي ائ .تهذا يعف  ال الط   يعانفل ض   نفس ني ائ ضيتيعئ بل
اتا: ل دف الثان : يتمثش ة  التعيف بلا الع  ئ ي   الضغغغغغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغغغغغائ للطل ئ ةمد تة   بعد 

( تضجش التعيف بلا 0,63تطة ق ضعاضش )ا ت اس ي يفغغغغغغغغغغغغغغفل( ال قامئ ضعاضش اا ت اس يلنت )
ه  ابلا ض  القامئ ( ت 4,96ااخت ا  التالأ  الثان  بلا ةي، قامئ )ا( المح غغغغغغغغغغفائ  د يلنت )

 .(38( ت  جئ قيجئ )0,05 الئ ) التالأائ الطدتلائ ال النئ بفد ض تفى 
 التي  ياا: 

 اناا: ا ةت الد افغغغغئ ال الطل ئ ة  جاضعئ بايش سلائ التياائ اافغغغغافغغغغائ يعانفل ض   غغغغنفس المعد 
 ع لم ابدت   لتخص ض  تله الضنفس ل ذا الني، ضما يتطلب ابدا  ييناض
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 ش الخاضللياا
 :  لاستنتاجاتااولا : 
 الفي ائ.يعان  الط   ض   نفس ني ائ ضيتيعئ بلا ضمايال الضنفس  .1
تجف  ب  ئ تي يئ ي   الضغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغائ سفن ا آ ا  فغغغغغغغلةائ ا  سلما اا ا الضغغغغغغغنفس اا   .2

  المغغغد ر بلا التك اف تالتفاةق الفي غغغغغغغغغغغغغغ  اا غغغا  ال غغغغغغغغغغغغغغلةاغغغئ للط   تهغغغذل قغغغالغغغئ ايطغغغاياغغغئ ة
 تااجتماب .

اا يا  التفاةق الفي غغغ  ب  افغغغ ا  ي ئائ تضد فغغغائ تافغغغي ئ ب غغغةب اا شغغغا  تتشغغغطال ة  المد ر  .3
 المختليئ.بلا التحد  تضفاج ئ الضنفس الفي ائ 

 ثانيا: التوصيات 
 لدى الطل ئ  ابدا  ييناضع ض   ةش الطاضعاا تالكلااا للتخلص ض  الضنفظ الفي ائ .1
تفمائ المد ر بلا ضفاج ئ التحدياا الت  تاج  ا الط   ض   غغغغغغغنفس ي ئائ ت  افغغغغغغغائ تضا يئ  .2

 تانيعالائ تتشطاع   تض ابدت   بلا قل ا .
 ايطا  ضفاخ ض ف  تصح  فلا  ة  الع  ئ ي   الط   ة  الطاضعئ .3
 المقترحات: ثالثا:

لفي غغغغغغغغائ الت  يتعي، ل ا المد فغغغغغغغغفل ة  اجياء   افغغغغغغغغئ ضما لئ قفل الع  ئ ي   الضغغغغغغغغنفس ا .1
 ض تفى اانطاا.

اجياء   افغغغغغغئ قفل الع  ئ ي   الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ الت  تعي، ل ا الط   تضتن ياا اخيى  .2
  الد اف .ضثش  لق ااضتحال تالثمئ بالفيل تالتحا ش 

 لمصادرا
ض  الذساء تت   د الضغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغائ تب  ت ا ب ش   1999 جعيي:فغغغغغغغم ير بل     الئ ايف  .1

 شغغغغغغمل جاضعئ ب    التياف ئ ضع د الد افغغغغغغاا تال حفث  المي غغغغغغائ الذاا تاعض ال غغغغغغماا 
 الماهير.   3ج ( 23ضطلئ سلائ التياائ العد  )

قااس ضي فب الذاا ي   تل ئ سلائ التياائ تالآ ا  ة    1988  ضضغغغغغغغغغغغغغغغال:ا اس  الطةف    .2
 .25الطاضعئ الم تفاي ئ العد   التياائ ضطلئ سلائ  ضما نئ(( ))  افئالطاضعئ الم تفاي ئ 

 جاضعئ المفصش. الفي ائ ااخت ا اا تالممايال   1983 تآخيتل:ال تاع   .3
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  افغغئ ض غغتفى ااقتياق الفي غغ  لمعلم  التياائ الخاصغغئ   2005 الحمي: الأد ق غغ    الحمي  .4
 فغغغغغغغغغغغغغغغغالغغئ  التيااغغئ سلاغغئ  –حي   جغغاضعغغئ ال  ال حي   ضمغغا نغغئ بغغالمعلم   العغغا ي   ة  ضملكغغئ 

  ضفشف ر.ضاج ت ي   ي 
 لةفال. ي يتا  ا  الف ضئ  المعاصي بل  الفيل   1970 قلم : الملاط   .5
الضغغغغغنفس الفي غغغغغائ الت  تعي، ل ا المياهق العيا   تضي فب   1994 سي  :ناجح  ال غغغغغلطان   .6

 ضفشف ر.يتقئ  ستف ال   ي ات بندا  جاضعئ  التياائ سلائ  ال اطير الذاا تضيس  
الم تب العلم   الفي غغغغ  فغغغغل غغغغلئ تة  ه  الملق ساف تتنلب بلا   1996 لطي : الشغغغغيا ف   .7

 ااف فد  ئ. تالتفا ل للكفضة فتي للفشي 
 الفي ائ الآ ا  الفي ائ تال لفسائ المتيت ئ بلا الضنفس   1997 الدي : فاء ي اء  التكي ت   .8

 الكلائ التمفائ الاحائ. اليفائ المعاهد جاضعئ بندا  ه ئئ 
 بندا  . فشي تال ا  التمف  للط ابئ   اا ا   بل  الفيل   1984با ي تقم ر : .9

 ا  الم غغغغغغغغغ ير للتفا ل  للطيش التكاف تالاغغغغغغغغغحئ الفي غغغغغغغغغائ   2008 بطيس:قاةظ  بطيس  .10
 بمال. تالفشي 

  .3بندا  س التحي ي ت ئ نشياا ض  الفيل ضدخش بل    1983 لفدا:  اةديفف  .11
ضي فب الذاا تال غغغغغغغغغغغغغلفس التياف  للمعلم   ي   الفا ل   1976قاضد بةد ال غغغغغغغغغغغغغ ب:  اهيال  .12

 (.2العد  ) الع    جاضعئ المله بةد  الي ا،  التياائ تالمثالائ ضطلئ سلائ 
 الماهير. الكتب بال   الفمف بل  الفيل   1995 ال  ب:قاضد بةد  اهيال  .13
الع  ئ ي   الضغغغغغنفس الفي غغغغغائ تالتحاغغغغغ ش الد افغغغغغ  لدى   1992 يديل:ق غغغغغ    قما    .14

  بندا .جاضعئ  –سلائ التياائ  ضاج ت ي  فالئ  التعل  الطل ئ بط ئ  
التفاةق الفي غغغغغغغغغغغغغغ  تااجتمغغغغاب  بفغغغغد الط   المتيف    ت  ي   1990 انمغغغغا: غغغغا   تل   .15

 (.17  )العد قلب ضطلئ بحفث جاضعئ  المتيف    
الضغغغغغغغغنفس الفي غغغغغغغغائ للطل ئ الم غغغغغغغغيب   تا يان   الن ي   2002 ضحمد:با لئ    اليقمبةد  .16

سلائ  ( ) فغغغغغغالئ  ستف ال   ي ضفشغغغغغغف ر الد افغغغغغغائ ض غغغغغغيب   بح غغغغغغب ضتن ي الطفل تالميقلئ 
  شد.التياائ اي  

 ق ب. ا  اي   ي يتا  الفي ائ الخطفاا المث ير للضنفس   2002 :س يب بثمال  .17
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 الم تب الماي  الحديل  الحديل اصفل بل  الفيل   1976 ب ا:اقمد   اجح  .18
ضي فب الذاا لدى ب فئ ض  اتيال الميقلئ اافافائ    تطف 1994 اقمد:ضحمد  صفالحئ  .19

 بندا . ( 1العد  ) الفي ائ سلائ العلفب  اا  ل ة  
ئ لغغدى تل غغئ الطغغاضعغغاا تب  ت غغا ااةكغغا  ال بم ناغغ  1995 تغغاهي:بةغغد    شغغغغغغغغغغغغغغفاي  .20

اتيتقئ  الم غغغغتفاغغغغي ئ الطاضعئ  التياائ سلائ  ضع ا بالضغغغغنفس الفي غغغغائ تافغغغغال ب التعاضش 
 ضفشف ر. ستف ال   ي 

 لم ققا
 (1ملحق رقم )

 ب/ افتةاال افتط ب 
  لائ التياائ

     العلفب التياف ئ تالفي ائ
 في   تالتفجاه التياف  اا شا  ال

 اخفان  الطل ئ 
ييتب ال اقل اجياء   افغغغغغغئ المففغغغغغغفضئ ) الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ تآ ا ها ال غغغغغغلةائ لدى تل ئ الطاضعاا ض  
تج ئ ن ي افغغغغغغاتذر الطاضعئ ( تلتحم ق اله يتمدب ال اقل يتفجاه افغغغغغغئلئ ضيتفقئ لني، التعيف بلا 

فغغغغغغئلئ التالائ بمف غغغغغغفاائ بلما ان ا ابئ بلا ااالضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ تافغغغغغغ اي ا لذا ا جف التيضغغغغغغش با ج
 ت تخدب ض يا، ال حل العلم  تا  اب  لذسي ااف  .

 لك  ضفا ج  ش الش ي تالتمديي ...ت 
 اقلال 

 ف ب جفا  فلمال  .. بب
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 مقياس الضغوط النفسية
 (1ملحق رقم )

 صالحة الفقرة ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    اشعر بالإحباط لسوء معاملة الاساتذة 1

    الدراسة الجامعية تعمل على تقييد حريتي 2

    يقني التشدد في تطبيق القوانين الإدارية على الطالبيضا 3

    يضايقني صعوبة المواد الدراسية 4

    اجد صعوبة في توفير نفقات الدراسة 5

    كثرة المواد الدراسية تسبب لي الارتباك 6

    اشعر بالإحراج لعدم القدرة على شراء ملابس فاخرة 7

    تابعة مشكلة الطلبةيضايقني تقصير المسؤولين عن م 8

    كثرة اعداد الطلبة في القاعة الدراسية يشعرني بعدم الارتياح 9

    تثير حفيظتي تصرفات منتسبي الأمن الجامعي مع الطلبة 10

    الدوام لساعات متأخرة يسبب لي الملل 11

    اشعر بالألم لعدم المساواة بين الطلبة من قبل الاساتذة 12

    ي عدم التعاون بين الطلبةيضايقن 13

    ارتفاع اجور النقل تؤثر سلبياً على رغبتي في الدراسة 14

    اشعر بالتوتر بسبب ضعف التفاعل النفسي بين الجنسين 15

    يضايقني عدم التزام الطلبة بالزي الموحد 16

    يضايقني عدم التزام الطلبة بالهدوء اثناء المحاضرة 17

    عدم توفر الكتب المقررة في الجامعة يضايقني 18

    يضايقني صعوبة الحصول على المصادر الدراسية 19

    عدم تعاون موظفي المكتبة يشعرني بالإحباط 20

    اشعر بالضجر لعدم اعطائي استحقاقي من الدرجات الامتحانية 21

    زدحام السيراجد صعوبة في الوصول الى الجامعة في الوقت المناسب بسبب ا 22

 صالحة الفقرة ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    كثرة المحاضرات في اليوم الدراسي الواحد تسبب لي الشعور بالتعب الشديد 23

    اجد ان اجراءات التفتيش الصارمة لا تتناسب مع وضع الطالب الجامعي 24

25  ً     اشعر بالاحباط عندما اجد نفسي متأخراً عن زملائي دراسيا

    اشعر بالاحباط لأن زملائي افضل مني من الناحية الاقتصادية 26

    صعوبة التعيين بعد التخرج تقلل من رغبتي في الدراسة بجد 27

    اعاني من عدم توفر نوعيات الأكل الجيدة في نادي الجامعة 28

    ةاعاني من عدم توفر الأماكن المريحة لقضاء اوقات الفراغ في الجامع 29

    تراكم الامتحانات تزيد من معاناة الطالب الجامعي 30

    اشعر بالغبن لعدم قبول الطلبة في الدراسات العليا وفق الاسس العلمية 31

    انقطاع التيار الكهربائي يشعرني بالإحباط 32
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 (2ملحق رقم )
 ضقااس الضنفس الفي ائ باانته اضتلائ

 التياائ  لائ
     العلفب التياف ئ تالفي ائ

 اا شا  الفي   تالتفجاه التياف  
 اافتاا المحتيب ..

ييتب ال اقل اجياء   افئ المفففضئ )الضنفس الفي ائ تآ ا ها ال لةائ لدى تل ئ الطاضعاا ض  تج ئ 
ييجا ت غغغل ب ضئ ) ن ي افغغغاتذر الطاضعئ(  بما يع دل ال اقل فا   ض  خةير بلمائ ة  هذا المطال 

 تحت سلمئ الاغغغغغغالحئ ات   ي الاغغغغغغالحئ ات تعديش ضا تيتنه لتن  ي اليمير ب  الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ )
 -بلما  ال ال اقل فا تخدب المقااس المتد ج خمافاا  سالآت  :

) نطةق بلا   جئ سة ير جدا  تفطةق بلا   جئ سة ير   تتفطةق بلا   جئ ضتففغغغطئ   تتفطةق بلا 
   تتفطةق بلا   جئ  ل لئ جدا( تة  ضا يل  بي، اليمياا المقااس .    جئ  ل لئ

 مديي ...لك  ضفا ج  ش الش ي تالتت 
 ال اقل                                                              

 ف ب جفا  فلمال   .. بب                                                               
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 استبيان عن الضغوط النفسية
ً  1 ابداً  العبارة ت ً  2 احيانا  2 دائما

    الوم نفسي عند انجاز الاشياء في العمل بشكل خاطئ 1

    احاول التركيز في عملي من اجل نسيان مشكلاتي الشخصية 2

    تأثير الضغوط ألاحظ تغيرات سلبية في انماط سلوكي عندما اكون تحت 3

    احتفظ بمشكلاتي للدرجة التي اشعر معها بالرغبة في الانفجار 4

    انفث عن غضبي واحباطي على المقربين مني 5

    اركز على الجوانب السلبية في حياتي بدلاً من التركيز على الجوانب الايجابية 6

    ة عندما اتعامل مواقف جديدةاشعر بعدم الراح 7

    اشعر بأن الدور الذي اقوم به داخل المؤسسة غير ذي قيمة 8

    اصل متأخراً للعمل او للاجتماعات المهمة 9

    ارد بحدة على الانتقادات الشخصية 10

    اشعر بعقدة الذنب اذا جلست ساعة او اكثر بدون عمل 11

ً  اشعر بالعجلة والاندفاع 12     حتى لو لم اكن مضغوطا

    لا اجد الوقت الكافي لكي اطلع على الصحف التي احبها 13

    احب ان احظى بالإهتمام واحصل على ما اريده فوراً  14

    اتجنب التعبير عن مشاعري الحقيقية سواء في العمل او في المنزل 15

    ي وقت واحداقوم بمهام اكبر من تلك التي يمكنني القيام بها ف 16

    ارفض النصيحة سواء من الزملاء او من الغرباء 17

    اتجاهل القيود بتخصصي وامكانياتي الحقيقة 18

    افقد الكثير من هواياتي واهتماماتي لأن العمل يأخذ كل وقتي 19

    اعالج المواقف قبل التفكير فيها من خلال الاجتهاد 20

    اني لا اجد وقتاً لتناول الغذاء مع زملائي واصدقائي اشعر بانشغالي لدرجة 21

22 
 عندما تظهر المواقف الصعبة احاول تجنبها

 
   

ً  احياناً  ابداً  العبارة ت  دائما

    اذا لم اكن حازماً في عملي فسوف يستغلني الآخرون 23

    اجد صعوبة في الشكوى عندما اتحمل عبء عمل فوق طاقتي 24

    ى تفويض الآخرين للقيام ببعض المهاماتحاش 25

    اتعامل مع جميع المهام قبل وضع اولويات لعبء العمل 26

    اشعر بصعوبة في ان اقول )لا( لأي طلبات او استفسارات 27

    اشعر بإمكان انجاز كل العمل المطلوب دون تأجيل بعضه لليوم التالي 28

    ذ اي موقفخوفي من الفشل يمنعني من اتخا 29

    اعتقد انني استطيع القيام بعبء العمل المطلوب مني 30

    حياتي العملية لها اولوية على حياتي الاسرية والمنزلية 31

    اعترف بالخطأ اذا ارتكبته 32

    اعبر عما بداخلي بسهولة وعفوية 33

    استطيع ان اقول بأنني سعيد في حياتي 34

    ة المناسبة في السيطرة على انفعالاتي عندما اكون في مواقف صعبةلدي القدر 35

    اشعر بأن ثقتي بنفسي عالية 36
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    كثيراً ما استغرق في احلام اليقظة 37

    ابكي بسرعة لاتفه الأسباب 38

    اشعر بالضجر والضيق في معظم الأوقات 39

    مزاجي متقلب بين الحزن والفرح 40

    كثيرا ما اشعر بأنني متوتر الاعصاب 41

    انفعل بسرعة ولأتفه الاسباب 42

    اثار بسرعة من الناس الذين يجادلونني 43

    غالبا ما يزعجني شعوري بالنقص 44

    كثيرا ما يتملكني شعور اليأس 45

 (3ملحق رقم )
 ضقااس الضنفس الفي ائ باانته اضتلائ

 تياائ لائ ال
     العلفب التياف ئ تالفي ائ

 اا شا  الفي   تالتفجاه التياف  
 اافتاا المحتيب ..

ييتب ال اقل اجياء   افغغغغغغئ المففغغغغغغفضئ ))الضغغغغغغنفس الفي غغغغغغائ تآ ا ها ال غغغغغغلةائ لدى تل ئ الطاضعاا ض  
ييجا ت غغغغغل تج ئ ن ي افغغغغغاتذر الطاضعئ(   تلما يع دل ال اقل فا   ض  خةير بلمائ ة  هذا المطال 

( تحت سلمئ صغغغغغغغغغغغغغغغالحئ ات   ي صغغغغغغغغغغغغغغغالحئ ات تعديش ضا تيتنه لتن  ي اليمير ب  التفاةق ب ضئ ) 
 -ااجتماب  بلما  ال ال اقل فا تخدب المقااس الثفالأ  سالآت  :

 ا  ااجابئ يفع  ات ا بلا اليمير تفاما ي ت  بي، اليمياا المقااس. 
 تلك  ج  ش الش ي تالتمديي ...

الفي غغغغغائ تآ ا ها ال غغغغغلةائ لدى تل ئ الطاضعاا ض  تج ئ ن ي افغغغغغاتذر الطاضعئ هذا ااخت ا   الضغغغغغنفس
 يم   الط   ض  التعة ي ب  ضش  ت   ة  ضطال التك اف الفي   

 لا نعم المشكلات ت

   ان شعوري يخدش لأبسط الاشياء 1

   اريد ان اصبح محبوباً بدرجة اكبر 2

   ييضايقني انتقاد الآخر ل 3

   اجد من الصعب التحدث عن مشاكلي 4

   اكره احد الناس 5

   ازج نفسي في مناقشات 6

   انني بطيء في تكوين صداقات 7

   لست متأكد من نوع التأثير الذي اتركه بالآخرين 8
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   لا اجد من اتحدث اليه عن مشاكلي 9

   احس انه لا يوجد من يفهمني 10

   و الحسدانني شديد الغيرة ا 11

   كثيراً ما اتكلم او اتصرف دون جدية او تفكير 12

   انقاد بسهولة الى الآخرين 13

   اتصرف احياناً كما يتصرف الاطفال 14

   اشعر بوحدة قاسية 15

   ارتبك بمنتهى السهولة 16

   تنقصني الشخصية التي تجذب الآخرين 17

   تنقصني المقدرة على القيادة 18

   كثيرا ما اجرح شعور الآخرين 19

 
 صالحة الفقرة ت

غير 
 صالحة

 التعديل

    اشعر بالخجل عند وجود الغرباء 1

    اتلعثم في الكلام عندما يوجه الي سؤال من بعض المعارف 2

3 
اشعر بالضيق والاحراج اذا اضطررت للدخول الى المحلات العامة بمفردي والتعامل 

 مع من فيها
   

    اشعر بأن تنقصني اساليب التعامل الناجحة 4

    اتردد في الدخول اذا وصلت متأخراً لقاعة المحاضرة 5

    يصعب عليَّ التعبير عمّا بداخلي بسهولة 6

    كنت عند زيارة الضيوف لنا بالمنزل افضل الجلوس وحدي في غرفتي 7

    ئاشعر بالارتباك حين يوجه اليَّ سؤال مفاج 8

    اعمل الف حساب لسخرية الناس مني 9

    افضل مشاهدة التلفزيون على الجلوس مع الغرباء 10

    يعتقد بعض من يعرفونني ااني شخص متكبر وثقيل الظل بسبب عدم توددي معهم 11

    يصعب عليَّ تكوين اصدقاء جدد 12

 
 


