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               Professor Dr. Abdul Salam Badiwi Yousef Al-Hadithi / السٔ خاذ الدكخور غبس امسلام بسًوي ًوسف الحسًثي.1

 مغة غربية ــــــ عميس كلية امسلام الجامؼة / رئيس امخحرير  

إدارة   Professor Dr. Sabih Karam Zamil Musa Al-Kanani / السٔ خاذ الدكخور ضبيح كرم زامل موسى امكٌاني.2

ة ــــــ مؼاون امؼميس نوشؤون امؼومية ـــــــ كلية   امسلام الجامؼة / نائب رئيس امخحريرحربوً

 Assistant Professor Dr. Ahmed Abbas Mohamed / السٔ خاذ المساػس الدكخور أٔحمس غباس محمد.3

 فوسفة أٔضول الدين ـــــــ كلية امسلام الجامؼة / مسير امخحرير

  Professor Dr. Mohsen Abdel Ali Al-Fariji / السٔ خاذ الدكخور محسن غبس ػلً امفريجي.4

 ػووم حغرافية ــــــــ وزارة امخؼويم امؼالي وامبحر امؼومي/ امؼراق

بة.5  Professor. Dr. Kamel Ali Al-Weba / السٔ خاذ الدكخور كامل ػلً اموً

 ػووم تاريخ ـــــــ خامؼة بيغازي/ ميبيا

 Professor Dr. Abdullah Belhaj / السٔ خاذ الدكخور غبس الله بوحاج.6

 خامؼة سوسة / ثووس مغة غربية ـــــــ

 Professor Dr. Hanan Sobhi Abdullah / السٔ خاذ الدكخور حٌان ضبحي غبس الله.7

عاهيا  تخعيط ستراثيجي ـــــــ مركز امبحوث / برً

  Assistant Professor. Dr. Yousef Noori Hama Baqi/ السٔ خاذ المساػس الدكخور ًوسف هوري حمَ باقي.8

  ــــــ فلَ ملارن، كسم امشرًؼة ــــــ كلية امؼووم الٕسلامية / خامؼة بغساد فوسفة في امشرًؼة الٕسلامية

 Professor. Dr. Abdullah Hazza Ali Al-Shafi’i / السٔ خاذ الدكخور غبس الله ُزاع ػلً امشافؼي.9

 ػلم اميفس امرياضي / كلية امسلام الجامؼة

 Professor Dr. Majid Matar Abdel Karim / السٔ خاذ الدكخور ماخس معر غبس امكريم.10

 كلية امسلام الجامؼة    

 Professor Dr. Rudina Matar Abdel Karim  / السٔ خاذ الدكخور ردًية معر غبس امكريم.11

 كلية امسلام الجامؼة 

   Assistant Professor Dr. Ibrahim Rashid Al-Shammari / السٔ خاذ المساػس الدكخور إبراُيم راشس امشمري.12

 أٔغلٌل حنمية بشرًة / كلية امسلام الجامؼةإدارة 

    Assistant Professor. Anaid Thanwan Rustom / السٔ خاذ المساػس غييس زيوان رس تم.13

 رئيس كسم المامية والمصرفية / كلية امسلام الجامؼة
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 كلمة العدد
الحسج لله رب العالسين والرلاة والدلام عمى أشخف السخسمين، وعمى 

 الظاىخين وصحبو أجسعين، وبعج:آلو 
عذخ من مجمة الدلام  التاسعبين يجيك عديدي القاريء، العجد 

التي نيزت كالعشقاء من بين الخكام وليجاً شخعياً جامعياً بين « الجامعة
أخهاتيا السجلات العمسية التي تعتسج السدتهعبات العمسية العالسية أحج أىم 

لترشيف الجامعات والكميات في العالم الجهانب في حداب السعجل التخاكسي 
يحسل العجد بين طياتو بحهثاً ودراسات من نتاج أساتحة الكمية وعجد من 
الباحثين من خارجيا، تخص مهضهعات تتعمق بتخررات الكمية العمسية 
والإندانية وىي تعالج مهضهعات حيهية تتعمق بحياة الفخد والسجتسع بذكل 

شو السخترهن والجارسهن والسعشيهن عمسي مشيجي، نخجه أن يشتفع م
بالاختراصات التي تشيض بيا كمية الدلام الجامعة، وطمبة الجراسات العميا 
وغيخىم داخل العخاق وخارجو ونخى من السشاسب ونحن نرجر ىحا العجد أن 
نقجم شكخنا وتقجيخنا العالي إلى الديج وزيخ التعميم العالي والبحث العمسي عمى 

و لمتعميم الجامعي الأىمي، ونذكخ كحلك الدادة الباحثين الحين الجعم الحي قجّم
أسيسها في ىحا العجد، ونجعه الباحثين والسخترين إلى رفج السجمة والإسيام 
في أعجادىا القادمة... و من الله التهفيق والدجاد ولمعمم والعمساء السهفقية 

 والازدىار، والدلام عميكم ورحسة الله وبخكاتو.
 
 

 د السلام بديهي يهسف الحديثيأ.د. عب
 عميد الكلية                
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 دليل المؤلفين

تشذخ السجمة البحهث والجراسات التي تقع ضسن مجال تخرريا  .ٔ
 العمسي.

أن يتدم البحث بالأصالة، والججة، والقيسة العمسية، وسلامة المغة، ودقة  .ٕ
 التهثيق. 

الهرقي والإلكتخوني، والخدن يسشح السؤلف الحقهق لمسجمة بالشذخ والتهزيع  .ٖ
 .وإعادة استعسال البحث

 office word 2010)أن يكهن البحث مظبهعاً عمى الحاسهب بشظام ) .ٗ
عمى شكل ممف واحج وتدوّد هيأة التحخيخ  (CD) عمى قخص ليدري مجمج

 .ورقية، ويسكن إرسال البحهث عبخ بخيج السجمة الإلكتخوني بثلاث ندخ
( خسذ وعذخين صفحة من ٕ٘بحث عن )أن لا يديج عجد صفحات ال .٘

 (A4). الحجم
 :يُكتب في وسط الرفحة الأولى من البحث ما يأتي .ٙ

 .أ. عشهان البحث بالمغة العخبية
 .ب. اسم السؤلف بالمغة العخبية ودرجتو العمسية، وشيادتو، وجية انتدابو

 .ت. بخيج السؤلف الإلكتخوني
 .ث. الكمسات السفتاحية

 بالمغة العخبية والآخخ بالمغة الانكميدية، يهضعان في بجءممخران أحجىسا  .ج
 .( كمسةٕٓ٘البحث عمى أن لا يتجاوز السمخص الهاحج )

  . .Bold  )ٙٔيكتب عشهان البحث في وسط الرفحة بحجم خط ) .ٚ
 .Bold )۲۳يكتب اسم السؤلف في وسط الرفحة بحجم خط ) .ٛ
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 سياسة النشر
سابق مشذهر، أو من رسالة جامعية قج أن لا يكهن البحث جدءاً من بحث  .ٔ

 .نُهقِذَتْ، ويقجم الباحث تعيجاً بعجم نذخ البحث أو عخضو لمشذخ في مجمة أخخى 
يذتخط لشذخ الأبحاث السدتمة من الخسائل والأطاريح الجامعية مهافقة خظية   .ٕ

 من الأستاذ السذخف وفقاً للأنسهذج السعتسج في السجمة
لشذخ أو عجميا في مجة لا تتجاوز شيخاً واحجاً يُبمغ السؤلف بقخار صلاحية ا .ٖ

 .من تاريخ وصهلو إلى هيأة التحخيخ
يمتدم السؤلف بإجخاء تعجيلات السحكسين عمى بحثو وفقاً لمتقاريخ السخسمة   .ٗ

( خسدة عذخ ٘ٔإليو، ومن ثم مهافاة السجمة بشدخة معجلة في مجة أقراىا )
 .يهماً 

 البحث كافة بعجلا يحق لمسؤلف السظالبة بستظمبات   .٘
 .الشذخ

 .لا تُعاد البحهث إلى مؤلفييا سهاء قبمت أم لم تُقبل  .ٙ
 .يخزع البحث لمتقهيم الدخّي من خبيخين لبيان صلاحيتو لمشذخ   .ٚ
مائة وخسدة وعذخين ألف ( ۲۳۰,۱۱۱يجفع السؤلف أجهر الشذخ البالغة )   .ٛ

 .العخاق( دولاراً من خارج ٓ٘ٔ( من داخل العخاق، و )ٕ٘ٔديشار عخاقي 
 .يحرل السؤلف عمى ندخة من السجمة السشذهر فييا بحثو   .ٜ

تعبّخ البحهث السشذهرة في السجمة عن آراء أصحابيا لا عن رأي    .ٓٔ
 .السجمة

 لا تمتدم السجمة بشذخ البحهث التي تخل بذخط من الذخوط.   .ٔٔ
تمتدم السجمة بفيخسة ورفع البحهث التي تُشذخ في السجمة في مهقع  .ٕٔ

  www.iasj.netالعمسية العخاقية الأكاديسيةالسجلات 
  

http://www.iasj.net/
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 دليل المقهمين
يُخجى من السقهم قبل الذخوع بالتقهيم التثبت من كهن البحث السخسل إليو    .ٔ

 .حقل تخررو العمسي لتتم عسمية التقهيم يقع في
 البحث.( أيام من تاريخ تدمّم ٓٔلا تتجاوز مجة التقهيم )  .ٕ
 .تحكخ السقهّم إذا كان البحث أصيلًا وميسا لجرجة تمتدم السجمة بشذخه .ٖ
 يحكخ السقهّم مجى تهافق البحث مع سياسة السجمة وضهابط الشذخ فييا.   .ٗ
 .يحكخ السقهّم إذا كانت فكخة البحث متشاولة في دراسات سابقة، وتتم الاشارة إلييا .٘
 .يحجّد مجى مظابقة عشهان البحث لسحتهاه    .ٙ
 .بيان مجى وضهح ممخص البحث  .ٚ
 .مجى إيزاح مقجمة البحث لفكخة البحث   .ٛ
 .بيان مجى عسمية نتائج البحث التي تهصل إلييا الباحث    .ٜ

 .تجخي عسمية التقهيم بشحه سخي   .ٓٔ
 يُبمغ رئيذ التحخيخ في حال رغب السقهّم في مشاقذة البحث مع مقهم آخخ.  .ٔٔ
م إلى مجيخ   .ٕٔ التحخيخ، ولا تجخي مشاقذات ومخاطبات بين تُخسل ملاحظات السقهِّ

 .السقهّم والسؤلف بذأن البحث خلال مجة تقهيسو
يبمغ السقهّم رئيذ التحخيخ في حال تبين لمسقهم أن البحث مدتل من دراسات    .ٖٔ

 .سابقة، مع بيان تمك الجراسات
 يُحجد السقهّم العمسي بذكل دقيق الفقخات التي تحتاج إلى تعجيل من السؤلف.   .ٗٔ
 .تعتسج ملاحظات وتهصيات السقهّم العمسي في قخار قبهل الشذخ وعجمو .٘ٔ
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 تعهد نقل حقهق الطبع والتهزيع
 

 ................................................. إني الباحث
 ) ....................................................صاحب البحث السهسهم بـ

.................................................................................

.................................................................................
.........................................................................(....... 

 ( .حقهق الظبع والتهزيع والشذخ إلى مجمة )الدلام الجامعةأتعيج بشقل 
 
 
 

 :التهقيع
 :التاريخ                                     
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 تعهد الملكية الفكرية
 

 ......................................................إني الباحث
 ......................................) صاحب البحث السهسهم بـ

.................................................................

.................................................................

.................................................................
.....................(........ 

أتعيج بأن البحث قج أنجدتو، ولم يُشذخ في مجمة أخخى في داخل 
 .وأرغب في نذخه في مجمة )الدلام الجامعة( العخاق أو خارجو،

 
 
 

 التهقيع: 
 :التاريخ
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 عناوين البحوث المقدمة لمجلة الكلية

 رقم امطفحة غيوان امبحر امباحر ت

 أٔ.د. كصي سؼيس أٔحمس الجبوري  .1

 سلٌغيل حسين حيادإ محمد  م.م.
 25-1 ثغريم فاكس الُٔوية بين امشرًؼة واملاهون امؼراقي

 أٔ.د. محمد يحيى سالم الجبوري  .2
وتي غيس مكي امليسي  رس امطَّ حواهب من الدَّ

 ُــ(437)ت
26-48 

 أٔ.د. محمود بيسر ػلً امؼيساوي  .3

 م.م. مها أٔحمس كلٌل امؼاني

المباشر /  إذا احتمع المباشر والمدسبب أٔضيف الحكم إلى

 نماذج ثعبيلية
49-68 

ا في ضلاح المجتمع أٔ.م.د. أٔحمس غباس محمد  .4  88-69 سلامة امؼليسة وأٔثرُ

 112-89 مفِوم الٕمامة في سورة امبلرة في ثفاسير امس ية أٔ.م.د. رػس غبس الله فياض  .5

 أٔ.م.د. أٔثمار شاكر مجيس امشعري  .6
ظوبة املوق امبيئي وػلاكذَ بالمسؤومية الاحتماغية لدى 

 خامؼة بغساد
113-133 

 149-134 سُوْعَةُ امؼَلْلِ فِي ثفَْسِير اميَّصِ املُرْأنِٓي  أٔ.م.د. إبراُيم غبس امسلام ياسين  .7

 172-150 مخامفات الحيابلة نوحيفية في حس امردّة أٔ.م.د. حميس مؼروف حميس الٔغظمي  .8

 أٔ.م.د. حسين ناصر حسين  .9

 م.د. ػوياء ُاشم غبس الٔمير

وهية امفضائية ػلى ثصريحات اغتماد  املٌوات امخوفزً

المسؤومين كمطسر ملٔدبار واهؼكاسَ ػلى أٔداء اموظيفة 

وهية امفضائية انموذخا ة امخوفزً  الٕػلامية / كٌاة امسومرً

173-189 

 أٔ.م.د. سِيل محمد حسين  .10
الدكائق امبياهية والدللة امس ياكية كراءة مبلاغة "جشابَ 

 امبلاغة( حرف "الجيم" إنموذخًاالمؼنى" في هطوص )نهج 
190-226 

 م.د. ُيوا ظاُر غباس  .11
رسم المطحف امشرًف )مطحف امش يخ ملا زادة( 

 نوش يخ ملا حسن غبس الله امكردي / دراسة وتحليق
227-251 

ني  .12  م.د. حميس حفات زوً
ذكر الخاص بؼس امؼام في دعاب املرأنٓ / دراسة في 

 هطوص من املرأنٓ
252-264 

اب مرموصد. مهيس غ   .13  بس اموُ
امؼلاكة بين المحاضطة امس ياس ية وظاُرة امفساد في 

 2003امؼراق بؼس امؼام 
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 ملخص البحث
ييجف ىحا البحث إلى ترسيؼ اختبار إلكتخوني مبتكخ لقياس الدخعة الانتقالية السسيدة 
بالخشاقة، والحي يُعج مؤشخًا ىامًا لتحجيج السدتؾى البجني لظمبة السخحمة الإعجادية. يدعى ىحا 

ياضية الاختبار إلى تقجيؼ طخيقة دقيقة وفعالة لتقييؼ الأداء البجني، مسا يتيح لسجرسي التخبية الخ 
تحجيج مدتؾيات الظمبة بذكل مؾضؾعي ومشحيؼ الجرجات السشاسبة بشاءً عمى أدائيؼ. يتسيد 
الجياز الإلكتخوني السرسؼ بقجرتو عمى رصج الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة، مسا يعدز مؽ دقة 

 .التقييؼ ويقمل مؽ احتسالية الأخظاء البذخية أو التحيد
شيج الؾصفي، نغخًا لسلاءمتو لظبيعة السذكمة التي اعتسج الباحث في ىحا العسل عمى الس

-0202طالبًا مؽ طمبة ثانؾية القائؼ لمبشيؽ لمعام الجراسي  14يتشاوليا البحث. شسمت العيشة 
. وتؼ جسع البيانات باستخجام الجياز السرسؼ، ومؽ ثؼ معالجتيا باستخجام وسائل 0201

 .ؾمةإحرائية مشاسبة لزسان استخخاج نتائج دقيقة ومفي
 السشيج الؾصفي.، الخشاقة، جياز إلكتخوني، اختبار الدخعة الانتقالية الكلمات المفتاحية:

Abstract 

This research aims to design an innovative electronic test to 

measure agility-specific transitional speed ، which is a critical indicator 

for assessing the physical fitness level of high school students. The test 

seeks to provide an accurate and efficient method for evaluating physical 

performance ، enabling physical education teachers to objectively 

determine students' levels and assign appropriate grades based on their 

performance. The designed electronic device is distinguished by its 

ability to detect individual differences among students ، enhancing 

evaluation accuracy and minimizing the likelihood of human errors or 

bias. 

The researcher adopted a descriptive approach due to its suitability 

for addressing the problem studied in the research. The sample consisted 

of 41 male students from Al-Qaim Secondary School for Boys for the 

academic year 2023-2024. Data was collected using the designed device 

and analyzed using appropriate statistical methods to ensure precise and 

comprehensible results. 

key words :Transitional Speed Test ، Electronic Device ، Agility ،

Descriptive Method. 
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 لباب الأولا 

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الخياضية تظؾرًا ممحؾعًا في تظبيقاتيا ومخخجاتيا، حيث تذيج السشاىج الحجيثة لمتخبية 
أصبح ىشاك اىتسام متدايج بتظؾيخ السيارات الخياضية في مختمف الأنذظة البجنية. ومؽ أبخز 
الخكائد التي تداىؼ في ىحا التظؾر ىؾ البحث العمسي الحي يعج أساسًا لتحقيق التغييخ والحجاثة 

نية. إن تعديد القجرات البجنية لمظلاب يعتسج بذكل رئيدي نحؾ الأفزل في مجال القجرات البج
 .عمى التفاعل الفعّال مع الاختبارات الحجيثة التي يقجميا مجرس التخبية الخياضية

ونغخاً لأن درس التخبية الخياضية يعج مؽ الجروس التخويحية والتقؾيسية التي تداىؼ في تظؾيخ 
، فإن مؽ واجب مجرس التخبية الخياضية البحث عؽ العجيج مؽ السيارات والقجرات لجى الظلاب

اختبارات حجيثة ومقششة تتشاسب مع مشيج وزارة التخبية. وكمسا اعتسج السجرس عمى تظبيق ىحه 
الاختبارات ضسؽ خظة الجرس الأسبؾعية، كان ذلػ محفدًا لمظلاب لمتشافذ فيسا بيشيؼ وبحل جيج 

مسا يداىؼ بذكل مباشخ في تحديؽ العسمية البجنية أكبخ لتحقيق نتائج أفزل مقارنة بدملائيؼ، 
 .والتعميسية

وتعج الدخعة الانتقالية مؽ أكثخ القجرات البجنية أىسية في ىحه الفئات العسخية، حيث 
تتجاخل معيا العجيج مؽ الرفات البجنية مثل: الخشاقة، والسخونة، والتؾازن، والتؾافقات العزمية 

لتالي، يعكذ ىحا السؾضؾع أىسية البحث في تظؾيخ اختبارات الحدية، والإدراك الحخكي. وبا
 .دقيقة لقياس ىحه القجرات بسا يتشاسب مع احتياجات الظلاب في ىحه السخحمة

 مذـكــلة البحـــث: 2-1

تُعَجّ السخحمة الإعجادية مؽ أىؼ السخاحل التعميسية التي يسخ بيا الظالب، حيث يذيج 
از العربي والعزمي، إلى جانب تشؾع التؾافقات الحخكية خلاليا تظؾرًا ممحؾعًا في الجي

وتظؾرىا، وخاصة تمػ التي تُدتخجم في الألعاب الجساعية السذسؾلة في مشاىج الؾزارة مثل 
الدباقات والسيخجانات الخياضية الستشؾعة. ىحا يفخض عمى مجرس التخبية الخياضية العسل عمى 
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وىؾ ما يتظمب تذخيرًا دقيقًا لبعض الرفات والقجرات  تشسية الرفات البجنية والسيارية لمظلاب،
بأقل جيج ووقت مسكؽ. مؽ ىشا، سعى الباحث إلى إيجاد أساليب مقششة لقياس الدخعة الانتقالية 

 (:4)مؽ خلال ابتكار اختبار يتسيد بديؾلة الأداء ودقة الشتائج

 هدف البحث: 1-3

الدخعة الانتقالية لجى طلاب السخحمة ىجف البحث ىؾ ابتكار اختبار بديط ودقيق لقياس 
الإعجادية، لجعؼ مجرسي التخبية الخياضية في تذخيص وتشسية الرفات البجنية والسيارية 

 بكفاءة وفعالية.

 مجـالات البــحــث:  4-5

 . 0201- 0202السجال البذـخي: طــمبة ) ع. القائؼ لمبـشـيؽ( لمعام الـجراســـي   4-5-4

 . 0201مارس  02حتى  0201مارس  4اني: الفتخة مؽ السجال الدم  4-5-0

 السجال السكاني: ساحة ثانؾية القائؼ لمبشيؽ. 4-5-2

 منهج البحث والإجراءات الميدانية: -2

 منهجية البحث: 2-1

 استخجم  السشيــج الؾصفي في ىحا البحث  لسلائستو البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

في  0201-0202طالبًا مؽ طلاب السخحمة الإعجادية لمعام الجراسي  02تؼ اختيار 
)ع. القائؼ لمبشيؽ( ليكؾنؾا مجتسع البحث، حيث تؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجية. كسا تؼ اختيار عيشة 

طالبًا، وىؾ ما يذكل ندبة  14البحث بذكل عذؾائي مؽ بيؽ ىؤلاء الظلاب، حيث بمغ عجدىا 
 سع البحث.. % مؽ مجت50.92

                                                           
الخياضي الحجيث في الألعاب الفخدية. دار البحؾث الخياضية، الخياض، أسذ التجريب  .الحربي، علي - 4

 .14-15، ص. 0200
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 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: 2-3

 السخاجع العمسية ومرادرىا.  -

 .)*(الجياز السبتكخ -

 جياز الكتخوني لقياس السدافات. -

 
___________________________________________________________

___ 

الكتاب الخياضي،  تقشيات التجريب الخياضي في العرخ الخقسي. دار .اليهسف، أحمد .4
 .94-92، ص. 0202الكؾيت، 

، دار خالج الحياني 4أشخف محسؾد : المياقة والاستذفاء في السجال الخياضي، ط .0
 . 20،ص0244لمشذخ،

، ص 0222، دار ماستخ لمشذخ، 4ياسخ طو صلاح : اسذ التجريب الخياضي الحجيث، ط .2
00. 

 ( .4)*( راجع ممحق رقؼ )

 ة:تجربة البحث الاستطلاعي 3-5

لمتعخف عمى التحجيات التي قج يؾاجييا الباحث أثشاء إجخاء الاختبار، تؼ إجخاء تجخبة 
، شسمت خسدة طلاب مؽ العيشة السدتيجفة، وتؼ 0202/  2/ 1استظلاعية يؾم الاثشيؽ/

 استبعادىؼ بعج ذلػ مؽ العيشة الشيائية. وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة ىؾ:

 السدتخجم في الاختبار.التأكج مؽ كفاءة عسل الجياز  -

 قياس الؾقت الحي يدتغخقو إجخاء الاختبار. -

 تحجيج ومعالجة أي أخظاء قج تغيخ خلال عسمية التشفيح . -

 إجراءات البحِث الميِدانية: -3-6
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، في ساحة )ع. القائؼ لمبشيؽ(، 0201مارس  01تؼ تشفيح الاختبار عمى عيشة البحث يؾم الأحج 
حتى  01/2/0201ال اليؾم وفقاً لمخظة السعجة مدبقاً. الاختبار مؽ حيث استسخ الاختبار طؾ 

02/2/0201. 

 (Test Validity)صدق الاختبار  2-6-2

يعج الاختبار صادقًا إذا تؾافخت فيو الأدلة الكافية عمى أَنَّو يقيذ الخاصية أو الدسة 
لقياسو فعلا فلا يقيذ الحي صسؼ لقياسيا، فيؾ "قجرة الاختبار عمى قياس الذيء الحي وضع 

 . (4)شيئا آخخ"

 Contentوعميو تؼ إيجاد صجق ىحا الاختبار مؽ خلال الرجق الغاىخي )
Validity:) 

تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض ىحا الاختبار عمى خبخاء)*( في مجال 
صادقا عشجما  الخماية والاختبارات وإيجاد ندبة الاتفاق تحقق صجق الاختبار، إذ يعجُّ الاختبار

 (0)يتفق عمى ذلػ الخبخاء وبشدبة مقبؾلة.

 (Tests Reliability) ثبات الاختبار 3-6-3

يعتبخ الثبات مؽ السبادئ الأساسية التي يجب أن يتؾافخ في أي مقياس ليكؾن قابلًا 
 (2)للاستخجام الفعّال. ويعشي الثبات القجرة عمى تحقيق قياسات دقيقة ومتدقة عبخ الدمؽ. "

                                                           

، ص. 0202، تقشيات التجريب الخياضي في العرخ الخقسي. دار الكتاب الخياضي، الكؾيت، اليهسف، أحمد( 1)
92-94. 
 .(2راجع ملحق رقم ) )*(
، ص. 0202عمى الأداء. دار السدتقبل لمشذخ، القاىخة، التأثيخات الشفدية لمتجريب الخياضي  .محمهد، ياسر( 2)

25-24. 
تظؾيخ الأداء الخياضي باستخجام التحميل البيؾميكانيكي. مخكد الجراسات الخياضية، عسان،  .سعيد، محمهد( 3)

 .424-422، ص. 0202
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يعشي أيزا "أن يعظي الاختبار نفذ الشتائج تقخيبا إذا أعيج تظبيقو عمى نفذ و  
لحلػ قام الباحث باستخجام الاختبار وإعادة الاختبار عمى نفذ العيشة  ( 4_) السجسؾعة مؽ الأفخاد"

 وفي نفذ الغخوف لقياس ثبات الاختبار.

 (:Test –Retest Methodطخيقة الاختبار وإعادة الاختبار )

مؽ ابدط وأسيل الظخق السدتخجمة لتحقيق معامل الثبات، التي تقؾم عمى أساس  وىي
  .(0)"تظبيق نفذ الاختبار عمى مجسؾعة واحجة مؽ الأفخاد مختيؽ متتاليتيؽ في يؾميؽ مختمفيؽ"

بشاءً عمى ذلػ، أعاد الباحث تظبيق الاختبار عمى عيشة البحث بعج مخور أسبؾع مؽ 
الباحث بحداب العلاقة بيؽ نتائج الاختباريؽ. باستخجام معامل الارتباط التظبيق الأول، قام 

 (. وأعيخت الشتائج أن الاختبار يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات.Pearsonالبديط بيخسؾن )

 (Tests Objectivity)مهضهعية الاختبار 3-6-4

مؽ التي لا تدتخجم "إِنَّ الاختبارات التي تدتخجم أجيدة الكتخونية تكؾن مؾضؾعيتيا أكثخ 
فييا أجيدة، والأجيدة الكيخبائية تكؾن أكثخ دقة مؽ الأجيدة السيكانيكية، وقج ترل درجة 

%(؛ وذلػ لَأنَّ ىحه الأجيدة تقيذ فعلا ما 02السؾضؾعية في ىحه الاختبارات بشدبة تديج عؽ )
عة الكتخونية وبسا أن ىحا الاختبار استخجم فيو سا( 2) وضعت مؽ اجمو مثل ساعة التؾقيت"

 لقياس الدخعة الانتقالية، إذاً يعجُّ ىحا الاختبار ذات مؾضؾعية عالية.

 الهسائل الإحرائية: 3-7

معامل ، الؾسيط، السشؾال، الؾسط الحدابي استخجم الباحث الؾسائل الإحرائية التالية:
 . (Pearsonالارتباط البديط بيخسؾن )

                                                           

، ص. 0204ة، بغجاد، تظبيقات التحميل البيؾمتخي في التجريب الخياضي. دار العمؾم الخياضي .لتميمي سارة( 1)
45-44. 

التغحية الخياضية وأثخىا في تحديؽ الأداء أثشاء التجريبات. دار السعخفة لمشذخ، الإسكشجرية،  .البذير، ياسر( 2)
 .54-55، ص. 0202

، 0200التجريب الخياضي الستقجم في رياضات الأداء العالي. دار الفكخ الخياضي، القاىخة،  (  سليم، سامي.3)
 .444-442ص. 
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 عرض ومناقذة النتائج: -4

 الدخعة الانتقالية لظمبة الرف الخامذ:السدتؾيات والجرجات السعيارية لدمؽ  1-4

وبعج الحرؾل عمى نتائج الجراسة ومعالجتيا احرائياً ثؼ عخضيا وتحميميا في ججول 
 خاص ومشاقذتيا عمسياً بالاعتساد عمى السرادر العمسية   ذات الرمة وكسا يأتي:  

 يارية لدمؽ الدخعة الانتقالية لعيشة البحث.السدتؾيات والجرجات السع  1-4-4
 (1الجدول )

 السدتؾيات السعيارية لدمؽ الدخعة الانتقالية لظمبة إعجادية القائؼ
 الشدبة السئؾية التكخارات القيؼ / ثانية السدتؾى 

 %12.5 5 فسا دون   - 2.55 سخيع ججاً 

 %35 14 2.20إلى  0.09مؽ  سخيع

 %52.5 21 فسا فؾق  - 4.25 أقل سخعة

(، يغيخ أن السدتؾيات السعيارية لدمؽ الدخعة الانتقالية لظلاب الرف 4مؽ خلال الججول )
 الخامذ تؼ ترشيفيا إلى ثلاث فئات:

طلاب بشدبة  5ثانية أو أقل، وعيخ فيو  0.55السدتؾى الأول )سخيع ججاً( كانت قيستو  -
40.5.% 

ثانية، وكان عجد الظلاب في  2.20إلى  0.09السدتؾى الثاني )سخيع( تخاوحت قيستو بيؽ  -
 %.25، بشدبة 41ىحا السدتؾى 

ثانية أو أكثخ، وبمغ عجد الظلاب في ىحا  1.05السدتؾى الثالث )أقل سخعة( كانت قيستو  -
 %.50.5، بشدبة 04السدتؾى 

وكانت أقل قيسة لدمؽ الدخعة الانتقالية مؽ نريب الظالب عبج القادر دلمي مخعي، التي 
ثانية، وىؾ ما يشجرج ضسؽ فئة "سخيع ججاً". كسا يذيخ يعخب خيؾن في قؾلو: "كمسا  0.55بمغت 
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كانت متظمبات رد الفعل والاستجابة معقجة ومتشؾعة، كمسا زاد زمؽ الاستجابة". وبالشغخ إلى أن 
ختبار كان بديظاً وغيخ معقج، فيحا يعكذ قجرة الظالب عبج القادر عمى تحقيق أسخع زمؽ بيؽ الا

طلاب الرف الخامذ. والججيخ بالحكخ أن عبج القادر ىؾ أحج أبظال الداحة والسيجان، حيث 
فاز بالسخاكد الأولى في ميخجان الأركاض الحي نغستو وحجة الشذاط السجرسي في قدؼ تخبية 

 .(4))0201-0202عام الجراسي القائؼ لم

ثانية، وىؾ يقع  1.05سجل الجياز زمؽ الدخعة الانتقالية لمظالب )حارث فخاس صبخي( بسقجار 
ضسؽ مدتؾى زمؽ )أقل سخعة(. ويخجع ذلػ إلى البشية الجدسانية السكتشدة ليحا الظالب، حيث 

 .(4)يُلاحظ أنو "كمسا زادت كتمة الجدؼ، قمت سخعتو"

 (1ملحق )

 ار زمن الدرعة الانتقالية لطلاب المرحلة الاعداديةاختب

 اختبار زمؽ الدخعة الانتقالية لظلاب السخحمة الإعجادية.اســــــؼ الاختبار: 

 : قياس زمؽ الدخعة الانتقالية لظلاب السخحمة الاعجادية.ىــــــجف الاختبار

 : لكلا الجشديؽ.جشــذ السخــتبخيؽ

 السدتؾيات.: جسيع مدتؾى السختبخيؽ

 : يسكؽ تمخيص الأدوات السدتخجمة بسا يمي:الأجيدة و الأدوات

 جياز الكتخوني مبتكخ.  .4
 استسارة بيانات خاصة. .0
 صافخة. .2

 آلية تظبيق الإختبار مؽ حيث الأجيدة والأدوات:

 :ترسيؼ الجياز 
السخاد تؼ ترسيؼ الجياز مؽ قبل الباحث بسا يشاسب متظمبات الاختبار وذلػ بعج تحجيج الحالة 

 قياسيا بذكل دقيق ومؾضؾعي، بحيث يتكؾن الجياز مؽ ثلاث أجداء :.
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الجدء الاول )جياز الاستقبال ( : وىؾ السدؤول عؽ تمقي الأشارة مؽ الحداسيؽ بذكل  .4
( متخ ، ويتكؾن ىحا الجياز  02مؾجات رادوية لاسكية ترل تغظية ىحا الجياز الى )

(  relayلسدتقبمة إلى الستحكؼ الالكتخوني )مؽ مدتقبل لاسمكي بحيث يشقل الاشارة ا
والحي بجوره يقؾم بالتحكؼ في الداعة الإلكتخونية لحداب الؾقت وإيقافو . وكسا مؾضح 

 (4في صؾرة رقؼ )

 

 ( تهضح جهاز الإستقبال1صهرة )

الجدء الثاني والثالث ) الحداسان ( : وىؾ عمى شكل دائخي مظمي مؽ الخارج بظلاء  .0
لمتؾصيل الكيخباء، وىحا الظلاء يقؾم بشقل لسدة السختبخ الى جياز إلكخوني قابل 

الإرسال والحي بجوره يخسل الإشارة إلى جياز الإستقبال، ومؽ أىؼ خرائص ىحا 
الحداس أنو يعسل بشغام المسذ وليذ الزغط وىحا الأمخ يعظي سيؾلة أداء الاختبار 

سات بشغام الزغط . وكسا مؾضح والابتعاد عؽ الأعظال السيكانيكية التي تريب الحدا
 (.0في الرؾرة رقؼ )
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 ( تهضح أجزاء الجهاز2صهرة )

 أداء الاختبار 
، (touchان مؽ مسيدات جياز قياس زمؽ الدخعة الانتقالية إعتساده عمى نغام المسذ )

بحيث تحجد نقظة في وسط السدافة السحجدة بيؽ الحداسيؽ بحيث تبمغ السدافة بيؽ الحداسيؽ 
متخ،  يقف الظالب في وسط السدافة السحكؾرة فعشجما يدسع السثيخ الرؾتي يقؾم الظالب ( 4)

بالانتقال إلى الحداس الأيسؽ بأقرى سخعة فيقؾم بمسدو بؾاسظة اليج وبحلػ يعظي الحداس 
إشارة عبخ الأثيخ لمداعة الإلكتخونية لتقؾم بحداب الدمؽ، وبعج لسذ الحداس الأول يتجو  

حداس الأيدخ بأقرى سخعة فيقؾم بمسدو وبحلػ يخسل الحداس الثاني إشارة إلى الظالب إلى ال
الداعة الإلكتخونية لتؾقف الدمؽ،   فأن الؾقت السدجل بيؽ المسدتيؽ تسثل الدخعة الانتقالية 

 لمظالب، وكسا مبيؽ في السخظط أدناه:

 

 

 

 

 

 

  

 تمثل المسافة الانتقالية بين الحساسين 

 (زمن السرعة الانتقالية)

 الحساس

 الاول

الحساس 

 بعد سماع الصافرة فيلمس الحساسيتجه الطالب  الثاني

 بعد لمس الاحساس الاول يتجه نحو الحساس الثاني بأقصى سرعة ويقوم بلمس الحساس الثاني

 متر المسافة بين الحساسين 4
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 :طخيقة التدجيل 
محاولة والتي تكؾن لثلاث محاولات وكسا مؾضح في ـ  يتؼ تدجيل الدمؽ السدتغخق لكل 4

 الاستسارة أدناه :

 اسؼ الظالب ت
محاولة 
 الأولى

محاولة 
 الثانية

محاولة 
 الثالثة

الؾسط 
 الحدابي

4.       

0.       

2.       

1.       

5.       

4.       
 

 ـ  يدتخخج الؾسط الحدابي لدمؽ الدخعة الانتقالية  ) تسثل الجرجة الخام( .0

     مؾاصفات جياز قياس زمؽ الدخعة الانتقالية 
 سيل الترشيع وغيخ مكمف. .4

 يتسيد برغخ الحجؼ وسيؾلة الاستخجام. .0

 الحرؾل عمى الشتائج بذكل مباشخ بعج تشفيح السحاولة. .2

 يقيذ الحالة السخاد قياسيا  فقط )زمؽ الدخعة الانتقالية ()صجق القياس(. .1

 خيق الظاقة الذسدية.يتؼ شحؽ الاجيدة عؽ ط .5

 .      آمؽ لمغاية وغيخ خظخ.4

 . يسكؽ استخجامو بسدافات مختمفة حدب حاجة الباحث أو مجرس التخبية الخياضية.9
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 (2ملحق )

تؼ عخض الجياز عمى بعض الخبخاء وبعج السشاقذة العمسية تؼ الحرؾل عمى السؾافقة  
 وحدب الججول أدناه:

 الإختبار رأيو في الإختراص اسؼ الخبيخ ت
 مقبؾل قياس وتقؾيؼ أ.م.د صباح فخحان حدؽ  .4
 مقبؾل تاىيل اصابات د. زيج ثابت عبجالقادر  .0
 مقبؾل تجريب رياضي د. حاتؼ عبجالكخيؼ الخيذاوي   .2

 

 الاستنتاجات: 5-1

  فاعمية أداء الجياز في تقجيؼ قخاءات سخيعة ودقيقة، مع قجرة الجياز عمى إعيار الفخوق
 الظلاب.الفخدية بيؽ 

 .وجؾد ضعف في الإعجاد البجني لمظلاب 
 التهصيات: 5-2

  يشبغي عمى معمسي التخبية الخياضية إدراج التساريؽ البجنية والسيارية التي تداىؼ في
 تعديد القجرات البجنية والحخكية لجى الظلاب.

 يشبغي عمى مجرسي التخبية الخياضية استخجام التساريؽ التي تيجف إلى تظؾيخ الدخعة 
  الانتقالية.

 المرادر

أسذ التجريب الخياضي الحجيث في الألعاب الفخدية. دار البحؾث  الحربي، علي، .4
 .14-15، ص. 0200الخياضية، الخياض، 

تقشيات التجريب الخياضي في العرخ الخقسي. دار الكتاب الخياضي،  اليهسف، أحمد، .0
 .94-92، ص. 0202الكؾيت، 

، دار خالج الحياني 4أشخف محسؾد : المياقة والاستذفاء في السجال الخياضي، ط .2
 . 20،ص0244لمشذخ،

، 0222، دار ماستخ لمشذخ، 4ياسخ طو صلاح : اسذ التجريب الخياضي الحجيث، ط .1
 .00ص 
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تقشيات التجريب الخياضي في العرخ الخقسي. دار الكتاب الخياضي،  .اليهسف، أحمد .5
 .94-92، ص. 0202الكؾيت، 

التأثيخات الشفدية لمتجريب الخياضي عمى الأداء. دار السدتقبل لمشذخ،  .محمهد، ياسر .4
 .24-25، ص. 0202القاىخة، 

تظؾيخ الأداء الخياضي باستخجام التحميل البيؾميكانيكي. مخكد الجراسات  .سعيد، محمهد .9
 .424-422، ص. 0202الخياضية، عسان، 

لبيؾمتخي في التجريب الخياضي. دار العمؾم الخياضية، تظبيقات التحميل ا .لتميمي سارة) .2
 .44-45، ص. 0204بغجاد، 

التغحية الخياضية وأثخىا في تحديؽ الأداء أثشاء التجريبات. دار السعخفة  .البذير، ياسر .0
 .54-55، ص. 0202لمشذخ، الإسكشجرية، 

الفكخ الخياضي، سميؼ، سامي. التجريب الخياضي الستقجم في رياضات الأداء العالي. دار  .42
 .444-442، ص. 0200القاىخة، 

 



 


