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ي لدى طلاب 
 
معتقدات ومواقف العدوانية الصريحة وعلاقتها بالتحكم الذات

 المتوسطةالمرحلة 
 

  د. حيجر كاعؼ مؾلىم.  
 
 
 

  السمخص
معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى ىجؼ البحث الحالي الى تعخؼ       

طلبب السخحمة الستؾسظة، وتعخؼ العلبقة الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة 
( طالبا وطالبة ضسؽ السجارس 283والتحكؼ الحاتي. وقج اقترخ البحث الحالي عمى عيشة بمغت )

(. ولتحقيق اىجاؼ 3232 -3232بل لمعاـ الجراسي )الحكؾمية الرباحية في مخكد محافغة با
البحث استعسل الباحث مكياس معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة الحي اعجه مايكل، واخخوف 

Michel et al. (2014) ( والسكؾف مؽ 3202( فقخة، ومكياس السؾسؾي )32والستكؾف مؽ )
بيقيسا عمى عيشة البحث، وعبخ ( فقخة. وبعج التحقق مؽ صجؽ وثبات السكياسيؽ تؼ تظ22)

وجؾد معتقجات  -تؾصل البحث الى الشتائج الاتية: (SPSS)استعساؿ البخنامج الاحرائي 
ومؾاقف العجوانية الرخيحة لجى طلبب السخحمة الستؾسظة، عجـ وجؾد تحكؼ ذاتي لجى عيشة 

الرخيحة البحث، فزلب عؽ وجؾد علبقة ارتباطية ضعيفة بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية 
والتحكؼ الحاتي. وقج تؼ وضع عجدا مؽ التؾصيات والسقتخحات عمى ضؾء ىحه الشتائج التي 

 تؾصل الييا البحث الحالي.
 .معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة، التحكؼ الحاتي  الكمسات السفتاحية:

The Explicit Aggressive Beliefs and Attitudes and its relationship to 
Self- Control among middle school students 

D. Haider Kazem Mawla 
Ministry of Education/ General directorate of Babylon Education 

Abstract 
     The following research aims to identify the explicit aggressive beliefs 
and attitudes and self- control in the middle school students, as well as 
identify the correlation between explicit aggressive beliefs and attitudes 
and self- control. The sample is consisted of (382) students in 
government of Babylon city, in the course of study of (2023-2024). For 
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achieving aims, the researcher adopted the explicit aggressive beliefs 
and attitudes scale prepared by Michel et al. (2014), which consists of 
(20) items, and Almosawi (2014) scale for self- control, which consisted 
of (30) items. The research results that there are explicit aggressive 
beliefs and attitudes, there are no self- control, and there are no 
positive correlation between explicit aggressive beliefs and attitudes and 
self- control. In light of the results, the researcher developed a number 
of recommendations and suggestions. 
Key Words:The Explicit Aggressive Beliefs and Attitudes, Self- 
Control. 

 تعخيف بالبحث: -الفرل الأول:
 مذكمة البحث:

تشتذخ السعتقجات والاتجاىات العجوانية بيؽ طلبب السجارس الستؾسظة، مسا يذكل  
اذ يسكؽ أف تغيخ ىحه السعتقجات مذكمة كبيخة في البيئات السجرسية والسجتسع بذكل عاـ، 

والسؾاقف بظخؽ متشؾعة، بسا في ذلػ العجواف الجدجي والمفغي، والتشسخ، وعجـ التعاطف مع 
الآخخيؽ، وىحا يتظمب فيؼ الأسباب الجحرية ليحه السعتقجات والسؾاقف العجوانية مؽ أجل 

كؽ أف تداىؼ في تشسية معالجتيا ومشعيا بذكل فعاؿ، وتؾجج ىشاؾ الكثيخ مؽ العؾامل التي يس
السعتقجات والاتجاىات العجوانية لجى طلبب السجارس الستؾسظة، فاف أحج العؾامل الأساسية ىؾ 
التعخض لمعشف عبخ ما تعخضو وسائل الإعلبـ والثقافة الذعبية، فقج أعيخت الأبحاث في ىحا 

مؾر فييا ندبة مؽ الذأف أف الأطفاؿ الحيؽ يذاىجوف ما تبثو وسائل الاعلبـ السختمفة مؽ أ
العشف مؽ قبيل الأفلبـ وافلبـ الكختؾف وألعاب الفيجيؾ والبخامج التمفديؾنية، يكؾنؾف أكثخ عخضة 
لإعيار الدمؾؾ العجواني اذ فاف ىحه السذاىجات يسكؽ أف تقمل مؽ حداسية الأطفاؿ تجاه العشف 

 لة لحل السذكلبتوتجعميؼ أكثخ عخضة لمشغخ إلى العجواف عمى انو وسيمة طبيعية ومقبؾ 
.(Anderson et al.,1995,p.434)  

وفزلب عؽ ذلػ، يسكؽ لجيشاميكيات الأسخة وأساليب التخبية أف تؤدي دورًا ميسًا في تذكيل 
معتقجات الأطفاؿ ومؾاقفيؼ تجاه العجواف، فالأطفاؿ الحيؽ يشذؤوف في أسخ يتؼ فييا تظبيع 

عتقجات ومؾاقف عجوانية بأنفديؼ، فالؾالجاف العجواف أو التغاضي عشو ىؼ أكثخ عخضة لتبشي م
المحاف يدتخجماف أساليب الأبؾة والأمؾمة العجوانية أو الاستبجادية، مثل العقاب والشقج، قج يعدزوف 
عؽ غيخ قرج الاعتقاد بأف العجواف ىؾ وسيمة فعالة لتأكيج الديظخة أو حل الشداعات، علبوة عمى 

أثيخ الأقخاف والثقافة السجرسية مداىسة أيزًا في تشسية ذلػ، فاف لمعؾامل الاجتساعية مثل ت



 هـ1446 -م 2324 ايلول  33( في 11( عدد )43مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

39 

السعتقجات والسؾاقف العجوانية لجى طلبب السجارس الستؾسظة، حيث يسكؽ أف يؤدي ضغط 
الأقخاف والخغبة في الانجماج مع مجسؾعة اجتساعية معيشة إلى حث الظلبب نحؾ الانخخاط في 

حداف مؽ أقخانيؼ، كسا إف السجارس التي سمؾؾ عجواني مؽ أجل الحرؾؿ عمى التقبل والاست
ليذ لجييا معالجات ردع قؾية لسكافحة التشسخ أو تذجع الدمؾكيات الاجتساعية الإيجابية قج 

 Ang etتداىؼ عؽ غيخ قرج في انتذار السعتقجات والسؾاقف العجوانية بيؽ الظلبب 
al.,2004,p.291)غيخات فديؾلؾجية (. وفزلب عؽ ذلػ، يخزع طلبب السخحمة الستؾسظة لت

ونفدية مختمفة، مسا يداىؼ في زيادة التعخض لمدمؾؾ الانجفاعي، اذ يغل دماغ ما قبل السخاىقة، 
في طؾر الشسؾ، مسا يجعل  -مثل القذخة الجبيية -وخاصة السشاطق السدؤولة عؽ الأداء التشفيحي

حا، قج يؾاجو طلبب الظلبب أكثخ عخضة للئشباع الفؾري عمى الفؾائج طؾيمة الأجل، ونتيجة لي
السجارس الستؾسظة صعؾبة في التخكيد عمى دراستيؼ، والالتداـ بالسعاييخ الاجتساعية، وإدارة 

 Akınعؾاطفيؼ، وىؾ ما قج يؤدي إلى نتائج سمبية في كل مؽ السجاليؽ الذخري والأكاديسي 
et al.,2015,p.96).) 

سجارس الستؾسظة يكسؽ في الدياؽ إف التحجي الكبيخ في تعديد التحكؼ الحاتي بيؽ طلبب ال
البيئي الحي يعسمؾف فيو حيث تتأثخ ىحه الفئة العسخية بذجة بالأقخاف ووسائل الإعلبـ والسعاييخ 
الاجتساعية، وغالبًا ما تعظي الأولؾية لمسكافآت الاجتساعية قريخة الأجل عمى أىجافيؼ الفخدية 

رة، مثل الانخخاط في سمؾكيات محفؾفة ويسكؽ أف يؤدي ضغط الأقخاف إلى اتخاذ قخارات متيؾ 
بالسخاطخ، أو إىساؿ السدؤوليات، أو السداس بالشداىة الأكاديسية، وعلبوة عمى ذلػ، فإف 
الاستخجاـ الذامل لمتكشؾلؾجيا ووسائل التؾاصل الاجتساعي يؤدي إلى تفاقؼ السذكمة. يسكؽ 

ت الخقسية أف يحفد الذباب عمى للئشباع الفؾري الحي تؾفخه الإعجابات والسذاركات والاترالا
 Bai). البحث عؽ مكافآت فؾرية بجلًا مؽ تشسية الانزباط السظمؾب للئنجاز عمى السجى الظؾيل

and Xu,2009,p.192)  ومؽ الشاحية التعميسية، يؤثخ الافتقار إلى التحكؼ الحاتي سمبًا عمى
اجبات أو يفذمؾف في الجراسة أداء طلبب السجارس الستؾسظة، اذ قج يساطل الظلبب في أداء الؾ 

بذكل كاؼٍ للبمتحانات، وىي سمؾكيات متجحرة في صعؾبة تأجيل الإشباع، ومؽ ثؼ، فإف ىحا 
مؽ شأنو أف يخمق حمقة مفخغة: فقج يؤدي الأداء السجرسي الزعيف إلى انخفاض الجافع، الأمخ 

 (Akın et al.,2015,p.97).الحي يزعف بجوره مؽ التحكؼ الحاتي والشجاح الأكاديسي 
 اىسية البحث:

في الدشؾات الأخيخة، كاف ىشاؾ قمق متدايج بذأف السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة  
السؾجؾدة لجى الظلبب، وىحه القزية تعج حداسة لأنيا يسكؽ أف يكؾف ليا آثار ضارة عمى كل 
مؽ الظلبب والبيئة السجرسية بذكل عاـ، اذ يعج فيؼ ومعالجة ىحه السعتقجات والسؾاقف أمخًا بالغ 

لأىسية مؽ أجل خمق بيئة تعميسية آمشة وإيجابية لجسيع الظلبب، حيث انو مؽ الزخوري أف ا
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ادراؾ أف طلبب السجارس الستؾسظة يسخوف بسخحمة حخجة مؽ التظؾر، وخلبؿ ىحه الفتخة، 
يخزعؾف لتغيخات جدجية وعاطفية ومعخفية كبيخة، مسا قج يجعميؼ أكثخ عخضة لمتأثيخات 

ب مؽ السيؼ بذكل خاص معالجة أي معتقجات ومؾاقف عجوانية قج تكؾف لجى الدمبية، وليحا الدب
الظلبب في ىحا العسخ، لأنيا يسكؽ أف تتراعج بدخعة وتؤدي إلى سمؾكيات ضارة 

(Finnegan et al.,2007,p.1299) ومؽ جية اخخى، فاف معالجة السعتقجات والسؾاقف .
كسؽ في انيا يسكؽ أف يخمق بيئة امشة العجوانية الرخيحة لجى طلبب السجارس الستؾسظة ت

ومشاسبة لأقخانيؼ، حيث اف ذلػ لو تأثيخ إيجابي عمى كل مؽ الظالب الستشسخ وزملبئو ومؽ ثؼ 
عجـ التعخض الى إجخاءات تأديبية وعؾاقب أكاديسية، والى جانب ذلػ، أشارت الأبحاث الى 

كؽ لمسجارس أف تداعج في مشع أىسية معالجة ىحه السعتقجات والسؾاقف في وقت مبكخ، حيث يس
الظلبب مؽ الانخخاط في سمؾكيات ضارة ووضعيؼ عمى مدار إيجابي لمسدتقبل، فإف معالجة 
السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة لجى الظلبب أمخ بالغ الأىسية لتعديد ثقافة الاحتخاـ 

مة، يسكؽ لمسجارس والتعاطف داخل السجتسع السجرسي، ومؽ خلبؿ تعديد بيئة إيجابية وشام
مداعجة الظلبب عمى تظؾيخ السيارات اللبزمة لمتعامل مع الرخاعات والتحجيات بظخيقة بشاءة 
ومثسخة، وىحا لا يفيج الظلبب فحدب، بل يداىؼ أيزًا في مجتسع مجرسي أكثخ اندجامًا 

 (. (Ang et al.,2004,p.292وسلبمًا
ا مؽ جؾانب التظؾر الذخري، وخاصة خلبؿ ومؽ جانب أخخ، يعج التحكؼ الحاتي جانبًا حيؾيً 

الدشؾات السحؾرية في السجرسة الستؾسظة، اذ تتسيد ىحه السخحمة التشسؾية، التي تذسل عسؾمًا 
الظلبب الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ أحج عذخ وأربعة عذخ عامًا، بتغيخات عاطفية واجتساعية 

تقالية، يربح تشسية التحكؼ الحاتي أمخًا بالغ وإدراكية كبيخة ومع تشقل الظلبب في ىحه السخحمة الان
الأىسية بذكل متدايج، فأولًا، يؤدي التحكؼ الحاتي دورًا أساسيًا في التحريل الأكاديسي حيث تعج 
السجرسة الستؾسظة فتخة حخجة حيث يبجأ الظلبب في مؾاجية مؾضؾعات أكثخ تعقيجًا وتؾقعات 

شباع ومقاومة عؾامل التذتيت والتخكيد عمى الأىجاؼ أكاديسية أكبخ، وتعج القجرة عمى تأخيخ الإ
طؾيمة الأجل أمخًا بالغ الأىسية لمشجاح في ىحه البيئة ومؽ السخجح أف يتسكؽ الظلبب الحيؽ 
يتستعؾف بالتحكؼ الحاتي القؾي مؽ إدارة وقتيؼ بذكل فعاؿ، وإكساؿ السياـ في الؾقت السشاسب، 

قج اشارت الأبحاث في ىحا الرجد الى أف ميارات التشغيؼ والاستعجاد بذكل كاؼٍ للبمتحانات، ول
الحاتي تختبط بذكل إيجابي بالأداء الأكاديسي ومؽ ثؼ، فإف تعديد التحكؼ الحاتي لا يعدز الشتائج 
التعميسية الفؾرية فحدب، بل يزع أيزًا الأساس لعادات التعمؼ مجى الحياة 

Benda,2013,p.115).) 
وبالإضافة إلى الآثار الأكاديسية، يؤثخ التحكؼ الحاتي بذكل كبيخ عمى العلبقات الذخرية بيؽ 
طلبب السجارس الستؾسظة، فغالبًا ما تشظؾي ىحه السخحمة التشسؾية عمى حداسية متدايجة لتأثيخ 
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ؼ الأقخاف والجيشاميكيات الاجتساعية، مسا يجعل مؽ الزخوري لمظلبب إدارة عؾاطفيؼ ودوافعي
بذكل فعاؿ، وتداىؼ القجرة عمى مسارسة التحكؼ الحاتي في تحديؽ ميارات الاتراؿ وحل 
الشداعات والتعاطف، فالظلبب الحيؽ يسكشيؼ تشغيؼ مذاعخىؼ مجيدوف بذكل أفزل لمتشقل بيؽ 

 Błachnio)تعقيجات الرجاقات والتعاوف مع الأقخاف وخمق بيئة إيجابية في الفرل الجراسي 
and Przepiorka,2016,p.493). 

 اىجاف البحث: 
 ييجؼ البحث الحالي الى تعخؼ:

 معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة لجى طلبب السخحمة الستؾسظة. -0
 التحكؼ الحاتي لجى طلبب السخحمة الستؾسظة. -3
العلبقة الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى طلبب  -2

 الستؾسظة.السخحمة 
 حجود البحث: 

يتحجد البحث الحالي بجراسة معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى  
طلبب السخحمة الستؾسظة في السجارس الحكؾمية الرباحية في مخكد محافغة بابل لمعاـ الجراسي 

(3232- 3232 .) 
 تحجيج السرظمحات:

 عخفيا كل مؽ: -معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة: -0
 James & McIntyre:( 3222جيسذ و ماكيشتايخ ) -0

السؾاقف والسعتقجات التي تعدز العجواف والعشف لجى الأفخاد وغالبًا ما تتسيد ىحه  
 السعتقجات بشقص التعاطف، والخغبة في الييسشة، والخغبة في استخجاـ القؾة لتحقيق أىجاؼ الفخد

.(James & McIntyre,2000,p.2) 
 :Tremblay & Ewart( 3222تخيسبمي و ايؾارت ) -3

الأفكار والسعتقجات حؾؿ التشسخ والدمؾؾ العجواني التي يحسميا الظلبب والتي يسكؽ اف  
 & Tremblay). يكؾف ليا تأثيخ ضار عمى تظؾرىؼ وعمى البيئة السجرسية بذكل عاـ

Ewart,2005,p.337)  
سيؾؿ أو التؾجيات نحؾ الدمؾؾ العجواني لجى الMichel et al. (2014):مايكل، واخخوف  -2

الأفخاد، وغالبًا ما تشعكذ ىحه السيؾؿ والتؾجيات في الظخيقة التي يشغخ بيا الأفخاد إلى السؾاقف 
 (Michel et al.,2014,p.327).التي قج تشظؾي عمى صخاع أو مشافدة ويدتجيبؾف ليا 

 التعخيف الشغخي: -
 لكؾنو تبشى مكياسيؼ. (2014) ف تبشى الباحث تعخيف مايكل، واخخو 
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 التعخيف الاجخائي: -
الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب جخاء اجابتو عؽ فقخات مكياس معتقجات ومؾاقف          

 العجوانية الرخيحة الستبشى مؽ قبل الباحث.
 عخفو كل مؽ:  -التحكؼ الحاتي: -3
 (:3202السؾسؾي ) -0

ورغباتو وتؾجيييا بالذكل السشاسب، وىؾ الترسيؼ  قجرة الفخد عمى التحكؼ في مذاعخه 
الؾاعي لمفخد عمى تشفيح فعل معيّؽ وقجرتو عمى إتخاذ القخار، أي ىؾ عسمية سيظخة عمى 
الإستجابة الدمؾكية في مؾاقف مختمفة يشجؼ عشيا ملبحغة الحات وتعديدىا إيجابياً 

 (.08،ص.3208)السؾسؾي،
 Błachnio and Przepiorka (2016):بلبتذشيؾ، و بخزيبيؾركا  -3

أنو القجرة عمى تشغيؼ عؾاطف السخء وأفكاره وسمؾكياتو في مؾاجية الإغخاءات والجوافع،   
ىؾ مفيؾـ متعجد الأوجو يؤدي دورًا حاسسًا في السدار التشسؾي لظلبب السجارس 

 .(Błachnio and Przepiorka,2016,p.494).الستؾسظة
  Cao et al. (2018):كاو، واخخوف  -2

ىؾ القجرة عمى التحكؼ في الانجفاع، والتشغيؼ العاطفي، والدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ وىؾ  
 Cao et).يذيخ إلى القجرة عمى مقاومة الخغبات الفؾرية لرالح السكافآت الأطؾؿ أجلًب 

al.,2018,p.160) 
 التعخيف الشغخي: -

 ( لكؾنو تبشى مكياسو.3202تبشى الباحث تعخيف السؾسؾي )
 التعخيف الاجخائي: -

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب جخاء اجابتو عؽ فقخات مكياس التحكؼ الحاتي          
 الستبشى مؽ قبل الباحث.

 اطار نغخي ودراسات سابقة: -الفرل الثاني:
 اطار نغخي: -اولا:

 مفيؾم معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة:
جو كاف مؾضؾع اىتساـ ودراسة لدشؾات كثيخة، ويتؼ تعخيفو العجواف ىؾ سمؾؾ معقج ومتعجد الأو 

عمى أنو أي سمؾؾ ييجؼ إلى التدبب في ضخر أو إصابة لذخص أو كائؽ آخخ ويسكؽ أف 
يغيخ ذلػ بعجة طخؽ، بسا في ذلػ العشف الجدجي والإساءة المفغية وحتى الدمؾكيات العجوانية 

راسة العجواف ىؾ مفيؾـ السعتقجات والسؾاقف الدمبية، فاف أحج مجالات الاىتساـ الخاصة في د
العجوانية الرخيحة، اذ تذيخ السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة إلى الأفكار والآراء الؾاعية 
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التي يحسميا الفخد فيسا يتعمق بالعجواف، ويسكؽ أف تتخاوح ىحه السعتقجات مؽ تأييج استخجاـ العشف 
لاعتقاد بأف الدمؾؾ العجواني لو ما يبخره في عخوؼ معيشة، كؾسيمة لتحقيق أىجاؼ الفخد إلى ا

ومؽ ناحية أخخى، فإف السؾاقف تجاه العجواف ىي الاستجابات العاطفية والسيؾؿ التي لجى الأفخاد 
تجاه الدمؾؾ العجواني. يسكؽ أف يذسل ذلػ مذاعخ الغزب أو العجاء أو حتى الذعؾر بالخضا 

(. أف السعتقجات (Toch,1993,p.194ي أعساؿ عجوانية أو الستعة الشاتج عؽ الانخخاط ف
والسؾاقف العجوانية الرخيحة تعكذ التحيدات العجوانية بسا في ذلػ الإسشاد العجائي، والقؾة، 
والانتقاـ، والإيحاء مؽ قبل الآخخيؽ، وعجـ التقيج باليجؼ، ولقج أعيخ الإطار الاجتساعي السعخفي 

دراؾ الاجتساعي الزسشي والإدراؾ الاجتساعي الرخيح والأبحاث ذات الرمة أف كل مؽ الإ
ميساف لفيؼ كيفية تأثيخ الذخرية عمى الدمؾؾ، فالإدراؾ الاجتساعي الزسشي والرخيح متسيد 
مؽ الشاحية الشغخية والتجخيبية، ويعسل بؾصفو مكؾنات ذات مغدى ولكشيا مشفرمة لييكمية او 

الاجتساعي الزسشي إلى الأفكار الديمة والحاتية )أي لبشية الذخرية الأولية، حيث يذيخ الإدراؾ 
اللبواعية( الستعمقة بسعتقجات الفخد ومؾاقفو وسمؾكياتو، ويذيخ الإدراؾ الاجتساعي الرخيح إلى 
الأفكار الاستبظانية الجاخمية الستعمقة بسعتقجات الفخد ومؾاقفو وسمؾكياتو، وأف لكل مؽ ىحيؽ 

 (et al.,2003,p.879وتفاعمية خاصة بو  ؾة تفديخية فخيجةالشؾعيؽ مؽ الادراؾ الاجتساعي ق
Podsakoff.) 

 معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحيدات السعخفية:
تعج السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة والتحيدات السعخفية جانبيؽ ميسيؽ مؽ   

الدمؾؾ البذخي ليسا تأثيخ كبيخ عمى كيفية إدراؾ الافخاد لمعالؼ والتفاعل معو، فالسعتقجات 
والسؾاقف العجوانية الرخيحة ىي معتقجات ومؾاقف معادية أو ترادمية أو قتالية بذكل عمشي 

الآخخيؽ، وغالبًا ما تكؾف ىحه السعتقجات والسؾاقف متجحرة في مذاعخ قؾية مثل عاىخ تجاه 
الغزب أو الاستياء أو الغيخة، ويسكؽ أف تؤدي إلى سمؾكيات عجوانية تجاه الآخخيؽ، فقج يشخخط 
الأشخاص الحيؽ لجييؼ معتقجات ومؾاقف عجوانية صخيحة في الاعتجاء المفغي أو الجدجي أو 

سمظتيؼ، ويسكؽ أف تتذكل ىحه  ف تجاه الآخخيؽ مؽ أجل تأكيج ليسشتيؼ أوالتخؾيف أو العش
السعتقجات مؽ خلبؿ التجارب الذخرية والأعخاؼ الثقافية والتأثيخات السجتسعية، فقج يؤيج 
الأشخاص الحيؽ لجييؼ معتقجات عجوانية صخيحة استخجاـ العجواف كؾسيمة لتحقيق أىجافيؼ، أو قج 

ؾصفو رد فعل مبخر عمى التيجيجات أو الاستفدازات السترؾرة حيث يسكؽ يشغخوف إلى العجواف ب
أف تؤدي ىحه السؾاقف إلى سمؾكيات عجوانية ويسكؽ أف يكؾف ليا آثار ضارة عمى الفخد ومؽ 

ومؽ ناحية أخخى، فإف التحيدات السعخفية ىي  (Anderson et al.,1995,p.435).حؾلو
العقلبنية في الحكؼ، حيث يسكؽ استخلبص استشتاجات  أنساط مشيجية للبنحخاؼ عؽ القاعجة أو

حؾؿ الأشخاص والسؾاقف الأخخى بظخيقة غيخ مشظكية، فيسكؽ لمتحيدات السعخفية أف تذؾه 
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ترؾر الفخد لمؾاقع، مسا يجفعو إلى اتخاذ قخارات وأحكاـ لا تدتشج إلى حقائق أو أدلة مؾضؾعية 
ى كيفية تفديخ الافخاد لمسؾاقف والاستجابة ليا، مسا ويسكؽ أف يكؾف ليحه التحيدات تأثيخ كبيخ عم

يؤثخ عمى معتقجاتيؼ ومؾاقفيؼ وسمؾكيؼ تجاه الآخخيؽ، فالتحيدات السعخفية تذيخ الى أخظاء 
مشيجية في التفكيخ يسكؽ أف تؤثخ عمى ترؾرات وأحكاـ وعسميات صشع القخار لجى الافخاد، 

لفخد إلى تفديخ الأحجاث بظخيقة تتؾافق مع معتقجاتو يسكؽ ليحه التحيدات أف تذؾه الؾاقع وتقؾد ا
ومؾاقفو السؾجؾدة مدبقًا، فاف أحج التحيدات السعخفية الذائعة السختبظة بالعجواف ىؾ تحيد الإسشاد 
العجائي، وىؾ السيل إلى تفديخ السحفدات الغامزة أو السحايجة عمى أنيا معادية أو تيجيجية، 

إدراؾ الأفخاد لمدمؾكيات غيخ الزارة عمى أنيا أعساؿ عجوانية،  ويسكؽ أف يؤدي ىحا التحيد إلى
 (. (Ang et al.,2004,p.293مسا يؤدي إلى الرخاع والترعيج

 معالجة معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة:
إف السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة ىي أيجيؾلؾجيات ضارة يسكؽ أف يكؾف ليا  

والجساعات والسجتسع ككل، فغالبًا ما تكؾف ىحه السعتقجات والسؾاقف تأثيخ كبيخ عمى الأفخاد 
متجحرة في التحيد والتسييد والعجاء تجاه الآخخيؽ عمى أساس عؾامل مثل العخؽ أو الجيؽ أو 
الجشذ أو التؾجو الجشدي، اذ إف معالجة ىحه السعتقجات والسؾاقف العجوانية أمخ بالغ الأىسية في 

اىؼ والدلبـ داخل السجتسع، اف احج التحجيات الخئيدية في معالجة السعتقجات تعديد التدامح والتف
والسؾاقف العجوانية الرخيحة ىؾ تحجيج وجؾدىا والاعتخاؼ بيا، فقج تكؾف ىحه السعتقجات 
والسؾاقف متأصمة بعسق في عقمية الفخد ويسكؽ تعديدىا مؽ خلبؿ بيئتو الاجتساعية، اذ يتعخض 

ؾؾ والسعتقجات العجوانية مؽ خلبؿ أسخىؼ وأقخانيؼ ووسائل الإعلبـ، فعمى سبيل الأفخاد غالبًا لمدم
السثاؿ، اف الأطفاؿ الحيؽ يشذؤوف في أسخ حيث يكؾف العشف أمخًا طبيعيًا ىؼ أكثخ عخضة لتبشي 
معتقجات ومؾاقف عجوانية بأنفديؼ، وبالسثل، فإف الأفخاد السحاطيؽ بأقخانيؼ الحيؽ يشخخطؾف في 

اني قج يذعخوف بالزغط لمتؾافق مع ىحه السعتقجات مؽ أجل التأقمؼ، وبسجخد تحجيج سمؾؾ عجو 
ىحه السعتقجات والسؾاقف، فإف الخظؾة التالية ىي تحجييا وتفكيكيا، اذ قج يتزسؽ ذلػ الانخخاط 
في التفكيخ الشقجي الحاتي والتذكيػ في معتقجات الفخد، بالإضافة إلى فحص الأسباب الكامشة 

وبالإضافة إلى التشذئة  (Michel et al.,2014,p.329).شاؽ مثل ىحه السعتقجاتوراء اعت
الاجتساعية، يسكؽ لمعؾامل الشفدية أيزًا أف تؤدي دورًا في تظؾيخ السعتقجات والسؾاقف العجوانية 
الرخيحة، فقج يكؾف الأفخاد الحيؽ عانؾا مؽ الرجمة أو سؾء السعاممة أكثخ عخضة لتبشي 

ة كؾسيمة لمتعامل مع مذاعخىؼ، وبالسثل، فإف الأفخاد الحيؽ لجييؼ تجني احتخاـ معتقجات عجواني
الحات أو نقص التعاطف مع الآخخيؽ قج يكؾنؾف أكثخ عخضة لتبشي معتقجات ومؾاقف عجوانية 

 (Tremblay & Ewart,2005,p.338).مؽ أجل الذعؾر بالقؾة والديظخة 
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نية الرخيحة بذكل فعاؿ، مؽ السيؼ معالجة العؾامل ومؽ أجل معالجة السعتقجات والسؾاقف العجوا
الاجتساعية والشفدية التي تداىؼ في تظؾرىا، فسؽ السيؼ ادراؾ أف ىحه السعتقجات غالبا ما تدتشج 
إلى معمؾمات خاطئة، وصؾر نسظية، وخؾؼ، وأنيا لا تعكذ الؾاقع، ومؽ خلبؿ تحجي ىحه 

تظؾيخ فيؼ أكثخ دقة وتعاطفًا مع الآخخيؽ، كسا اف السعتقجات والسؾاقف، يسكؽ للؤفخاد البجء في 
أحج الأساليب التي ثبت فعاليتيا ىؾ العلبج الدمؾكي السعخفي، حيث ييجؼ العلبج الدمؾكي 
السعخفي إلى مداعجة الأفخاد عمى تحجيج معتقجاتيؼ ومؾاقفيؼ الدمبية وتحجييا، وتظؾيخ طخؽ أكثخ 

ؽ خلبؿ مداعجة الأفخاد عمى فيؼ الأسباب الجحرية إيجابية وتكيفًا في التفكيخ والدمؾؾ، فس
لسعتقجاتيؼ ومؾاقفيؼ العجوانية، يسكؽ أف يداعجىؼ العلبج الدمؾكي السعخفي عمى تظؾيخ طخؽ 
صحية لمتفاعل مع الآخخيؽ والتعامل مع عؾاطفيؼ، وىشاؾ طخيقة أخخى لسعالجة السعتقجات 

والتؾعية، مبادرات التثكيف والتؾعية تؤدي  والسؾاقف العجوانية الرخيحة وىي مؽ خلبؿ التعميؼ
دورًا حاسسًا أيزًا في معالجة السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة، ومؽ خلبؿ تعديد التشؾع 
والذسؾؿ والتعاطف، يسكؽ تحجي الرؾر الشسظية والأحكاـ السدبقة الزارة وتعديد ثقافة القبؾؿ 

امج السجرسية، وورش العسل السجتسعية، وحسلبت والاحتخاـ ويسكؽ الكياـ بحلػ مؽ خلبؿ البخ 
 (James & McIntyre,2000,p.5).التؾعية العامة التي تعدز التفاىؼ والتدامح

 الشغخية السعخفية الاجتساعية السفدخة لسعتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة:
سيؼ تختكد الشغخية السعخفية الاجتساعية حؾؿ كيفية تفكيخ الافخاد وتفديخىؼ لعال 

الاجتساعي، وأصبحت مشغؾرًا مييسشًا لفيؼ كيفية ارتباط الذخرية والفخوؽ الفخدية بأنساط 
متساسكة مؽ الدمؾؾ البذخي، فقج أعيخ الإطار الاجتساعي السعخفي والأبحاث ذات الرمة أف 
كل مؽ الإدراؾ الاجتساعي الزسشي والإدراؾ الاجتساعي الرخيح ميساف لفيؼ كيفية تأثيخ 

عمى الدمؾؾ، حيث اف الشغخية الاجتساعية السعخفية ىي إطار نفدي ييجؼ إلى فيؼ  الذخرية
الظخؽ التي يكتدب بيا الأفخاد السعمؾمات ويحتفغؾف بيا ويدتخجمؾنيا مؽ أجل تكؾيؽ 
السعتقجات والسؾاقف، وأحج مجالات الاىتساـ ضسؽ ىحا الإطار ىؾ تظؾيخ السعتقجات والسؾاقف 

ووفقًا لمشغخية، يتعمؼ الأفخاد الترخؼ   (Michel et al.,2014,p.331).العجوانية الرخيحة
بعجوانية مؽ خلبؿ عسمية التعمؼ بالسلبحغة وىحا يعشي أنيؼ يلبحغؾف سمؾؾ الآخخيؽ، وخاصة 
أولئػ السؾجؾديؽ في بيئتيؼ الاجتساعية، ويقمجوف ذلػ الدمؾؾ أو يرسسؾنو، وتتأثخ ىحه العسمية 

ذلػ الشتائج السترؾرة لمدمؾؾ، والفعالية السجركة لمدمؾؾ، فالأفخاد  بعجد مؽ العؾامل، بسا في
يظؾروف معتقجاتيؼ ومؾاقفيؼ العجوانية الرخيحة مؽ خلبؿ عسمية التعمؼ الاجتساعي حيث تتزسؽ 
ىحه العسمية مخاقبة وتقميج ونسحجة سمؾكيات الآخخيؽ، وخاصة نساذج القجوة السيسة مثل الآباء 

الإعلبمية، ولا يتعمؼ الأفخاد كيفية الترخؼ بعجوانية فحدب، بل يتعمسؾف والأقخاف والذخريات 
أيزًا السعتقجات والسؾاقف التي تبخر وتجعؼ الدمؾكيات العجوانية، اذ يسكؽ أف تربح ىحه 
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السعتقجات والسؾاقف متأصمة بسخور الؾقت وتؤثخ عمى كيفية تفديخ الأفخاد لمسؾاقف التي تثيخ 
وتخى الشغخية إف تأثيخ  (.et al.,2003,p.881)  Podsakoff ياالعجواف والاستجابة ل

السعتقجات والسؾاقف العجوانية الرخيحة عمى الدمؾؾ كبيخ، فقج أعيخت الأبحاث أف الأفخاد الحيؽ 
لجييؼ معتقجات قؾية بسقبؾلية وفعالية العجواف ىؼ أكثخ عخضة للبنخخاط في سمؾكيات عجوانية وقج 

يعيؽ في المجؾء إلى العجواف في الرخاعات، وأقل احتسالا لمتفكيخ في يكؾف ىؤلاء الأفخاد سخ 
بجائل غيخ عشيفة، وأكثخ عخضة لترعيج الرخاعات إلى مؾاجيات عشيفة، علبوة عمى ذلػ، قج 
يكؾف الأفخاد الحيؽ لجييؼ معتقجات ومؾاقف عجوانية صخيحة أكثخ عخضة لمخد بقؾة عمى 

 & Tremblay).دورة مؽ العجوانية التي تجيؼ نفدياالتيجيجات السترؾرة، مسا يؤدي إلى 
Ewart,2005,p.339)  

 مفيؾم التحكؼ الحاتي:
تغل مدألة التحكؼ الحاتي مؾضؾعاً مخكدياً في مجالات مختمفة، بسا في ذلػ عمؼ  

الشفذ، والاقتراد الدمؾكي، والفمدفة الأخلبقية، وفي جؾىخه يذيخ التحكؼ الحاتي إلى القجرة عمى 
تشغيؼ عؾاطف السخء وأفكاره وسمؾكياتو في مؾاجية الإغخاءات والجوافع، فإف فيؼ التحكؼ الحاتي 

ؿ عجسة نغخية لا يؾضح طبيعتو فحدب، بل يؾفخ أيزاً رؤى ثاقبة حؾؿ آثاره عمى مؽ خلب
الدمؾؾ الفخدي والشتائج السجتسعية، حيث إف الأساس السفاليسي لمتحكؼ الحاتي يسكؽ تتبعو إلى 
عجة نغخيات بارزة، والتي تدمط الزؾء بذكل جساعي عمى الأبعاد الستعجدة الجؾانب ليحا البشاء، 

أىؼ ىحه الشغخيات "نغخية التشغيؼ الحاتي"، والتي تفتخض أف التحكؼ الحاتي يعسل كذكل ومؽ بيؽ 
مؽ أشكاؿ التشغيؼ الحاتي، حيث يحجد الأفخاد الأىجاؼ ويخاقبؾف تقجميؼ نحؾ تحكيقيا وتؤكج ىحه 
الشغخية عمى دور كل مؽ الخغبات السباشخة والأىجاؼ طؾيمة الأجل، مسا يذيخ إلى أف التحكؼ 

 Chak and).تي الفعاؿ يتظمب تؾازناً دقيقاً بيؽ إدارة الجوافع وتحقيق الأىجاؼ الحا
Leung,2004,p.560)  وفزلب عؽ ذلػ، تستج آثار التحكؼ الحاتي إلى ما ىؾ أبعج مؽ الدمؾؾ

الفخدي، حيث تؤثخ عمى الشتائج السجتسعية الأوسع فقج ارتبظت السدتؾيات العالية مؽ التحكؼ 
ياة إيجابية مختمفة، بسا في ذلػ الشجاح الأكاديسي والتقجـ الؾعيفي واختيارات الحاتي بشتائج ح

نسط الحياة الرحية، وعمى الشكيض مؽ ذلػ، يسكؽ أف يؤدي العجد في التحكؼ الحاتي إلى 
عؾاقب وخيسة، مثل تعاطي السخجرات والدمؾؾ الإجخامي وقزايا الرحة السدمشة، فإف إدراؾ ىحا 

أىسية تعديد التحكؼ الحاتي داخل الأنغسة التعميسية وأطخ الخعاية الرحية الارتباط يؤكج عمى 
 Ching  and).والسبادرات السجتسعية، بيجؼ تعديد رفالية الفخد وصحة السجتسع 

Tak,2016,p.86) 
 التحكؼ الحاتي والدمؾكيات الانجفاعية لجى طلاب السخحمة الستؾسظة:
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السجرسة الستؾسظة بسثابة فتخة محؾرية في تظؾر  غالبًا ما تكؾف السخحمة الانتقالية في 
السخاىقيؽ وتتسيد ىحه الفتخة بتغيخات جدجية وعاطفية وإدراكية كبيخة يسكؽ أف تؤثخ بذكل عسيق 
عمى سمؾؾ الظلبب، وخاصة فيسا يتعمق بزبط الشفذ والانجفاعية، فإف فيؼ الفخوؽ الجقيقة ليحه 

الامؾر الحيؽ يدعؾف إلى تعديد بيئة مؾاتية لسدارات الدمؾكيات أمخ ضخوري لمسجرسيؽ واولياء 
الشسؾ الرحية، فاف مفيؾـ التحكؼ في الانجفاعات ػػ يكسؽ في القجرة عمى التفكيخ قبل الترخؼ 
وإدارة الجوافع الفؾرية لرالح الأىجاؼ الظؾيمة الأجل، وخلبؿ السجرسة الستؾسظة، يختبخ الظلبب 

لاستقلبؿ، مسا يداىؼ في الرخاع بيؽ الأفعاؿ الانجفاعية مذاعخ متدايجة ورغبة متدايجة في ا
وضبط الشفذ، وتذيخ الأبحاث إلى أف الأسذ العربية ليحه الدمؾكيات تختبط ارتباطاً وثيقاً 
بتظؾر القذخة الجبيية، وىي السشظقة الجماغية السدؤولة عؽ اتخاذ القخار، وتشغيؼ الحات، والتحكؼ 

ب السجرسة الستؾسظة، لا تداؿ ىحه السشظقة في طؾر الشزج، مسا في الانجفاعات، وبالشدبة لظلب
يؤدي إلى سمؾؾ غيخ متدق أثشاء تشقميؼ بيؽ التفاعلبت الاجتساعية والزغؾط الأكاديسية 

.(Błachnio and Przepiorka,2016,p.495)  وقج يتجمى الانجفاع بظخؽ مختمفة، تتخاوح
إلى القزايا الدمؾكية الأكثخ خظؾرة مثل التشسخ مؽ الاضظخابات البديظة في الفرؾؿ الجراسية 

أو تعاطي السخجرات، ويؤدي السذيج الاجتساعي في السجرسة الستؾسظة إلى تفاقؼ ىحه التحجيات، 
حيث يربح تأثيخ الأقخاف قؾة قؾية وكثيخاً ما يكؾف السخاىقؾف مجفؾعيؽ بخغبة في القبؾؿ، وىؾ ما 

اىل القؾاعج، وعمى العكذ مؽ ذلػ، فإف أولئػ الحيؽ قج يؤدي إلى اتخاذ قخارات متيؾرة وتج
يغيخوف قجراً أعغؼ مؽ ضبط الشفذ ىؼ عادة أكثخ ميارة في التعامل مع ىحه الجيشاميكيات 

 Ge et).الاجتساعية، وإعيار القجرة عمى تأخيخ الإشباع والشغخ في عؾاقب أفعاليؼ 
al.,2010,p.1386) 

 ؼ الحاتي: العلاقة بيؽ الدمؾك العجواني والتحك
يعج الدمؾؾ العجواني عاىخة متعجدة الأوجو تتجمى في أشكاؿ مختمفة، بسا في ذلػ  

العشف الجدجي، والعجاء المفغي، والانفعالات العاطفية فإف فيؼ العلبقة بيؽ الدمؾؾ العجواني 
ية، والتحكؼ الحاتي أمخ ضخوري لكل مؽ الشغخية الشفدية والتظبيق العسمي في البيئات الاجتساع

فإف التحكؼ الحاتي، والقجرة عمى تشغيؼ عؾاطف السخء وأفكاره وسمؾكياتو، يعسل كؾسيط حاسؼ في 
صسيؼ العلبقة بيؽ التحكؼ الحاتي والعجواف تكسؽ فكخة أف  التعبيخ عؽ الجوافع العجوانية، وفي

تؾيات عالية التشغيؼ الحاتي يعسل كحاجد ضج ردود الفعل الانجفاعية، فالأفخاد الحيؽ يتستعؾف بسد
مؽ التحكؼ الحاتي مجيدوف بذكل أفزل لإدارة عؾاطفيؼ وردود أفعاليؼ، مسا يقمل مؽ احتسالية 
المجؾء إلى الدمؾكيات العجوانية في السؾاقف السحبظة أو السيجدة، وتثبت الأبحاث باستسخار أف 

وانية، فعمى سبيل الأفخاد الحيؽ يستمكؾف ميارات تحكؼ ذاتي قؾية ىؼ أقل عخضة للبنفعالات العج
السثاؿ، أعيخت الجراسات أف أولئػ الحيؽ لجييؼ استخاتيجيات فعالة لتشغيؼ الانجفاعات ىؼ أقل 
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عخضة للبنخخاط في العشف الانتقامي وأكثخ قجرة عمى حل الشداعات مؽ خلبؿ وسائل غيخ 
 (Chak and Leung,2004,p.561).مؾاجية

تي يديج مؽ قابمية الدمؾؾ العجواني، فعشجما وعمى العكذ مؽ ذلػ، فإف نقص التحكؼ الحا 
يسخ الأفخاد بحالات عاطفية متراعجة، مثل الغزب أو الإحباط، فإف قجرتيؼ عمى التفكيخ 
العقلبني تتزاءؿ، وتأخح القخارات الانجفاعية الأسبكية، حيث يسكؽ أف تؤدي ىحه القجرة 

ـ يرعب كدخىا، فعمى سبيل السثاؿ، السشخفزة عمى تشغيؼ الحات إلى حمقة مؽ العجواف والانتقا
في الكثيخ مؽ حالات الشداعات أو السؾاجيات السشدلية، قج يؤدي السحخض الأولي إلى ردود فعل 
عجوانية لجى الآخخيؽ، والتي يسكؽ أف تتراعج إلى عشف أو إساءة أكثخ خظؾرة، فإف فيؼ ىحه 

ؿ استخاتيجيات الؾقاية السحفدات وتفاعميا مع ضبط الشفذ يسكؽ أف يؾفخ رؤى قيسة حؾ 
.(Błachnio and Przepiorka,2016,p.497) 

 نغخية التشغيؼ الحاتي السفدخة لمتحكؼ الحاتي:
تذيخ ىحه الشغخية إلى أف التشغيؼ الحاتي ليذ مجخد سسة فظخية بل ىؾ عسمية ديشاميكية  

ية التشغيؼ الحاتي، تتأثخ بالعؾامل السعخفية والعاطفية والبيئية، ومؽ خلبؿ استكذاؼ مكؾنات نغخ 
نكتدب نغخة ثاقبة للآليات التي تقؾـ عمييا عسمية التحكؼ الحاتي وتجاعياتيا عمى التشسية 
الذخرية والخفالية، فإف جؾىخ نغخية تشغيؼ الحات ىؾ فكخة مفادىا أف الأفخاد يشخخطؾف في 

ت الؾعي بأفكار الفخد عسمية مخاقبة الحات وتقييؼ الحات وردود الفعل الحاتية وتتزسؽ مخاقبة الحا
وسمؾكياتو فيسا يترل بالأىجاؼ السحجدة ويسكّؽ ىحا الؾعي الأفخاد مؽ تحجيج التشاقزات بيؽ 
حالتيؼ الحالية والشتائج السخجؾة، مسا يحفد الحاجة إلى التغييخ ويعسق تقييؼ الحات ىحه العسمية 

السعاييخ الخارجية ويجمب ىحا  بذكل أكبخ حيث يكيؼ الأفخاد أداءىؼ وفقًا لمسعاييخ الذخرية أو
مثل الفخخ بالتقجـ أو الإحباط بدبب  -الجانب التقييسي الاستجابات العاطفية إلى المعب

 (Ching  and Tak,2016,p.87).والتي يسكؽ أف تؤثخ بذكل كبيخ عمى الجافع  -الشكدات
اؼ، والكفاءة كسا تفتخض نغخية التشغيؼ الحاتي أف عؾامل محجدة، بسا في ذلػ تحجيج الأىج

الحاتية، وتأثيخ الدياقات الاجتساعية والبيئية، تؤدي أدوارًا حاسسة في تذكيل التحكؼ الحاتي، اذ 
يتزسؽ تحجيج الأىجاؼ الفعّاؿ تحجيج أىجاؼ واضحة وقابمة لمتحقيق تؾفخ التؾجيو والغخض، 

شجاح، بذكل عسيق عمى بالإضافة إلى ذلػ، تؤثخ الكفاءة الحاتية، أو الإيساف بقجرة السخء عمى ال
التشغيؼ الحاتي، فالأفخاد الحيؽ يتستعؾف بكفاءة ذاتية عالية ىؼ أكثخ عخضة للئصخار في مؾاجية 

 Ge et).التحجيات ومقاومة الإغخاءات، وبالتالي تعديد التحكؼ الحاتي لجييؼ
al.,2010,p.1387)  

 دراسات سابقة: -ثانيا:
 العجوانية الرخيحة: دراسات تشاولت مفيؾم معتقجات ومؾاقف -0
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 Ernest et al. (2013): دراسة ايخندت، واخخوف  -0
(Explicit Beliefs about Aggression, Implicit Knowledge Structures, 

and Teen Dating Violence) 
السعتقجات الرخيحة حؾل العجوان، بشيات السعخفة الزسشية، والعشف في السؾاعجة بيؽ 

 السخاىقيؽ
ىجفت الجراسة الى تعخؼ فيسا إذا كانت السعتقجات الرخيحة التي تبخر العجواف وبشيات  

السعخفة الزسشية التي تديل مؽ الدمؾؾ العجواني يسكؽ اف تداىؼ في الاختلبفات بيؽ الأفخاد في 
 Southern عشف السؾاعجة بيؽ السخاىقيؽ، واجخيت الجراسة في جامعة جشؾب ميثؾديدت 

Methodist ( مخاىقا ومخاىقة تخاوحت أعسارىؼ ما 147الؾلايات الستحجة، وتألفت العيشة مؽ )في
( عاما، واستعسل الباحثؾف مكياس السعتقجات الرخيحة التي تبخر العجواف، 01 -02بيؽ )

وميسة إكساؿ الكمسات الدخيعة السرسسة لكياس السحتؾى العجواني في بشيات السعخفة الزسشية، 
أشارت الشتائج إلى أف السعتقجات الرخيحة التي تبخر العجواف سؾاعجة، و ومكياس العشف في ال

ساىست بذكل مدتقل في الاختلبفات  تديل مؽ الدمؾؾ العجواني وبشيات السعخفة الزسشية التي
بيؽ الأشخاص في العشف في السؾاعجة، ووجؾد فخؽ داؿ احرائيا عمى وفق متغيخ الجشذ 

ة ارتباطية بيؽ السعتقجات الرخيحة حؾؿ العجواف والعشف ولرالح الاناث، وكانت ىشالػ علبق
 (.(Ernest et al.,2013,p.1في السؾاعجة لجى السخاىقيؽ مؽ عيشة البحث 

 et al. (2014)   :Francisدراسة فخانذيد، واخخوف  -3
(Aggressive Attitudes in Middle Schools: A Factor Structure and 

Criterion-Related Validity Study) 
السؾاقف العجوانية في السجارس الستؾسظة: هيكل العامل ودراسة الرلاحية ذات الرمة 

 بالسعيار
ىجفت الجراسة الى تعخؼ البشية العاممية لسكياس السعتقجات العجوانية الرخيحة ومدتؾى  

في  Massachusettsالسعتقجات العجوانية الرخيحة، واجخيت الجراسة في جامعة ماساتذؾستذ 
( طالبا وطالبة مؽ طلبب السجارس الستؾسظة جخى 232الؾلايات الستحجة، وتألفت العيشة مؽ )

اختيارىؼ عذؾائيا، واستعسل الباحثؾف مكياس السعتقجات العجوانية الرخيحة، وتؾصمت الجراسة 
إلى وجؾد معتقجات عجوانية صخيحة لجى عيشة البحث وعجـ وجؾد فخؽ داؿ احرائيا فييا وفقا 

ثسانية مؤشخات لمدمؾؾ العجواني عمى مدتؾى اناث(، فزلب عؽ وجؾد  -تغيخ الجشذ )ذكؾرلس
 et al.,2014,p.1)   .(Francisالظلبب ومجارسيؼ 

 
 دراسات تشاولت مفيؾم التحكؼ الحاتي: -2
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 (:3222ىاشؼ ) دراسة -0
مؽ )فعالية بخنامج لمتجريب عمى الزبط الحاتي في خفض الدمؾؾ العجواني لجى عيشة 

 السخاىقات(
أجخيت الجراسة في مجرسة الدقازيق الثانؾية لمبشات في مرخ وىجفت الى خفض الدمؾؾ العجواني 

( 22لجى السخاىقات مؽ خلبؿ بخنامج تجريبي لمزبط الحاتي لجييؽ، وتألفت عيشة الجراسة مؽ )
ي كل طالبة مؽ طالبات الرف الاوؿ الثانؾي العاـ مقدسة مجسؾعتيؽ: ضابظة وتجخيبية ف

( طالبة، وقج طبقت الباحثة مكياس الدمؾؾ العجواني لجى السخاىقات وبخنامج 32مجسؾعة )
التجريب عمى الزبط الحاتي واستعسمت الباحثة الؾسائل الاحرائية الآتية: اختبار)ت( لعيشتيؽ 
مدتقمتيؽ ومعامل ارتباط بيخسؾف، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 

ظي درجات افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ابعاد الدمؾؾ العجواني بعج تظبيق متؾس
 (.0،ص.3222بخنامج  الزبط الحاتي لرالح السجسؾعة التجخيبية في الؾضع الأفزل )ىاشؼ،

 (:3202دراسة عبج الاميخ، و محمد ) -3
 ()التحكؼ الحاتي وعلبقتو بالقابمية للبستيؾاء لجى طلبب الإعجادية

أجخيت الجراسة في الجامعة السدتشرخية في العخاؽ وىجفت الى تعخؼ التحكؼ الحاتي لجى طلبب 
السخحمة الاعجادية والعلبقة الارتباطية بيؽ التحكؼ الحاتي والقابمية للبستيؾاء، وتألفت عيشة الجراسة 

التحكؼ  ( طالبا وطالبة مؽ طلبب السخحمة الاعجادية، وقج طبقت الباحثاف مكياسي222مؽ )
الحاتي والقابمية للبستيؾاء، واستعسلب الؾسائل الاحرائية الآتية: اختبار)ت( لعيشة واحجة ومعامل 
ارتباط بيخسؾف، وأسفخت الشتائج عؽ عجـ اتراؼ طلبب السخحمة الإعجادية بالتحكؼ الحاتي 

التحكؼ الحاتي واترافيؼ بالقابمية للبستيؾاء، فزلب عؽ وجؾد علبقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ 
 (.222،ص.3202والقابمية للبستيؾاء لجى الظلبب مؽ عيشة البحث )عبج الاميخ، ومحمد،

 مشيج البحث واجخاءاتو: -الفرل الثالث:
تزسؽ ىحا الفرل عخضا للبجخاءات التي قاـ بيا الباحث لغخض تحقيق اىجاؼ البحث  

 وعمى الشحؾ الاتي:
 مشيج البحث: -اولا:

بسا اف البحث الحالي ييجؼ لتعخؼ العلبقة الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية  
الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى طلبب السخحمة الستؾسظة، فقج اعتسج الباحث السشيج الؾصفي 

 الارتباطي وذلػ لانو يتلبئؼ وطبيعة البحث واىجافو.
حالي طلبب السخحمة الستؾسظة مؽ تزسؽ مجتسع البحث ال مجتسع البحث وعيشتو: -ثانيا:

الجراسة الرباحية في مخكد محافغة بابل لمعاـ الجراسي  -الحكؾر في السجارس الستؾسظة
( حيث قاـ الباحث بديارة شعبة الإحراء في مجيخية تخبية بابل لتحجيج حجؼ 3232 -3232)
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ولغخض  لبا.( طا22831مجتسع البحث، وبشاء عمى ذلػ فقج بمغ حجؼ مجتسع البحث الكمي )
ثامبدؾف حيث بمغ حجؼ  -تحجيج حجؼ عيشة البحث الأساسية فقج استعسل الباحث معادلة ستيفؽ

( طالبا اختيخت مؽ خسدة مجارس متؾسظة، وكسا مؾضح في 283العيشة وفقا ليحه السعادلة )
 (. 0ججوؿ )
 (عيشة البحث الأساسية 1ججول )

 عجد الظلاب السجرسة ت
 61 م. دمذق لمبشيؽ 1
 83 م. السيتجيؽ لمبشيؽ 2
 76 م. السخكدية لمبشيؽ 3
 89 م. دعبل الخداعي لمبشيؽ 4
 73 م. الخياض لمبشيؽ 5

 382 السجسؾع
 اداتا البحث: -ثالثا:

لتحقيق اىجاؼ البحث، فقج تظمب ذلػ تبشي اداتاف لتعخؼ معتقجات ومؾاقف العجوانية          
الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى طلبب السخحمة الستؾسظة، وبعج اطلبع الباحث عمى الجراسات 
ذات الرمة بستغيخ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة فقج تبشى مكياس معتقجات ومؾاقف 

والحي تألف مؽ ،  Michel et al. (2014)الرخيحة السعج مؽ قبل مايكل واخخوف العجوانية 
( فقخة، ولغخض التحقق مؽ صجؽ التخجسة قاـ الباحث بتخجسة السكياس إلى المغة العخبية 32)

ومؽ ثؼ إعادة تخجسة الشدخة العخبية ىحه إلى المغة الانكميدية عؽ طخيق خبيخ متخرص بالمغة 
ثؼ عخضت التخجستيؽ لمسكياس )العخبية والانكميدية( مع الشدخة الاصمية عمى ، ومؽ 0الانكميدية

لمتأكج مؽ صجؽ التخجسة، وقج تبيؽ اف فقخات  3ثلبث خبخاء متخرريؽ في المغة الانكميدية
السكياس كانت صالحة مؽ حيث التخجسة، ولغخض التحقق مؽ صحة الرياغة المغؾية لمسكياس 

. وبعج التحقق مؽ صجؽ تخجسة السكياس 2المغة العخبية فقج عُخض عمى خبيخ متخرص في
وسلبمتو مؽ الشاحية المغؾية عُخضت الشدخة العخبية مشو عمى مجسؾعة محكسيؽ في العمؾـ 
التخبؾية والشفدية لبياف صلبحية الفقخات واستخخاج الرجؽ الغاىخي والحيؽ اعيخوا مؾافقتيؼ عمى 

اجو بظخيقة إعادة تظبيق الاختبار، اذ تؼ تظبيق الاختبار جسيع الفقخات، اما الثبات فقج تؼ استخخ 
( فخدا مؽ افخاد مجتسع البحث الكمي ومؽ غيخ عيشة البحث الاساسية، ثؼ 02عمى عيشة مقجارىا )

( يؾما وعبخ استعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ 02اعيج تظبيقو عمى ذات العيشة بعج مخور )
 
1
 جامعة بابل. -ا.م.د. احمد جندي علي/ كلية التربية الاساسية 
2
 بابل جا.معة -ا.م.د. قاسم عبيس، ا.م.د. رزاق نايف، ا.م.د. صالح مهدي عداي/ كلية التربية للعلوم الانسانية 
3
 جامعة بابل. -ا.م.د. محمد عبد الحسن/ كلية التربية للعلوم الانسانية 
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( وىؾ يعج معامل 2.82بيؽ اف معامل الارتباط كاف قج بمغ )التظبيقيؽ الأوؿ والثاني لمسكياس ت
( فقخة واف الإستجابة عمى 32ثبات جيج. وعميو، فقج تكؾّف السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ )

)نادرا وتأخح درجة واحجة، أحيانا وتأخح درجتاف، دائسا فقخات السكياس مؤلفة مؽ ثلبث بجائل: 
( 32( درجة وأقل درجة بمغت )22رجة لمسكياس قج بمغت )، وكانت اعمى دوتأخح ثلبث درجات(

 ( درجة. 22درجة بستؾسط فخضي قجره )
( والحي تالف 3202اما مكياس التحكؼ الحاتي، فقج تبشى الباحث مكياس السؾسؾي )          

( فقخة، وثلبث بجائل للئجابة اماـ كل فقخة ىي )تشظبق عميَّ بجرجة كبيخة وأعُظي ثلبث 22مؽ )
جات، تشظبق عميَّ بجرجة متؾسظة وأعُظي درجتاف، لا تشظبق عميَّ أبجاً وأعُظي درجة واحجة( در 

( درجة بستؾسط فخضي 22( درجة وأقل درجة بمغت )02وكانت اعمى درجة لمسكياس قج بمغت )
( درجة. ولغخض التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لو، فقج تؼ التحقق مؽ الرجؽ 22قجره )

السكياس عمى نفذ مجسؾعة السحكسيؽ لسكياس معتقجات ومؾاقف العجوانية  عبخ عخض فقخات
الرخيحة والحيؽ اعيخوا مؾافقتيؼ عمى جسيع الفقخات، اما الثبات فقج تؼ استخخاجو بظخيقة إعادة 
تظبيق الاختبار، اذ تؼ تظبيق الاختبار عمى ذات عيشة الثبات لسكياس معتقجات ومؾاقف 

استعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني لمسكياس العجوانية الرخيحة وعبخ 
 ( وىؾ يعج معامل ثبات جيج.   2.82تبيؽ اف معامل الارتباط كاف قج بمغ )

  الؾسائل الاحرائية: - 
 معامل ارتباط بيخسؾف: 

لعلبقة لاستخخاج الثبات بظخيقة إعادة تظبيق الاختبار لمسكياسيؽ، فزلب عؽ تعخؼ ا          
الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى افخاد عيشة البحث 

 الحالي. 
 الاختبار التائي لعيشة واحجة:

 لتعخؼ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى افخاد عيشة البحث الحالي.
 ا:عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخى -الفرل الخابع:
 اليجف الاول:

 تعخؼ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة لجى طلبب السخحمة الستؾسظة:
تحقيق ىحا اليجؼ، طبق الباحث مكياس معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة  لاجل 

( طالبا، وبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا احرائيا 283عمى عيشة البحث الاساسية البالغة )
استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة وايجاد الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وكسا 

 .(3مؾضح في ججوؿ )
 (القيسة التائية لجلالة الفخق الاحرائي عمى مقياس معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة2ججول )
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الستؾسط  العيشة  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف  
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 مدتؾى  القيسة التائية 
 الجلالة 
,0,5 

 الججولية  السحدؾبة

معتقجات ومؾاقف 
العجوانية 
 الرخيحة

 دال 1096 11058 ,4 2043 41039 382
 

( ىي اكبخ مؽ الكيسة 00,28( اف الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )3يغيخ مؽ ججوؿ )    .
(، وىحا يجؿ عمى 280( ودرجة حخية )2,22( عشج مدتؾى دلالة )0,02الججولية البالغة ) التائية

اف طلبب السخحمة الستؾسظة مؽ عيشة البحث لجييؼ معتقجات ومؾاقف عجوانية صخيحة، وتتفق 
 .Ernest et al ايخندت، واخخوف  نتيجة ىحا اليجؼ مع نتيجة دراسة كل مؽ 

المتاف اشارتا الى امتلبؾ عيشة البحث  et al. (2014)   Francisوفخانذيد، واخخوف (2013)
السعخفية الاجتساعية الى وقج يخجع سبب ذلػ وفقا لمشغخية  ،سعتقجات ومؾاقف عجوانية صخيحةل

طلبب السخحمة الستؾسظة وىؼ ىشا مؽ السخاىقيؽ يتعمسؾف الترخؼ بعجوانية مؽ خلبؿ عسمية أف 
أنيؼ يلبحغؾف سمؾؾ الآخخيؽ، وخاصة أولئػ السؾجؾديؽ في بيئتيؼ التعمؼ بالسلبحغة وىحا يعشي 

الاجتساعية، ويقمجوف ذلػ الدمؾؾ أو يرسسؾنو، فاف الرف الجراسي الؾاحج غيخ متجانذ ويزؼ 
خميط مؽ الظلبب عمى اختلبؼ امدجتيؼ وتفزيلبتيؼ ومدتؾاىؼ العمسي وتشذئتيؼ الاجتساعية، 

معتقجات او أفكار عجوانية صخيحة عبخ تأثخه بغيخه مؽ ومؽ ثؼ يتعمؼ الظالب وتتذكل لجيو 
 زملبؤه الظلبب.
 اليجف الثاني:

 تعخؼ التحكؼ الحاتي لجى طلبب السخحمة الستؾسظة:
لاجل تحقيق ىحا اليجؼ، طبق الباحث مكياس التحكؼ الحاتي عمى عيشة البحث  

رائيا استعسل الباحث ( طالبا، وبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا اح283الاساسية البالغة )
الاختبار التائي لعيشة واحجة وايجاد الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وكسا مؾضح في 

 (.2ججوؿ )
 (القيسة التائية لجلالة الفخق الاحرائي عمى مقياس التحكؼ الحاتي3ججول )

الستؾسط  العيشة  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف  
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 مدتؾى  التائية القيسة 
 الجلالة 
,0,5 

 الججولية  السحدؾبة

التحكؼ 
 الحاتي

 غيخ دال 1096 1016 ,6 2041 6,014 382
 

 ( ىي اصغخ مؽ الكيسة التائية0,02( اف الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )2يغيخ مؽ ججوؿ )
(، وىحا يجؿ عمى اف 280( ودرجة حخية )2,22( عشج مدتؾى دلالة )0,02الججولية البالغة )

طلبب السخحمة الستؾسظة مؽ عيشة البحث ليذ لجييؼ تحكسا ذاتيا، وتتفق نتيجة ىحا اليجؼ مع 
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 التي اشارت الى عجـ امتلبؾ عيشة البحث لمتحكؼ الحاتي،نتيجة دراسة عبج الاميخ، ومحمد 
التي اشارت الى امتلبؾ عيشة البحث ( 3222وتختمف نتيجة ىحا اليجؼ مع نتيجة دراسة ىاشؼ )

، وقج يخجع سبب ذلػ وفقا لشغخية التشغيؼ الحاتي التي تخى اف سبب عجـ امتلبؾ لمتحكؼ الحاتي
لبيئية، تأثخ الفخد بالعؾامل السعخفية والعاطفية واالافخاد تحكسا ذاتيا في سمؾكياتيؼ قج يخجع الى 

فالأفخاد حيشسا لا يشخخطؾف في عسمية مخاقبة الحات وتقييؼ الحات وردود الفعل الحاتية قج لا 
يتسكشؾف مؽ تحجيج التشاقزات بيؽ حالتيؼ الحالية والشتائج السخجؾة، مسا لا يحفد الحاجة إلى 

يخ الذخرية أو التغييخ ولا يكؾف ىشالػ تقييؼ لمحات حيث لا يكيؼ الأفخاد أداءىؼ وفقًا لمسعاي
 السعاييخ الخارجية.

 -اليجف الثالث:
تعخؼ العلبقة الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي لجى طلبب 

 السخحمة الستؾسظة:
بغخض تعخؼ العلبقة الارتباطية بيؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ          

البحث، استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسؾف حيث بمغ معامل الارتباط الحاتي لجى افخاد عيشة 
(، ولغخض تعخؼ دلالة معشؾية معامل الارتباط السحدؾب استعسل الباحث الاختبار 2,20)

 (.2التائي الخاص بسعامل ارتباط بيخسؾف وكسا مبيؽ في ججوؿ )
 مؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي(يبيؽ القيسة التائية لسعامل الارتباط بيؽ معتقجات و 4ججول )
معامل  العيشة الستغيخ

 الارتباط
الكيسة التائية 

 السحدؾبة
الكيسة التائية 

 الججولية
مدتؾى الجلالة 

2,22 
معتقجات ومؾاقف العجوانية 

 الرخيحة والتحكؼ الحاتي
 غيخ داؿ 0,02 0,12 2,20 283

( ىي اصغخ مؽ الكيسة 0,12السحدؾبة والبالغة ) ( اف الكيسة التائية2يغيخ مؽ ججوؿ )    
( وىحا يذيخ الى 282( ودرجة حخية )2,22( عشج مدتؾى دلالة )0,02التائية الججولية البالغة )

عجـ وجؾد فخؽ داؿ احرائيا، ومؽ ثؼ يسكؽ القؾؿ بعجـ وجؾد علبقة ارتباطية بيؽ معتقجات 
معتقجات  ؽ تفديخ ىحه الشتيجة بالقؾؿ أفومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي، ويسك

ومؾاقف العجوانية الرخيحة تذسل شعؾرا باف الدمؾؾ العجواني امخ مبخر أو ضخوري في عخوؼ 
معيشة، وعمى العكذ مؽ ذلػ، فإف التحكؼ الحاتي ىؾ تشغيؼ عؾاطف السخء وأفكاره وسمؾكياتو في 

الستؾسظة لجييؼ مدتؾيات متفاوتة مؽ مؾاجية الإغخاءات والجوافع، وعميو فاف طلبب السخحمة 
التظؾر العاطفي والإدراكي، مسا قج يؤثخ عمى قجرتيؼ عمى إدارة الجوافع بذكل فعاؿ. فزلب عؽ 
أف الدمؾؾ العجواني يسكؽ أف يكؾف مغيخًا مؽ مغاىخ الافتقار إلى التحكؼ الحاتي، فإف العلبقة 

عبخوف عؽ معتقجات عجوانية بتحؾيل ىحه ليدت مباشخة فقج لا يقؾـ الكثيخ مؽ الظلبب الحيؽ ي
الآراء إلى أفعاؿ عجوانية، وبجلًا مؽ ذلػ، قج تخفف قجرتيؼ عمى مسارسة التحكؼ الحاتي مؽ ىحه 
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وعلبوة عمى ذلػ، تمعب البيئة الاجتساعية دورًا ميسًا في تذكيل الدمؾؾ والسعتقجات  السعتقجات.
ثيخات الأقخاف والتؾجيو الأبؾي والسعاييخ بيؽ طلبب السجارس الستؾسظة. يسكؽ أف تداىؼ تأ

 الثقافية في تظؾيخ السؾاقف العجوانية.
 التؾصيات: 

تعميؼ الظلبب كيفية إدارة الرخاعات بذكل فعاؿ والتعبيخ عؽ مذاعخىؽ بظخيقة بشاءة، وىحا  -0
 يسكؽ أف يداعج في تقميل احتساؿ لجؾئيؼ إلى الدمؾكيات العجوانية والعشيفة.

تساـ اكبخ مؽ جانب السخشجيؽ التخبؾييؽ في السجارس والعسل عمى تؾجيو الظلبب إيلبء اى -3
نحؾ التحكؼ بالحات وحل السذكلبت بالحؾار ونبح الأفكار والدمؾكيات التي تجؿ عمى العجواف بكل 

 اشكالو.
خمق بيئة آمشة وداعسة لمظلبب لمتعبيخ عؽ أفكارىؼ ومذاعخىؼ دوف خؾؼ مؽ الحكؼ الدمبي  -2

 نتقاـ.أو الا
العسل عمى تعديد ثقافة التؾاصل السفتؾح والاحتخاـ الستبادؿ مؽ جانب الييئة التجريدية  -2

والسخشجيؽ التخبؾييؽ، حيث يسكؽ اف يداعج ذلػ في تسكيؽ الظلبب مؽ تأكيج أنفديؼ بظخيقة 
 إيجابية وغيخ عجوانية.

الحياة الؾاقعية والسؾاقف تجريب الظلبب عمى كيفية التحكؼ الحاتي وتؾضيح أىسيتو في  -2
 السختمفة عبخ اجخاء جمدات الارشاد الفخدي والجسعي.

 السقتخحات:
اجخاء دراسات وصفية مساثمة عؽ معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة والتحكؼ الحاتي عمى  -0

 عيشات أخخى مؽ قبيل طلبب السخحمة الإعجادية والجامعية.
ت ومؾاقف العجوانية الرخيحة وعلبقتيا بستغيخات اخخى اجخاء دراسات اخخى تتشاوؿ معتقجا -3

 مثل التشذئة الاجتساعية، تأثيخ الاقخاف، الحخماف العاطفي، والبيئة الرفية السجركة.
اجخاء ورشة عسل يقؾـ بيا السخشج التخبؾي تتزسؽ التؾجيو الفعاؿ لمعجواف إلى أغخاض  -2

ييؼ معتقجات ومؾاقف عجوانية عمى فيؼ مفيجة، حيث يسكؽ أف يكؾف تجريب الظلبب الحيؽ لج
 الدمؾؾ العجواني وادراكو بذكل أفزل مفيجًا بذكل خاص ليؼ في تعخؼ اضخاره وتجشبو.

 دراسة العلبقة بيؽ التحكؼ الحاتي وأساليب التشذئة الاجتساعية. -2
 السرادر العخبية والاجشبية: 

 ( .3202عبج الاميخ، صفاء عبج الخسؾؿ، و محمد، عمياء جاسؼ" .) التحكؼ الحاتي وعلبقتو
 بالقابمية للبستيؾاء لجى طلبب الإعجادية". مجمة الجامعة السدتشرخية. العخاؽ.
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 ( .قؾة الديظخة السعخفية وعلبقتيا بالتحكؼ الحاتي 3202السؾسؾي، ليث عجناف خزيخ" .)
ؽ. رسالة لجى طمبة السخحمة الإعجادية". كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية. جامعة بابل العخا

 ماجدتيخ.
 ( .فعالية بخنامج لمتجريب عمى الزبط الحاتي في خفض 3222ىاشؼ، إسخاء ىاشؼ أحسج" .)

الدمؾؾ العجواني لجى عيشّة مؽ السخاىقات". كمية التخبية. جامعة الدقازيق. مرخ. رسالة 
 ماجدتيخ.
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 مقياس معتقجات ومؾاقف العجوانية الرخيحة
  -عديدي الظالب:

يخجى تفزمكؼ بالإجابة عمى الاسئمة الاتية بسا يشاسبكؼ وذلػ عبخ اختيار البجيل الحي           
تخونو مشاسبا، عمسا اف اجاباتكؼ ىي لأغخاض البحث العمسي فقط وسؾؼ لا يظمع عمييا احج 

 سؾى الباحث. 
 .....مع الذكخ والامتشان

 نادرا احيانا دائسا الفقخات ت

    ىؼ أقل حغاالأثخياء يدتغمؾن مؽ  1
    الأغشياء يددادون ثخاءً مؽ خلال استغلال الفقخاء 2
    أعتقج أن الذخكات الكبخى تدتغل مؾعفييا 3
    بعض الشاس ىؼ ببداطة بذخ فغيعؾن  4
    بعض الشاس ىؼ مجخد أشخاص سيئيؽ 5
    بعض الشاس غيخ أخلاقييؽ تساما 6
    طيبيؽ أو أشخارًابذكل عام، الشاس إما أن يكؾنؾا  7
    الانتقام مؽ الآخخيؽ يجعمشي أشعخ بتحدؽ 8
    إذا أساء إلي شخص ما، أشعخ بالحاجة إلى الانتقام 9

    لمشاس الحق في الانتقام ,1
    إذا تعخضت لمخيانة، فمي الحق في الانتقام 11
    يكتدب الشاس ثقة الآخخيؽ ثؼ يخؾنؾنيؼ 12
    الرجاقة بسثابة قشاع لمشؾايا العجائيةغالبًا ما تكؾن  13
    إن الشاس مجفؾعؾن بخغبة في إيحاء الآخخيؽ 14
    التاريخ يُرشع بانترار الأقؾياء عمى الزعفاء 15
    أريج أن أكؾن أقؾى مؽ الآخخيؽ 16
    فقط الأقؾياء ىؼ مؽ يبقؾن عمى قيج الحياة 17
    ميسةأنا أتبع فقط القؾاعج التي أججىا  18
    يتبع الشاس الكثيخ مؽ القؾاعج غيخ الزخورية 19
أي قاعجة اجتساعية تعيق التعبيخ الذخري فيي  ,2

 قاعجة سيئة.
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 مقياس التحكؼ الحاتي
  -عديدي الظالب:

يخجى تفزمكؼ بالإجابة عمى الاسئمة الاتية بسا يشاسبكؼ وذلػ عبخ اختيار البجيل الحي           
تخونو مشاسبا، عمسا اف اجاباتكؼ ىي لأغخاض البحث العمسي فقط وسؾؼ لا يظمع عمييا احج 

 سؾى الباحث. 
 .....مع الذكخ والامتشان

تشظبق عميَّ بجرجة  الفقخات ت
 كبيخة

بجرجة تشظبق عميَّ 
 متؾسظة

لا تشظبق 
 عميَّ أبجاً 

أنفق الكثيخ مؽ السال عمى شخاء السلابذ 1
   

   

عشجما تعجبشي بعض الأشياء غالية الثسؽ  2
فإنشي أرغب في شخاؤىا حالا حتى لؾ 

 إقتخضت ثسشيا

   

عشجما أكؾن جائعا ولا أستظيع تشاول الظعام،  3
أحاول أن أشغل ذىشي بأمؾرٍ أخخى غيخ 

 الظعام

   

ان تأخيخ إشباع رغباتي يتظمب مشي الكثيخ  4
 مؽ الجيج

   

أولًا أقؾم بإنياء العسل الحي تؾجب عميّ  5
القيام بو، ثؼ بعج ذلػ أبجأ بفعل الأشياء التي 

 أحبيا

   

عشجما يغمبشي الشعاس ولجَيّ إمتحان صعب  6
في اليؾم التالي فإنشي أنذط نفدي وأستسخ 

 في السحاكخة

   

القيام بالأعسال التي أحبيا حتى وإن أفزل  7
 كان ذلػ عمى حداب تأجيل الأعسال السيسة

   

إذا تؾفخت لجَيّ فخصة لعسلٍ مغخٍ فإنشي أوافق  8
دون تخدد حتى وإن كان ذلػ عمى حداب 

 دراستي

   

أشعخ بخغبة لا تقاوم تجاه أي شيء يثيخ  9
 إىتسامي أو يحقق لي الستعة والتدمية

   

الحرؾل عمى مكافأة بديظة الآن أفزل  ,1
عمى الحرؾل عمى مكافأة مغخية في 

 السدتقبل

   

أشعخ أن كل أقؾالي وترخفاتي تخكد عمى  11
 إشباع رغباتي الفؾرية

   

عشجما يتؾجب عميَّ القيام بذيءٍ مُعيّؽ، أقؾم  12
 بفعل شيء آخخ أكثخ متعةً لي

   

   أواجو صعؾبة في التخمص مؽ العادات  13
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 الديئة
    تديظخ عميَّ أىؾائي الخاصة 14
    أستظيع أن أمتشع عؽ التجخيؽ 15
أفزل السيام الرعبة التي تتظمب مشي  16

 إستعسال قجراتي إلى أقرى حج
   

    لجيَّ القجرة عمى مقاومة مغخيات الحياة 17
أحتاج إلى مداعجة الآخخيؽ لأتخمص مؽ  18

 بعض العادات الديئة
   

أتابع تحقيق أىجافي بذكل نذط حتى وإن  19
 حالت بيشي وبيشيا السراعب

   

    أعتقج أنشي أمتمػ عديسة وإرادة قؾية ,2
أعتقج أنو يؾجج الكثيخ مؽ الظخائق لحل أية  21

 مذكمة
   

 أسعى بقؾة لتحقيق طسؾحاتي 22
 

   

لجيَّ القجرة عمى إيجاد حل لمسذكمة حتى وإن  23
 يئدؾا مؽ ذلػكان الآخخيؽ قج 

   

    أتفؾه بكلام غيخ لائق 24
    أقؾل مؽ دون تفكيخ كل ما يخظخ عمى بالي 25
أترخف كسا يحمؾ لي غالباً دون أن أفكخ بسا  26

 فعمتو 
   

    لا أكتؼ الأسخار جيجاً  27
    أقاطع كلام الآخخيؽ متى يحمؾ لي 28
 أشعخ أنشي قادر عمى التعبيخ عؽ إنفعالاتي 29

 و مذاعخي بكمسات وجسل متدنة
   

أتقبل ترحيح الآخخيؽ لأخظائي ما دمت  ,3
 أتعمؼ مؽ ذلػ

   

 
 
 
 
 
 

 


