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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

منشور الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه  

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)لبحث مطبوعا على نظام  رابعا: يقدم ا

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )لباحث ومكان عمله على أن  فيها عنوان البحث واسم ا

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

, وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مقداره   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )(  2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 ث الآتــــي :يراعى في كتابة البح سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) د يكون التباع -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -

ا - رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  حســـــــــــب لا  المصادر  لى 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  ه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتورا 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع  -

 ورقية آخرى مصححة . نسخة جديدة 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 ليمات كافة .للمجلة والتزامه بالتع



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروعاا اختتلفة والب   النفسـ    البحوث والدراسـات     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاخية التي تعقد حول التتصـصـات   الفقرة    اخؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اخذكورة اعلاه 

(  1  الفقرة )   الواردة  -نشــاطات واعاليات اخركز واخؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 
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 ملخص البحث 

 يهدف الـبحـث الـحالـي إلى التـعرّف على:  

 التفكير الاخلاقي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية. .1

 الضبط الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية. .2

العلاقة الارتباطية بين التفكير الاخلاقي والضبط الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم   .3

 الانسانية. 

ــانيةالبحث على طلبة   اقتصــرت حدود ــة   كلية التربية للعلوم الانس ــتمرين بالدراس جامعة الانبار المس

( اذ بلغ مجتمع البحث الكلي 2024-2023الصـــباحية فقط لجميع اقســـامه الســـتة وللعام الدراســـي )

ة البحـث من  (2042) ت عينـ ة، وتكونـ ا وطـالبـ ة (  400)  طـالبـ الطريقـ ارهم بـ ة تم اختيـ ب وطـالبـ طـالـ

بسـيطة، واسـتعملت الباحثة المنهج الوصـفي )العلاقات الارتباطية( باعتباره المنهج الملائم العشـوائية ال

داف البحـث. دد فقرات و  لأهـ ث بلغ عـ داد اداتين للبحـث حيـ إعـ ة بـ احثـ ت البـ امـ داف البحـث قـ لتحقيق اهـ

ــبط الذاتي بلغ )40مقياس التفكير الاخلاقي ) داتين  وبعد تطبيق الا( فقرة، 36( فقرة بينما مقياس الض

 أظهرت النتائج:على عينة البحث وتحليل البيانات باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة، 

 يتمتعون بمستوى عال من التفكير الاخلاقي.   كلية التربية للعلوم الانسانيةان طلبة  -1

 يتمتعون بمستوى جيد من الضبط الذاتي.  كلية التربية للعلوم الانسانيةان طلبة  -2

كلية  وجود علاقة ارتباطية طردية ايجابية بين التفكير الاخلاقي والضبط الذاتي لدى طلبة   -3

 .التربية للعلوم الانسانية

 طلبة الجامعة.  ،الضبط الذاتي  ،الكلمات المفتاحية: التفكير الاخلاقي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      مركز البحوث النفسية      

346 
 

  العــدد  المجلد 

2024 

35 4  

 Moral thinking and its relationship to self-control 

among students of the College of Education for 

Human Sciences 

Abstract: 

The current research aims to identify: 

1.The level of moral thinking  among the students of the College of 

Education for Humanities. 

2.The level of self-control among students of the College of Education 

for Humanities. 

3.The correlation between moral thinking and self-control among 

students of the College of Education for Humanities. 

The research was limited to the students of the College of Education for 

Humanities، University of Anbar، were enroltd studies only for all six of 

its departments and for the academic year (2023-2024) ، as the total 

research community reached (2042) male and female students، and the 

research sample consisted of (400) male and female students who 

were selected by simple random method، and the researcher used the 

descriptive method (correlational relationships) for the research 

objectives. To achieve the research objectives ، the researcher 

prepared two research tools، where the number of items of the moral 

thinking scale were (40)، while the self-control scale had (36) items. 

After applying the two tools to the research sample and analyzing the 

data using appropriate statistical methods ، the results showed: 

1.That students of the College of Education for Humanities enjoy a high 

level of moral thinking. 

2.That students of the College of Education for Humanities enjoy a good 

level of self-control. 

3.There is a positive direct correlation between moral thinking and self-

control among students of the College of Education for Humanities. 

Keywords: Moral thinking، self-control، university students. 

 مشكلة البحث:

تعد المرحلة الجامعية من أهم المراحل التي يمر بها الطلبة في حياتهم، ففي الحرم الجامعي      

يكتسبون مهارات جديدة ويدخلون في علاقات فردية وجماعية تتنوع دوافعها وأساليبها وأفكارها، 

ئة أخرى أكثر وهي بذلك مرحلة انتقالية للطلبة، فبعد أن كانوا في المرحلة الثانوية ارتقوا إلى بي
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احتكاكاً وتفاعلاً، فالطلبة الجامعيون ليس بمنأى عن الظروف الصعبة ومواقف الحياة والمشاكل   

المتنوعة، فهم يتعرضون لتغيرات تنموية ونفسية واجتماعية، ينتج عنها مطالب وحاجات تتطلب 

 (   ٢۸٤،  ٢٠١٥إشباعها، وطموحات وأهداف يسعون الطلبة الى تحقيقها. ) يحي ، 

اذ تنعكس هذه المشكلات والأزمات على طلبة الجامعة، خاصة في ظل التطورات والتحديات      

التي فرضتها التغيرات السريعة في القيم والعادات ومتطلبات الحياة المعاصرة، مما يتطلب قدراً  

هذه   مواجهة  من  يتمكن  حتى  الفرد  لدى  الذات  وضبط  الأخلاقي  التطور  من 

 ( 25: 1993التحديات.)زقزوق،

ويمثل الجانب الأخلاقي جانبا مهما في بناء شخصية الطالب الجامعي، حيث يهتم هذا الجانب       

بالقيم والمثل والعادات والمعايير، ويساعد في الوصول إلى الحالة السوية للطالب، وتعني الحالة  

السلوك   وقواعد  المجتمع  في  الأخلاقية  الضوابط  مع  السلوك  توافق  مدى  السائدة  السوية 

 (  3:  2009فيه.)مشرف، 

اكتسبناها من       التي  المعتقدات والتقاليد  ذواتنا ترتكز على  الضوابط على  وان ممارسة هذه 

البيئة المحيطة حيث اقتنعنا بممارسة هذه الضوابط، فتتحول هذه التقاليد والمعتقدات إلى منظومة  

ل طوعاً قيمية على شكل برامج فعالة في آلية الضبط، والطالب الذي يريد تحقيق حاجة معينة يدخ

في دائرة الضبط ويتخلى عن بعض العادات أو الأفكار أو الأحلام أو الرغبات، في سبيل إشباع 

 هذه الحاجة.  

لأن قدرة الطالب على ضبط ذاته لها أثر كبير عليه سواء في تعلمه أو شخصيته أو في جوانب       

صحيح ويستطيع الضبط في  حياته العامة مما يجعله يتحمل مسؤولية توجيه سلوكه في الاتجاه ال

 (  22:  2012عملية التعلم بنفسه متحملاً نسبة النجاح والفشل.)دورزة،

حيث يساهم الضبط الذاتي في قدرة الطالب على التوجيه والتحكم في سلوكه تجاه الضغوط       

الخارجية، والذي يظهر في الامتناع عن الاستجابات غير الضرورية، والقدرة على ضبط وإدارة  

نفعالات والاندفاعات والرغبات، وامتلاك الدافع الداخلي للتغيير مما يؤدي إلى نتائج إيجابية. ) الا

 (. ٥٠،  ٢٠٢١السعدي وآخرون،  

 من هنا جاءت فكرت مشكلة البحث الحالي وبرزت من خلال الاجابة عن التساؤل التالي؟ 

الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم  هل هناك علاقة ارتباطية بين التفكير الاخلاقي والضبط  -

 الانسانية؟ 

 

 

 اهمية البحث:

أهمية البحث الحالي في ارتباطه بمرحلة التعليم الجامعي، وهي من أهم المراحل التي يمر   ترتبط     

بها الطلبة، والتي تبرز فيها شخصيتهم، ويعد الاهتمام بتنمية قدراتهم العقلية والمعرفية واتجاهاتهم من 

متطلبات هذه المرحلة، لأنها المفتاح لتزويد الطلبة بالمعرفة، ورفع كفاءاتهم التحصيلية، وتحقيق    أهم

 (. 218: 1996النجاح في حياتهم الأكاديمية والعملية. )أبو حطب، 

كما يرتبط البحث الحالي بمفهومين مهمين في حياة طلبة الجامعة وهما "التفكير الأخلاقي والضبط      

ح وهو الذاتي"  الجامعيين،  للطلبة  الفكرية  البنية  في  الزاوية  حجر  الأخلاقي  التفكير  مفهوم  يعد  يث 

الركيزة القوية لحفظ سلامة وكيان المجتمع الطلابي، كما يرتقي بآفاقهم، ومن خلاله يعطى المفهوم 
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مجتمع الحقيقي لشخصية الطالب الجامعي، لما له من دور كبير في توجيه سلوك المتعلم وعلاقته بال 

 (  ٣:  ٢٠١٣وتفاعله مع الآخرين. )محمد واحمد ، 

اذ يساعد التفكير الأخلاقي الطالب على معرفة ما هو الصواب وما هو الخطأ في سلوكه، ويمنحه     

يجد  وبدونه  المجتمع.  وقيم  معايير  وفي ضوء  سليمة،  أخلاقية  أسس  على  أفعاله  تبرير  القدرة على 

اعات بين القيم والمبادئ التي يؤمن بها، والسلوكيات السائدة داخل  الطالب نفسه في دوامة من الصر

المجتمع، ولا يستطيع الحكم على الأشياء من منظور شخصي، لأنه لم يتعلم كيف ينتقل من منظور 

 (.  138:  2012الذات إلى منظور الآخرين. )نصر، 

كما إن التفكير الأخلاقي له جوانب مهمة عديدة في إعداد الخريجين الجامعيين للمجتمع، فهو السبيل     

الأمثل لبناء مجتمع صالح، ودولة صالحة، وحضارة إنسانية صالحة، ويعمل على بناء جيل تربوي 

والتماسك الاجتماعي  ملتزم تقل معه الانحرافات بكافة أشكالها وألوانها، وهو ضرورة لتحقيق الانسجام  

 (.  ٦- ٥:  1995ومن ثم تحقيق سعادة المجتمع. ) يالجن، 

اذ يتطلب ذلك ضبطا ذاتيا من طلبة الجامعة، حيث يعد الضبط الذاتي من أهم الأهداف التي يسعى     

كل فرد للوصول إليها والبحث عنها في كل وقت ومكان، وإن كانت طرائق تطبيقها تختلف بين الأفراد  

 ً لمتطلبات الحياة التي نعيشها، إلا أنها في النهاية تجعل الطالب يشعر بالرضا عن نفسه، لذلك يمكن   وفقا

القول أن الطالب السعيد حقاً في حياته هو الذي يستطيع التوفيق بين ما هو داخله وما هو خارجه، أي 

الأ في  والتحكم  الذاتي  الضبط  خلال  من  النفسي،  الانسجام  مرحلة  إلى  يصل  والأقوال  أنه  فعال 

 (62: 2022والسلوكيات، وهو مقياس للصحة النفسية السليمة. )سويفي،

كما ويلعب الضبط الذاتي دوراً هاماً ومؤثراً في نظرة الفرد للعالم الخارجي، وكيفية تكوين اتجاهاته     

وضبط   نحو الآخرين، فهي محور أساسي ترتكز عليه تصورات الفرد، والتي تؤثر في تكوين اتجاهاته

سلوكه في مواقف الحياة المختلفة، من خلال مراقبة سلوكياته وتقييمها وتعزيزها، وكذلك ضبط كافة  

 ( 229:  2020أنماطه السلوكية، لتكون متوافقة مع المعايير المجتمعية. )بهنساوي،

في    وجود حاجة إلى إعطاء متغيرات البحث قدراً من الاهتمام   الباحثة  وبناء على ما تقدم ترى     

ألقت  الحياة، والتي  التي يمر بها مجتمعنا في كافة مجالات  الكبرى  للتحولات  الحاضر نظراً  الوقت 

 .بظلالها على أفراد المجتمع بشكل عام وطلبة الجامعات بشكل خاص

 اهداف البحث:

 يهدف الـبحـث الـحالـي إلى التـعرّف على:  

 للعلوم الانسانية.التفكير الاخلاقي لدى طلبة كلية التربية  .1

 الضبط الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية. .2

طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفكير الاخلاقي والضبط الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم   .3

 الانسانية. 

 حدود البحث :  

 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:

التفكير الاخلاقي وعلا .1 الموضوعي:  لدى طلبة  الحد  الذاتي  بالضبط  للعلوم  قته  التربية  كلية 

 . الانسانية

 .كلية التربية للعلوم الانسانية /الحد المكاني: جامعة الانبار  .2

 م 2024-2023الحد الزماني:  .3
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 تحديد المصطلحات:  

 التفكير الاخلاقي: يعرفه كل من: .1

نوع من المنطق العملي باعتباره متجها نحو اتخاذ قرار " بانه  (:Sartre،1975سارتر ) -

ما يجب القيام به وهذه القرارات مستندة الى مبادئ داخلية عند الفرد ، وهو كذلك نوع من 

المنطق النظري باعتباره يبحث عن الاخلاق ومعالجة الافكار الفاسدة" 

Sartre،1975:345)) 

لتي يصل المتعلم من خلالها الى احكامه  العملية ابأنه "  (Kohlberg،1980):كولبر    -

 . وقراراته الاخلاقية، ويتصرف مع الاخرين بناء على الاحكام والقرارات" 

(Kohlberg،1980:36)   

للتفكير  بوصفه تعريفاً نظرياً    (Kohlberg،1980)كولبر   : تبنت الباحثة تعريف  التعريف النظري

 والمشار إليه آنفاً كون الباحثة اعتمدت عليه في اعداد المقياس.  الاخلاقي

الاجرائي: على    التعريف  اجابتهم  البحث( من خلال  )عينة  الطلبة  عليها  التي يحصل  الكلية  الدرجة 

  فقرات مقياس التفكير الاخلاقي.

 الضبط الذاتي: يعرفه كل من: .2

الاستجابات العقلية والسلوكية بانه "عملية السيطرة على   (:Bandura،1976باندورا ) -

والانفعالية باستخدام الاساليب المعرفية في مواقف مختلفة ومتباينة ينجم عنها تعزيز  

 (Bandura ،1976:202) ات" الذ

القدرة على فهم الصواب من الخطأ وامتلاك ايمان راسخ : بانه " (Borba،2003)بوربا -

 (Borba،2003:2) .بمعتقدات تجعل الفرد يسلك سلوكاً اتجاه الصواب" 

بوصفه تعريفاً نظرياً للضبط   (Bandura،1976باندورا ): تبنت الباحثة تعريف  التعريف النظري

 الذاتي والمشار إليه أنفاً كون الباحثة اعتمدت عليه في اعداد المقياس.

الاجرائي: على    التعريف  اجابتهم  البحث( من خلال  )عينة  الطلبة  عليها  التي يحصل  الكلية  الدرجة 

   فقرات مقياس الضبط الذاتي .
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 الفصل الثاني  

 نظري اولاً: اطار 

 المحور الاول: التفكير الاخلاقي: 

لقد حظي مفهوم الأخلاق والبحث فيه باهتمام كبير من الفلاسفة وعلماء النفس في دراستهم      

تباينت، فمنهم من يرى أن الأخلاق هي   وتعريفهم له، ويلاحظ أن نظرتهم لمفهوم الأخلاق قد 

من يرى أن الأخلاق هي تفضيل الآخرين  مقاومة الإغراء أو التوقف عن السلوك الخاطئ، ومنهم  

على المصلحة الشخصية ومراعاة حقوق الآخرين، ومنهم من أشار إلى الأخلاق بأنها مجموعة 

من القواعد الاجتماعية والثقافية التي يقدرها الفرد، والتي تحكم سلوكه في المواقف الاجتماعية 

الم الضمير والواجب. والأخلاق كمصطلح لغوي تعني  روءة والطبيعة والطبع، وقد بحث بقوة 

( والتي  moralالفلاسفة الأخلاقيون في أصل كلمة أخلاق ووجدوا أنها ترجمة للكلمة الإنجليزية )

 (   ٥٢،   ٢٠٠5تعني العادات والتقاليد والعرف. ) الصقر، 

ات ويستخدم علماء النفس المعرفي مصطلح التفكير الأخلاقي للإشارة إلى التغيير في العملي     

العقلية حول ما هو مقبول أو غير مقبول أخلاقياً خلال مراحل مختلفة من   الفكرية أو الأحكام 

التطور، والانتقال من الأخلاق غير الناضجة المرتبطة بالعواقب المادية للفعل نتيجة لأنانية الفرد 

. يحدث هذا ليس إلى الأخلاق الناضجة المرتبطة بفهم وتقدير المعايير الاجتماعية كأساس للعدالة 

فقط نتيجة لاستيعاب المعايير الاجتماعية أو تمثيلها بشكل مباشر، ولكن أيضًا نتيجة للنضج العقلي  

 (.  Gibbs،  1992:8المعرفي الطبيعي الذي يمكن الفرد من استخدام هذه المدخلات. ) 

رئيسية     معانٍ  ثلاثة  إلى  الأخلاقي  التفكير  معنى  يشير  النفسية  الأدبيات  مقاومة  ففي  الأول   :

الإغراء والحد من السلوك الخاطئ، حيث لا يسعى المتعلم إلى إشباع رغباته على حساب قواعد  

وضوابط المجتمع. والثاني أنه يعتبر معياراً مدوناً للمتعلم ومنظماً لسلوكه، حيث يلعب دور السلطة 

يقوم به المتعلم، معتمداً في   في تحديد السلوك والأحكام الأخلاقية. والثالث يشير إلى السلوك الذي

المقام الأول على أحكام ومبادئ مقبولة عقلانياً ومنطقياً، أي أنه يجب عليه أن يراعي الحقوق  

 (  15:  2008العامة ولا يمنح نفسه حقاً يميزه عن الآخرين. )الشوارب والخوالدة، 

تمييز بين ما هو صواب وما إن التفكير الأخلاقي في أبسط معانيه يعني قدرة الإنسان على ال    

هو خطأ من خلال تطوير منظومة من القيم الأخلاقية تساهم في تعليم الفرد كيفية التصرف بشكل  

أخلاقي. وبالنسبة للعديد من العلماء فإن التفكير الأخلاقي هو مفهوم معياري، أي أن ما يجب علينا  

  ٢،    ٢٠١٦باً. )الرقاد والخوالدة ، فعله هو فعل الخير، وما يجب أن نفكر فيه هو أن يكون صوا

 ) 

 العوامل المؤثرة في التفكير الاخلاقي: 

وقد أوضح عدد من الباحثين والعلماء كيفية نمو التفكير الأخلاقي لدى الفرد، وذلك وفقاً لآرائهم أو  

 ومنها: نتيجة لأبحاث أجروها، وقد تنوعت عوامل نمو التفكير الأخلاقي وفقاً لهذه النتائج، 

 للأسرة تأثير كبير في تنمية التفكير الأخلاقي لدى الفرد.  . الأسرة:1

 تعد المؤسسات التربوية من القوى الاجتماعية المهمة المؤثرة في تربية الفرد.  . المدرسة:2

:  2024يمثل وسيلة فعالة في نوع السلوك الذي يمارسه الفرد. )الحجامي، . الاتصال ووسائله:3

1174) 

 



                                      مركز البحوث النفسية      

351 
 

  العــدد  المجلد 

2024 

35 4  

 التفكير الأخلاقي  مهارات 

الهدف   بحسب  آخر  إلى  باحث  من  الأخلاقي  التفكير  مهارات  تصنيفات  وتنوعت  تعددت 

للأدبيات والدراسات والبحوث  الباحثة  والأهمية في تدرج مستوياتها، ومن خلال مراجعة 

يمكن   والتي  التصنيفات  هذه  تمكنت من حصر  الأخلاقي ومهاراته  التفكير  بمجال  المتعلقة 

 تفسيرها على النحو التالي: 

 وتعرف بأنها القدرة على تحديد المشكلة الأخلاقية.  أولاً: مهارة "الحساسية الأخلاقية":

 وتشمل: )معرفة المفاهيم الأخلاقية ، فهم المشكلة الأخلاقية ، تحديد المشكلة الأخلاقية( 

ص العلاقات التي تربط بين أجزاء وتعرف بأنها القدرة على استخلا ثانياً: مهارة الاستدلال الأخلاقي:

المشكلة وتفسيرها وتحديد المقدمات من أجل الوصول إلى الاستنتاجات اللازمة بشأنها، وتشمل: )إدراك  

 العلاقات، الاستنباط الأخلاقي، الاستقراء الأخلاقي( 

تراح بعض وتعرف بأنها القدرة على تجسيد دور صاحب المشكلة واق  ثالثاً: مهارة الاختيار الأخلاقي:

الحلول المناسبة واختيار الأفضل منها، وتشمل: )لعب الأدوار، اختيار الحل المناسب، اختيار التوقع 

 الأمثل(. 

وتعرف بالقدرة على عدم التسرع في إصدار الأحكام، وضرورة جمع   رابعاً: مهارة الحكم الأخلاقي:

شمل:)إدراك وجود قضية أخلاقية،  الحقائق حول المشكلة من أجل الوصول إلى حل منطقي وواقعي، وت

تحديد الشخصية الرئيسية في الموقف، جمع الحقائق المتعلقة بالمشكلة، اختيار السلوك وبدائله، تحليل 

 ( 142: 2012السلوك الأخلاقي )نصر،

 النظرية التي تبنتها الباحثة والتي فسرت مفهوم التفكير الاخلاقي:

النظريات في الأدبيات والدراسات السابقة، اعتمدت الباحثة على  بعد أن اطلعت الباحثة على العديد من  

 نظرية كولبرج لأنها الأكثر شمولاً في تفسير مفهوم التفكير الأخلاقي. 

 

 نظرية لورانس كولبر :  ❖

تعتبر نظرية كولبرج في النمو الأخلاقي من أشهر النظريات الحديثة التي درست الأخلاق، وقد      

في هذا المجال، وقد تركز اهتمامه في دراسة التفكير الأخلاقي على المقابلات   وجهت أبحاثاً تجريبية

السريرية التي أجراها مع المتعلمين بشكل مستمر في أعمار مختلفة، وقد حدد التفكير الأخلاقي على  

الأخلاقي.   التوجه  ثم  المعيارية،  ثم  بالمنفعة،  المتعلق  الأخلاقي  التفكير  توجهات:  ثلاثة  أساس 

(Walker،1989:157) 

من خلال       المنشأ،  والداخلية  الخارجية  الأخلاق،  من  لنوعين  بياجيه  مفهومي  كولبرج  وقد طور 

الاجتماعية   القوى  تأثير  توضيح  إلى  وسعى  الأخلاقي.  التفكير  تطور  في  الست  المراحل  عرض 

الأساسي لتطور   والتجارب الشخصية على نمو وتطور الأخلاق. واعتبر مفهوم أخلاق العدالة المفهوم

 (  79:  1983التفكير الأخلاقي، والذي أشار إليه بياجيه في تفسيراته للمواقف الأخلاقية. )رفقي،

وقد توسع كولبرج في تفكير بياجيه على أساس أنه مرتبط بالأخلاق والتطور الأخلاقي من خلال  

 النقاط التالية: 

 ناء المفهوم والمعنى المقصودين.. التركيز على الإدراك، والذي يعني كيف يمكن للفرد ب1

 . افتراض أنه يجب أن تكون هناك مراحل للتطور الأخلاقي. 2
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هذه 3  يدرسون  الذين  المشاركين  لهؤلاء  وافتراض مشاكل  تقديم  البيانات من خلال  . جمع كولبرج 

 (  Deborah،2013:40الدراسة وشرح كيفية عمل هؤلاء الطلاب لحل هذه المشاكل )

كولبرج ككل إلى أن نظرة المتعلم إلى نفسه تشكل قضية معقدة في حد ذاتها، وتزيد   وتشير أبحاث    

من إرباك قدرة المتعلم على التفكير الأخلاقي في اتخاذ القرارات الأخلاقية، وأن الآراء التي يتبناها  

أفعالهم وأفعال الآخرين ليست سوى نتيجة مباشرة لتطور تفكيرهم الأخلاقي. ونظ راً الطلاب بشأن 

للاختلافات في مستويات التطور الأخلاقي بين الطلاب، فيمكننا أن نتوقع تبايناً في الأحكام الأخلاقية  

 (Triveno&Brown ،2000:12التي يصدرها هؤلاء الطلاب. ) 

يرى كولبرج أن الأخلاق لا تتطور دفعة واحدة، بل تمر بسلسلة من المراحل، تسلسلها منتظم، أي     

أن يمر بمراحل التطور الأخلاقي بشكل هرمي، وقد يتقدم الأطفال عبر هذه المراحل    أن كل فرد لا بد

بسرعات مختلفة، ولا يحدث أن يتخطى أي فرد مرحلة معينة إلى مرحلة أعلى، بل إن بعض الناس 

تفاعل   نتيجة  هو  الأخلاقي  والتطور  الست.  كولبرج  مراحل  من  السادسة  المرحلة  إلى  يصلون  فقط 

ة الاجتماعية والأخلاقية مع التطور المعرفي العقلي، بحيث يقوم الفرد أثناء نموه بتعديل عوامل التنشئ

:    1990بنيته المعرفية الأخلاقية بإحلال بنى جديدة محلها وفقاً للخبرات التي يتعرض لها. )حميدة،  

43  .) 

إلى تحديد ثلاثة مستويات أساسي     العديدة  التفكير  وقد توصل كولبرج من خلال دراساته  ة لتطور 

الأخلاقي، كل منها يحتوي على مرحلتين، تتضمن كل منهما تغيراً نوعياً في البنية المعرفية يؤدي إلى  

نمط أكثر نضجاً من التفكير الأخلاقي. كما يرى كولبرج أن الأحكام الأخلاقية عادة ما تكون مبررة أو 

ن. وقد توصل إلى هذه النتيجة من خلال  مبنية على أسباب لا تقتصر على نتائج الفعل في موقف معي

تحليل أحكام الأفراد من مختلف الأعمار على المواقف التي تمثل أزمات أخلاقية. وفيما يلي عرض 

 لمستويات التطور الأخلاقي عند كولبرج ومراحلها: 

 ( سنوات.10-4المستوى الأول: مرحلة ما قبل التقليد )

 ه وإدراكاته الشخصية، وتنقسم هذه المرحلة إلى مرحلتين: تعتمد أحكام الفرد على مشاعره وأحاسيس

 المرحلة الأولى: الطاعة والخوف من العقاب

 المرحلة الثانية: التوجه نحو المنفعة الشخصية 

 (.18-10المستوى الثاني: المستوى التقليدي )

توقعات الأسرة والقيم هذا هو مستوى سيادة العادات والتقاليد، حيث تكون أحكام الفرد مبنية على 

 التقليدية وموافقة الآخرين. وينقسم هذا المستوى إلى مرحلتين: 

 المرحلة الثالثة: التوافق الشخصي مع معايير الجماعة.

 المرحلة الرابعة: مرحلة التوجه نحو القانون والنظام

 سنة فما فوق(. 18المستوى الثالث: مرحلة ما بعد التقليدية )

دئ الأخلاقية حيث تكون أحكام الفرد مبنية على مبادئ وقيم بصيغة تطبيقية  هذا هو مستوى المبا

 بغض النظر عن سلطة الجماعة، وينقسم هذا المستوى إلى مرحلتين

 المرحلة الخامسة: مرحلة التوجه نحو العقد الاجتماعي

 (  48:  2010المرحلة السادسة: مرحلة التوجه نحو المبادئ الأخلاقية الإنسانية العامة )الجبوري،

 المحور الثاني: الضبط الذاتي: 
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يعد مفهوم الضبط الذاتي حجر الزاوية للشخصية، وهو أحد أهم أبعاد شخصية الإنسان، والذي له       

تأثير كبير على سلوك الفرد وتصرفاته، فالذات هي جوهر الشخصية، وضبط الذات هو المنظم للسلوك، 

الوقوع وهو حصن نفسي يحمي من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية، ويحمي من سهولة  

تحت تأثير المواقف والظروف السلبية، لذلك فهو من المواضيع التي تحظى باهتمام أكبر من العاملين 

في الدراسات التربوية والنفسية في الوقت الحاضر. وقد قدم العديد من الباحثين تعريفات مختلفة لضبط 

الذاتي وفقًا للأبعاد التي الذات، ولكنها لم تكن متماسكة إلى حد كبير، حيث عرف كل منهم الضبط  

حددها، والتي ترى الباحثة أنها تساهم في تطوير رؤية شاملة لضبط الذات، وفيما يلي سنذكر بعض 

تلك التعريفات التي وضعها العلماء والباحثون والتي تناولت أبعاد مفهوم الضبط الذاتي، حيث أشار 

(EunHan & et al 2018إلى أن الضبط الذاتي هو التحكم )  ( في الانفعالات، بينما اتفقWolffd 

& Martarelli 2020 على أن الضبط الذاتي هو التحكم في السلوك. في حين أشار سعيد وآخرون )

 ( 85:  2022( إلى أن الضبط الذاتي هو التحكم في العواطف. )سويفي،2017)

د العوامل الأساسية التي  ( بأنها "العملية التي من خلالها يحدد الفر2007كما ويعرفها جولدفريد )    

 (  82:  2015توجه وتقود وتنظم سلوكه، والتي تؤدي في النهاية إلى نتائج أو عواقب محددة". )معالي،

    ( شايفر  عرفه  وأفعاله  1992وقد  سلوكياته  في  الفرد  خلاله  من  يتحكم  معرفي  "أسلوب  بأنه   )

م تعزيز هذا الأسلوب في مواقف مختلفة". وانفعالاته من خلال مراقبة الذات وتقييمها وتعزيزها، ومن ث

 (. 1118،.  2016)الربيع وعطية 

بأنها: "قدرة الفرد على التحكم في نفسه بوعي وعقلانية والتحول   1986وايضاً عرّفها روجرز عام     

 (.  10: 2019من طرائق التفكير والسلوك غير المرغوب فيها إلى طرائق" مرغوبة ". )کاظم، 

الضبط الذاتي الكبح أو التقييد الذي يمارسه الفرد على ذاته، والأهم من ذلك مهمة   يتضمن مفهوم    

كبح أو قمع الميول للاستجابة للرغبات أو العادات التي قد تعيق تحقيق الأهداف المرجوة، وفشل الضبط 

:  1996الذاتي بسبب وجود مثيرات قوية تجذب الفرد إلى عدم ضبط الذات والعادات السيئة )الشناوي،

191 ) 

 ابعاد الضبط الذاتي: 

 وبمراجعة أبعاد الضبط الذاتي، يتضح أن معظمها قد اتفق على أهم ثلاثة أبعاد للضبط الذاتي وهي:

وتتمثل في الحضور الواعي لسلوك الفرد الذاتي، ومراقبة ذلك السلوك، من    مراقبة الذات: .1

فعيته وتركيزه أثناء تنفيذ المهام  خلال الانتباه للتغيرات المهمة في حياته، وتحديد مستوى دا

ومراقبة   المتعمد،  التخطيط  تضمين  وكذلك  وأهدافه،  أفكاره  وتنظيم  وتخطيط  المختلفة، 

يتعايش  التي  المعايير الاجتماعية  المعرفية والعاطفية، وكذلك مواءمة سلوكه مع  العمليات 

 معها، بهدف تعديل سلوكه وضبطه. 

لفرد وتهذيب سلوكه، وفقاً للمعايير السلوكية المتعارف عليها، ويتمثل في تنقية ا  . تقييم الذات:2

من خلال مقارنة سلوك الفرد بالمعايير الذاتية، ومن خلال إدراك الفرد لإدراكاته عن ذاته، وتحديد 

 نقاط القوة والضعف لديه، وكذلك إدراك كفاءته في المهام التي يقوم بها.

لفرد على السلوك الصحيح الذي قام به، أو معاقبة السلوك  ويتمثل في مكافأة ا  . التعزيز الذاتي:3

:  2020الخاطئ، مما يجعل الفرد يشعر بالرضا عن ذاته، ويحافظ على احترامه لذاته.)بهنساوي،

241  ) 

 النظرية التي تبتنها الباحثة والتي فسرت مفهوم الضبط الذاتي: 
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الأدبيات والدراسات السابقة، اعتمدت الباحثة على  بعد اطلاع الباحثة على العديد من النظريات في   

 نظرية باندوا لأنها الأكثر شمولاً في تفسير مفهوم الضبط الذاتي. 

 نظرية التعلم الاجتماعي )باندورا(: ❖

وضع ألبرت باندورا نظريته على اساس التعلم بالنمذجة وأطلق عليها التعلم بالتقليد، وهو يفترض     

لتعلم يعتمد على ملاحظة الكائن الحي لسلوك أفراد آخرين من نوعه. ويعتقد أنصار أن جزءاً كبيراً من ا

هذه النظرية أن التعلم بالملاحظة هو المصدر الرئيسي للتعلم في الثقافة المعاصرة، وكثيراً ما يكون 

للمتعلم.  الأمان  من  قدر  تحقيق  أجل  من  بالملاحظة  الاستجابات  يتعلم  أن  للإنسان  الأفضل  من 

 (.  2007،٢٣٣مد،)مح

ويؤكد باندورا على "الكفاءة الذاتية المدركة"، وهي قدرة الفرد على التخطيط والممارسة لسلوك     

التي تؤثر في حياته.   المرجوة في موقف معين، والتحكم في الأحداث والمواقف  النتائج  فعال يحقق 

باندورا كآلية معرفية تساهم في بناء نظري أسسه  الذاتية  فإن درجة    والكفاءة  السلوك. وعليه  تغيير 

نمط   تحدد  المشكلات. وبالتالي فهي لا  الفرد في مواجهة  به  يقوم  أن  المتوقع  السلوك  الفاعلية تحدد 

 (  45:  2000السلوك فحسب، بل تحدد أيضاً أكثر أنواع السلوك فعالية. )حمدي،

ا      إن  باندورا  قال  المتبادلة، حيث  الحتمية  النظرية على  السلوك، والسلوك وتؤكد هذه  لبيئة تشكل 

بدوره يشكل البيئة، وكلاهما يؤثر ويتأثر ببعضهما. وبالتالي، تركز الحتمية على تفاعل العوامل الداخلية  

 (  139:  2011للفرد مع العوامل الخارجية، وترفض الحتمية البيئية التي يتبناها سكينر. )الباوي،

لى الدور الذي يلعبه النمذجة والتعلم بالنيابة في اكتساب ركزت كتابات باندورا حول الضبط الذاتي ع    

وبيئتهم  التأثير على سلوكهم  القدرة على  لديهم  الأفراد  أن  باندورا  يعتقد  الذاتي.  التنظيم  القدرة على 

اعتبارنا  في  نضع  أن  يجب  كامل،  بشكل  الذاتي  التنظيم  فهم  أجل  من  المعرفية.  عملياتهم  باستخدام 

لمحددة للتنظيم الذاتي بقدر ما نضع في اعتبارنا العوامل البيئية المحددة للضبط الذاتي. العوامل البيئية ا

الذاتي.   التنظيم  على  وقدرته  الفرد  إرادة  وعلى  البيئية  العوامل  تأثير  على  باندورا  يركز  لذلك، 

 (   45: 2000)حمدي،

والتعلم البديل، وأن قدرته  ويرى باندورا أن قدرة الفرد على ضبط ذاته تكون من خلال النمذجة      

على استخدام العمليات المعرفية تساعده على التأثير في سلوكه وبيئته، وأن فهم محددات التحكم في 

النفس يساعد على فهم ضبط الذات. وركز باندورا على تأثير العوامل البيئية على إرادة الفرد وقدرته 

رة تلقائية على التحكم داخل الفرد للتحكم في  على ضبط ذاته، حيث يرى أن التحكم في النفس هو قد

 (54: 2006سلوكه والنتائج المتوقعة من هذا السلوك. )احمد،

تناول باندورا الضبط الذاتي من خلال الدور الذي تلعبه النمذجة والتعلم البديل في اكتساب القدرة     

يئته باستخدام العمليات المعرفية.  على ضبط الذات، وذلك من خلال قدرة الفرد على التأثير في سلوكه وب

ولكي نفهم الضبط الذاتي لا بد من فهم محددات هذا الضبط، وخاصة تلك المتعلقة بالبيئة. وهذا مؤشر 

البيئية وتأثيرها على قدرة الفرد وإرادته على الضبط الذاتي. ويرى باندورا أن   على أهمية العوامل 

آلية داخلية تساعد على ضبط   الذاتي  السلوك، وبالتالي  الضبط  لهذا  المفترضة  الفرد والنتائج  سلوك 

 (  1119:  2016تسمح للأفراد بالتحكم في أفكارهم ومشاعرهم وانفعالاتهم. )الربيع وعطيه،

 دراسات سابقة: 

 دراسات تناولت التفكير الاخلاقي:

 (:2019. دراسة قاسم )1
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 معةالقيم الايجابية وعلاقتها بالتفكير الاخلاقي لدى طلبة الجا 

طلاب  لدى  الأخلاقي  والتفكير  الإيجابية  القيم  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  "هدفت 

( 250الجامعة، واتبعت الباحثة في هذا البحث المنهج الوصفي الارتباطي، تكونت عينة البحث من )

( الإيجابية  القيم  مقياس  البحث:  أدوات  الزقازيق  جامعة  طلاب  من  الذكور  من  الباحثة طالباً  إعداد 

( وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  2001( ومقياس التفكير الأخلاقي )فوقية عبد الفتاح  2019

ارتباطية دالة احصائياً بين أبعاد القيم الإيجابية والتفكير الأخلاقي لدى طلاب الجامعة ووجود فروق 

د القيم الإيجابية والدرجة الكلية له لدى  دالة احصائياً بين مرتفعي ومنخفضي التفكير الأخلاقي في أبعا

 طلاب الجامعة، وتنبؤ بعض أبعاد القيم الإيجابية بالدرجة الكلية للتفكير الأخلاقي".

 (: 2022. دراسة الجابري )2

 التفكير الاخلاقي وعلاقته بالتعاطف التاريخي لدى طلبة قسم التاريخ من وجهة نظرهم

ى التفكير الأخلاقي لدى طلبة قسم التأريخ من وجهة نظرهم،  "هدفت الدراسة إلى التعرف على مستو

ومعرفة الفروق الاحصائية في مستوى التفكير الأخلاقي لدى طلبة قسم التأريخ تبعاً لمتغيري الجنس 

)ذكور، اناث( والصف )أول، ثاني، ثالث، رابع(، ومعرفة مستوى التعاطف التاريخي لدى طلبة قسم  

ومعرفة الفروق الاحصائية في مستوى التعاطف التاريخي لدى طلبة قسم  التأريخ من وجهة نظرهم.  

العلاقة   ومعرفة  رابع(،  ثالث،  ثاني،  )أول،  والصف  اناث(  )ذكور،  الجنس  لمتغيري  تبعاً  التأريخ 

الارتباطية بين التفكير الأخلاقي والتعاطف التاريخي لدى طلبة قسم التأريخ. استخدم الباحث المنهج 

التأريخ . قام  الوصفي في الب التاريخي لدى طلبة قسم  حث عن التفكير الأخلاقي وعلاقته بالتعاطف 

الباحث بإعداد مقياس لمتغير التفكير الأخلاقي، اعتمادا على الإطار النظري المتوفر لبعض الدراسات، 

( 38وتكون المقياس في صورته النهائية بعد استكمال شروط الصدق والثبات والقوة التمييزية من )

التفكير  الآخرين،  الأفراد  مع  العلاقات  الذاتية،  )الأخلاقيات  هي  مجالات  أربعة  بين  توزعت  فقرة، 

بعادات وتقاليد المجتمع، التفكير الأكاديمي(، وأعد الباحث مقياسا لمتغير التعاطف التاريخي، اعتمادا 

النه في صورته  المقياس  وتكون  الدراسات،  لبعض  المتوفر  النظري  الإطار  استكمال على  بعد  ائية 

( فقرة ، واستكمالاً لذلك طبق الباحث المقياسين على  30شروط الصدق والثبات والقوة التمييزية من )

( طلاب وطالبات من طلبة قسم التأريخ في جامعة كربلاء/الدراسة الصباحية،  210عينة مؤلفة من ) 

. وتوصلت الدراسة الى النتائج SPSSثم حلل البيانات باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

في   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  عالٍ. ولا  وبمستوى  أخلاقياً  تفكيراً  تمتلك  البحث  عينة  التالية: 

التفكير الأخلاقي تبعاً لمتغيري الجنس، والصف .وعينة البحث يمتلكون تعاطفاً تاريخياً وبمستوى عالٍ.  

التع الذكور. هناك هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  الجنس ولصالح  لمتغير  تبعاً  التاريخي  اطف 

فروق ذات دلالة إحصائية في التعاطف التاريخي تبعاً لمتغير الصف ولصالح الصفين الثالث والرابع، 

وهذا يشير الى ان التعاطف التاريخي يزداد لدى الطلبة بتقدم الصف الدراسي. إنّ العلاقة بين التفكير 

التاريخي هي علاقة طردية دالة احصائياً، وهذا يعني إنّهُ كلما كان مستوى التفكير  الأخلاقي والتعاطف  

 الأخلاقي عالياً لدى الطلبة زاد التعاطف التاريخي لديهم". 
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 دراسات تناولت مفهوم الضبط الذاتي: 

 (:2005. دراسة حسن )1

 جامعة بغداداضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقته بالضبط الذاتي لدى طلبة 

"هدفت الدراسة الى التعّرف على العلاقة بين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقته بالضبط 

( طلاب 110( طالب وطالبة بواقع )200الذاتي لدى طلبة جامعة بغداد وقد تكونت عينة البحث من )

د ( لقياس اضطراب ما بع1998( طالبة من الإناث. تم استخدام مقياس الكبيسي )90من الذكور و)

(، وقد جاء البحث بالنتائج: بلغت  2001الضغوط الصدمية ومقياس الخفاجي لقياس الضبط الذاتي )

%( 14.9%( اضطراباً بسيطاً، و)85.1نسبة من يعانون من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

%( ممن يعانون من اضطراب 58اضطراباً متوسطاً، أما فيما يتعلق بمدة الإصابة فقد بلغت نسبة )

%( من الطلبة ممن يتمتعون بالضبط 11.8%( متأخر. بلغت نسبة )6.7%( مزمن، و)11.3حاد و)

%( ممن يتمتعون بالضبط الذاتي. وجود علاقة ارتباطية سلبية 88.2الذاتي، في حين بلغت نسبة )

عكسية بين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والضبط الذاتي إذ بلغ معامل الارتباط بين المتغيرين 

 ( لكن بالاتجاه السلبي". 193( ودرجة حرية )0.01( وهو بدلالة إحصائية عند مستوى )0.850-)

 

 (:2016. دراسة عسل )2

 توجهات الهدف وعلاقتها بالضبط الذاتي لدى طلبة الجامعة

"هدفت الدراسة إلى التعرف على توجهات الهدف لدى طلبة الجامعة. والتعرف على الضبط الذاتي  

جامعة. معرفة العلاقة بين توجهات الهدف والضبط الذاتي لدى طلبة الجامعة. وقد تحدد  لدى طلبة ال

للعام  الصباحية  الدراسة  المستنصرية  الجامعة  كليات  من  الثانية  المرحلة  بطلبة  الحالي  البحث 

كما     (2013، قام الباحث بتبني مقياس توجهات الهدف للباحث ) الزهيري    2017-2016 الدراسي 

( بعد أن تم التأكد من صدقهما وثباتهما وأسلوب 2014مقياس الضبط الذاتي للباحثة )جاسم    تم تبني

( طالب وطالبة،  200الإجابة على فقراتهما، تم تطبيق المقياسين على عينة من طلبة الجامعة وبلغت )

الجامعة   وقد استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية في تحليل النتائج وقد أظهرت نتائج البحث أن طلبة

نتائج البحث أن طلبة الجامعة    يتسمون بتوجهات الهدف جيدة قياسا بالمتوسط الفرضي للمقياس. بينت

الذاتي. بالضبط  النتائج يتسمون  الهدف    أظهرت  توجهات  بين  دالة  ايجابية  ارتباطية  علاقة  وجود 

 والضبط الذاتي لطلبة الجامعة. وقد قدم الباحث بعض التوصيات والمقترحات". 

 منهجية البحث واجراءاته 

  منهج البحث :

ولتحقيق أهداف البحث الحالي استخدمت الباحثة المنهج الوصفي )العلاقات الارتباطية( حيث أنه  

المنهج الأكثر ملائمة لدراسة الظواهر والحالات والعلاقات بين المتغيرات والكشف عن الفروق  

 المدروسة. بينها بهدف وصف وتحليل الظاهرة 

 مجتمع البحث :   

جامعة الأنبار الذين يواصلون دراستهم   /يتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية  

( طالباً وطالبة من 2042( والبالغ عددهم )2024-2023في الدراسة الصباحية فقط للعام الدراسي )

بأن عدد الأقسام في كلية التربية للعلوم ( طالب1022( طالبا و)1020كلا الجنسين بواقع ) ة، علماً 

( أقسام وهي )علوم القرآن، اللغة العربية، اللغة الإنجليزية، الجغرافية، التاريخ، العلوم 6الإنسانية هو )
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التربوية والنفسية(، وفيما يلي توضيح لتوزيع مجتمع الكلية حسب الجنس في الأقسام، والجدول رقم   

 ( يوضح ذلك: 1)

 ( توزيع اعداد طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية وفقاً للتخصص وللجنس 1جدول رقم )

 العدد الكلي  اناث ذكور  القسم ت
النسبة 

 المئوية

 9،55 195 63 132 علوم القران  1

 16،40 335 185 150 اللغة العربية 2

 24،24 495 275 220 اللغة الانكليزية 3

 17،88 365 169 196 الجغرافية  4

 14،16 289 143 146 التاريخ 5

6 
العلوم التربوية  

 والنفسية
176 187 363 

17،77 

 % 100 2042 1022 1020 المجموع الكلي

 عينة البحث :  

( طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من مختلف  400تكونت عينة البحث من )

 (. 2الإنسانية، كما هو موضح في الجدول رقم )أقسام كلية التربية للعلوم 

 

 والتخصص  ( عينة التحليل الاحصائي موزعة وفق الجنس2جدول رقم )

 العدد الكلي  اناث ذكور  القسم ت
النسبة 

 المئوية

 10،5 42 18 24 علوم القران  1

 16،25 65 35 30 اللغة العربية 2

 22 88 48 40 اللغة الانكليزية 3

 17،5 70 34 36 الجغرافية  4

 15،25 61 29 32 التاريخ 5
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 18،5 74 38 36 العلوم التربوية والنفسية 6 

 % 100 400 202 198 المجموع الكلي

 اداتا البحث: 

 :مقياس التفكير الاخلاقي والضبط الذاتي

لتحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة بالاطلاع ومراجعة مقاييس الدراسات السابقة ولم تجد ما 

يصلح للتطبيق على عينة البحث وذلك لأن أغلب المقاييس أعدت لقياس جوانب بعيدة ومختلفة عن  

 النفس(  أهداف البحث الحالي ولذلك أعدت الباحثة مقياسين لقياس كل من )التفكير الأخلاقي وضبط

 من أجل جمع فقرات المقياسين المعدَّين في البحث الحالي اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:

 . تم تعريف مفهوم التفكير الأخلاقي وضبط الذاتي وتحديد مجالاته وابعاده. 1

. مراجعة المقاييس السابقة التي أمكن الاستفادة منها والحصول عليها في جمع الفقرات وفق أسس 2

 ليب علم النفس في تصميم وبناء الاختبارات والمقاييس النفسية. وأسا

( فقرات لكـل  10( فقرة لمقيـاس التفكير الأخلاقي موزعـة على أربعـة مجـالات بواقع )40. تم جمع )3

ــبط الذاتي موزعة على ثلاثة أبعاد بواقع )36مجال. كما تم جمع ) ( فقرة لكل 12( فقرة لمقياس الضـ

ة على أســلوب "ليكرت" بوضــع البدائل للإجابة، حيث تم وضــع خمســة بدائل  بعُد. واعتمدت الباحث

 للإجابة للمقياسين المعدَّين في البحث الحالي وهي: )تماماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(.

 صلاحية الفقرات:

ــة بدائل لكل فقرة من فقرات المقياس، عرضــت   ــين وفقراتهما وإعطاء خمس وبعد تحديد أبعاد المقياس

ــبط الذاتي( على ) ــين اللذين أعدتهما لقياس )التفكير الأخلاقي والضــ ( محكماً من 22الباحثة المقياســ

ت في ضـوء الخبراء المتخصـصـين في مجال العلوم التربوية والنفسـية، وتم تعديل صـياغة بعض الفقرا

تبعاد أي فقرة لكون قيمتها المحسـوبة باسـتخدام مربع كاي كانت أكبر من القيمة   ملاحظاتهم ولم يتم اسـ

 ( .1ودرجة حرية ) (0٫05( عند مستوى دلالة )3٫84)الجدولية 

 

 مقياس التفكير الاخلاقي والمختصين في صلاحية فقرات   ( آراء المحكمين3جدول رقم )

عدد  الفقرات ارقام  ت

 الموافقين 

عدد غير  

 الموافقين 

النسبة 

 المئوية

قيمة  

 2مربع كا

 الدلالة

المجال 

 الأول

 

 (1 ،2  ،3 ،4 ،5  ،6  ،

7 ،8  ،9  ،10 ) 

22 

 

 

- 

 

 

100 % 

 

 

11 

 

 

 دال 

 

المجال 

 الثاني 

،  14، 13، 12و 11)

15 ،16  ،17  ،18  ،

19 ،20 ) 

22 

 

- 

 

100 % 

 

11 

 

 دال 



                                      مركز البحوث النفسية      

359 
 

  العــدد  المجلد 

2024 

35 4  

      

المجال 

 الثالث 

(21 ،22 ،23 ،24  ،

25 ،26  ،27  ،28  ،

29 ،30 ) 

 

22 

 

- 

 

100 % 

 

11 

 

 دال 

 

المجال 

 الرابع

 

(31 ،32 ،33 ،34  ،

35 ،36  ،37  ،38  ،

39 ،40 ) 

22 

 

- 

 

100 % 

 

11 

 

 دال 

 

 

 مقياس الضبط الذاتي والمختصين في صلاحية فقرات   ( آراء المحكمين4جدول رقم )

ارقام  

الفقرات  

الضبط  

 الذاتي

عدد 

 الخبراء

النسبة  الموافقون 

 المئوية

غير 

 الموافقون 

قيمة كاي 

 المحسوبة

قيمة  

كاي  

 الجدولية 

مستوى 

 الدلالة

0،05 

1 –  36 22 18 90  

% 

 دال  3،84 12،8 2

 إعداد تعليمات المقياس:

ــتجيبين   ــحت الباحثة للمسـ ــوح ودقة تامة، حيث أوضـ ــين بوضـ ــة بالمقياسـ تم إعداد التعليمات الخاصـ

القيـاس وكيفيـة الإجـابـة عليهمـا، وقـد حرصـــــت البـاحثـة في إعـداد التعليمـات على أن تكون الغرض من 

ــدق تام  ــمنت مطالبة أفراد العينة بالإجابة على الفقرات بصـ ــحة، وتضـ ــيطة وواضـ الفقرات بلغة بسـ

ة   احثـ د غير البـ ة ولا يمكن لأحـ اتهم ســـــريـ ابـ أن إجـ أنتهم تم إبلاغهم بـ لأغراض البحـث العلمي، ولطمـ

 عليها.الاطلاع  

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس:

ــتطلاعية بهدف التعرف على وضــوح الفقرات والتعليمات  ــين على عينة اس عرضــت الباحثة المقياس

( طـالبـا 40والوقـت المســـــتغرق للإجـابـة على فقرات المقيـاس، وقـد تم تطبيقـه على عينـة مكونـة من )

يق الاســتطلاع اتضــحت للباحثة أن الفقرات وطالبة من كلية التربية للعلوم الإنســانية، ومن خلال تطب

ــتغرق للإجابة على مقياس التفكير  ــبة للعينة، حيث كان الوقت المس ــمت بالوضــوح بالنس والبدائل اتس

ــط  22-18الأخلاقي ما بين ) ــبط الذاتي فقد كان 18زمني )( دقيقة، بمتوســ ( دقيقة، أما مقياس الضــ

 ( دقيقة.18زمني )ة، بمتوسط ( دقيق21-15الوقت المستغرق للإجابة ما بين )
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 تصحيح المقياسين: 

( للفقرات الإيجابية للبدائل )تمامًا، غالبًا، 1،  2،  3،  4،  5تم إعطاء كل فقرة من المقياسين أوزان )

 ( للعناصر السلبية. 5، 4،  3، 2، 1أحيانًا، نادرًا، أبدًا( و)

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياسين:

( طـالـب وطـالبـة من طلبـة كليـة 400عينـة من مجتمع البحـث والتي بلغـت ) تم تطبيق المقيـاســـــين على

التربية للعلوم الإنســانية تم اختيارهم بالطريقة العشــوائية البســيطة، وتم تحليل فقرات المقياســين وفقاً 

 للطرائق المتبعة في حساب القوة التمييزية وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.

 ية لفقرات المقياسين:القوة التمييز

 تم حساب القوة التميزية للفقرات المقياسين على وفق الآتي:

 :أسلوب المجموعتين المتطرفتين

 تم تحليل استجابات العينة على الفقرات على وفق هذا الأسلوب باعتماد الخطوات الآتية:

تصـحيح كل اسـتمارة وفق ( طالب وطالبة و400تم تطبيق المقياسـين على عينة البحث البالغة ) .1

ــتجيب، حيث اعطيت درجة  ــل عليها كل مسـ الاوزان المعطاة، وتحديد الدرجة الكلية التي حصـ

 ( للفقرات السلبية.1،2،3،4،5و )للبدائل  ( للفقرات الايجابية5،4،3،2،1)

ترتيب الدرجات الكلية التي حصـــل عليها المســـتجيب لكل اســـتمارة تنازلياً من أعلى درجة إلى  .2

 أدنى درجة.

%( من الإجابات التي 27%( من الإجابات التي تمثل الدرجات العليا، و)27تم تحديد نســـــبة ) .3

تمثل الدرجات الدنيا، لتمثيل المجموعتين المتطرفتين، ولكون عينة التحليل الإحصائي مؤلفة من 

ة، وكذلك ( اسـتمار108( طالب وطالبة، لهذا كان عدد اسـتمارات أفراد المجموعة العليا )400)

 ( استمارة.108استمارات المجموعة الدنيا كانت )

ــبح لدى الباحثة مجموعتان متطرفتان العليا والدنيا، لجأت إلى تطبيق الاختبار التائي  .4 وبعدما أص

(t-test  لعينتين مســـــتقلتين، لاختبـار دلالة الفروق بينهما على كل فقرة في المقياس، وباعتماد )

( عند 1،96ؤشـراً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية )القيمة التائية المحسـوبة م

 (، ظهر ان جميع فقرات المقياسين مميزة.214(، وبدرجة حرية )0،05مستوى دلالة )

( القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الاخلاقي بأسلوب المجموعتين  5جدول رقم )

 المتطرفتين 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 tقيمة 

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 دالة  4،906 1،036 3،30 0،900 3،94 1

 دالة  6،654 0،996 3،25 0،859 4،08 2

 دالة  3،389 1،045 3،46 0،918 3،93 3

 دالة  2،038 0،910 3،55 0،958 3،82 4

 دالة  4،923 0،948 3،41 0،785 4،00 5

 دالة  5،083 1،107 3،26 0،857 3،97 6
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 دالة  4،758 1،068 3،28 0،866 3،93 7 

 دالة  3،473 0،984 3،32 0،852 3،72 8

 دالة  4،160 0،969 3،29 0،993 3،86 9

 دالة  3،358 0،993 3،32 0،866 3،72 10

 دالة  5،208 1،003 3،27 0،786 3،94 11

 دالة  6،592 0،913 3،26 0،796 4،04 12

 دالة  4،473 0،914 3،12 0،971 3،67 13

 دالة  5،792 1،024 3،08 0،898 3،45 14

 دالة  3،301 0،905 3،38 0،780 3،77 15

 دالة  4،326 0،961 3،36 0،988 3،91 16

 دالة  3،663 1،101 3،39 0،762 3،85 17

 دالة  4،695 0،987 3،25 0،894 3،84 18

 دالة  8،009 1،027 3،09 0،791 4،07 19

 دالة  6،680 1،033 3،12 0،875 4،02 20

 دالة  6،749 0،964 3،12 0،847 3،96 21

 دالة  7،249 1،109 3،14 0،865 4،14 22

 دالة  7،718 0،922 3،09 0،702 3،94 23

 دالة  5،338 0،990 3،19 0،920 3،87 24

 دالة  6،384 1،021 3،14 0،869 3،93 25

 دالة  7،213 0،985 3،10 0،796 3،99 26

 دالة  6،043 0،996 3،15 0،915 3،95 27

 دالة  6،966 0،949 3،06 0،844 3،93 28

 دالة  7،490 0،998 3،04 0،448 3،97 29

 دالة  6،756 1،092 3،17 0،891 4،06 30

 دالة  6،179 1،045 3،19 0،760 3،92 31

 دالة  7،084 0،985 3،00 0،934 3،96 32

 دالة  6،372 1،061 3،11 0،895 3،94 33

 دالة  5،317 0،964 3،20 0،876 3،85 34

 دالة  7،456 0،964 3،12 0،857 4،06 35

 دالة  6،037 1،004 3،10 0،836 3،88 36

 دالة  4،905 1،012 3،24 0،956 3،87 37

 دالة  5،126 1،024 3،18 0،938 3،79 38

 دالة  5،834 1،074 3،14 0،925 3،94 39

 دالة  6،712 0،943 3،26 0،771 4،05 40
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( القوة التميزية لفقرات مقياس الضبط الذاتي بأسلوب المجموعتين 6جدول رقم ) 

 المتطرفتين 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 tقيمة 

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 دالة  4،310 1،033 3،34 0،954 3،90 1

 دالة  4،695 0،987 3،25 0،894 3،84 2

 دالة  8،009 1،027 3،09 0،791 4،08 3

 دالة  6،680 1،033 3،12 0،877 4،00 4

 دالة  6،749 0،964 3،12 0،848 3،93 5

 دالة  7،249 1،109 3،14 0،864 4،10 6

 دالة  7،718 0،922 3،09 0،703 3،96 7

 دالة  3،457 0،988 3،43 0،815 3،94 8

 دالة  4،635 0،965 3،27 0،852 3،83 9

 دالة  6،654 0،996 3،25 0،857 4،09 10

 دالة  3،389 1،045 3،46 0،919 3،93 11

 دالة  2،038 0،910 3،55 0،956 3،80 12

 دالة  4،923 0،948 3،41 0،787 4،00 13

 دالة  5،083 1،107 3،26 0،856 3،91 14

 دالة  6،037 1،004 3،10 0،834 3،84 15

 دالة  4،905 1،012 3،24 0،951 3،88 16

 دالة  5،126 1،024 3،18 0،936 3،88 17

 دالة  5،942 0،977 3،12 0،822 3،89 18

 دالة  5،843 0،945 3،24 0،915 3،99 19

 دالة  4،799 1،041 3،21 0،844 3،87 20

 دالة  5،907 1،030 3،20 0،820 3،97 21

 دالة  5،803 0،866 3،25 0،818 3،92 22

 دالة  7،053 1،006 3،34 0،835 4،22 23

 دالة  5،834 1،074 3،14 0،923 3،94 24

 دالة  6،712 0،943 3،26 0،772 4،05 25

 دالة  5،969 1،018 3،16 0،866 3،91 26

 دالة  4،151 1،117 3،27 0،868 3،83 27

 دالة  4،342 0،908 3،41 0،835 3،92 28

 دالة  8،207 1،076 3،00 0،811 4،06 29
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 دالة  9،459 0،950 3،11 0،718 4،20 30 

 دالة  6،043 0،996 3،15 0،919 3،99 31

 دالة  6،966 0،949 3،06 0،840 3،94 32

 دالة  7،249 1،109 3،14 0،866 4،18 33

 دالة  7،490 0،998 3،04 0،447 3،99 34

 دالة  6،756 1،092 3،17 0،888 4،05 35

 دالة  6،179 1،045 3،19 0،715 3،98 36

 أسلوب الاتساق الداخلي:

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: .1

معـامل ارتبـاط تم حســـــاب العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكليـة لكـل مقيـاس باســـــتخـدام 

( طالب وطالبة، اتضـح 400بيرسـون، وباسـتخدام نفس البيانات لعينة التحليل الإحصـائي المكونة من )

ــوبة لمعامل الارتباط مع القيمة  أن جميع الفقرات كانت ذات دلالة إحصــائية عند مقارنة القيمة المحس

 (.0،098ة )( البالغ398( ودرجة حرية )0،05الجدولية الحرجة عند مستوى دلالة )

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الاخلاقي 7جدول رقم )

 معامل الارتباط فقرة  معامل الارتباط فقرة  معامل الارتباط فقرة 

1 0،294 15 0،298 29 0،373 

2 0،327 16 0،262 30 0،370 

3 0،268 17 0،230 31 0،363 

4 0،265 18 0،221 32 0،400 

5 0،277 19 0،208 33 0،407 

6 0،308 20 0،361 34 0،373 

7 0،230 21 0،402 35 0،364 

8 0،254 22 0،367 36 0،409 

9 0،307 23 0،405 37 0،399 

10 0،276 24 0،402 38 0،340 

11 0،265 25 0،260 39 0،298 

12 0،255 26 0،322 40 0،378 

13 0،219 27 0،388   

14 0،211 28 0،351   

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الضبط الذاتي 8جدول رقم )

 معامل الارتباط فقرة  معامل الارتباط فقرة  معامل الارتباط فقرة 

1 0،266 13 0،233 25 0،310 

2 0،316 14 0،202 26 0،349 

3 0،271 15 0،222 27 0،318 
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 4 0،287 16 0،191 28 0،400 

5 0،288 17 0،259 29 0،408 

6 0،221 18 0،301 30 0،328 

7 0،230 19 0،320 31 0،346 

8 0،225 20 0،344 32 0،408 

9 0،311 21 0،400 33 0،388 

10 0،225 22 0،402 34 0،324 

11 0،260 23 0،229 35 0،219 

12 0،245 24 0،318 36 0،373 

 بالدرجة الكلية لكل مجال:علاقة درجة الفقرة   .2

ــر للتأكد من أن فقرات كل مجال تعبر عنه، ولتحقيق ذلك اعتمد الباحث  ــتخدمت الباحثة هذا المؤش اس

( اســتمارة وهي ذاتها التي خضــعت لتحليل الفقرات، وذلك لحســاب الدرجة الكلية لهؤلاء 400على )

ــاب معامل الارتباط   ــب المجالات، ثم حسـ ــون( بين درجات الأفراد على كل فقرة الأفراد حسـ )بيرسـ

ــتوى  ــائية عند مســ والدرجة الكلية للمجال الذي تقع فيه، وقد تبين أن جميع الفقرات ذات دلالة إحصــ

 (.0،098( وكانت القيمة الحرجة )398( وعند درجة حرية )0،05الدلالة )

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لكل مجال9جدول رقم )

 المجال  ت
رقم  

 الفقرة 

قيمة معامل الارتباط 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

(0،05 )  

1 
الاخلاقيات 

 الذاتية 

 دالة  0،390 1

 دالة  0،396 3

 دالة  0،400 5

 دالة  0،255 11

 دالة  0،324 16

 دالة  0،275 21

 دالة  0،285 24

25 0،288  

 دالة  0،237 31

 دالة  0،316 40

2 

العلاقات مع 

الافراد  

 الاخرين

 دالة  0،338 4

 دالة  0،377 9

 دالة  0،331 10

 دالة  0،312 17

 دالة  0،292 20

 دالة  0،309 23
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 دالة  0،274 29 

 دالة  0،243 30

 دالة  0،411 38

 دالة  0،440 39

3 

التفكير في 

عادات وتقاليد 

 المجتمع 

 دالة  0،487 2

 دالة  0،464 6

 دالة  0،498 12

 دالة  0،504 13

 دالة  0،499 18

 دالة  0،433 19

 دالة  0،460 27

 دالة  0،480 28

 دالة  0،467 34

 دالة  0،466 37

4 
التفكير  

 الاكاديمي 

 دالة  0،478 7

 دالة  0،425 8

 دالة  0،338 14

 دالة  0،429 15

 دالة  0،481 22

 دالة  0،418 26

 دالة  0،350 32

 دالة  0،365 33

 دالة  0،468 35

 دالة  0،552 36

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لكل مجال10جدول رقم )

 المجال  ت
رقم  

 الفقرة 

قيمة معامل الارتباط 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

(0،05 )  

 المراقبة الذاتية  1

 دالة  0،335 3

 دالة  0،349 4

 دالة  0،400 5

 دالة  0،266 11

 دالة  0،322 12

 دالة  0،377 13
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 دالة  0،280 18 

 دالة  0،289 23

 دالة  0،233 24

 دالة  0،337 25

 دالة  0،314 33

 دالة  0،316 34

 التقييم الذاتي 2

 دالة  0،328 1

 دالة  0،366 2

 دالة  0،335 7

 دالة  0،322 15

 دالة  0،286 16

 دالة  0،305 17

 دالة  0،277 19

 دالة  0،249 21

 دالة  0،408 26

 دالة  0،301 29

 دالة  0،329 30

 دالة  0،440 31

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 تعزيز الذات

 دالة  0،489 6

 دالة  0،466 8

 دالة  0،486 9

 دالة  0،501 10

 دالة  0،488 14

 دالة  0،421 20

 دالة  0،462 22

 دالة  0،480 27

 دالة  0،448 28

 دالة  0،437 32

 دالة  0،467 35

 دالة  0،466 36

 

 



                                      مركز البحوث النفسية      

367 
 

  العــدد  المجلد 

2024 

35 4  

 الخصائص السيكومترية للمقياس:   

 تحققت الباحثة من الخصائص السيكومترية للمقياسين، من خلال المؤشرين الآتيين:

 تحققت الباحثة من ذلك وفق نوعين من الصدق.أولاً: مؤشرات الصدق: 

 الصدق الظاهري: .1

تحقق هذا النوع من الصـــدق عرضـــت الباحثة المقياســـين على مجموعة من المختصـــين في 

مجال العلوم التربوية والنفســــية والقياس النفســــي، وذلك لإبداء آرائهم في صــــلاحية الفقرات ومدى 

ــافة فقرات ملاءمتها لعينة الب ــلاً عن مدى ملاءمة بدائل الفقرات وأوزانها، أو حذف أو إضـ حث، فضـ

ــابقا في   ــح ســ أخرى أو أي تعديل مقترح، بما يجعل المقياس ملائما لعينة البحث الحالي وكما موضــ

 "صلاحية الفقرات". 

 صدق البناء: .2

لفقرات حيث تم التحقق من مؤشـرات صـدق البناء التي تم اسـتخراجها للمقياسـين هي القوة التمييزية ل

من القوة التمييزية لفقرات المقياسـين من خلال اسـتخراج القوة التمييزية لفقرات المقياسـين في التحليل 

 الاحصائي للفقرات. 

كذلك من خلال الاتســاق الداخلي )علاقة الفقرة بالدرجة الكلية( حيث قامت الباحثة بحســاب الاتســاق 

( طالب وطالبة وقد 400بات عينة التحليل الاحصـائي والبالغ عددها )الداخلي لفقرات المقياسـين للإجا

ــاب معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه والدرجة الكلية  تم حس

 للمقياس والدرجة الكلية للمجالات مع بعضها ومع الدرجة الكلية للمقياس. 

 امل تقدير الثبات للمقياسين قامت الباحثة باستخدام طريقتين هما:ولحساب معثانيا: مؤشرات الثبات: 

 :إعادة الاختبار  -طريقة الاختبار .1

 ولإيجاد ثبات المقياسين في البحث الحالي استخدم الباحث نوعين من الثبات هما:

 أ. الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار:  

( 400الباحثة بتطبيق المقياسين على عينة الثبات والبالغ عددها )ولحساب الثبات بهذه الطريقة قامت  

طالب وطالبة من طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية والتي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وجرت 

( بعد  انفسهم  الافراد  على  المقياس  تطبيق  بين 14اعادة  بيرسون  ارتباط  معامل  وباستعمال  يوماً،   )

(  ومقياس 0،82ين الأول والثاني ظهر ان معامل ثبات مقياس التفكير الاخلاقي بلغ )درجات التطبيق

 ( حيث تعد هذه القيم مؤشراً جيداً على استقرار اجابات افراد العينة.0،85الضبط الذاتي بلغ )

 ب. الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ:  

الفا كرونباخ( لإجابات عينة التحليل الاحصائي والبالغة  تم استخراج ثبات المقياسين باستخدام )معادلة  

التفكير  400) مقياس  ثبات  معامل  ان  وقد ظهر  الانسانية،  للعلوم  التربية  كلية  من  وطالبة  طالب   )

 ( وهذا يدل على معامل ثبات جيد.0،87( ومقياس الضبط الذاتي )0،85الاخلاقي )

 المقياس بصيغته النهائية:

ــيغته النهائية من )تكّون مقياس )      ــة  40التفكير الاخلاقي( بصـ ( فقرة تقريرية امام كل فقرة خمسـ

 بدائل هي

( فقرة ذات البدائل 36في حين تكون مقياس الضبط الذاتي من )  .)تماماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( 

أبداً(.  الخماسية   نادراً،  أحياناً،  غالباً،  ))تماماً،  الاوزان  تأخذ  القياسين  تصحيح  ( 5،4،3،2،1عند 

( و  الايجابية  الحصول عليها  1،2،3،4،5للفقرات  يمكن  درجة  اعلى  تكون  بذلك  السلبية  للفقرات   )
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(. اما مقياس 120( وبمتوسط فرضي بلغ)40( وادنى درجة )200لمقياس التفكير الاخلاقي هي ) 

)ال للمقياس هي  درجة  اعلى  فإن  الذاتي  درجة )180ضبط  واقل  ( 108( وبمتوسط فرضي )36( 

 درجات.

 :الوسائل الإحصائية

( في  SPSSاسـتعملت الباحثة الوسـائل الإحصـائية المناسـبة والاسـتعانة بالبرنامج الإحصـائي )

 معالجة البيانات، وعلى النحو الآتي:

 : لمعرفة دلالة آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياسي البحث. 2اختبار )كا( .1

: لاسـتخراج القوة التمييزية لفقرات مقياسـي البحث، والتعرف ( لعينتين مساتقلتين(t.testاختبار .2

 على دلالة الفروق لمتغيرات البحث.

رضــــي  : لاختبار الفروق بين المتوســــط الحســــابي والمتوســــط الفالتائي لعينة واحدة الاختبار .3

 لدرجات أفراد العينة التطبيقية الرئيسة على مقاييس البحث.

: لإيجاد العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاختبار وأيضــاً درجة معامل ارتباط بيرسااون .4

الفقرة بالمجال وارتباط المجالات مع بعضـها ومع الدرجة الكلية بالنسـبة للمقياسـين، واسـتخراج 

 الثبات بطريقة إعادة الاختبار، للمقياسين، وفي استخراج درجة العلاقة بين متغيري الدراسة.  

 : استخدمت لاستخراج قيمة الثبات للمقياسين.كرونباخ(  معادلة )الفا .5

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

يتضــمن هذا الفصــل عرضــاً لنتائج البحث و مناقشــتها وتفســيرها بناءً على البيانات التي تم 

الحصــول عليها بعد تطبيق مقياس التفكير الاخلاقي ومقياس الضــبط الذاتي ، وبعد أن أجرت الباحثة 

 حليلات الإحصائية المناسبة للبيانات سيتم عرضها على وفق أهداف البحث على النحو الآتي:الت

 الهدف الأول: )التعرف على التفكير الاخلاقي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية(. 

اس   ة بتطبيق مقيـ احثـ ت البـ امـ دف الاول للبحـث قـ على    )التفكير الاخلاقي(من أجـل تحقيق الهـ

( طالب وطالبة من طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية، أشارت نتائج التحليل ٤٠٠عينة البحث البالغة )

  (١٧2،40( لعينة واحدة، أن المتوســـط الحســـابي بلغ ) t-testالإحصـــائي للدرجات باســـتعمال )

(، وأن القيمة التائية المحســـوبة 120(، بينما بلغ المتوســـط الفرضـــي )٢2،06وبانحراف معياري )

ة بلغـت ) ٣٥،٥٤بلغـت )   ة الجـدوليـ ة )١،۹٦( وأن القيمـ د مســـــتوى دلالـ ( ودرجـة حريـة ٠،٠٥( عنـ

ى أن ،وهذا يشـــير إلى أن القيمة التائية المحســـوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية مما يدل عل(٣۹۹)

النتيجة دالة احصائياً، مما يعني أن عينة البحث )طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية( يتمتعون بمستوى  

 يوضح ذلك.( 11عالٍ من التفكير الاخلاقي. جدول رقم )

 (11جدول رقم )

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

توى مس القيمة التائية

 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 0،05

 دالة 1،96 35،54 399 120 22،06 172،40 400
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تفسر الباحثة نتيجة هذا الهدف من خلال )نظرية كولبرج( التي اعتمدتها في الإطار النظري لبحثها،  

والتي مفادها أن التطور المعرفي هو الأساس لتطور التفكير الأخلاقي، وبما أن عينة البحث الحالي  

ى مرتفع، وذلك هي طلبة الجامعات، فلا عجب أن نجد أنهم طلبة يتمتعون بالتفكير الأخلاقي بمستو

بسبب مرورهم بمراحل النمو المعرفي للمراحل التعليمية المختلفة حتى الوصول إلى الجامعة، حيث  

أن طلبة الجامعات الذين يتمتعون بمستوى مرتفع من التفكير الأخلاقي هم الأكثر قدرة على تحقيق  

يجة هذا الهدف تتفق مع دراسة  التوازن بين خبراتهم ورغباتهم الشخصية والقيم الأخلاقية للمجتمع. نت

 (. 2022( وايضاً دراسة )الجابري، 2019)القاسم،كل من 

 الهدف الثاني: )التعرف على الضبط الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية(.

ــبط الذاتي(من أجل تحقيق الهدف الثاني للبحث قامت الباحثة بتطبيق مقياس   على عينة   )الضــ

( طالب وطالبة من طلبة كلية التربية للعلوم الانســــانية، أشــــارت نتائج التحليل ٤٠٠البحث البالغة )

(  103،69( لعينة واحدة، أن المتوســـط الحســـابي بلغ ) t-testالإحصـــائي للدرجات باســـتعمال )

(، وأن القيمة التائية المحســـوبة 108(، بينما بلغ المتوســـط الفرضـــي )6،988انحراف معياري )وب

ت ) ت )33،85بلغـ ة بلغـ ة الجـدوليـ ة )١،۹٦( وأن القيمـ د مســـــتوى دلالـ ة ٠،٠٥( عنـ ة حريـ ( ودرجـ

ــوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية مما يدل على أن(٣۹۹) ــير إلى أن القيمة التائية المحس  ، وهذا يش

ــانية( يتمتعون   ــائيا، مما يعني إلى أن عينة البحث )طلبة كلية التربية للعلوم الانســ النتيجة دالة احصــ

 يوضح ذلك.( 12بمستوى جيد من الضبط الذاتي. جدول رقم )

 

 (12جدول رقم )

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 0،05

 دالة 1،96 33،85 399 108 6،988 103،69 400

 

تفسر الباحثة نتيجة هذا الهدف من خلال )نظرية باندورا( حيث يرى أن ضبط الذات عنصر أساسي 

وأفكارهم   سلوكهم  تنظيم  يستطيعون  الجيد  الذات  بضبط  يتمتعون  الذين  فالطلبة  الفعال،  التعلم  في 

المه اكتساب  من  الطلبة  يمكّن  الذاتي  الضبط  أن  كما  الأكاديمية،  أهدافهم  لتحقيق  ارات ومشاعرهم 

الطلبة الذين يتمتعون  لباندورا فإن  أكاديمي أفضل، فوفقاً  أداء  والمعارف بشكل أكثر فعالية وتحقيق 

بالفعل بضبط الذات يعتمد هذا الضبط على مهاراتهم في مراقبة وتقييم وتحفيز أنفسهم، بالإضافة إلى  

(  2005)حسن، ة كل من  مستوى ثقتهم بقدرتهم على تحقيق النجاح. نتيجة هذا الهدف تتفق مع دراس 

 (. 2016وايضاً دراسة )عسل،

التعرف على العلاقة الارتباطية بين التفكير الاخلاقي والضبط الذاتي لدى طلبة كلية الهدف الثالث: )

 .التربية للعلوم الانسانية(

للتحقق من هذا الهدف وللتعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير الاخلاقي والضـبط الذاتي لدى 

( طالب ٤٠٠طلبة كلية التربية للعلوم الانســــانية، وبعد تطبيق المقياســــين على عينة البحث البالغة )
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نوع  وطالبـة. ومن ثم حســـــاب معـامل الارتبـاط بين درجات العينـة لكلا المقيـاســـــين. ولغرض معرفة  

يلة الإحصـائية المتمثلة بمعامل "ارتباط بيرسـون" بين  تعمال الوسـ العلاقة )الارتباط( قامت الباحثة باسـ

درجات أفراد العينة على المقياســين. أشــارت نتائج التحليل الإحصــائي إلى أن هنالك علاقة ارتباطية 

( وهو معامل ارتباط ٠،٧9ذات دلالة إحصــــائية بين المتغيرين، حيث بلغ معامل ارتباط بيرســــون )

( ، وتبين من    34،٢0جيد. وباســــتعمال دلالة معامل الارتباط فقد بلغت القيمة التائية المحســــوبة ) 

 يوضح ذلك: (13خلاله أنه توجد علاقة طردية للعينة . الجدول رقم )

 (13جدول رقم )

 عدد العينة
قيمة معامل  

 الارتباط 

 القيمة  

 المحسوبة
القيمة  

 الجدولية 

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

0،05 

400 0،79 
34،٢0 

 دالة 398 0،098

 

تشير هذه النتيجة إلى وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين التفكير الأخلاقي والضبط الذاتي 

لدى عينة البحث، حيث تشير هذه العلاقة إلى أن زيادة أحدهما يصاحبها زيادة في الآخر. ولتفسير هذه 

العلاقة يمكن اعتبار أن النضج العقلي والأخلاقي مع التقدم في التفكير الأخلاقي يكتسب الأفراد قدرة 

أكبر على التمييز بين الصواب والخطأ، مما يعزز شعورهم بالمسؤولية الأخلاقية. ويترجم هذا النضج  

زام بالقيم والمبادئ التي الأخلاقي إلى ضبط الذات بشكل أعلى، حيث يصبح الطالب أكثر استعدادًا للالت

يؤمن بها، ويصبح قادرًا على التحكم في تصرفاته بما يتماشى مع تلك المبادئ. كما يعتمد ضبط النفس 

على قدرة الطالب على تحمل الضغوط والإحباطات دون الانخراط في سلوكيات غير لائقة. ويساعد  

الخيارات بشكل متوازن وتجنب الاستجابة   التفكير الأخلاقي على تنمية هذه القدرة، حيث يتطلب تقييم

الفورية للعواطف أو الرغبات. وباختصار، كلما زاد التفكير الأخلاقي، تطور الضبط الذاتي للطلبة،  

حيث ينعكس الفهم العميق للقيم الأخلاقية على سلوك الطلبة من خلال تعزيز قدرتهم على التحكم في  

 يم.أنفسهم والتصرف بطريقة تتفق مع تلك الق

 الاستنتاجات:

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال تحليل البيانات ومناقشتها تم التوصل إلى ما يلي:

 إن طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية يتمتعون بمستوى عال من التفكير الاخلاقي. .1

 إن طلبة عينة البحث يتصفون بمستوى جيد من الضبط الذاتي.  .2

الذاتي لدى عينة  وجود   .3 التفكير الاخلاقي والضبط  بين  علاقة طردية موجبة دالة إحصائياً 

 البحث.

 التوصيات: 

 في ضوء نتائج البحث الحالي، يوصي الباحث بما يأتي:

ضـــرورة قيام كلية التربية للعلوم الانســـانية بعقد ندوات وورش عمل علمية لتعزيز مفهوم   .1

 الحرم الجامعي.الاخلاق والضبط الذاتي داخل 
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اجراء المزيـد من الـدراســـــات والبحوث في التفكير الاخلاقي والضـــــبط الـذاتي لـدى طلبـة   .2 

 المدارس الابتدائية والثانوية.

ات التربوية وذلك لما له دور كبير من   .3 سـ كل كبير في المؤسـ اد التربوي بشـ تفعيل دور الارشـ

 الحد من الظواهر السلبية داخل المؤسسات العلمية.

 

 رحات:المقت

 في ضوء ما سبق واستكمالاً لهذا البحث يقترح الباحث ما يأتي:

 إجراء دراسة التفكير الاخلاقي وعلاقته بأساليب التنشئة الاجتماعية لدى عينات مختلفة. .1

 إجراء دراسة الضبط الذاتي  وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلبة الجامعة. .2

تحسـين ورفع من مسـتويات التفكير الاخلاقي او إجراء دراسـة اثر برنامج ارشـادي في   .3

 الضبط الذاتي لدى طلبة الجامعة.

 المصادر العربية: ❖

 ، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية  5( : القدرات العقلية ، الطبعة   1996أبو حطب ، فؤاد )  -

ــم. ) - ــراء هاشــ ــلوك العدواني على ٢٠٠٦احمد، اســ (. فعالية برنامج للتدريب في خفض الســ

الضـبط الذاتي في خفض السـلوك العدواني لدى عينة من المراهقات رسـالة ماجسـتير[. جامعة 

 الزقازيق، الزقازيق.

، دار النهضــة، بيروت، 1نظريات الارشــاد التربوي، ط(  ٢٠١١الباوي، علي هاشــم جاوش ) -

 لبنان.

ضـبط الذاتي (: برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية لتنمية ال2020بهنسـاوي، احمد فكري) -

دد  ة، العـ ة البحـث العلمي في التربيـ ة، مجلـ امعـ دى طلاب الجـ واثره في خفض التجول العقلي لـ

 .2020، مايو 21

ــحن عبد الله ) - ــلوب العلاج ( :    ٢٠١٠الجبوري ، جمال طلب صــ ــادي باســ اثر برنامج ارشــ

راه ، كلية الواقعي لرفع مستوى الاحكام الخلقية لدى طلاب المرحلة الاعدادية ، اطروحة دكتو

 التربية ، سانت آليمنتس العالمية

(: فاعلية اســــتراتيجية مقترحة على وفق النظرية التربوية 2024الحجامي، جعفر منصــــور) -

الاســـــلاميـة في تنميـة التفكير الاخلاقي عنـد طلاب الصـــــف الخـامس العلمي، مجلـة نســـــق،  

 .13، عدد42مجلد

يـة المـدركـة بـالاكتئـاب والتوتر لـدى طلبـة ( فـاعليـة الـذات2000حمـدي، نزيـه وداود ، نســـــيمـة : ) -

 14، )أ(،27كلية العلوم في الجامعة الاردنية ، دراسات، ط
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ة إبراهيم ) -  اطمـ دة، فـ ة التفكير الأخلاقي   -( : التفكير الأخلاقي  1990حميـ ل المعلم في تنميـ دليـ

 لدى التلاميذ في جميع المراحل، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة.

التدريب على الانضــباط الذاتي في التعلم وأثره على التحصــيل (.  ٢٠١٢ير )دورزة، افنان نظ -

اح  ة النجـ امعـ الي، جـ ة للبحوث في التعليم العـ ات العربيـ امعـ اد الجـ ة اتحـ اديمي، بحـث، مجلـ الأكـ

 .٣٦-١٧(، ٤) ٣٣الوطنية، 

(. الاتزان الانفعالي وعلاقته بضـبط الذات 2016الربيع، فيصـل خليل، وعطية رمزي محمد ) -

 03. ملحق 43ى طلبة جامعة اليرموك. الأردن: مجلة دراسات العلوم التربوية، المجلد لد

( مســـــتويـات التفكير الاخلاقي وعلاقتهـا   ٢٠١٦الرقـاد ، هنـاء خـالـد و الخوالـدة ، عزالـدين . )   -

ة للعلوم التربويـة  ة التربيـة الأســـــاســـــيـ ة كليـ ة الجـامعـة الاردنيـة ، مجلـ بـاتخـاذ القرار لـدى طلبـ

 ٤١ – ١۸،  ٢٥ية / جامعة بابل ، ع والإنسان

(: برنامج قائم على الارشــاد الانتقائي التكاملي لخفض اضــطراب 2022ســويفي، غادة كامل) -

النوموفوبيـا )رهـاب الابتعـاد عن الهـاتف المحمول( وتنميـة الضـــــبط الـذاتي لـدى طـالبـة المعلمـة 

فة الطفل كلية التربية للطفولة بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة اســــيوط، مجلة التربية وثقا

 المبكرة، جامعة المنيا.

(: ٢٠٢١الســـعدي، أمل عبدالله ســـعيد؛ شـــند، ســـميرة محمد إبراهيم ومحمود ، هبة ســـامي ) -

الخصــائص الســيكومترية لمقياس الضــبط الذاتي. مجلة الإرشــاد النفســي، جامعة عين شــمس 

 .٦۸ - ٤۹( ، يناير ، ٢)٦٥مركز الإرشاد النفسي، )

 ، مكتبة زهراء الشرق القاهرة1(: المهارات الحياتية، ط1996اوي، رجاء صبحي )الشن -

يل أكرم والخوالدة محمود عبد الله ) - ، دار 1( النمو الخلقي والاجتماعي ط2008الشـوارب، أسـ

 الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الأردن .

المدركة لدى عينة من   ( . مســتوى التفكير الأخلاقي والكفاءة الذاتية  ٢٠٠٥الصــقر، تيســير )  -

طلبة جامعة اليرموك في ضـوء بعض المتغيرات ، رسـالة ماجسـتير غير منشـورة ، علم النفس 

 التربوي ، جامعة اليرموك ، الأردن

التحكم الذاتي لدى طلبـة كلية التربية جامعة القادســـــية ]رســـــالة (.  ٢٠١۹كاظم، آيات محمـد ) -

 سية.ماجستير. كلية التربية للبنات، جامعة القاد

 ، دار الثقافة، عمان. ١نظريات التعلم ، ط ( ٢٠٠٧محمد جاسم محمد ) -
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بنـاء مقيـاس لقيـاس التفكير الاخلاقي لـدى ( ٢٠١٣محمـد حســـــام طـه وأحمـد ، شـــــاكر محمـد ) - 

( ، بغـداد، ٤١طلاب المرحلـة الإعـداديـة في بغـداد، مجلـة البحوث التربويـة والنفســـــيـة، العـدد )

 العراق .

، التفكبر الأخلاقی وعلاقته بالمســــئولية (  ٢٠٠۹بد القادر ، )  مشــــرف ، ميســــون محمد ع -

الاجتماعية وبعض المتغيرات لدی طلبة الجامعة الإســــلامية بغزة ) رســــالة ماجســــتير غير 

 منشورة(.

(. فاعلية برنامج تدريبي في تحســــين الضــــبط الذاتي وخفض 2015معالي، إبراهيم باجس ) -

ــانية والاجتماعية المجلد  العزلة لدى الطلبة   . العدد 42المراهقين. الأردن : مجلة العلوم الإنســ

01. 

ــر ، رحاب احمد عبد العزيز ) - ــاء  ٢٠١٢نصـ ــتقصـ م( برنامج مقترح قائم على نموذج الاسـ

ــاء العلمي ومهارات التفكير الأخلاقي ونزعات التفكير الناقد لدى  ــتقصــ العادل لتنمية الاســ

 (، المجلة المصرية للتربية العلمية.١٥( ، المجلد )٤طلاب كلية التربية، العدد )

، دار عالم الكتب للطباعة والنشر ٢( : التربية الأخلاقية الإسلامية، ج  ١۹۹٥يالجن، مقداد ) -

 والتوزيع الرياض، السعودية .

( . مســـــتوى الـذكـاء الانفعـالي لـدى طلبـة جـامعـة اليرموك في   ٢٠١٥يحي ، حـاج محمـد . )   -

ــاركة في ضــوء بعض  ــي ، والمش ــتوى الدراس المتغيرات ( الجنس ، والتخصــص ، والمس

 ٢۹٢- ٢۸٣، سبتمبر  ٢٠الأنشطة اللامنهجية ( ، مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية ، ع 
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