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Abstract: 

The importance of research is to develop a rehabilitative program that includes 

repeated injuries to the cruciate ligament injury to the knee joint, which works to 

strengthen flexibility in gymnastics players, and helps the research to prepare a 

rehabilitative approach to rehabilitate flexibility in the knee joint for athletes with 

cruciate ligament injuries for the gymnastics event, knowing the effect of the 

rehabilitative approach to rehabilitate bending in the knee joint with the cruciate 

ligament. For gymnastics players. 

The researcher used the experimental method to suit the research method, and 

the research sample was 11 players with anterior cruciate ligament injuries. In 

addition to that, homogeneity and equivalence were violated, and the study 

concluded that the prepared program showed a clear improvement in motor range 

for the benefit of the second group, and that the rehabilitation program provided 

technology (such as electrical stimulation) and provided psychological support and 

follow-up for a period of 6-12 months after their return to sports. 
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 هالضابط الاولى ه جموعـالم دارف ايبين تجانس ( 1)جدول

 ت راتباـالاخت طـالوس اف رحـالان تلافـالاخ ةدلالـال

 1 هرباعي تلعضلاآ 3،01 0،88 28،88 جانسـمت

 2 هخلفي ه لعضلآ 2،51 0،51 20،01 جانسـمت

 3 ه امـض  ه لعضلآ 1،34 0،30 21،66 جانسـمت

 4 ه فخذ وحشيـالله  عض 3،34 0،30 8،67 انسـمتج

 هجريبيـالت  ه الثانيهالمجموع افراد س ـانـتجال ( 2( جدول

 ت تراتباــخالأ وسطـال افحرنالأ تلافـخالأ ه دلال ـال

 1 ه رباعي تعضلآ 2،93 0،53 17،85 متجانس

 2 ه خلفي هعضل  2،01 0،52 25،01 متجانس

 3 ه امـض هعضل  1،18 0،32 24،76 متجانس

 4 ه فخذ وحشيـال لهعض 3،18 0،32 9،14 متجانس

 البحث هعينلـيبين التكافؤ ( 3)جدول                                       

  كغم   ت راتباـخالأ   هابطـالض مج الاولى   هجريبيـالت الثانيه مج  هسوبـالمحه قيم   ه الدلال

  

 ت 

 س   ع  س   ع  

 1    هالرباعي  هلعضلآ 3،01  0،88  2.93  0،53  0،15  0،90 

   هلعضلات الخلفيآ 2،51  0،51  2،01  0،51  1،23  0،30 
 2 

 3    هعضلات الضامآل 1،34  0،31  1،18  0،32  0،71  0،53 
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 4   هعضلات الفخذ الوحشي 3،34  0،31  3،18  0،30  0،72  0،53 

 40    052078

2-4  

  

1122024 

 

   

 

 

 ـحث ي البـف هخدمـالمست  راتتباـخلأا  يبين ( 4جدول )

   التسلسل  ار ــختبالأ نوع

  .1    هالرباعي همامي العضلالرفع الا ه خلال حرك ه ختبار قوأ 

  .2   خلفي   - هختبار العضلات الخلفيأ

  .3 ((  للداخل   ))  هعضلات الضام ختبار قوةأ

  .4  هالوحشي   هالعضل    ( الرفع الجانبي تختبارعضلاأ

   2-6   
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6 

 

  

 التاهيليهيوضح  التمارين   5)) الشكل

 التاهيليه التمارين  

ه العضل هام لتقويـمإلى الا من الخلف  / / ابلــالك // حبـليلا سـق    امــمالا م إلىــيل الجسـم ع ـم وقوف ـال  نـم  -1

  .صل ــني مفــث دونــب هيــالرباع

ي ــدون ثنـفخذ بــلل هامــالضه لـالعض هلتقوي ل ــالداخ لى ا  ارجــالخ  ن ــم  / / ابلــالك / / حب ـانباً ســوف جــالوق     -2 

 الركبه

  لجانب الوحشيذ اــالفخ  هلـضـعه ويــج لتقرخاــلى الا  لــن الداخــم  \ \  لــابــالك \ \ حب ــاً ســــوقوف جانبــــال  -3

 ل ـني مفصــث دونــب

   ه عضلالــ هويــلتق لفــالخ لى اام ــم ن الاــم  \ \  كابلــب الــسح  \\ لــــالكاب لجهاز  و امام م لالــا   وقوفـــال -4

 .ل ــدون ثني مفصــخذ بــللف  هخلفيــال  هانبيـالج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

50 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2    

 

 

 ج ــلنتائآ هاقش ـرض  ومنـع -3

3-1 

 
  هقيم   هدلال ــال

  هالمحسوب

 ت   كغم ت اتغيرـم لي ـار القبـختبالأ عدي ـار البـختبالأ

  س    ع    س    عٌ

 ولى أمج  3،03  0،88  10،35  1،54  5.39  0,04 

 ـه الرباعيه ل ـعض

 1 

 2  مج ثانيه 2،94  0،53  16،01  1،01  18.39  0.01 

 3    هلفيـالخ ـله عض مج أولى  2،52  0،51  6،01  1،02  4.05  0.05 

 4  مج ثانيه 2،03  0،51  10،01  1،01  16.01  0.01 

  5   ـهالضامه ل ـعض مج أولى  1،34  0،30  5،01  1،01  8.33  0.02 

 6  مج ثانيه 1،18  0،31  7،34  0،59  13.97  0.02 

 ه  ل ـعض مج أولى  3،34  0،31  6،68  1،16  5.56  0.02 

 ه يـالوحش  خذـالف

 7 

 8  مج ثانيه 3،18  0،32  9،34  0،59  13.99  0.02 

      30. 5=   (0.05  ) ة’ومستوى دلال ( 2  ) ــهحريــه عند درجــه دوليــالج ( t)مه ــقي •

:  ئج آالنت  ــهمناقش

24
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2001

2001

63

 

   الأولى والثانيهجموعتين ـللمه  ـسرات  الدراغيـفي المت ه عديـت البرااـختبنتائج الأ  رضـع 3-2
 .. 

 تين الأولى والثانيهللمجموع هس راالد  راتتغيـفي الم هديـت البعرايبين الاختبا  )7) جدول

   هيمـق   ـهدلالـال
  هحسوبـالم

 ت اتبارـخالأ ولىالأ مج ثانـيهال مج 
 كغم 

 ت 

 س  ع  س  ع 

 1  ه اعيـالرب هل ـعض 10،34  1،54  16،01  1،01  5،39  0،02 

 2    هلفيـالخ  لهضـع 6،01  1،01  10،01  1،01  4،91  0،02 

 3    هامـالضه ضل ـع 5،01  1،01  7،34  0،59  3،51  0،01 

 4  هوحشيـال خذ ـالفه ضل ـع 6،68  1،16  9،35  0،59  3،59  0،01 

    20.78=      0.05   هـستوى دلالـوم (  4 )  ه حري ه عند درجه  الجدولي المحسوبه   هيمـق •

 



 

 

53 DJSS .2024 Volume 2 .issue. 2    

 

:  النتائج  ه ناقشـم

1986

(Jeffry . E. 
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