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               Professor Dr. Abdul Salam Badiwi Yousef Al-Hadithi / السٔ خاذ الدكخور غبس امسلام بسًوي ًوسف الحسًثي.1

 مغة غربية ــــــ عميس كلية امسلام الجامؼة / رئيس امخحرير  

إدارة   Professor Dr. Sabih Karam Zamil Musa Al-Kanani / السٔ خاذ الدكخور ضبيح كرم زامل موسى امكٌاني.2

ة ــــــ مؼاون امؼميس نوشؤون امؼومية ـــــــ كلية   امسلام الجامؼة / نائب رئيس امخحريرحربوً

 Assistant Professor Dr. Ahmed Abbas Mohamed / السٔ خاذ المساػس الدكخور أٔحمس غباس محمد.3

 فوسفة أٔضول الدين ـــــــ كلية امسلام الجامؼة / مسير امخحرير

  Professor Dr. Mohsen Abdel Ali Al-Fariji / السٔ خاذ الدكخور محسن غبس ػلً امفريجي.4

 ػووم حغرافية ــــــــ وزارة امخؼويم امؼالي وامبحر امؼومي/ امؼراق

بة.5  Professor. Dr. Kamel Ali Al-Weba / السٔ خاذ الدكخور كامل ػلً اموً

 ػووم تاريخ ـــــــ خامؼة بيغازي/ ميبيا

 Professor Dr. Abdullah Belhaj / السٔ خاذ الدكخور غبس الله بوحاج.6

 خامؼة سوسة / ثووس مغة غربية ـــــــ

 Professor Dr. Hanan Sobhi Abdullah / السٔ خاذ الدكخور حٌان ضبحي غبس الله.7

عاهيا  تخعيط ستراثيجي ـــــــ مركز امبحوث / برً

  Assistant Professor. Dr. Yousef Noori Hama Baqi/ السٔ خاذ المساػس الدكخور ًوسف هوري حمَ باقي.8

  ــــــ فلَ ملارن، كسم امشرًؼة ــــــ كلية امؼووم الٕسلامية / خامؼة بغساد فوسفة في امشرًؼة الٕسلامية

 Professor. Dr. Abdullah Hazza Ali Al-Shafi’i / السٔ خاذ الدكخور غبس الله ُزاع ػلً امشافؼي.9

 ػلم اميفس امرياضي / كلية امسلام الجامؼة

 Professor Dr. Majid Matar Abdel Karim / السٔ خاذ الدكخور ماخس معر غبس امكريم.10

 كلية امسلام الجامؼة    

 Professor Dr. Rudina Matar Abdel Karim  / السٔ خاذ الدكخور ردًية معر غبس امكريم.11

 كلية امسلام الجامؼة 

   Assistant Professor Dr. Ibrahim Rashid Al-Shammari / السٔ خاذ المساػس الدكخور إبراُيم راشس امشمري.12

 أٔغلٌل حنمية بشرًة / كلية امسلام الجامؼةإدارة 

    Assistant Professor. Anaid Thanwan Rustom / السٔ خاذ المساػس غييس زيوان رس تم.13

 رئيس كسم المامية والمصرفية / كلية امسلام الجامؼة
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 كلمة العدد
الحسج لله رب العالسين والرلاة والدلام عمى أشخف السخسمين، وعمى 

 الظاىخين وصحبو أجسعين، وبعج:آلو 
عذخ من مجمة الدلام  التاسعبين يجيك عديدي القاريء، العجد 

التي نيزت كالعشقاء من بين الخكام وليجاً شخعياً جامعياً بين « الجامعة
أخهاتيا السجلات العمسية التي تعتسج السدتهعبات العمسية العالسية أحج أىم 

لترشيف الجامعات والكميات في العالم الجهانب في حداب السعجل التخاكسي 
يحسل العجد بين طياتو بحهثاً ودراسات من نتاج أساتحة الكمية وعجد من 
الباحثين من خارجيا، تخص مهضهعات تتعمق بتخررات الكمية العمسية 
والإندانية وىي تعالج مهضهعات حيهية تتعمق بحياة الفخد والسجتسع بذكل 

شو السخترهن والجارسهن والسعشيهن عمسي مشيجي، نخجه أن يشتفع م
بالاختراصات التي تشيض بيا كمية الدلام الجامعة، وطمبة الجراسات العميا 
وغيخىم داخل العخاق وخارجو ونخى من السشاسب ونحن نرجر ىحا العجد أن 
نقجم شكخنا وتقجيخنا العالي إلى الديج وزيخ التعميم العالي والبحث العمسي عمى 

و لمتعميم الجامعي الأىمي، ونذكخ كحلك الدادة الباحثين الحين الجعم الحي قجّم
أسيسها في ىحا العجد، ونجعه الباحثين والسخترين إلى رفج السجمة والإسيام 
في أعجادىا القادمة... و من الله التهفيق والدجاد ولمعمم والعمساء السهفقية 

 والازدىار، والدلام عميكم ورحسة الله وبخكاتو.
 
 

 د السلام بديهي يهسف الحديثيأ.د. عب
 عميد الكلية                
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 دليل المؤلفين

تشذخ السجمة البحهث والجراسات التي تقع ضسن مجال تخرريا  .ٔ
 العمسي.

أن يتدم البحث بالأصالة، والججة، والقيسة العمسية، وسلامة المغة، ودقة  .ٕ
 التهثيق. 

الهرقي والإلكتخوني، والخدن يسشح السؤلف الحقهق لمسجمة بالشذخ والتهزيع  .ٖ
 .وإعادة استعسال البحث

 office word 2010)أن يكهن البحث مظبهعاً عمى الحاسهب بشظام ) .ٗ
عمى شكل ممف واحج وتدوّد هيأة التحخيخ  (CD) عمى قخص ليدري مجمج

 .ورقية، ويسكن إرسال البحهث عبخ بخيج السجمة الإلكتخوني بثلاث ندخ
( خسذ وعذخين صفحة من ٕ٘بحث عن )أن لا يديج عجد صفحات ال .٘

 (A4). الحجم
 :يُكتب في وسط الرفحة الأولى من البحث ما يأتي .ٙ

 .أ. عشهان البحث بالمغة العخبية
 .ب. اسم السؤلف بالمغة العخبية ودرجتو العمسية، وشيادتو، وجية انتدابو

 .ت. بخيج السؤلف الإلكتخوني
 .ث. الكمسات السفتاحية

 بالمغة العخبية والآخخ بالمغة الانكميدية، يهضعان في بجءممخران أحجىسا  .ج
 .( كمسةٕٓ٘البحث عمى أن لا يتجاوز السمخص الهاحج )

  . .Bold  )ٙٔيكتب عشهان البحث في وسط الرفحة بحجم خط ) .ٚ
 .Bold )۲۳يكتب اسم السؤلف في وسط الرفحة بحجم خط ) .ٛ
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 سياسة النشر
سابق مشذهر، أو من رسالة جامعية قج أن لا يكهن البحث جدءاً من بحث  .ٔ

 .نُهقِذَتْ، ويقجم الباحث تعيجاً بعجم نذخ البحث أو عخضو لمشذخ في مجمة أخخى 
يذتخط لشذخ الأبحاث السدتمة من الخسائل والأطاريح الجامعية مهافقة خظية   .ٕ

 من الأستاذ السذخف وفقاً للأنسهذج السعتسج في السجمة
لشذخ أو عجميا في مجة لا تتجاوز شيخاً واحجاً يُبمغ السؤلف بقخار صلاحية ا .ٖ

 .من تاريخ وصهلو إلى هيأة التحخيخ
يمتدم السؤلف بإجخاء تعجيلات السحكسين عمى بحثو وفقاً لمتقاريخ السخسمة   .ٗ

( خسدة عذخ ٘ٔإليو، ومن ثم مهافاة السجمة بشدخة معجلة في مجة أقراىا )
 .يهماً 

 البحث كافة بعجلا يحق لمسؤلف السظالبة بستظمبات   .٘
 .الشذخ

 .لا تُعاد البحهث إلى مؤلفييا سهاء قبمت أم لم تُقبل  .ٙ
 .يخزع البحث لمتقهيم الدخّي من خبيخين لبيان صلاحيتو لمشذخ   .ٚ
مائة وخسدة وعذخين ألف ( ۲۳۰,۱۱۱يجفع السؤلف أجهر الشذخ البالغة )   .ٛ

 .العخاق( دولاراً من خارج ٓ٘ٔ( من داخل العخاق، و )ٕ٘ٔديشار عخاقي 
 .يحرل السؤلف عمى ندخة من السجمة السشذهر فييا بحثو   .ٜ

تعبّخ البحهث السشذهرة في السجمة عن آراء أصحابيا لا عن رأي    .ٓٔ
 .السجمة

 لا تمتدم السجمة بشذخ البحهث التي تخل بذخط من الذخوط.   .ٔٔ
تمتدم السجمة بفيخسة ورفع البحهث التي تُشذخ في السجمة في مهقع  .ٕٔ

  www.iasj.netالعمسية العخاقية الأكاديسيةالسجلات 
  

http://www.iasj.net/
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 دليل المقهمين
يُخجى من السقهم قبل الذخوع بالتقهيم التثبت من كهن البحث السخسل إليو    .ٔ

 .حقل تخررو العمسي لتتم عسمية التقهيم يقع في
 البحث.( أيام من تاريخ تدمّم ٓٔلا تتجاوز مجة التقهيم )  .ٕ
 .تحكخ السقهّم إذا كان البحث أصيلًا وميسا لجرجة تمتدم السجمة بشذخه .ٖ
 يحكخ السقهّم مجى تهافق البحث مع سياسة السجمة وضهابط الشذخ فييا.   .ٗ
 .يحكخ السقهّم إذا كانت فكخة البحث متشاولة في دراسات سابقة، وتتم الاشارة إلييا .٘
 .يحجّد مجى مظابقة عشهان البحث لسحتهاه    .ٙ
 .بيان مجى وضهح ممخص البحث  .ٚ
 .مجى إيزاح مقجمة البحث لفكخة البحث   .ٛ
 .بيان مجى عسمية نتائج البحث التي تهصل إلييا الباحث    .ٜ

 .تجخي عسمية التقهيم بشحه سخي   .ٓٔ
 يُبمغ رئيذ التحخيخ في حال رغب السقهّم في مشاقذة البحث مع مقهم آخخ.  .ٔٔ
م إلى مجيخ   .ٕٔ التحخيخ، ولا تجخي مشاقذات ومخاطبات بين تُخسل ملاحظات السقهِّ

 .السقهّم والسؤلف بذأن البحث خلال مجة تقهيسو
يبمغ السقهّم رئيذ التحخيخ في حال تبين لمسقهم أن البحث مدتل من دراسات    .ٖٔ

 .سابقة، مع بيان تمك الجراسات
 يُحجد السقهّم العمسي بذكل دقيق الفقخات التي تحتاج إلى تعجيل من السؤلف.   .ٗٔ
 .تعتسج ملاحظات وتهصيات السقهّم العمسي في قخار قبهل الشذخ وعجمو .٘ٔ
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 تعهد نقل حقهق الطبع والتهزيع
 

 ................................................. إني الباحث
 ) ....................................................صاحب البحث السهسهم بـ

.................................................................................

.................................................................................
.........................................................................(....... 

 ( .حقهق الظبع والتهزيع والشذخ إلى مجمة )الدلام الجامعةأتعيج بشقل 
 
 
 

 :التهقيع
 :التاريخ                                     
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 تعهد الملكية الفكرية
 

 ......................................................إني الباحث
 ......................................) صاحب البحث السهسهم بـ

.................................................................

.................................................................

.................................................................
.....................(........ 

أتعيج بأن البحث قج أنجدتو، ولم يُشذخ في مجمة أخخى في داخل 
 .وأرغب في نذخه في مجمة )الدلام الجامعة( العخاق أو خارجو،

 
 
 

 التهقيع: 
 :التاريخ
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 عناوين البحوث المقدمة لمجلة الكلية

 رقم امطفحة غيوان امبحر امباحر ت

 أٔ.د. كصي سؼيس أٔحمس الجبوري  .1

 سلٌغيل حسين حيادإ محمد  م.م.
 25-1 ثغريم فاكس الُٔوية بين امشرًؼة واملاهون امؼراقي

 أٔ.د. محمد يحيى سالم الجبوري  .2
وتي غيس مكي امليسي  رس امطَّ حواهب من الدَّ

 ُــ(437)ت
26-48 

 أٔ.د. محمود بيسر ػلً امؼيساوي  .3

 م.م. مها أٔحمس كلٌل امؼاني

المباشر /  إذا احتمع المباشر والمدسبب أٔضيف الحكم إلى

 نماذج ثعبيلية
49-68 

ا في ضلاح المجتمع أٔ.م.د. أٔحمس غباس محمد  .4  88-69 سلامة امؼليسة وأٔثرُ

 112-89 مفِوم الٕمامة في سورة امبلرة في ثفاسير امس ية أٔ.م.د. رػس غبس الله فياض  .5

 أٔ.م.د. أٔثمار شاكر مجيس امشعري  .6
ظوبة املوق امبيئي وػلاكذَ بالمسؤومية الاحتماغية لدى 

 خامؼة بغساد
113-133 

 149-134 سُوْعَةُ امؼَلْلِ فِي ثفَْسِير اميَّصِ املُرْأنِٓي  أٔ.م.د. إبراُيم غبس امسلام ياسين  .7

 172-150 مخامفات الحيابلة نوحيفية في حس امردّة أٔ.م.د. حميس مؼروف حميس الٔغظمي  .8

 أٔ.م.د. حسين ناصر حسين  .9

 م.د. ػوياء ُاشم غبس الٔمير

وهية امفضائية ػلى ثصريحات اغتماد  املٌوات امخوفزً

المسؤومين كمطسر ملٔدبار واهؼكاسَ ػلى أٔداء اموظيفة 

وهية امفضائية انموذخا ة امخوفزً  الٕػلامية / كٌاة امسومرً

173-189 

 أٔ.م.د. سِيل محمد حسين  .10
الدكائق امبياهية والدللة امس ياكية كراءة مبلاغة "جشابَ 

 امبلاغة( حرف "الجيم" إنموذخًاالمؼنى" في هطوص )نهج 
190-226 

 م.د. ُيوا ظاُر غباس  .11
رسم المطحف امشرًف )مطحف امش يخ ملا زادة( 

 نوش يخ ملا حسن غبس الله امكردي / دراسة وتحليق
227-251 

ني  .12  م.د. حميس حفات زوً
ذكر الخاص بؼس امؼام في دعاب املرأنٓ / دراسة في 

 هطوص من املرأنٓ
252-264 

اب مرموصد. مهيس غ   .13  بس اموُ
امؼلاكة بين المحاضطة امس ياس ية وظاُرة امفساد في 

 2003امؼراق بؼس امؼام 
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 الممخص 

الغخض مؽ البحث ىؾ كذف الانيساك الاكاديسي وعلاقتو بالاعتجال السداجي لجى طالبات  
السخحمة الاعجادية، استعسمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي لتحقيق أىجاف البحث، وتؼ 

( طالبة مؽ السجارس الثانؾية والاعجادية في محافغة واسط، 022اختيار عيشة البحث الأساسية )
( فقخة  33ىجاف البحث، قامت الباحثة  بتبشي مكياس الانيساك الاكاديسي متكؾن مؽ )ولتحقيق أ 

=  1بجائل متجرجة تعبخ عؽ مجى تكخار الدمؾك ،) 5ومتكؾنا مؽ ثلاثة مجالات أمام كل فقخة 
= دائسًا(، وعمى وفق ماجاء في الاطار  5= غالبًا(، ) 4= أحيانًا(، ) 3= نادرًا(، ) 0أبجًا(، )
( فقخة، 36لمبحث والادبيات التخبؾية والشفدية وبشاء مكياس الاعتجال السداجي وتكؾن مؽ ) الشغخي 

وتؼ استخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسكياسيؽ وىي الرجق بسؤشخيؽ ىسا )الغاىخي والبشاء( 
 واتداق السكياسيؽ باستخجام الاتداق الجاخمي لفاكخونباخ واعيخت نتائج البحث إلى أن:

 ن اكادٌمً لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة.وجود انهما -
 وجود اعتدال مزاجً لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة. -
وجود علالة ارتباطٌة بٌن الانهمان الاكادٌمً والاعتدال المزاجً لدى طالبات المرحلة  -

 الاعدادٌة.
 الانيساك الاكاديسي، الاعتجال السداجي.الكممات المفتاحية: 

Abstract 

The purpose of this study is to examine academic engagement and its 

relationship with Moderation of mood among high school female 

students، The researcher employed the descriptive correlational method to 

achieve the study's objectives، The main sample consisted of 200 female 

students from secondary and high schools in Wasit Governorate، To 

achieve the objectives of the research, the researcher adopted the 

Academic Engagement Scale, which comprises 33 items distributed 

across three domains، Each item is accompanied by a 5-point Likert scale 

representing the frequency of the behavior: (1 = Never), (2 = Rarely), (3 

= Sometimes), (4 = Often), and (5 = Always)،In alignment with the 

theoretical framework and the relevant educational and psychological 

literature, a Moderation of moodScale was also developed, consisting of 

37 items، The psychometric properties of both scales were assessed, 

including validity (face validity and construct validity) and reliability 

through Cronbach’s alpha internal consistency، The study’s findings 

revealed the following:High school female students exhibit academic 

engagement،High school female students display mood regulation،There 

is a correlational relationship between academic engagement and 

Moderation of moodamong high school female students. 

Keywords: academic engagement, moderation mood. 

: مذكمة البحث:  أولاا
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يُعج الانيساك الأكاديسي والاعتجال السداجي مؽ الستغيخات السيسة التي تؤثخ عمى الأداء 
يتسثل بسذاركة الجراسي والتكيف الشفدي لجى طالبات السخحمة الإعجادية، فالانيساك الأكاديسي 

الظالبة الشذظة في أنذظة التعمؼ، بسا في ذلػ الجؾانب الدمؾكية والانفعالية والسعخفية و أما 
الاعتجال السداجي، فيتسثل بالتؾازن الؾججاني الحي يداعج الظالبات عمى التعامل مع التحجيات 

ريل دراسي مشخفض الجراسية بفعالية، أن انخفاض مدتؾى الانيساك الأكاديسي قج يؤدي إلى تح
  (Alrashidi,   et al ,2016:41)ومذكلات سمؾكية مثل التدخب مؽ السجرسة.

والاعتجال السداجي يداعج الظالبات عمى التعامل مع الزغؾط الجراسية والحفاظ عمى 
تؾازنيؽ الشفدي، مسا يشعكذ إيجابًا عمى أدائيؽ الأكاديسي، فالظالبات المؾاتي يتستعؽ باعتجال 

 يكؽّ أكثخ قجرة عمى مؾاجية التحجيات الجراسية والتكيف مع الستغيخات.مداجي 
وأن الاعتجال السداجي يسكؽ الظالبات مؽ إدارة انفعالاتيؽ بفاعمية، ويقل احتسال تذتيت 
انتباىيؽ بدبب الاضظخابات الانفعالية ويسكشيؼ التخكيد بذكل أكبخ عمى الستظمبات السعخفية 

ؾر مذكمة البحث في الإجابة عؽ الدؤال: ما علاقة الانيساك الاكاديسي لحا تتبم لسيام التفكيخ،
  ؟بالاعتجال السداجي لجى طالبات السخحمة الاعجادية

 ثانياا: أهمية البحث:
يُعَجُّ الانيساك الأكاديسي عاملًا حاسسًا في تعديد نجاح الظلاب ورفع مدتؾى تحريميؼ 

يتجمى ىحا الانيساك مؽ  سي وتظؾيخ قجراتيؼ السعخفيةالجراسي، حيث يديؼ في زيادة نذاطيؼ العم
خلال السذاركة الفعّالة في الأنذظة التعميسية، وبحل الجيج، والسثابخة، والاىتسام السعخفي، مسا 
يؤدي إلى تحديؽ الأداء الأكاديسي وتقميل السذكلات الدمؾكية مثل التدخب مؽ السجرسة و أن 

ية مؽ الانيساك الأكاديسي يحققؾن أداءً أكاديسيًا أفزل، الظلاب الحيؽ يستمكؾن مدتؾيات عال
ويكؾنؾن أكثخ قجرة عمى التكيف الاجتساعي، مسا يقمل مؽ احتسالية التدخب الجراسي أن ىشاك 
وعيًا متدايجًا بأىسية الانيساك الأكاديسي كزخورة لزسان جؾدة التعمؼ والتحريل الجراسي، حيث 

ديد ىحا السفيؾم مؽ خلال تؾفيخ بيئات تعميسية محفدة وداعسة تدعى السؤسدات التعميسية إلى تع
لمظلاب ويمعب الانيساك الأكاديسي دورًا ميسًا في تحديؽ التؾافق الجراسي، حيث يداعج الظلاب 

 عمى التكيف مع البيئة التعميسية ومتظمباتيا، مسا يشعكذ إيجابًا عمى تحريميؼ الجراسي.
 (Fredericks, 2012: P، 163)  
ويؾصف الانيساك الأكاديسي بأنو انخخاط الستعمؼ في الشذاطات السجرسية، والسذاركة في البيئة 

  .السجرسية، والكيام بالأنذظة لتحقيق نتائج مشذؾدة
(Christenson, et al , 2008,p،1099) 
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فالانيساك الأكاديسي يسثل الجيج السبحول مؽ الستعمسيؽ ومذاركتيؼ الشذظة في إنجاز السيام 
التعميسية، مسا يؤثخ عمى مدتؾاىؼ التعميسي، يتجمى ذلػ في شجة السذاعخ التي تجفعيؼ إلى 

 السبادرة لبجء نذاطات التعمؼ وميامو والاستسخار فييا.
(Fredricks et al , 2004: P  222)   

 يتجاخل السداج بذكل وثيق مع التعمؼ الانفعالي، مسا يؤثخ عمى فعالية الأفخاد وإنتاجيتيؼ،
 يُعتبخ ضبط السداج مدؤولية فخدية، نغخًا لتأثيخه الكبيخ عمى الدمؾك، سؾاء كان إيجابيًا أو سمبيًا،

ضسؽ  غالبًا ما تُكيّؼ الحالة السداجية عمى بعجيؽ: الإثارة مقابل اليجوء، والستعة مقابل عجم الخضا،
ب، الخؾف، الحدن، ىحا الإطار، يسكؽ ترشيف الحالات السداجية الأساسية مثل الدعادة، الغز

والسفاجأة عمى نظاق يتخاوح مؽ الستعة العالية والإثارة السعتجلة إلى الستعة السشخفزة وعجم 
الخضا، بالإضافة إلى ذلػ، يختبط الاعتجال السداجي بالعسميات السعخفية، مسا يعدز الحمؾل 

 السبتكخة لمسذكلات والتفكيخ السخن والتحميل السجروس.
 (Tugade& Fredrickson 2007:311) 

 وأن الأفخاد ذوي السداج السعتجل يسيمؾن إلى الانخخاط في التفكيخ الإبجاعي والتخيمي، 
تُغيخ الأبحاث أن الحالة السداجية السعتجلة تكؾن مثالية لسيام مثل التأمل العسيق، العرف 

يؽ شُجّعؾا عمى عمى سبيل السثال، أعيخ الأفخاد الح الحىشي، وحل السذكلات التي تتظمب إبجاعًا،
الحفاظ عمى مداج معتجل أداءً جيجًا في السيام السعخفية التي تتظمب قجرات إبجاعية في حل 

أعيخت الأبحاث أن الأفخاد  ، يختبط الاعتجال السداجي أيزًا بشتائج الرحة العقمية،  السذكلات
لقمق الحيؽ يدتظيعؾن تشغيؼ عؾاطفيؼ بظخيقة صحية يكؾنؾن أقل عخضة لحالات مثل ا

غالبًا ما تُدتيجف استخاتيجيات الاعتجال السداجي في البيئات الدخيخية لسداعجة الأفخاد  والاكتئاب،
 (CBT) تعسل العلاجات مثل العلاج الدمؾكي السعخفي الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات السداج،

م عمى تعميؼ السخضى ميارات فعّالة لتشغيؼ السذاعخ، وفي تجاربيا بجامعة ويدكؾندؽ عا
أشارت نتائج بحثيا إلى  ، درست فخيجريكدؾن تأثيخ الانفعالات عمى العسميات السعخفية،0220

مؽ خلال ىحه  أن الأفكار تتزخؼ بدبب السذاعخ الإيجابية وتقل بدبب السذاعخ الدمبية،
التجارب السعسمية، استُشتج أن رفع الحالة السداجية لمسذاركيؽ عبخ محفدات إيجابية، مثل 

ت أو استخجاع الحكخيات الجسيمة، لو آثار إيجابية عمى العسميات العقمية مثل استخجاع السجاملا
عمى العكذ، وُجج أن السذاعخ الدمبية تقيج نظاق الأنذظة  الحاكخة، الظلاقة السعخفية، والإبجاع،

 العقمية، مسا يؤدي إلى انخفاض السذاركة السعخفية.
(Gross, 2014 : 44-61)    
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جال السداجي يمعب دورًا حاسسًا في التعمؼ الانفعالي والعسميات السعخفية، مسا يتزح أن الاعت
 يؤثخ عمى الرحة العقمية والقجرات الإبجاعية للأفخاد.

 ثالثاا: أهداف البحث: 
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:  
 الانهمان الاكادٌمً لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة. .1
 المرحلة الاعدادٌة.الاعتدال المزاجً لدى طالبات  .2
 كشف علالة الانهمان الاكادٌمً بالاعتدال المزاجً لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة. .3

 رابعاً: حدود البحث:

يتحجد مجتسع البحث الحالي بـ طالبات السخحمة الاعجادية الرف الخابع والخامذ في   
 (. 0205-0204السجارس الثانؾية و الاعجادية في تخبية محافغة واسط لمعام الجراسي )

ا: تحديد المرطمحات:    خامدا
 فقج عخفو كل مؽ:Academic Engagement : الانهماك الاكاديمي أولاً 

(Veiga et al,2014)-      : ،ىـؾ مذـاركة الظـلاب فـي الأنذـظة التعميسيـة والاسـتغخاق بيـا
بسا في ذلػ بحل الجيج، السثابخة، والاىتسـام السعخفـي، بالإضـافة إلـى الذـعؾر بالحسـاس والاىتسـام، 

 واستخجام استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي الشذط واستخاتيجيات التعمؼ الستظؾرة.
(Veiga et al،, 2014, p، 39) 

بأنو " مذاركة الظلاب و الاستغخاق في الانذظة و السيام  :(9102)الفهرتية وآخرون، -
 ( 56:  0219التعميسية " )الفؾرتية وآخخون،  

 التعرٌف الاجرائً:  -
تعخف الباحثة الانيساك الاكاديسي إجخائيا بؾصفو الجرجة الكمية التي تحرل عمييا طالبة 

مؽ خلال إجابتيا عؽ مكياس الانيساك الاكاديسي الستبشى في السخحمة الاعجادية عيشة البحث 
 البحث الحالي.

 عرفه كل من : Moderation of moodالاعتدال المزاجً  -
- Seligman,  2004) :) لدرة الفرد على التحكم والمرونة عند مواجهة المولف بطرٌمة

عها بما ٌضمن إستمرار فعالة والإمسان بزمام الأمور أو على الألل إمتلان مهارة التعامل م

 النماء و تحمٌك الهدف من ناحٌة ، وتوفٌر حالة الإرتٌاح النفسً للفرد من ناحٌة أخرى.

 ( Seligman    (0224:34    
 (Koda et al,2020)- :  الحالة السداجية الستؾازنة في الدياقات العاطفية والشفدية و التأثيخات

التشغيسية التي تعجل الاستجابات العاطفية، وغالبًا ما تحجد كيفية تعامل الأفخاد مع الإجياد أو 
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السؾاقف السعاكدة، التي تعسل عمى استقخار الحالة السداجية لجى الأفخاد الحيؽ لجييؼ تاريخ مؽ 
 Koda et)اليؾسية، مسا يدمط الزؾء عمى أىسية اليقغة الحىشية كؾسيمة لمتجخل.الشؾبات 

al,2020:45)   

-( Piber et al2022)   : الاستجابات السشاعية، التي تعجل حالات السداج وتختبط السدتؾيات
لجى كبار الدؽ بديادة خظخ الإصابة بأعخاض الاكتئاب بعج  γ (IFN-γ)-الأعمى مؽ إنتخفيخون 

 خابات الشؾم، مسا يؤكج عمى دور الاستجابات السشاعية في تشغيؼ الحالة السداجية.اضظ
 ( Piber et al,2022:23)        

( تعرٌفا نظرٌا للدراسة  Seligman 2004تبنت الباحثة تعرٌف )التعرٌف النظري:  -

 الحالٌة.
اجابته على فمرات هو الدرجة الكلٌة التً تحصل علٌها الطالبة نتٌحة التعرٌف الاجرائً:  -

 ممٌاس الاعتدال المزاجً  المبنً فً البحث الحالً.
ا: الاطار النظري:  سادسا

الانهمان الأكادٌمً ٌشٌر إلى مدى التزام وتفاعل المتعلم مع الأنشطة الانهماك الاكادٌمً:  -1

 :التعلٌمٌة، وٌتضمن هذا المفهوم عنصرٌن رئٌسٌٌن
 :مٌةالطاقة والوقت المخصصٌن للأنشطة التعلٌ -

يتعمق الانيساك الأكاديسي بسقجار الؾقت والظاقة المحيؽ يكخسيسا الستعمؼ للأنذظة التي تعدز 
مؽ تعميسو، سؾاء داخل الرف الجراسي أو خارجو، وتذسل ىحه الأنذظة حزؾر السحاضخات، 

 أداء الؾاجبات الجراسية، والسذاركة في الشقاشات الأكاديسية.
 :ممارسات المؤسسات التعلٌمٌة -

يذسل ىحا الجانب الدياسات والسسارسات التي تتبعيا السؤسدات التعميسية لتحفيد الظلاب عمى 
السذاركة الفعالة في الأنذظة الأكاديسية، مثل تؾفيخ بيئة تعميسية داعسة وتذجيع التفاعل بيؽ 

 الظلاب وأعزاء ىيئة التجريذ.
Kuh ,2003,p20)  ) 

 سمات الانهماك الاكادٌمً: -
 الاكادٌمً ثلاثة سمات هً:للانهمان 

 :الإدراك والاستمتاع  -
ٌتسم الانهمان الأكادٌمً بشعور الفرد بالمتعة العمٌمة والشغف أثناء الدراسة، مما ٌجعله ٌشعر 

بمرور الولت بسرعة بسبب التركٌز التام على مهامه الأكادٌمٌة، ٌتمثل هذا الشعور فً الاندماج 

 تمتاع بتعلمه.الكامل مع المحتوى الدراسً والاس

 (Tuominen & Salmela, 2014, p، 650) 
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: ٌعبر عن شعور الطالب بالحماس والإلهام تجاه الإخلاص فً العمل والتفانً فً الأداء -

دراسته، بالإضافة إلى إدراكه لأهمٌة ما ٌدرسه ومواجهة التحدٌات بشجاعة، كما ٌشمل الشعور 

 ، مما ٌعزز من تفانٌه فً تحمٌك أهدافه التعلٌمٌة.بالفخر لكونه جزءًا من العملٌة الأكادٌمٌة
 (Tuominen & Salmela,2014, p، 650)  

: تتجلى هذه السمة فً الشعور بالمرونة العملٌة والمستوٌات العالٌة من  الطاقة والقوة  -

النشاط والطالة أثناء أداء المهام الأكادٌمٌة، تشمل هذه السمة بذل الجهود المستمرة واستثمارها 

فً الأنشطة الأكادٌمٌة، ومواصلة العمل بفاعلٌة رغم الضغوط، مع اتباع أسالٌب إٌجابٌة 

 لأكادٌمً.لتحمٌك الإنجاز ا
 (Ouweneel et al،, 2014, p، 60) 

 :مكونات الانهماك الأكادٌمً -
: ٌتمثل فً العملٌات العملٌة والمعرفٌة التً ٌستخدمها الفرد أثناء أداء الانهماك المعرفً -

 :المهام الأكادٌمٌة، وتشمل
 المرونة فً حل المشكلات والاستعداد للتفكٌر النشط. -
 الصعبة وربط المعرفة الجدٌدة بالمعرفة السابمة. الاستمرار فً مواجهة الأنشطة -
 التنظٌم الذاتً لدعم التعلم وبذل الجهود لفهم المهام الصعبة. -
 استخدام استراتٌجٌات التعلم وتفضٌل التحدي. -
 .المشاركة فً النماشات وطرح الأسئلة لتوضٌح الأفكار -

 
(Walker et al،, 2006, p، 8   )  

 :عن مشاعر الفرد تجاه البٌئة الأكادٌمٌة، مثل: ٌعبر الانهماك الوجدانً -
 الحب والاحترام تجاه المدرسة والمعلمٌن والألران. -
 الفرح والسعادة، وعدم الشعور بالملل أو الملك. -
 الشعور بالانتماء إلى المجتمع المدرسً. -
 الإحساس بالدعم والتشجٌع من لبل الألران والمعلمٌن. -

(Fredricks et al،, 2004, p، 62) 

 :ٌشٌر إلى السلوكٌات المرصودة مباشرة، مثل الانهماك السلوكً -
 المواظبة على الحضور وعدم التغٌب عن المدرسة. -
 إتمام الواجبات الدراسٌة بجودة عالٌة. -
 المشاركة الفعالة فً الأنشطة الدراسٌة واللاصفٌة. -

(Furrer & Skinner, 2003, p، 150) 
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للتعلٌمات المدرسٌة، والامتناع عن المٌام باعمال الالتزام بضوابط الصف الدراسً، وفما  -
 تخرٌبٌة فً المدرسة مثل العبث بالاثاث او اثارة الفوضى وغٌرها.

انجاز المهمات الأكادٌمٌة، و المساهمة فً المنالشات و الحوار ، وطرح الأسئلة، والانتباه،  -

 .والتركٌز،  وبذل الجهود

(Fredricks et al، 2004p،64) 

:  (Moderation of moodالاعتدال المزاجي ) أولاا
الاعتجال السداجي ، يُعج مفيؾمًا محؾريًا في مجال عمؼ الشفذ الإيجابي، حيث يعكذ قـجرة 
الأفــــــخاد عمــــــى إدارة مذــــــاعخىؼ والتــــــأثيخ عمييــــــا باســــــتخجام اســــــتخاتيجيات متعــــــجدة، تدــــــمط نغخيــــــة 

Seligman ديـد الدـمؾك الإيجـابي والخفاليـة الزؾء عمى الجور الحاسؼ للاعتجال السداجي في تع
العامــة، تُغيــخ الأبحــاث أن فيــؼ الاعتــجال السداجــي يعــدز الرــحة الشفدــية والسخونــة، حيــث يدــاىؼ 
في تحديؽ إدارة العؾاطف وتعديد الخفالية، كسا أن دراسة ىحا السفيؾم مؽ مشغؾر متعجد الثقافات 

 يؼ في تظؾيخه.والعربيات يقجم رؤى عسيقة حؾل الآليات الكامشة التي تد

 استراتيجيات تنظيم العاطفة: -
إعادة التقييؼ السعخفي واليقغة أشارت الأبحاث إلى أن الأفخاد يدتخجمؾن استخاتيجيات مثل إعادة -

التقييؼ السعخفي واليقغة لإعادة تفديخ الأحجاث بذكل إيجابي مسا يحدؽ تجخبتيؼ العاطفية ويديؼ 
 في الرحة الشفدية.

 (Aldao et al،, 2010, pp، 217–237)  

تمعب سـسات الذخرـية مثـل اليقغـة دورًا بـارزًا فـي اختيـار اسـتخاتيجيات تشغـيؼ الفروق الفردية: -
العاطفة، حيث يسيـل الأفـخاد ذوو السدـتؾيات العاليـة مـؽ اليقغـة إلـى اسـتخجام اسـتخاتيجيات تكيفيـة 

 . لتشغيؼ مذاعخىؼ
(Brown & Ryan, 2003, pp، 822–848)  

 :ت عبر العمرالتغٌرا -
تتظـــؾر اســـتخاتيجيات تشغـــيؼ العاطفـــة مـــع تقـــجم العســـخ، يبـــخع البـــالغؾن فـــي اســـتخجام إعـــادة التقيـــيؼ 

 السعخفي بذكل أكثخ فعالية مقارنةً بالفئات العسخية الأصغخ.
 (Gross & Thompson, 2003, pp، 3–34) 

 العوامل الثقافٌة والجندرٌة: -
ختلاف الثقافات، حيث تمعـب الكـيؼ والسعـاييخ الثقافيـة دورًا تختمف استخاتيجيات التشغيؼ العاطفي با

في كيفية التعبيخ عؽ السذاعخ وتشغيسيا، والاختلافات الجشجرية وكذفت الجراسات عؽ اختلافـات 
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بيؽ الجشديؽ في استخجام استخاتيجيات تشغيؼ العاطفة، مسا يبخز الفخوق في التكيف مع السذاعخ 
 بيؽ الخجال والشداء.

 (Matsumoto et al،, 2008, pp، 55–74) 
لشرة الفص الجبهً واللوزة الدماغٌةة تشةٌر الدراسةات العصةبٌة إلةى دور الآلٌات العصبٌة:  -

لشرة الفةص الجبهةً فةً اسةتراتٌجٌات إعةادة التمٌةٌم المعرفةً، بٌنمةا تلعةب اللةوزة الدماغٌةة 
 دورًا مركزٌاً فً المعالجة العاطفٌة

 (Ochsner & Gross, 2008, p، 818)، 

، Seligmanالاعتةةدال المزاجةةً، كمةةا ورد فةةً نظرٌةةة : Seligman 0228 نظرٌةةة  -

ٌعُرف كعنصر أساسً فً علم النفس الإٌجابً، وٌعكس لةدرة الأفةراد علةى تحمٌةك التةوازن 

بٌن المشاعر الإٌجابٌة والسلبٌة، مما ٌسهم فةً رفةاهٌتهم العامةة وصةحتهم النفسةٌة، ٌتضةمن 

النفس وتنظٌم العواطف، مما ٌساعد الأفراد على تحسٌن علالتهم  هذا المفهوم مهارات ضبط

 مع أنفسهم ومع الآخرٌن.
 أبعاد الاعتدال المزاجي : -
عمى أن الاعتجال السداجي يتظمب تجشب  Seligman: يذجد تحقيق التهازن العاطفي -

سعادتيؼ  التظخف في العؾاطف والترخفات، مسا يدسح للأفخاد بتحقيق اندجام داخمي يعدز مؽ
 ورفاىيؼ.

 (Peterson & Seligman, 2004, p، 85) 
: تختلف معاٌٌر الاعتدال المزاجً بٌن الثمافات، حٌث تلعب  التأثٌر الثقافً والجندري -

السٌالات الثمافٌة دورًا فً تشكٌل تعرٌفاته وسلوكٌاته، علاوة على ذلن، كشفت الدراسات 
 بٌن الجنسٌن. عن اختلافات فً استراتٌجٌات تنظٌم العواطف

 (Matsumoto et al،, 2008, p، 55) 
 المرونة التكٌفٌة والنمو الشخصً: -

يديؼ الاعتجال السداجي في تعديد السخونة التكيفية، مسا يدسح للأفخاد بالتعامل مع 
 التحجيات اليؾمية بفعالية، كسا يجعؼ الشسؾ الذخري مؽ خلال تشغيؼ العؾاطف بظخق صحية.

 (Peterson & Seligman, 2004, p، 7) 
 :التأثٌر على الصحة النفسٌة والجسدٌة -

الاعتجال السداجي برحة أفزل ورفالية عامة، تذيخ أبحاثو إلى أن  Seligmanيخبط 
الأفخاد ذوي السداج السعتجل أقل عخضة لمقمق والاكتئاب وأكثخ قجرة عمى التكيف مع الزغؾط 

 الشفدية
 (Seligman et al،, 2009, p، 293) 

 التطبيقات العممية للاعتدال المزاجي في : -
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: يُعتبخ الاعتجال السداجي مكؾنًا أساسيًا لمتعميؼ الإيجابي، حيث يعدز الأداء التعميم-
 الأكاديسي مؽ خلال تحديؽ التشغيؼ العاطفي لمظلاب.

 (Seligman et al،, 2009, p، 294)  
فً بٌئات العمل، ٌعزز الاعتدال المزاجً العمل الجماعً والانسجام بٌن  القٌادة والعمل -

 الأفراد، ٌمكن للمٌادات الإٌجابٌة الاستفادة من هذه المهارات لتعزٌز إنتاجٌة الفرٌك.
 (Luthans & Avolio, 2003, p، 241)  

الأفراد   Seligman: تساعد التدخلات العلاجٌة المستندة إلى نظرٌة الاستشارات والعلاج -

 . على تطوٌر مهارات تنظٌم العواطف، مما ٌؤدي إلى تحسٌن الصحة النفسٌة والمرونة
(Seligman, 1998, p، 5) 

: يختبط الاعتجال السداجي بجؾانب الحكاء العاطفي مثل التشغيؼ الحاتي تنمية الذكاء العاطفي -
 أفزلوالتعاطف، يداعج ىحا الارتباط الأفخاد عمى تحقيق تؾازن عاطفي 

ميارة تشغيؼ السذاعخ الإيجابية والدمبية بذكل متؾازن، صفات الأفراد ذوي الاعتدال المزاجي:  -
مخونة عالية في مؾاجية التحجيات اليؾمية، اتخاذ قخارات حكيسة ومجروسة تخاعي العؾاقب طؾيمة 

 السجى.
 (Peterson & Seligman, 2004, p، 8)  

 سابعاا: منهجية البحث وإجراءاته:
اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي الارتباطي لأنو يتؾافق بذكل أفزل مع 
أىجاف البحث التي تدعى إلى تحجيج الؾضع الحالي لمغاىخة قيج الجراسة وتقجيؼ وصف تفريمي 
ليا، يتسيد ىحا السشيج بقجرتو عمى ترؾيخ الغاىخة كسا ىي مؾجؾدة في الؾاقع بذكل دقيق 

صفيا كسًا ونؾعًا باستخجام الأدوات المغؾية والخياضية لمتحميل والتفديخ، وشامل، مؽ خلال و 
ويداعج السشيج الؾصفي الارتباطي عمى فيؼ الغاىخة بعسق عؽ طخيق دراسة العلاقات بيؽ 
الستغيخات السختبظة بيا، دون التجخل في تمػ العلاقات أو محاولة تعجيميا، وتتسثل أىسية ىحا 

شاممة لمغاىخة، مسا يتيح لمباحث تحميل طبيعتيا وأبعادىا واستكذاف  السشيج في تقجيؼ رؤية
العلاقات بيؽ الستغيخات ذات الرمة، وبالتالي الؾصؾل إلى استشتاجات دقيقة تجعؼ أىجاف 

 (304: 0222البحث. )ممحؼ ،
 Population of the Researchثانياا: مجتمع البحث 

الاعجادية في السجارس الثانؾية والاعجادية يذسل مجتسع البحث الحالي طالبات السخحمة 
( 101100(، وبحلػ يتكؾن مجتسع البحث مؽ )0205-0204في محافغة واسط لمعام الجراسي )

( مجرسة ثانؾية واعجادية مؽ طالبات الرف الخابع والخامذ 361طالبة مؾزعات عمى )
 .الاعجادي
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تؼ اختيارىؽ بالأسمؾب العذؾائي ( طالبة 022عيشة البحث مؽ)تكؾنت ثالثاا: عينة البحث: 
 .البديط

 أداة البحث: -
لام اعتمدت الباحثة ممٌاس الانهمان الأكادٌمً الذي أعده مقٌاس الانهماك الاكادٌمً: أولا: 

لدراسة مستوٌات الانهمان الأكادٌمً لدى الأفراد، حٌث  ،,Lam et al) 2004)وآخرون

 :مجالات رئٌسٌةفمرة موزعة على ثلاثة  33 ٌتكون الممٌاس من

فمرات تمٌس الانهمان الوجدانً الإٌجابً،  8 فمرات منها   9: ٌتضمن الانهماك الوجدانً -

 وفمرة واحدة تمٌس عكس الانهمان الوجدانً.
فمرات تمٌس الانهمان السلوكً الإٌجابً،   9 :فمرة منها   12: ٌتضمن الانهماك السلوكً -

 فمرات تمٌس عكس الانهمان السلوكً.  3و
 :نهماك المعرفًالا -

 فمرة، وجمٌعها تمٌس الانهمان المعرفً الإٌجابً. 12ٌتضمن 
بدائل متدرجة تعبر عن مدى تكرار   5نظام الإجابة والتصحٌح ٌكون أمام كل فمرة 

= دائمًا(، الفمرات  5= غالباً(، ) 4= أحٌاناً(، ) 3= نادرًا(، ) 2= أبدًا(، ) 0) السلون:

 ا.السلبٌة ٌتم تصحٌحها عكسًٌ 
: بلغ معامل الاتساق الداخلً للممٌاس الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس، الاتساق الداخلً -

الصدق الظاهري، صدق البناء،  ، الصدق: تم التحمك من صدق الممٌاس من خلال:0،78

 درجة.  165 :الثبات: باستخدام طرٌمة إعادة الاختبار، درجات الممٌاس وهً أعلى درجة
 درجة.  33 :أقل درجة ممكنة

 درجة.  99 :المتوسط النظري

 يُعتبخ ىحا السكياس أداة فعالة لكياس الانيساك الأكاديسي في مجالاتو السختمفة، كسا يتساشى 

 مع أىجاف البحؾث التي تيجف إلى دراسة أبعاد الانيساك الأكاديسي بذكل شامل ودقيق.
 ( LAM ET AL,2014,p،213-232) 

 الاكادٌمً للبحث الحالً :إجراءات مقٌاس الانهماك  -
تست تخجسة السكياس مؽ المغة الإنجميدية إلى العخبية والعكذ، عُخضت صدق الترجمة :  -0

الشدخة الستخجسة عمى خبيخيؽ مختريؽ في المغة الإنجميدية والعمؾم الشفدية، وبمغت ندبة 
 ، مسا يجل عمى صلاحية التخجسة لمتظبيق.%83الاتفاق بيشيسا 

لمتحقق مؽ مجى ملاءمة فقخات السكياس وتعميساتو، عُخض السكياس عمى اهري: الردق الظ -2
 متخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية، أكج السحكسؾن صلاحية السكياس لمتظبيق. محكمين 10
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تؼ تظبيق السكياس بذكل استظلاعي عمى عيشة مكؾنة مؽ  تجربة وضهح التعميمات والفقرات:-3
مؽ طالبات  12مؽ طالبات الرف الخابع و  12مؽ طالبات السخحمة الاعجادية ) طالبًة 02

الخامذ الاعجادي(، أعيخت التجخبة أن تعميسات وفقخات السكياس واضحة ومفيؾمة، واستغخق 
 .دقيقة 28متؾسط الدمؽ للإجابة عؽ جسيع الفقخات 

 التحميل الإحرائي: -
 القهة التمييزية لمفقرات -
 طالبة ، اخحت مؽ مجتسع البحث. 022ياس عمى عيشة مكؾنة مؽ تؼ تظبيق السك 
 .صُشفت الإجابات تختيبًا تشازليًا مؽ أعمى درجة كمية إلى أدنى درجة كمية 
  طالبة لكل مجسؾعة(. 54لكل مجسؾعة )أي   %27حُجدت السجسؾعتان الظخفيتان بشدبة 
  باستخجام اختبارt-Test  لفقخات تسيدت بجلالة إحرائية لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، تبيؽ أن جسيع ا

 1.96 ، حيث كانت الكيؼ التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية 2.25عشج مدتؾى 
 .(106)بجرجة حخية 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية -
 .تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية 
  حيث كانت الكيؼ التائية 2.25أعيخت الشتائج دلالة معشؾية إحرائية عشج مدتؾى ،

 .(198)بجرجة حخية  1.96 السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية 

تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس باستخجام معادلة الفا كخونباخ للاتداق الجاخمي ثبات المقياس:  -
التحميل الاحرائي ، وبمغ معامل الثبات  استسارة مؽ عيشة  50اذ سحب عيشة مكؾنة مؽ 

.2.89 
 Moderation of moodثانياا: الاعتدال المزاجي: 

 :مقياس الاعتدال المزاجي -
 :فقخة مؾزعة عمى بعجيؽ رئيديؽ  36يتكؾن مكياس الاعتجال السداجي مؽ  :بناء الفقرات-

 فقخة. 18يزؼ  :التحكؼ فقخة. 18يزؼ  :السخونة
 :أسلوب الإجابة -
 صيغت الفقخات باستخجام ثلاثة خيارات للإجابة:  
  والبجائل بالاسمؾب المفغي في فقخات ثلاثية في الاجابة و تسثل أحجىسا السداج الحاد

والاخخى السداج السعتجل والاخيخة السداج غيخ الحاد و لحا فإن أعمى درجة يسكؽ ان 
( درجة لتسثل السداج 128يحرل عمييا السدتجيب عؽ اجابتو عمى فقخات السكياس ىي )

 ( درجة لتسثل السداج اليادئ.36( درجة لتسثل السداج السعتجل1 و)70الحاد و)
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 :التحميل المنطقي لفقرات المقياس-
  محكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية. 12عخضت الفقخات عمى 
 طُمب مؽ السحكسيؽ تقييؼ الفقخات بشاءً عمى:  

 السداجي.صلاحية الفقخات لكياس الاعتجال  .1
 تعجيل الفقخات غيخ السشاسبة. .0
 ملائسة البجائل الثلاثية للإجابة. .3
 اقتخاح إضافة أو ححف الفقخات حدب طبيعة عيشة البحث. .4

بشاءً عمى ملاحغات السحكسيؽ، تؼ تعجيل وححف بعض الفقخات بسا يتشاسب مع أىجاف 
وكانت الكيؼ  الفقخات( لتحجيج صلاحية ²البحث، اعتسجت الباحثة عمى اختبار مخبع كاي )كا

، (1)ودرجة حخية  2.25عشج مدتؾى دلالة 3.84السحدؾبة كانت أكبخ مؽ الكيسة الججولية 
فأصبحت فقخات السكياس ملائسة لعيشة البحث وقادرة عمى قياس الاعتجال السداجي بجقة، ىحا 

تدامح والسخونة السكياس يسثل أداة عمسية لتحميل مدتؾيات الاعتجال السداجي بشاءً عمى أبعاد ال
 والزبط والتحكؼ.

 وضوح تعلٌمات المقٌاس وفقراته: -
لتحجيج مجى وضؾح تعميسات مكياس الاعتجال السداجي وفقخاتو، ومجى فيؼ السدتجيبيؽ لبجائل 

طالبًة مؽ طالبات  02الإجابة، طبقت الباحثة السكياس بذكل استظلاعي عمى عيشة مكؾنة مؽ 
مؽ طالبات الخامذ الاعجادي(، مؽ  12ت الرف الخابع و مؽ طالبا 12السخحمة الاعجادية )

مجتسع البحث، طُمب مؽ أفخاد العيشة الإشارة إلى أي غسؾض قج يؾاجيشو في تعميسات السكياس 
 :أو فقخاتو، أعيخت الشتائج أن

 .التعميسات كانت واضحة 
 .الفقخات كانت مفيؾمة ودقيقة مؽ حيث السعشى والرياغة 
  دقيقة. 15الؾقت اللازم للإجابة عؽ السكياس كان، بستؾسط قجره 
 الإجخاءات الإحرائية لتحميل الفقخات:-

 القهة التمييزية لفقرات المقياس -أ
  اعتسجت الباحثة أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، حيث يتؼ اختيار عيشتيؽ متظخفتيؽ مؽ

 الأفخاد بشاءً عمى درجاتيؼ الكمية في السكياس.

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ  (t-test) استُخجم الاختبار التائي .1
 طالبة. 022)العميا والجنيا( فقج تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ 

 صُححت استسارات السكياس وتؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة. .0
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 الأدنى. رُتبت الجرجات تشازليًا مؽ الأعمى إلى .3
 54مؽ الجرجات العميا والجنيا، مسا شكَّل عيشتيؽ طخفيتيؽ حجؼ كل مشيسا  %27اختيخت  .4

 طالبة وىي العيشة ذاتيا التي طبق عمييا السكياس الاول.
وتبيؽ ان  عمى كل فقخة لتحجيج الفقخات السسيدة ،  (t-test) طبقت الباحثة الاختبار التائي .5

( 1التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية والججول )الفقخات مسيدة إذا كانت الكيسة 
 يعخض تفاصيل الكيؼ التائية السحدؾبة مقارنة بالكيؼ الججولية.

 (0جدول )
 القهة التمييزية لفقرات مقياس الاعتدال المزاجي باستعمال أسمهب المجمهعتين الطرفيتين

 ت
 المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا

القيمة التائية 
 الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي المحدهبة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1.  2.6837 0.6680 1.9074 0.7076 5.862 
0.  2.3777 0.7376 1.7778 0.6914 4.360 
3.  2.6837 0.6391 1.5556 0.7181 8.623 
4.  2.7037 0.6333 1.7593 0.6987 7.359 
5.  2.3148 0.7788 1.7593 0.6987 3.901 
6.  2.1148 0.7288 1.6481 0.7046 3.383 
7.  2.6837 0.6089 1.8704 0.7782 6.048 
8.  2.7477 0.7115 1.7963 0.7862 6.593 
9.  2.7393 0.7755 1.7037 0.6904 7.329 

12.  2.7393 0.8227 1.8889 0.7181 5.723 
11.  2.7407 0.7054 1.7778 0.7689 6.78 
10.  2.7393 0.6711 1.7778 0.6914 7.333 
13.  2.7963 0.7366 1.8704 0.7535 6.457 
14.  2.6667 0.6443 1.8889 0.7689 5.698 
15.  2.6832 0.1180 1.4054 0.4046 22.280 
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عشج  1.96إن جسيع الفقخات أعيخت قيؼ تائية محدؾبة أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية )
تسييدية واضحة بيؽ السجسؾعتيؽ العميا (، مسا يعشي أن الفقخات تستاز بقجرة 2.25مدتؾى دلالة 

والجنيا،وان جسيع الفقخات كانت دالة إحرائيًا، مسا يثبت جؾدة ترسيؼ الفقخات لكياس الاعتجال 
 السداجي بجقة.

16.  2.7222 0.3331 1.5358 0.6914 11.360 
17.  2.6832 0.1391 1.5356 0.4181 19.139 
18.  2.7037 0.1333 1.5343 0.6984 12.086 
19.  2.1148 0.3388 1.5343 0.6984 5.495 
02.  2.1248 0.3288 1.6481 0.4046 6.719 
01.  2.6832 0.1089 1.8504 0.4482 13.268 
00.  2.7555 0.3115 1.5463 0.4862 15.389 
03.  2.7493 0.3355 1.5035 0.6904 11.926 
04.  2.7393 0.8223 1.8884 0.4181 6.778 
05.  2.7407 0.3054 1.5358 0.4689 15.823 
06.  2.6835 0.1180 1.4054 0.6914 13.391 
07.  2.7555 0.3331 1.5358 0.4535 15.929 
08.  2.6835 0.1391 1.5356 0.4689 17.247 
09.  2.7037 0.1333 1.5343 0.4046 20.172 
32.  2.3448 0.3388 1.5343 0.6914 7.736 
31.  2.3148 0.3288 1.6481 0.4181 9.211 
30.  2.6835 0.1089 1.8504 0.6984 8.661 
33.  2.7525 0.3115 1.5463 0.6984 11.591 
34.  2.7393 0.3355 1.5035 0.4046 17.278 
35.  2.7323 0.8223 1.8884 0.4482 6.622 
36.  2.7107 0.3054 1.5358 0.4862 15.037 
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 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )صجق الفقخات( -
 Pearson) معامل ارتباط بيخسؾن قامت الباحثة بالتحقق مؽ صجق الفقخات باستخجام 

Correlation Coefficient)   لتحجيج العلاقة بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس الاعتجال
تسثل عيشة البحث وتؼ استخخاج معامل ارتباط بيخسؾن لكل  استسارة 022السداجي والتحميل شسل 

عشج   0.138 ة فقخة بالسقارنة مع الجرجة الكمية، تؼ استخجام قيسة معامل ارتباط بيخسؾن الججولي
فأعيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت أعمى مؽ الكيسة   2.25مدتؾى دلالة 

جسيع الفقخات أثبتت أنيا صادقة إحرائيًا  وان  الججولية، مسا يذيخ إلى دلالة إحرائية عالية ،
( يعخض 0)والججول  ومتخابظة بذكل كبيخ مع الجرجة الكمية، مسا يعدز مؽ مرجاقية السكياس ،

 تفاصيل قيؼ الارتباط لكل فقخة مع الجرجة الكمية.
 (9جدول )  

 صدق فقرات مقياس الاعتدال المزاجي باستعمال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

 القيمة التائية معامل الارتباط ت
0.  0.785 17.83 
2.  0.791 18.19 
3.  0.789 18.07 
4.  0.781 17.60 
5.  0.90 29.05 
6.  0.794 18.38 
7.  0.778 17.42 
8.  0.798 18.63 
9.  0.784 17.77 

00.  0.788 18.01 
00.  0.792 18.25 
02.  0.785 17.83 
03.  0.791 18.19 
04.  0.789 18.07 
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05.  0.781 17.60 
06.  0.90 29.05 
07.  0.794 18.38 
08.  0.778 17.42 
09.  0.798 18.63 
20.  0.784 17.77 
20.  0.788 18.01 
22.  0.792 18.25 
23.  0.901 29.22 
24.  0.782 17.65 
25.  0.788 18.01 
26.  0.785 17.83 
27.  0.791 18.19 
28.  0.789 18.07 
29.  0.781 17.60 
30.  0.90 29.05 
30.  0.794 18.38 
32.  0.778 17.42 
33.  0.798 18.63 
34.  0.784 17.77 
35.  0.788 18.01 
36.  0.792 18.25 

 علاقة درجة الفقخة بجرجة البعج لسكياس الاعتجال السداجي -
قامت الباحثة بحداب معامل ارتباط بيخسؾن لكل فقخة مؽ فقخات مكياس الاعتجال السداجي 
مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو ،واعتُبخت الفقخات ذات دلالة إحرائية إذا تجاوز معامل 
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،وجسيع 981ودرجة حخية  2.25عشج مدتؾى دلالة    0.138 ارتباطيا الكيسة الججولية 
لارتباط كانت دالة إحرائيًا، مسا يعكذ اتداق الفقخات مع البعج الحي تشتسي إليو، معاملات ا
( يؾضح تفاصيل الكيؼ الإحرائية لمفقخات ضسؽ كل البعج، تسثل الشتائج مؤشخًا قؾيًا 3والججول )

عمى صجق فقخات مكياس الاعتجال السداجي، حيث أعيخت الفقخات علاقة قؾية مع الجرجات 
ؽ،فالسكياس يتستع بخرائص إحرائية عالية، مسا يعدز مؽ مؾثؾقيتو وصلاحيتو الكمية لمبعجي

 لمتظبيق عمى عيشة الجراسة.

 (3جدول )
صدق فقرات مقياس الاعتدال المزاجي باستعمال أسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 لمبعد الذي تنتمي إليه

 الدلالة الارتباطمعامل  البعد ت الدلالة معامل الارتباط البعد ت
 دانة 2.5.7 انتحكم  .1 دانة 2.7.0 انمرونة  .1

 دانة 2.6.7 انتحكم  .0 دانة 2.6.0 انمرونة  .0

 دانة 2.577 انتحكم  .. دانة 2.6.0 انمرونة  ..
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 :الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة ألفا كخونباخ :ثبات مقياس الاعتدال المزاجي -
يُعج معامل ألفا كخونباخ الأداة الأساسية لكياس الثبات القائؼ عمى الاتداق الجاخمي بيؽ فقخات 
السكياس،يعتسج ىحا الأسمؾب عمى قياس التخابط بيؽ الفقخات وتقديؼ السكياس إلى أجداء بعجد 

 (Nunnally, 1970:25) كسكياس فخعي مدتقل، فقخاتو، بحيث يتؼ التعامل مع كل فقخة
طالبة(، بمغ معامل الثبات  022بعج حداب معامل ألفا كخونباخ بشاءً عمى بيانات عيشة البحث )

 ، مسا يجل عمى ثبات عالٍ .2.88لسكياس الاعتجال السداجي 
(  022طبقت الباحثة السكياسيؽ عمى عيشة البحث الأساسية الستكؾنو مؽ) تطبيق المقياسين:

 طالبة مؽ طالبات السخحمة الاعجادية.
 : اعتسجت الؾسائل الإحرائية الآتية: الهسائل الاحرائية

 الاختبار التائي لعيشة واحجة. -
 الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ. -
 معامل ارتباط بيخسؾن. -
 الفاكخونباخ.معادلة  -
 اختبار مخبع كاي.  -
 ثامناا: عرض نتائج البحث وتفديرها:  
لمٌاس الانهمان الاكادٌمً لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة ، استعملت الباحثة الهدف الاول:  -

، وأظهرت النتائج أن متوسط درجات الانهمان T-testالاختبار التائً لعٌنة واحدة 

( درجة ، وعند تحدٌد دلالة الفرق بٌن متوسط 050.254)   الاكادٌمً لعٌنة البحث ٌساوي
( تبٌن وجود فرق بدلالة إحصائٌة عند 99العٌنة والمتوسط الفرضً للممٌاس البالغ ) 

( وهً اكبر من المٌمة التائٌة 56.743( إذ بلغت المٌمة التائٌة المحسوبة )0.05مستوى )

 ٌوضح ذلن.( 4الجدول ) (،199( بدرجة حرٌة )0.96الجدولٌة )
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 الانهماك ( نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مقياس 4الجدول )
 الاكاديمي

 العيشة
الستؾسط 
 الفخضي

متؾسط 
 العيشة

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 حخية

مدتؾى  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة الجلالة

022 99 152.054 10.774 199 56.743 1.96 2.25 

أعيخت الشتيجة وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ متؾسط العيشة و الستؾسط الفخضي لمسكياس 
وتبيؽ أن الظالبات يتستعؽ بسدتؾى عالٍ مؽ الانيساك الأكاديسي، وىؾ مؤشخ إيجابي يعكذ 

انخخاطيؽ في مجى التداميؽ وتفاعميؽ مع العسمية التعميسية والحىشية الإيجابية التي يغيخنيا أثشاء 
الأنذظة التعميسية، حيث تتزسؽ ىحه الحالة مذاعخ التفاني، الحيؾية، والقجرة عمى التخكيد 
لفتخات طؾيمة و الشتائج التي تذيخ إلى ارتفاع مدتؾيات الانيساك الأكاديسي لجى الظالبات تجل 

ات التعميسية عمى وجؾد بيئة تعميسية محفدة ومذجعة، كسا قج تعكذ ىحه الشتائج جؾدة السسارس
السدتخجمة مؽ قبل السجرسة، وتؾفخ الجعؼ الشفدي والأكاديسي لمظالبات، مسا يُداىؼ في تعديد 
شعؾرىؽ بالخضا والتحفيد نحؾ التعمؼ، إلى جانب ذلػ، يُعبخ السدتؾى العالي مؽ الانيساك 

تية، والظسؾح الأكاديسي عؽ عؾامل شخرية متعمقة بالظالبات أنفديؽ، مثل تستعيؽ بالجافعية الحا
الأكاديسي، والقجرة عمى التكيف مع التحجيات الجراسية، فالظالبات المؾاتي يحخصؽ عمى الالتدام 
بالسيام الجراسية، ويذاركؽ بفعالية داخل الرف، يُغيخن مدتؾيات أعمى مؽ الإنجاز الأكاديسي 

البة الحالي فقط، بل والتحريل العمسي، إن الانيساك الأكاديسي لا يُعتبخ مجخد مؤشخ لشجاح الظ
يُعج عاملًا ميسًا لتحقيق التفؾق عمى السجى الظؾيل؛ فيؾ يختبط مباشخة بتظؾيخ ميارات التفكيخ 
الشاقج، والاستقلالية في التعمؼ، والقجرة عمى حل السذكلات، لحلػ، مؽ السيؼ الاستسخار في تعديد 

احتياجات الظالبات الأكاديسية ىحا السدتؾى مؽ الانخخاط مؽ خلال تؾفيخ بيئة داعسة تُخاعي 
والذخرية، وعشجما تذيخ الشتائج إلى مدتؾى عالٍ مؽ الانيساك الأكاديسي لجى الظالبات، فيحا 
يعكذ تفاعلًا إيجابيًا مع التعميؼ، ويؤكج عمى أىسية الاستثسار في تعديد العؾامل التي تجعؼ ىحا 

 .ؽ السشاخ السجرسيالتفاعل، سؾاء مؽ خلال تظؾيخ أساليب التجريذ أو تحدي
قياس الاعتجال السداجي لجى طالبات السخحمة الاعجادية، استعسل الاختبار  الهدف الثاني: 

درجات لعيشة البحث يداوي متؾسط  ، وأعيخت الشتائج أنT-testالتائي لعيشة واحجة 
لبالغ ( درجة، وعشج تحجيج دلالة الفخق بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي لمسكياس ا79.905)
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( إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة 2.25( تبيؽ وجؾد فخق بجلالة إحرائية عشج مدتؾى ) 70) 
( 5(، الججول )199( بجرجة حخية )1.96( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية )12.511)

 .يؾضح ذلػ
 دال المزاجي( نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مقياس الاعت5الجدول )

 العيشة
الستؾسط 
 الفخضي

متؾسط 
 العيشة

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 حخية

مدتؾى  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة الجلالة

022 70 79.905 8.958 199 12.511 1.96 2.25 

أعيخت الشتيجة  وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ متؾسط العيشة و الستؾسط الفخضي ولرالح 
العيشة، وتذيخ الشتيجة إلى أن الظالبات لجييؽ اعتجال مداجي، وىؾ مؤشخ ميؼ يعكذ  متؾسط

التؾازن الشفدي والعاطفي الحي يتستعؽ بو، اعتجال السداج يعشي أن الظالبات قادرات عمى التفاعل 
ػ مع السؾاقف السختمفة بسخونة وىجوء، بعيجًا عؽ التؾتخ الذجيج أو الانفعالات السفخطة، ويُعج ذل

أمخًا إيجابيًا يؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء الأكاديسي والاجتساعي لمظالبات ويُعتبخ الاعتجال 
السداجي مؽ العؾامل السيسة التي تُداعج عمى تحقيق الاستقخار الشفدي، فالظالبة التي تتستع 

التعامل مع بسداج معتجل تُغيخ قجرة أعمى عمى التكيف مع الستغيخات الجراسية والبيئية، وتدتظيع 
الزغؾط الأكاديسية بذكل فعّال، ويؤدي ىحا التؾازن العاطفي إلى تحديؽ علاقاتيؽ مع الدميلات 
والسعمسيؽ، مسا يعدز بيئة تعميسية إيجابية ومثسخة، مؽ الشاحية الأكاديسية، الظالبات ذوات 

جراسية دون الذعؾر الاعتجال السداجي يكؽّ أكثخ قجرة عمى التخكيد والاستسخار في أداء السيام ال
بالإحباط أو التذتت، ىحا التؾازن يشعكذ عمى تحريميؽ العمسي، إذ يداعجىؽ في التخظيط 
الجيج لمجراسة وإدارة الؾقت بكفاءة، كسا يُداىؼ السداج السعتجل في تشسية ميارات التفكيخ الإيجابي 

داج يُديؼ في بشاء وحل السذكلات بظخق بشاءة وىادئة، عمى الرعيج الاجتساعي، اعتجال الس
علاقات صحية ومدتقخة. فالظالبة السعتجلة السداج تتفيؼ احتياجات الآخخيؽ وتُبجي مخونة في 
التعامل مع اختلاف الآراء والسؾاقف، ىحا يُعدز مؽ مكانتيا الاجتساعية، ويجعميا نسؾذجًا لمتفاعل 

ال السداج لجى الظالبات مؤشخًا الإيجابي والاحتخام الستبادل، وتُعج الشتيجة التي تذيخ إلى اعتج
إيجابيًا يُبشى عميو لتعديد الرحة الشفدية وتحديؽ جؾدة الحياة الجراسية، مؽ الزخوري استسخار 
دعؼ الظالبات مؽ خلال تؾفيخ بيئة تعميسية محفدة، وتذجيع الأنذظة التي تُديؼ في تعديد ىحا 

 .بمية بثقة وىجوءالتؾازن، ليكؽّ أكثخ قجرة عمى مؾاجية التحجيات السدتق
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لجى طالبات  لكذف العلاقة بيؽ الانيساك الاكاديسي و الاعتجال السداجي  الهدف الثالث: 
السخحمة الاعجادية،وبعج استعسال معامل ارتباط بيخسؾن عيخ بأن العلاقة بيؽ الستغيخيؽ لجى 

الارتباط عيخ  ( وباستعسال الاختبار التائي لسعامل2.68طالبات السخحمة الاعجادية قج بمغت )
( والججول 0.05( ىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى)13.05بأن الكيسة التائية السحدؾبة )

لجى  ( يؾضح ذلػ، اذ تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ  الانيساك الاكاديسي والاعتجال السداجي6)
 طالبات السخحمة الاعجادية.

لدى طالبات المرحمة  معامل الارتباط بين الانهماك الاكاديمي والاعتدال المزاجي (6جدول )
 الاعدادية

 نىع انعلاقة انعدد
معامم 

 الارتباط

انقيمة انتائية 

 انمحسىبة

مستىي اندلانة 

0.05 

022 
 الانهماك الاكاديمي 

0.68 

  

13.05 

 

 دانة
  الاعتدال انمزاجي 

وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الانيساك الاكاديسي ومدتؾى الاعتجال تذيخ نتائج الجراسة إلى 
السداجي لجى الظالبات، وىحه العلاقة تُعجّ مؽ العؾامل السيسة التي تؤثخ عمى جؾدة الأداء 
الأكاديسي والاستقخار الشفدي، فالانيساك الأكاديسي يعكذ مدتؾى التفاني والحيؾية والتخكيد في 

ا يذيخ الاعتجال السداجي إلى حالة التؾازن الشفدي والقجرة عمى التعامل الأنذظة التعميسية، بيشس
مع السؾاقف السختمفة بيجوء ومخونة ، والعلاقة بيؽ الانيساك الأكاديسي والاعتجال السداجي علاقة 

فالظالبة التي تتستع بسداج معتجل تكؾن أكثخ قجرة عمى التخكيد والانخخاط  تبادلية وتكاممية،
التعمؼ، ويعؾد ذلػ إلى قجرتيا عمى إدارة مذاعخىا والتحكؼ في الزغؾط الجراسية، مسا  بفعالية في

يُعدز مؽ قجرتيا عمى إنياء السيام الجراسية بكفاءة وتحقيق مدتؾيات عالية مؽ الأداء الأكاديسي 
 ويُديؼ الانيساك الأكاديسي بجوره في تحقيق الاعتجال السداجي، فالظالبة التي تذعخ بالتفاعل
الإيجابي مع العسمية التعميسية وتحقق إنجازات ممسؾسة تكتدب شعؾرًا بالخضا والثقة بالشفذ، مسا 
يشعكذ إيجابًا عمى استقخارىا الشفدي وتؾازنيا العاطفي، وىحا التؾازن يُسكّشيا مؽ مؾاجية 

ل السداجي الرعؾبات الجراسية أو الحياتية دون الاندلاق إلى التؾتخ أو الإحباط ،كسا أن الاعتجا
يُعتبخ عاملًا مداعجًا في الحفاظ عمى الانيساك الأكاديسي، فالظالبة التي تتستع بحالة مداجية 
متدنة تكؾن أكثخ تحفيدًا لمسذاركة في الأنذظة الرفية واللامشيجية. كسا تكؾن أكثخ قجرة عمى 

 .التخكيد لفتخات طؾيمة دون تذتت أو شعؾر بالإجياد العاطفي
 ؽ خلال الشتائج التي تؼ التؾصل الييا يسكؽ استشتاج ما يأتي:م الاستنتاجات:
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ٌعُد امتلان طالبات المرحلة الإعدادٌة للانهمان الأكادٌمً مؤشرًا مهمًا ٌعكس مستوى  -

 التفانً، التركٌز، والدافعٌة لدٌهن نحو الدراسة والأنشطة التعلٌمٌة. 
الاعتدال المزاجً فالطالبة التً وجود الاعتدال المزاجً لدى طالبات المرحلة الإعدادٌة  -

تتمتع بمزاج معتدل تكون أكثر لدرة على مواجهة الضغوط الدراسٌة بهدوء واتزان، كما 

تتمٌز بالمدرة على إدارة مشاعرها بطرٌمة إٌجابٌة تسُاعدها على التركٌز فً الدراسة 

 .وتحمٌك أهدافها التعلٌمٌة
ادٌمً والاعتدال المزاجً لدى طالبات توجد علالة طردٌة إٌجابٌة بٌن الانهمان الأك -

المرحلة الإعدادٌة، فالطالبة التً تتمتع بمزاج معتدل تكون أكثر دافعٌة للتعلم والانخراط فً 

 .الأنشطة التعلٌمٌة، مما ٌعُزز إحساسها بالإنجاز والرضا النفسً
 توصً الباحثة ما ٌأتً: التوصٌات: -
 مل والمؤتمرات المتخصصةتعزٌز الانهمان الأكادٌمً من خلال ورش الع -

ٌسُهم إشران الطالبات فً ورش العمل والبرامج التدرٌبٌة فً تنمٌة مهاراتهن الأكادٌمٌة  -

 .والمعرفٌة وتعزٌز ثمتهن بأنفسهن
ٌجب توعٌة الطالبات بأن الاعتدال المزاجً ٌعُدّ عاملًا رئٌسٌاً فً تحمٌك التوازن النفسً،  -

 .ائهن الدراسًوالذي بدوره ٌنعكس إٌجابٌاً على أد
ٌمكن تنظٌم جلسات توعوٌة وورش نفسٌة تسلط الضوء على استراتٌجٌات إدارة الانفعالات  -

 .وتعزٌز التفكٌر الإٌجابً
 تمترح الباحثة الممترحات الاتٌة: المقترحات: -
 .دراسة ممارنة لتحلٌل مستوٌات الانهمان الأكادٌمً والاعتدال المزاجً عند طلبة الجامعة -
 الانهمان الأكادٌمً والدعم الأسري لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة.العلالة بٌن  -
 .العلالة بٌن الاعتدال المزاجً ومستوى تحفٌز الطالب لأداء مهامه الدراسٌة -
 تأثٌر الاعتدال المزاجً فً لدرة الطالب على مواجهة التوتر الدراسً -

 المرادر:
(، التنبؤ 0291صطفى، مؤمن نظمً )الفورتٌة، سامٌة عبد الحمٌد، أبو مصطفى، نظمً، أبو م  -

بالاندماج الأكادٌمً فً ضوء مفهوم الذات الأكادٌمً والطموح الأكادٌمً لدى طلبة كلٌة التربٌة فً 
 مجلة جامعة مصراته للعلوم الإنسانٌة. جامعة مصراته،

المسٌرة للنشر ، عمان، دار 0( القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس ,ط 0222ملحم، سامً محمد )  -
 والتوزٌع والطباعة.
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