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ولتحقيففففففففففففففا  ففففففففففففففذذ ا  ففففففففففففففداف قففففففففففففففام البا  ب نففففففففففففففا   داتففففففففففففففين ا ولفففففففففففففف  لقيففففففففففففففاس موجهففففففففففففففات 

الفففففففففففذات وا افففففففففففرى لقيفففففففففففاس فاعليفففففففففففت الفففففففففففذات يتمتتفففففففففففان بال  فففففففففففائ  السفففففففففففيكومتريت ا  ا فففففففففففيت 

 180ال اصفففففففففت بالمقفففففففففايعي النمسفففففففففيت وتحديفففففففففد عينفففففففففت مم لفففففففففت مفففففففففن المرشفففففففففدين التربفففففففففويين بل ففففففففف  

مرشفففففففففد  مفففففففففن ماتمففففففففف  البحفففففففففث الك فففففففففي ومفففففففففن  فففففففففم  93اب و مرشفففففففففد 87مرشفففففففففداب ومرشفففففففففد  بواقففففففففف  

تطبيفففففففففففففا ا داتفففففففففففففين علفففففففففففففسهم  و تفففففففففففففد ا فففففففففففففت دام الو فففففففففففففائل ا   فففففففففففففائيت المنا فففففففففففففبت ففففففففففففففي متال فففففففففففففت 

البيانفففففففففات توصفففففففففل البحفففففففففث ئلففففففففف    فففففففففم مفففففففففا توصفففففففففل ئليففففففففف  مفففففففففن نتفففففففففائ  تسفففففففففند افترا فففففففففات البحفففففففففث 

 
 
 والمتم لفففففففففففففففففت بفففففففففففففففففامت و المرشففففففففففففففففففدين التربفففففففففففففففففويين لموجهفففففففففففففففففت الففففففففففففففففففذات الواقتيفففففففففففففففففت القفففففففففففففففففوي مقارنففففففففففففففففففت

بالموجهفففففففففات ا افففففففففرى   والفففففففففذي اهتكفففففففففي بالمتفففففففففل ع ففففففففف  فاعليفففففففففت  وا هفففففففففم و فففففففففذا مفففففففففا دلففففففففف  عليففففففففف  

ابيتفففففففت الت قفففففففت اةياابيفففففففت الطرديفففففففت القويفففففففت بفففففففين موجففففففف  الفففففففذات الواقتيفففففففت وفاعليفففففففت الفففففففذات  

ف فففففف ب عففففففن نتففففففائ  مهمففففففت  اففففففرى تففففففم تمسففففففير ا ومناقشففففففتها ع فففففف  وفففففففا ا اففففففر الن ريففففففت الممسففففففر  

السففففففففففففففففففففابقت السففففففففففففففففففففاند  وا ففففففففففففففففففففائ  ماتمفففففففففففففففففففف  البحففففففففففففففففففففث لل ففففففففففففففففففففا رتين والدرا ففففففففففففففففففففات التلميففففففففففففففففففففت 

المفففففففففففدروس   مفففففففففففا وتفففففففففففم و ففففففففففف  ماموعفففففففففففت مفففففففففففن التوصفففففففففففيات والمقتر فففففففففففات ع ففففففففففف    فففففففففففاس النتفففففففففففائ  

 وا  تنتاجات التي ارج بها البحث. 

 التعريف بالبحث: الفصل الأول 

 مشكلة البحث 
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لقففففففففففد شفففففففففف ل ممهففففففففففوم الففففففففففذات فففففففففففي السففففففففففنوات ا ايففففففففففر  مكانففففففففففت مر  يففففففففففت فففففففففففي الن ريففففففففففات 

  Scheier 1998  Cantoretalتناولففففف  الدافتيفففففت ا هسفففففانيت م فففففل ن ريفففففات وا دبيفففففات التفففففي

1986  Carver  1990  Baumeister  1997 

 Ruvolo  1989  Markus  Nurius 1986  Higgins 1987 Carver  1997 

عفففففففففد  ابتففففففففففاد للففففففففففذات م ففففففففففل الففففففففففذات  Higgins 1987فقفففففففففد افتر فففففففففف  ن ريففففففففففت موجهففففففففففات الففففففففففذات 

والففففففففذات الواجبففففففففت وبفففففففذلذ ففففففففف ن الففففففففذات الم اليففففففففت والففففففففذات الواجبففففففففت الواقتيفففففففت والففففففففذات الم اليففففففففت 

ولهفففففففففذا ففففففففففان التنفففففففففاقض مفففففففففابين الفففففففففذات الواقتيفففففففففت   يمففففففففف  ن متفففففففففايير تقيفففففففففيم الفففففففففذات اوموجها هفففففففففا

وم ففففففففففففل  ففففففففففففذذ  وموجهففففففففففففات الففففففففففففذات ا اففففففففففففرى يفففففففففففف دي الفففففففففففف   ففففففففففففا ت انمتاليففففففففففففت ودافتيففففففففففففت  ففففففففففففلبيت 

تففففففففففففالي ف فففففففففففف ب عففففففففففففن الحففففففففففففا ت السففففففففففففلبيت بففففففففففففدور ا قففففففففففففد يفففففففففففف دي الفففففففففففف  انمففففففففففففا  مففففففففففففن الحفففففففففففف ن ا نم

 . لو يات انه ام الذات

Self-defeating behavior(Strauman 1989a p311). 

وففففففففففي وجهفففففففففت ن فففففففففر م عفففففففففن عمليفففففففففت السفففففففففيطر  ع ففففففففف  ا نمتفففففففففا ت السفففففففففلبيت وا ياابيففففففففففت 

ا  يمكففففففففففن ان   ع فففففففففف  ممهففففففففففوم الففففففففففذات الم اليففففففففففت  Carver&Scheier 1990 1998ا ففففففففففد  ففففففففففل مففففففففففن 

تتمفففففففففل بوصففففففففففمها قيمففففففففففت مرجتيفففففففففت عاليففففففففففت المسففففففففففتوى لفففففففففدى المففففففففففرد ع فففففففففف  ا فففففففففاس مايقدمفففففففففف  مففففففففففن 

وبففففففففففذلذ يمكففففففففففن فهففففففففففم  د  توجفففففففففف  تن ففففففففففيم الففففففففففذات ا هسففففففففففانيت ع فففففففففف   فففففففففف يل الم ففففففففففا  ت ذيففففففففففت مرتفففففففففف

ففففففففففا ا   ا نمتففففففففا ت ع فففففففف  انهفففففففففا م شففففففففرات تفففففففففد  ع فففففففف  مسففففففففتوى التنفففففففففاق  فففففففففي الفففففففففذات اوام فففففففف 

الش صفففففففففني ففففففففففأن النسيافففففففففت  فففففففففي ا نمتفففففففففا  السفففففففففل ي ا مفففففففففر  مفففففففففات طن امفففففففففض التنفففففففففاقض المتيفففففففففار 

 الذي ينتكي اما  لباب او اياابياب ع   فاعليت الذات 

.(Carver Scheier 1998 p114)  

وتتفففففففففففففففففد التناق فففففففففففففففففات مففففففففففففففففففابين تم فففففففففففففففففي ت الفففففففففففففففففذات الواقتيففففففففففففففففففت  الحا فففففففففففففففففر   والففففففففففففففففففذات 

كون المسفففففففففففتقبليت او الفففففففففففذات المرلوبفففففففففففت ع ففففففففففف  انهفففففففففففا موجهفففففففففففات للسفففففففففففلوو  لفففففففففففذ اننفففففففففففا لالبفففففففففففا مففففففففففففان

مفففففففففدفوعين الففففففففف  تحقيفففففففففا  الفففففففففت تكفففففففففون فسهففففففففففا  واتنفففففففففا مسسفففففففففقت ومتوافقفففففففففت مففففففففف  موجهفففففففففات  واتنففففففففففا 

فت فففففففففففففف    Self-regulatoryالش  ففففففففففففففيت ا مففففففففففففففر الففففففففففففففذي يففففففففففففففنتكي ع فففففففففففففف   الففففففففففففففت تن ففففففففففففففيم الففففففففففففففذات 

 فففففففففففففف يل الم ففففففففففففففا  تسففففففففففففففتميل الففففففففففففففذات الم اليففففففففففففففت القويففففففففففففففت التر يفففففففففففففف  ع فففففففففففففف  المكافففففففففففففففأ  والففففففففففففففذي يمكففففففففففففففن 

يففففففففففاا النتففففففففففائ  ا ياابيففففففففففت للسففففففففففلوو تش  ففففففففففسها مففففففففففن افففففففففف   درجففففففففففت التحسففففففففففي مففففففففففن وجففففففففففود اول

 ما الفففففففذات الواجبفففففففت  والتفففففففي تففففففف دي الففففففف  دافففففففف  التقفففففففرا  و ا قفففففففدام بوصفففففففم  و فففففففيلت  فففففففتراتيايت

القويففففففففففت فأنهففففففففففا تاتففففففففففل ا هسففففففففففان يتحسففففففففففي مففففففففففن وجففففففففففود او ليففففففففففاا النتففففففففففائ  السففففففففففلبيت للسففففففففففلوو 
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والففففففففففذي يسففففففففففتميل التر يفففففففففف  المتففففففففففوو والففففففففففذي يمكففففففففففن تش ي فففففففففف  مففففففففففن افففففففففف   داففففففففففف  ا   ففففففففففام او 

 التانب.

  Higgins  1997  P. 1280) 

وففففففففففففففففي مسفففففففففففففففاتي متباينفففففففففففففففت يكفففففففففففففففاف  النفففففففففففففففاس مفففففففففففففففن اجفففففففففففففففل تحقيفففففففففففففففا ا فففففففففففففففداف متينفففففففففففففففت او 

مسفففففففففتويات عاليفففففففففت مفففففففففن الكمفففففففففا   والماعليفففففففففت ولفففففففففذلذ ففففففففففانهم يسفففففففففتلمون الت ذيفففففففففت المرتفففففففففد  مففففففففففن 

وم ففففففففل  ففففففففذذ ا ناففففففففادات المرلوبففففففففت تتحقففففففففا بشففففففففكل تففففففففدري ي  وقفففففففف   اففففففففر والتففففففففي تتتلففففففففا بففففففففادا هم

لفففففففذلذ ففففففففان ا نافففففففادات التفففففففي يحققفففففففون فسهفففففففا التقفففففففدم  اف فففففففل مفففففففن تحقيقهفففففففا السفففففففر   والمباشفففففففر 

يففففففففففتم تقييمهففففففففففا اجتماعيففففففففففاب و شففففففففففكل اياففففففففففا ي  و ففففففففففذا مففففففففففن شففففففففففأن  ان يفففففففففف  ر بشففففففففففكل قففففففففففوي ع فففففففففف  

ا  الشفففففففف   والتففففففففي و ففففففففذا يتتففففففففي ان الت ذيفففففففت المرتففففففففد  ال اصففففففففت بفففففففأد ت ميفففففففعهم لماعليففففففففت  وا هفففففففم 

تتر ففففففففففف  ع ففففففففففف  التقفففففففففففدم المتحقففففففففففففا ترفففففففففففف  مفففففففففففن القفففففففففففدرات الش  ففففففففففففيت للشففففففففففف    امفففففففففففا الت ذيففففففففففففت  

 المرتد  التي تر   ع   ا اماقات فانها ترف  من الع   الش صني 

(Bandura 1993 p125). 

وعليفففففففففف  ففففففففففففان الشفففففففففففتور المتفففففففففففدهي بالقفففففففففففدر  ع ففففففففففف  السفففففففففففيطر  ع ففففففففففف  ا  فففففففففففدا  و فففففففففففبطها 

 -ئاا من ا   مايأتي:ت دي ال  مشاعر القلا وا  ت

عفففففففففدم الفففففففففتمكن مفففففففففن تحقيفففففففففا ا مفففففففففا  والطمو فففففففففات فا  ففففففففف ا  الفففففففففذين ي فففففففففتون  -1

متفففففففففففففاييرا  بيفففففففففففففر  لقيمفففففففففففففت الفففففففففففففذات  يتمكنفففففففففففففون مفففففففففففففن تحقيقهفففففففففففففا انمفففففففففففففا يفففففففففففففدفتون بانمسفففففففففففففهم الففففففففففففف  

 مواجهت ا  تئاا.

ا سففففففففففففاس الشفففففففففففف   المتففففففففففففدهي بماعليتفففففففففففف  ا جتماعيففففففففففففت ي مففففففففففففض مففففففففففففن ا سا ففففففففففففف   -2

حكمففففففففففففون ع فففففففففففف  انمسففففففففففففهم ع فففففففففففف  انهففففففففففففم فففففففففففففاعلين اجتماعيففففففففففففا فالنففففففففففففاس الففففففففففففذين ي بماعليففففففففففففت  اتفففففففففففف  

يبح فففففففون عفففففففن الت قفففففففات ا جتماعيفففففففت وينفففففففدماون بهفففففففا و فففففففي التفففففففي تمفففففففنحهم نمفففففففا ج مفففففففن تافففففففارا 

 ا ارين عن الكيميت التي يتتاملون بها في المواق  ال تبت.

مت فففففففففففففم النفففففففففففففاس تتولففففففففففففففد لفففففففففففففديهم الك بففففففففففففففت مترفيفففففففففففففاب مفففففففففففففن افففففففففففففف   اجتفففففففففففففرار الحفففففففففففففف ن  -3

ففففففففففففففففففان ا  سفففففففففففففففففاس الفففففففففففففففففواا  بالقفففففففففففففففففدر  ع ففففففففففففففففف  الفففففففففففففففففتحكم بفففففففففففففففففالتمكير التفففففففففففففففففام ي  وبفففففففففففففففففذلذ والكرا

 والسيطر  علي  يسا م في  دو  وا تمرار وتكرار نوبات ا  تئاا.

. Karanagh Wilson 1989 p333) 

وممفففففففففففا يت فففففففففففذ انففففففففففف   لمفففففففففففا  فففففففففففاد موجففففففففففف  الفففففففففففذات الواقتيفففففففففففت و فففففففففففيمن ع ففففففففففف     فففففففففففيت 

موجفففففف  الففففففذات باتاففففففاذ الففففففذات المففففففرد  لمففففففا  ففففففان ا يففففففر توافقففففففا و ففففففحت نمسففففففيت وا ا مففففففا انحففففففرف 

الم اليففففففففففففففت او الففففففففففففففذات الواجبففففففففففففففت وابتتففففففففففففففد عففففففففففففففن الففففففففففففففذات الواقتيففففففففففففففت عنففففففففففففففد ا ت هففففففففففففففر  الففففففففففففففت مففففففففففففففن 
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التنففففففففففففففاقض فففففففففففففففي الففففففففففففففذات والتففففففففففففففي تففففففففففففففنتكي بففففففففففففففدور ا ع فففففففففففففف  المن ومففففففففففففففت النمسففففففففففففففيت بشففففففففففففففكل عففففففففففففففام 

ولما  انفففففففف  مهمففففففففت المرشففففففففد  والمترفيففففففففت ع فففففففف  وجفففففففف  التحديففففففففد ممففففففففا ي  ر ففففففففلبا فففففففففي فاعليففففففففت الففففففففذات

اليفففففففففت مفففففففففن الففففففففففحت النمسفففففففففيت والتواففففففففففا النمسفففففففففني وا جتمفففففففففاتي لمفففففففففن النمسفففففففففني تتطلفففففففففب درجفففففففففت ع

يمتهعهفففففففففا و تفففففففففض  فففففففففمات الش  فففففففففيت والقفففففففففدرات التقليفففففففففت وال  فففففففففائ  ا نمتاليفففففففففت ومسففففففففففتوى 

ففففففففففففففن المرشففففففففففففففد النمسففففففففففففففني مففففففففففففففن السففففففففففففففيطر  والففففففففففففففتحكم 
 
الدافتيففففففففففففففت المتميفففففففففففففف  والتففففففففففففففي بماموعهففففففففففففففا تمك

ديت بهفففففففدف التفففففففا ير با  فففففففدا  المحيطفففففففت بففففففف  والفففففففوتي بهفففففففا وت ففففففف ير ا ففففففففي ادمفففففففت التمليفففففففت ا رشفففففففا

لففففففففذا فففففففففان مشففففففففكلت  الماعفففففففل بالمسترشففففففففد و ففففففففو مايتم ففففففففل فففففففففي ماي ففففففففط ذ عليففففففف  بماعليففففففففت الففففففففذات 

نفففففففوه واتافففففففاذ الت قفففففففت ا رتباايفففففففت بفففففففين  مفففففففا -البحفففففففث تتا ففففففف  ففففففففي ا جابفففففففت  ع ففففففف  السسفففففففا   ا تفففففففي:

 موجهات الذات وفاعليت الذات لدى المرشد التربوي؟ 

 أهمية البحث 

 ففففففففففي ميفففففففففدان علفففففففففم الفففففففففنمي يُتفففففففففد مت يفففففففففر موجهفففففففففات  -1
 
الفففففففففذات مفففففففففن المت يفففففففففرات الحدي فففففففففت هسففففففففف يا

الش  ففففففففيت فففففففففي ا دبيففففففففات النمسففففففففيت والتلميففففففففت بشففففففففكلٍ عففففففففام وفففففففففي ا دبيففففففففات النمسففففففففيت التربيففففففففت 

 المحليت ع   وج  ال  و .

تت ففففففففففذ ا ميففففففففففت البحففففففففففث الحففففففففففالي بشففففففففففكلٍ ا  ففففففففففر مففففففففففن افففففففففف   ابيتففففففففففت التينففففففففففت التففففففففففي تناولهففففففففففا  -23

 ويين والنمسانين.البحث المتم لت بالمرشدين الترب

 مففففففن   ميففففففت البحففففففث الحففففففالي  ففففففوف يتم ففففففل فففففففي مففففففا  ففففففيقدم  مففففففن  -4
 
 صفففففف يرا

 
 فففففففأن جفففففف  ا

 
و ايففففففرا

نتففففففففائ  ومتلومفففففففففات للبففففففففا  ين ال  قفففففففففين و ن  انفففففففف  متوا فففففففففتت ا   نهففففففففا  فففففففففوف ت ففففففففي  بتفففففففففض 

 المتلومات ال ديد  للمترفت التلميت.

 اهداف البحث

 -يستهدف البحث الحالي مايأتي:

 ات لدى المرشدين التربويين وتحديد النمط السائد لديهمقياس موجهات الذ -4

 تحديد مدى التناقض في موجهات الذات لدى المرشدين التربويين بشكلٍ عام. -5

الكشفففففففففف  عففففففففففن ابيتففففففففففت واتاففففففففففاذ الت قففففففففففت ا رتباايففففففففففت بففففففففففين تناق ففففففففففات موجهففففففففففات الففففففففففذات  -6

 وفاعليت الذات لدى  المرشدين التربويين .

 تحديد المصطلحات

: موجهات 
ً
 Self - Guidesالذات اولا

   اجفففففففففففف ا  وترا يففففففففففففب ومكونففففففففففففات  ع فففففففففففف   نهففففففففففففا: James 1890يترفهففففففففففففا التففففففففففففالم ولففففففففففففيم جففففففففففففيمي     

 -من بنا  ممهوم الذات   و ي ع   نوعين:
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 والتي تت من ا ساس  الش   ا ا قي و ميرذ. Spiritual Selfالذات الرو يت - 

والتففففففففي تت ففففففففمن الفففففففذات التففففففففي تسففففففففتمد قيمتهففففففففا مففففففففن   Social Selfالفففففففذات ا جتماعيففففففففت -ا

 .ا تحسان الآارين والحكم ا جتماتي السامي

(James 1948  p36). 

  قففففففففوى الففففففففنمي ال شففففففففريت المت ففففففففارعت فيمففففففففا -ع فففففففف  انهففففففففا: Freud 1923و ترفهففففففففا التففففففففالم فرويففففففففد 

 راد هفففففففففا   والتفففففففففي و فففففففففي ع ففففففففف  نفففففففففوعين  بيعهفففففففففا والتفففففففففي تحفففففففففاو  توجيففففففففف   ا نفففففففففا باتاا هفففففففففا و ا فففففففففاعها

 -و ما:

والفففففففذي يم فففففففل ال انففففففففب ال لقفففففففي والقي فففففففي مففففففففن   Super egoا نفففففففا ا ع ففففففف  -الموجففففففف  ا و :

 الش  يت والذي يتتلم  ا هسان ويكسب  من بيئت  ا جتماعيت  

والفففففففففففذي يم ففففففففففففل الميفففففففففففو  وال  اعفففففففففففات والحاجفففففففففففات الحيوانيفففففففففففت التففففففففففففي  idالهفففففففففففو  و  -الموجففففففففففف  ال فففففففففففاهي:

 ي  نفففففففففف  ال انففففففففففب ال ريفففففففففف ي مففففففففففن الش  ففففففففففيت   ا ا هسففففففففففان عففففففففففن الكائنففففففففففات ا دهففففففففففن منفففففففففف يوارثهفففففففففف

 بالورا ت
 
 الذي يتأ ر   يرا

  Freud 1957 p109). 

 مففففففففا التتريفففففففف  الن ففففففففري    ماموعففففففففت مففففففففن المتتقففففففففدات التقليففففففففت ب  ففففففففو  الففففففففذات والتففففففففي ربمففففففففا 

 بأتاا ها  تكون واقتيت  و لير واقتيت والتي تتمل ع   توجي  السلوو والش  يت 

:
ً
 Self-Efficacyفاعلية الذات -ثانيا

ع ففففففففففف   ن :  متتقفففففففففففدات الشففففففففففف   ب  فففففففففففو   Bandura 1977عرفففففففففففف  التفففففففففففالم ال فففففففففففرت بانفففففففففففدورا

قابلياتفففففففففففففففف  وقدراتفففففففففففففففف  ع ففففففففففففففففف  تن ففففففففففففففففيم وادار   لسففففففففففففففففلت مفففففففففففففففففن السففففففففففففففففلو يات المطلوبففففففففففففففففُ  لتحقيفففففففففففففففففا 

 ا ناادات المتا ت  

(Bandura 1977 p191)        

  المتتقففففففففففدات التففففففففففي يحملهففففففففففا الشفففففففففف   ب  ففففففففففو   - ع فففففففففف   نفففففففففف :(Schunk&Carbonariوعرففففففففففف 

 قابليت  ع   ادا   لو يات محدد  وفي مواق  محدد   

 Schunk& Carbonari 1984 p336) . 

    قفففففففففففففففففت المفففففففففففففففففرد بقابلياتففففففففففففففففف  وقدراتففففففففففففففففف  ع ففففففففففففففففف  تن فففففففففففففففففيم  -ع ففففففففففففففففف  انففففففففففففففففف :Bandura 1986وعرفففففففففففففففففف  

لففففففففففففففففف دا  النفففففففففففففففففا ذ وا فففففففففففففففففت دام المهفففففففففففففففففارات المترفيفففففففففففففففففت والسفففففففففففففففففلو يت وا جتماعيفففففففففففففففففت وال فففففففففففففففففروريت 

 .للمهام  

 Bandura 1986.p121). 
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   1997امففففففففففففا التتريفففففففففففف  الن ففففففففففففري لممهففففففففففففوم فاعليففففففففففففت الففففففففففففذات تففففففففففففم بنففففففففففففا ذ وفففففففففففففا ن ريففففففففففففت بانففففففففففففدورا 

  وتففففففففي المففففففففرد بقدراتفففففففف  وقابلياتفففففففف  وا ائ فففففففف  وصففففففففمات  التففففففففي يتكففففففففون معهففففففففا بنففففففففا  الففففففففذات -فهففففففففو:

 لحيا   .وتقييم مدى قدر   ذا البنا  ع   ا دا  الماعل في م تل  مواق  ا

الدرجهُالكليففففففففف  التفففففففففي يح فففففففففل علسهفففففففففا المسفففففففففتايب مفففففففففن اففففففففففراد التينفففففففففت مفففففففففن  -التتريففففففففف  ا جرا فففففففففي:

 ا   اجابت  ع   فقرات المقياس المتد لقياس فاعليت الذات في  ذا البحث.

:
ً
 Educational Counselorالمرشد التربوي  -ثالثا

والففففففففففذي تبنتفففففففففف  البا ففففففففففث ع فففففففففف   1988عفففففففففرف مففففففففففن قبففففففففففل ودار  التربيففففففففففت التراقيففففففففففت عفففففففففام 

    فففففففففو ا فففففففففد اع فففففففففا  الهيئفففففففففت التدر سفففففففففيت الم  فففففففففل لدرا فففففففففت مشفففففففففك ت الطففففففففف ا التربويفففففففففت -انففففففففف :

والفففففففففففففففحيت وا جتماعيففففففففففففففت والسففففففففففففففلو يت مففففففففففففففن افففففففففففففف   جمفففففففففففففف  المتلومففففففففففففففات التففففففففففففففي تت ففففففففففففففل بهففففففففففففففذذ 

م البعئفففففففففت المحيطفففففففففت بففففففففف  ل فففففففففر  المشفففففففففك ت  فففففففففوا   انففففففففف   فففففففففذذ المتلومفففففففففات مت فففففففففلت بالطالفففففففففب ا

تب فففففففففيرذ بمشفففففففففك ت  ومسففففففففففاعدت  ع ففففففففف  التمكيفففففففففر فففففففففففي الحلفففففففففو  المنا فففففففففبت لهففففففففففذذ المشفففففففففك ت التففففففففففي 

يتفففففففففففففاهي معهفففففففففففففا  اتيفففففففففففففار الحفففففففففففففل المنا فففففففففففففب الفففففففففففففذي يرتأيففففففففففففف  لنمسففففففففففففف     ودار  التربيفففففففففففففت التراقيفففففففففففففت  

1988  10 . 

 الأدبيات السابقة: الفصل الثاني

:
ً
 النظريات التي فسرت موجهات الذات  -أولا

 النظرية الظاهراتية في الشخصية -1

وجففففففففففود موجهففففففففففات فففففففففففي بنيففففففففففت وتر يففففففففففب  James 1890 فففففففففف   التففففففففففالم ولففففففففففيم جففففففففففيمي 

ممهففففففففففففففففوم الفففففففففففففففففذات تفففففففففففففففف دي ئلففففففففففففففففف  توجيففففففففففففففففف  الش  ففففففففففففففففيت والسفففففففففففففففففلوو باتاا هففففففففففففففففا با  فففففففففففففففففسناد ئلففففففففففففففففف  

ا نمتفففففففا ت المقترنفففففففت مففففففف   فففففففذذ الموجهفففففففات والتفففففففي تتمفففففففل بوصفففففففمها  مفففففففا متففففففف دات  و  فففففففواب   وئ ا 

مفففففففا  فففففففد  تنفففففففاقض مفففففففا بفففففففين  فففففففذذ الموجهفففففففات  و  نهفففففففا تتار ففففففف  فيمفففففففا بيعهفففففففا فأنهفففففففا  فففففففت دي ئلففففففف  

  .متا ت  لبيت تقترن م   ل ما   يلتقي م  توقتات المرد عن نمس  دو  ان

(James  1963  p310) 

 يتفففففففففد ا  فففففففففاس ففففففففففي ممهفففففففففوم الفففففففففذات بشفففففففففكل عفففففففففام 
 
 رائفففففففففدا

 
 قفففففففففدم  ولفففففففففيم جفففففففففيمي  عمففففففففف 

 
وتأري يفففففففففا

وموجهففففففففففات الففففففففففذات بشففففففففففكل اففففففففففا  جتففففففففففل البففففففففففا  ين يهتمففففففففففون بممهففففففففففوم الففففففففففذات وموجها هففففففففففا    

 دااليفففففففففففففففففت مففففففففففففففففف
 
 لتقيفففففففففففففففففيم ا نافففففففففففففففففادات انففففففففففففففففف  ا فففففففففففففففففتنت   ن  شفففففففففففففففففكا 

 
ن المراجففففففففففففففففف  تشفففففففففففففففففكل   ا فففففففففففففففففا

المو فففففففففففوعيت  ولفففففففففففذلذ فففففففففففف ن ا رتباافففففففففففات مفففففففففففا بفففففففففففين تقفففففففففففدير الفففففففففففذات الشفففففففففففامل وممهفففففففففففوم الفففففففففففذات 

المحففففففففففدد بميففففففففففدان متففففففففففين  م ففففففففففل ال سفففففففففف ي   و ا جتمففففففففففاتي  و  ا  ففففففففففادي ي  يقيففففففففففيم ع فففففففففف    ففففففففففاس 
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 مففففففففففا ا فكففففففففففار الش  ففففففففففيت  و المتففففففففففايير ال اصففففففففففت بففففففففففذلذ الميففففففففففدان المحففففففففففدد الففففففففففذي ياتففففففففففل المففففففففففرد 

 يميل باتاا    و الحياد عن 

.(James  1963  p311) 
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قسفففففففففففم التفففففففففففالم  فرويفففففففففففد  من ومفففففففففففت الش  فففففففففففيت ع ففففففففففف     فففففففففففت  جففففففففففف ا    ا فففففففففففيت و فففففففففففي 

والتفففففففففففي تم فففففففففففل جفففففففففففو ر الفففففففففففذات والش  فففففففففففيت  و مفففففففففففا يم فففففففففففل الحالفففففففففففت الشفففففففففففتوريت التفففففففففففي  egoا نفففففففففففا 

تتتلففففففففففا بذاتفففففففففف  والتففففففففففي تتففففففففففاهي  يتسهففففففففففا و تعشففففففففففها المففففففففففرد ب  ففففففففففو   اتفففففففففف  و ففففففففففل المتلومففففففففففات التففففففففففي

 و ا نفففففا الم اليففففففت  Super Egoال ففففف و  مفففففن ال فففففف ئين ا افففففرين اللفففففذان يتمفففففف  ن با نفففففا ا ع ففففف  

 بال ففففففففففمير الففففففففففذي 
 
 دااليففففففففففا

 
و ففففففففففي الموجفففففففففف  ا و  الففففففففففذي يشففففففففففتمل ع فففففففففف  ال انففففففففففب ا ا قففففففففففي متمفففففففففف  

ميفففففففففف  يمتلكففففففففف  الشفففففففففف   ف فففففففففف ب عففففففففففن المتففففففففففايير ال ارجيفففففففففت ا جتماعيففففففففففت والتففففففففففي تم ففففففففففل ئراد  ال 

 مفففففففن اففففففف   
 
 و الماتمففففففف  وبفففففففذلذ فأنهفففففففا تتمفففففففل ع ففففففف  توجيففففففف  ا نفففففففا باتاا هفففففففا  فففففففوا   فففففففان دااليفففففففا

ال ففففففففففمير ا ا قفففففففففففي او اارجيفففففففففففاب مفففففففففففن اففففففففففف   المتففففففففففايير ا جتماعيفففففففففففت  وعليففففففففففف  فففففففففففف ن ا نفففففففففففا ا ع ففففففففففف  

 مفففففففن البعئفففففففت التففففففي يحيفففففففا فسهفففففففا المففففففرد   مفففففففا الموجففففففف  ال ففففففاهي فانففففففف  يتم فففففففل 
 
 ومكسسففففففبا

 
يكففففففون متتلمفففففففا

والمتم ففففففل بالحاجففففففات البايولوجيففففففت المورو ففففففت  و ال انففففففب  Individual drive (id)فففففففي الهففففففو  و 

الحيفففففففففواهي مفففففففففن الش  فففففففففيت والفففففففففذي يميفففففففففل ئلففففففففف    مفففففففففا  جميففففففففف  المتفففففففففايير ا جتماعيفففففففففت وال لقيفففففففففت 

وال ففففففففففف ط ع ففففففففففف  ا نفففففففففففا بهفففففففففففدف السفففففففففففلوو باتافففففففففففاذ  pleasureو تمفففففففففففل ع ففففففففففف  وففففففففففففا مبفففففففففففد  اللفففففففففففذ  

 .اشباه  ذذ الدواف 

(Freud 1923 p48)    
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بفففففففففأن تشفففففففففرا سفففففففففروف القيمفففففففففت   اي ا فففففففففتداا  القفففففففففيم  Rogersيفففففففففرى التفففففففففالم روجفففففففففرد 

التليفففففففففففا مفففففففففففن ا افففففففففففرين   مفففففففففففن ا  ففففففففففف ا   وي الد لفففففففففففت ففففففففففففي  يفففففففففففا  الشففففففففففف   مفففففففففففن شفففففففففففأن   ن 

يفففففففف دي ئلفففففففف  ا سسففففففففاا موجهففففففففات الففففففففذات الواقتيففففففففت والففففففففذات الم اليففففففففت مففففففففن افففففففف   السشففففففففرا ليففففففففر 

ن مفففففففا يرلفففففففب  ن يكفففففففون عليففففففف  الشففففففف    سفففففففب اعتقفففففففاد الفففففففواتي  فقفففففففد ميففففففف  التفففففففالم روجفففففففرد بفففففففي

الآافففففففففرين   ي المتيفففففففففار التفففففففففام  ومفففففففففا يرلفففففففففب  ن يكفففففففففون عليففففففففف  الشففففففففف    اتففففففففف   سفففففففففب اعتقفففففففففادذ 

 ففففففو  بشففففففكل م ففففففالي    وعليفففففف  ففففففف ن نففففففوه مففففففن التنففففففاقض التففففففالي مففففففا بففففففين الففففففذات الم اليففففففت والففففففذات 

يففففففففففت والفففففففففففذات الواقتيففففففففففت  ومففففففففففن شففففففففففأن  ان يفففففففففف دي الفففففففففف  التنففففففففففاقض التففففففففففالي مففففففففففا بففففففففففين الففففففففففذات الم ال



850 
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الواقتيففففففففت  و ن  ففففففففذا التنفففففففففاقض  ففففففففو فففففففففي الواقففففففففف  ا ففففففففتتداد فطففففففففري ففففففففففي الش  ففففففففيت اةهسفففففففففانيت 

 .نحو الح ن ا نمتالي

(Rogers  1961  p141)  

و ففففففذا مففففففا  يدتفففففف  ن ريففففففت السففففففمات التففففففي قففففففدمها التففففففالم  ي نففففففذ والتففففففي اعتمففففففد فسهففففففا ع فففففف   ففففففمتين  

  Superاارقتين  

  - ناو    ت  بتاد   ا يت للذات  ي: :ابعاد الذات

 . The Actual selfالذات الواقعية  -1

 .The Ideal selfالذات المثالية  -2

 . The ought selfالذات الواجبة  -3

فالفففففففففذات الواقتيفففففففففت تتكفففففففففون مفففففففففن تم فففففففففي ت المفففففففففرد التقليفففففففففت ل  فففففففففائ  وصفففففففففمات  ففففففففف   مفففففففففا 

 يمتلكها بالمتل . الذات  و  ي      ا د لت في  يا  المرد  والتي يتتقد  ن  

 مفففففففففففففا الفففففففففففففذات الم اليفففففففففففففت فأنهفففففففففففففا تتكفففففففففففففون مفففففففففففففن تم فففففففففففففي ت المفففففففففففففرد التقليفففففففففففففت ل  فففففففففففففائ  وصفففففففففففففمات 

 فففففففففففف   مففففففففففففا  الففففففففففففذات  و  ي  فففففففففففف    ا د لففففففففففففت فففففففففففففي  يففففففففففففا  المففففففففففففرد  والتففففففففففففي يتمتفففففففففففف  الشفففففففففففف   

 امت  ها بشكل م الي .

ففففففففففففي  فففففففففففين  ن الفففففففففففذات المتوقتفففففففففففت  و الواجبفففففففففففت تتكفففففففففففون مفففففففففففن تم فففففففففففي ت المفففففففففففرد التقليفففففففففففت 

  مفففففففففا  الفففففففففذات  و  ي  ففففففففف    ا د لفففففففففت ففففففففففي  يفففففففففا  المفففففففففرد  والتفففففففففي ل  فففففففففائ  وصفففففففففمات  ففففففففف 

يتتقففففففد المفففففففرد بأنففففففف  ينبافففففففي عليفففففف   ن يشفففففففتر بالواجبفففففففات وا لت امفففففففات ا ا قيففففففت التفففففففي تقففففففف  ع ففففففف  

 .عاتق 

.(Higgins  1987  p320) 

 قياس موجهات الذات

 ا فففففففت دم  الدرا فففففففات التلميفففففففت مقيفففففففاس موجهفففففففات الفففففففذات 
 
 جفففففففدا

 
 Selves فففففففدي ا

Questionnaire  عفففففففففن  نفففففففففواه تناق فففففففففات الفففففففففذات 
 
لقيفففففففففاس  ففففففففف  نفففففففففوتي موجهفففففففففات الفففففففففذات ف ففففففففف 

 فففففففففففففففي ا بحففففففففففففففا  التففففففففففففففي تبنفففففففففففففف  اريقففففففففففففففت التفففففففففففففف ج السففففففففففففففلو ي المترفففففففففففففففي والتفففففففففففففف ج بففففففففففففففين 
 
وا وصففففففففففففففا

  ففففففففففطراا ا  تئففففففففففاا ئ  توصففففففففففل  ئلفففففففففف  ان مففففففففففا  فففففففففففي  ففففففففففل مففففففففففن  Interpersonalا  فففففففففف ا   

 .التناقض بين موجهات الذات وا عرا  ا  تئابيت

(Strauman et al   2001  p . 694).   
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  Higginsفمففففففي ااتبففففففار مباشففففففر لن ريتفففففف  فففففففي موجهففففففات الففففففذات وتنففففففاقض الففففففذات قففففففام التففففففالم 

ودم ئففففففففففف  با سشفففففففففففاف ا فففففففففففت يان م فففففففففففمم لقيفففففففففففاس تنفففففففففففاقض الفففففففففففذات  ففففففففففف ي بأ فففففففففففت يان الفففففففففففذوات 

ف ففففففففف ب عفففففففففن  نفففففففففواه م تلمفففففففففت مفففففففففن ا  فففففففففت يانات لقيفففففففففاس  نفففففففففواه م تلمفففففففففت مفففففففففن  فففففففففا ت عفففففففففدم 

لم منفففففففففففت وا عففففففففففففرا  ا نمتاليفففففففففففت  وفففففففففففففي ا فففففففففففت يان الفففففففففففذوات يطلففففففففففففب مفففففففففففن المسففففففففففففتايب ا رتيفففففففففففا  ا

ئدراج عشفففففففففففر   فففففففففففمات  و صفففففففففففمات لكفففففففففففل وا فففففففففففد مفففففففففففن  فففففففففففا ت الفففففففففففذات الم تلمفففففففففففت  وقفففففففففففد ابفففففففففففا 

المقيفففففففففاس ع ففففففففف  جففففففففف  ين ئ  يت فففففففففمن ال ففففففففف   ا و  وجهفففففففففت ن فففففففففر المسفففففففففتايب نمسففففففففف   ففففففففففي  فففففففففين 

 قرا صديا ل  .يت من ال    ال اهي وجهت ن ر والد المستايب  و والدت   و  

وفففففففففففي بدايففففففففففت ا  فففففففففففت يان يففففففففففتم تتريففففففففففف   ففففففففففا ت الففففففففففذات الواقتيفففففففففففت والففففففففففذات الواجبفففففففففففت 

والم اليففففففففت و فففففففففل ورقفففففففففت مففففففففن ا  فففففففففت يان ت ففففففففف  نففففففففوه محفففففففففدد مفففففففففن  ففففففففا ت الفففففففففذات: ع ففففففففف   ففففففففف يل 

  مفففففففا  فففففففو 
 
الم فففففففا    الرجفففففففا  ئدراج صفففففففمات  و ا فففففففائ  نفففففففوه مفففففففن ا  ففففففف ا  تتتقفففففففد  نففففففف  فتففففففف 

ه مفففففففففففن ا  ففففففففففف ا  تتتقفففففففففففد والفففففففففففدتذ  نففففففففففف  ينباففففففففففففي  و الرجفففففففففففا  ئدراج صفففففففففففمات  و ا فففففففففففائ  نفففففففففففو 

 عليذ  ن تكون م ل    .

 الأدلة العلمية على وجود موجهات الذات

ع ففففففففففففففففف  الفففففففففففففففففرلم مفففففففففففففففففن  ن ا دبيفففففففففففففففففات السفففففففففففففففففابقت  ات الت قفففففففففففففففففت بالفففففففففففففففففذات والتتبيفففففففففففففففففرات 

ا نمتاليففففففففت لففففففففم تحتفففففففففوي ع فففففففف  الدرا فففففففففات التففففففففي اات فففففففففرت تنففففففففاقض الفففففففففذات  و موجهففففففففات الفففففففففذات 

شفففففففففففر  ئ  ئن الن ريفففففففففففت  ا هفففففففففففا قفففففففففففدم  بتفففففففففففض ا دلفففففففففففت ع ففففففففففف  ع ففففففففففف  وجففففففففففف  التحديفففففففففففد و شفففففففففففكل مبا

وجففففففففود ع قففففففففات م تلمففففففففت بففففففففين  نففففففففواه محففففففففدد  مففففففففن المتتقففففففففدات المتناق ففففففففت ب  ففففففففو  الففففففففذات 

وموجها هفففففففا و فففففففا ت محفففففففدد  مفففففففن  فففففففا ت عفففففففدم ا رتيفففففففا  النمسفففففففني المرتبطفففففففت بهفففففففا  وففففففففي التمفففففففوم 

. 
 
  يدت المر يات التي و تتها الن ريت و ما  عتم عر     قا

ئ ففففففففدى الدرا ففففففففات التلميففففففففت  نفففففففف  عنففففففففدما   يتمففففففففا الناففففففففا  الففففففففذي نحققفففففففف  مفففففففف   مالنففففففففا  سهففففففففرت 

وامو اتنفففففففففا  تنفففففففففاقض الفففففففففذات الواقتيفففففففففتن ال اصفففففففففت الم اليفففففففففتن ال اصفففففففففت  فأننفففففففففا  فففففففففوف هشفففففففففتر 

ب يبففففففت ا مففففففل   مففففففا ئننففففففا عنففففففدما نر فففففف  ع فففففف  التنففففففاقض مففففففا بففففففين  اتنففففففا الواقتيففففففت و اتنففففففا الم اليففففففت 

قتنتففففففين  بهففففففا بشففففففكل  بيففففففر  فقففففففد   فففففف  التديففففففد مففففففن ف ننففففففا  ففففففوف هصففففففي  واتنففففففا ون ففففففب  ليففففففر م

البففففففففا  ين بففففففففأن شففففففففتور الشفففففففف   بالتنففففففففاقض مففففففففا بففففففففين مففففففففا  ففففففففو عليفففففففف  فففففففففي الواقفففففففف  ومففففففففا يريففففففففد  ن 

يكففففففففون عليفففففففف   و مففففففففا يتأملفففففففف  يفففففففف دي ئلفففففففف  التنففففففففاقض مففففففففا بففففففففين موجففففففففت الففففففففذات الواقتيففففففففتن ال اصففففففففت 

 . والذات الم اليتن ال اصت والذي ي دي ئل  ايبت  مل  وعدم اقتناع  بذات

 (Higgins et al   1987  p320)  



852 
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 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -التصنيف الالكتروني:
 

 

 مففففففففا   فففففففف  عففففففففدد مففففففففن البففففففففا  ين  نفففففففف  ئ ا مففففففففا شففففففففتر اةهسففففففففان بوجففففففففود فففففففففرو مففففففففا بففففففففين 

 اتففففففففففففف  الحاليفففففففففففففت  الواقتيفففففففففففففت  و اتففففففففففففف  ا جتماعيفففففففففففففت  الم اليفففففففففففففت   ي التنفففففففففففففاقض مفففففففففففففا بفففففففففففففين الفففففففففففففذات 

الواقتيففففففففتن ال اصفففففففففت والم اليفففففففففتن الآافففففففففر ف نففففففففف   فففففففففوف يقففففففففف   فففففففففحيت المشفففففففففاعر وال ففففففففف ي واهتفففففففففدام 

القيمففففففففففت  وعنففففففففففدما   يتففففففففففوادى تقففففففففففدير الففففففففففذات مفففففففففف  الففففففففففذات ا جتماعيففففففففففت الم اليففففففففففت ف نفففففففففف   ففففففففففوف 

 .يشتر بال  ي 

(Higgins et al   1987  p321) 

 نففففف  عنفففففدما يمشفففففل اةهسفففففان ففففففي تحقيفففففا  Pairs and Singer  1971 مفففففا   ففففف   

   داففففففففففف  وامو اتفففففففففف  والتففففففففففي تقتففففففففففرن مفففففففففف  امو ففففففففففات الوالففففففففففدين و مففففففففففالهم   ي الففففففففففذات الم اليففففففففففتن

الآافففففففففففففر  ف نففففففففففففف   فففففففففففففوف يشفففففففففففففتر بفففففففففففففال  ي والفففففففففففففذي قفففففففففففففد يففففففففففففف دي بففففففففففففف  ئلففففففففففففف  توقففففففففففففف  فقفففففففففففففدان  ففففففففففففف هم 

 .وا ترامهم

(Higgins et al   1987  p332) 

 مفففففففففففففا التنفففففففففففففاقض مفففففففففففففا بفففففففففففففين السفففففففففففففلوو الحقيقفففففففففففففي للشففففففففففففف   والسفففففففففففففلوو الموصفففففففففففففوف مفففففففففففففن قبفففففففففففففل 

الآافففففففففففرين  وي الد لفففففففففففت ففففففففففففي  ياتففففففففففف   تنفففففففففففاقض الفففففففففففذات الحقيقيفففففففففففت والفففففففففففذات الواجبفففففففففففتن الآافففففففففففر  

ب ي لففففففففففففا  الففففففففففففت مففففففففففففن ال ففففففففففففوف والقلففففففففففففا بسفففففففففففف ب ئدرا فففففففففففف  التففففففففففففالي ل نتها ففففففففففففات ف نفففففففففففف  فففففففففففففي ال الفففففففففففف

 المتوقتت من الآارين  و ا تاابا هم السلبيت .

 النظريات التي فسرت فاعلية الذات 

  Social learning theoryنظرية التعلم الاجتماعي  -1

  1977عففففففففام  قبفففففففل  ن يقففففففففدم التففففففففالم بانفففففففدورا
 
   ا ففففففففيا

 
ممهففففففففوم فاعليففففففففت الفففففففذات بوصففففففففم  مكونففففففففا

مففففففففففن مكونففففففففففات ن ريففففففففففت الفففففففففففتتلم ا جتمففففففففففاتي   قففففففففففام بمناقشفففففففففففت الدافتيففففففففففت ا هسففففففففففانيت با  فففففففففففاس 

مفففففففن  يفففففففث مبفففففففد  توقتفففففففات النتفففففففائ   ف ففففففف   قيامففففففف  بمتال فففففففت ا  ففففففف ا  الم فففففففابين بالر فففففففاا 

 فرديفففففففففففت ففففففففففففي عمليفففففففففففت التتمفففففففففففيم 
 
 Generalizationبا فففففففففففتتما    فففففففففففاليب النمذجفففففففففففت وجفففففففففففد فروقفففففففففففا

ب ففففففففض الن ففففففففر عففففففففن  قيقففففففففت  ن  ففففففففل ا  فففففففف ا  يمكففففففففعهم التماعففففففففل بناففففففففا  مفففففففف  الم يففففففففرات التففففففففي 

تسفففففف ب لهففففففم الم ففففففاوف  م ففففففل لمففففففي ا فصفففففف   و الكلففففففب  مففففففن ليففففففر سهففففففور نتففففففائ  عكسففففففيت فففففففي نهايففففففت 

عمليفففففففت التففففففف ج  وع ففففففف  الففففففففرلم مفففففففن  ن  ففففففففراد عينتفففففففف  قفففففففاموا بتطفففففففوير توقفففففففف  نتفففففففائ  قويفففففففت والتففففففففي 

ب  م فففففففففففففل  مففففففففففففل ا فصفففففففففففف   و الكلففففففففففففب  والفففففففففففففذي ينباففففففففففففي  ن يقففففففففففففسهم مفففففففففففففن تنا ففففففففففففب  ففففففففففففذذ ا  ففففففففففففالي

النتفففففففائ  التكسفففففففيت   فففففففأن يكفففففففون اللفففففففده  و التفففففففض  ئ   نهفففففففم ا فففففففتمروا ففففففففي اافففففففت فهم ففففففففي ئدراو 

قابليففففففففففا هم فففففففففففي ا ففففففففففتتما   ففففففففففذذ ا  ففففففففففاليب اففففففففففارج ئاففففففففففار السففففففففففياو الت  ففففففففففي  وبففففففففففذلذ اصففففففففففط ذ 
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853 

 

 

 Self-efficacyلففففففففففففففذات التففففففففففففففالم بانففففففففففففففدورا ع فففففففففففففف   ففففففففففففففذذ المففففففففففففففروو المرديففففففففففففففت بم ففففففففففففففط ذ فاعليففففففففففففففت ا

 .وارتأى قيا ها با تتما  المقايعي المحدد  بالمهمت

 Task- Specific Scales .(Bandura  1977 a   p192) 

وع ففففففففف  الفففففففففرلم مفففففففففن ئن فاعليفففففففففت الفففففففففذات وتوقتفففففففففات النسيافففففففففت ين فففففففففر ئلسهمفففففففففا مفففففففففن  يفففففففففث التن يفففففففففر 

 ع فففففففف   نهمففففففففا يفففففففف  ران فففففففففي الدافتيففففففففت  ئ  ئن بانففففففففدورا ي  ففففففففد ع فففففففف   ن فاعليففففففففت الفففففففف
 
ذات يفففففففف دي دورا

 فففففففففي الدافتيففففففففت  ن  نففففففففواه النتففففففففائ  التففففففففي يتوقتهففففففففا 
 
 Casualنظريةةةةةةةةة العةةةةةةةة و السةةةةةةةةب ي  بيففففففففرا

Attributions theory 

تتففففففففففد ن ريففففففففففت التفففففففففف و السففففففففففب ي مففففففففففن النمففففففففففا ج الن ريففففففففففت التففففففففففي تبنفففففففففف  المن ففففففففففور المترفففففففففففي 

ا جتمفففففففففاتي والفففففففففذي اات فففففففففر عمليفففففففففت الترميففففففففف  ففففففففففي تمسفففففففففير التديفففففففففد مفففففففففن ال فففففففففوا ر النمسفففففففففيت م ففففففففففل 

ع ففففففففففف  وا  تئفففففففففففاا وا مفففففففففففل والتمفففففففففففا   وفاعليفففففففففففت الفففففففففففذات والسفففففففففففتاد  ولير فففففففففففا  ئ  يكفففففففففففون فسهفففففففففففا ال

المت يففففففففر الففففففففرئعي  فففففففففو نمففففففففط التففففففففف و  و المففففففففروو المرديفففففففففت فففففففففي الطريقفففففففففت التففففففففي يمسفففففففففر بهففففففففا النفففففففففاس 

ا  ففففففففففففدا  الحاصففففففففففففلت فففففففففففففي  يففففففففففففا هم  وم ففففففففففففل  ففففففففففففذذ المففففففففففففروو فففففففففففففي نمففففففففففففط التفففففففففففف و تاتلنففففففففففففا نمسففففففففففففر 

 اي  ما يأتي:ا  دا  عن اريا ال مات المشتر ت فسها 

اارجيففففففففت: ويق ففففففففد بهففففففففا  ي ا  ففففففففدا  التففففففففي ين ففففففففر ئلسهففففففففا الشفففففففف   ع فففففففف  انهففففففففا مففففففففن  -دااليففففففففت -  

 صن  يدذ   ير من  ونها عوامل اارجيت لعس  من  من الذات.

ليففففففففر مسففففففففتقر : بمتتفففففففف   ي مففففففففن ا  ففففففففباا ين ففففففففر ئلسهففففففففا ع فففففففف   نهففففففففا مواسبففففففففت و ابتففففففففت  -مسففففففففتقر  - ا

 ع ر ال من.

الففففففذي يففففففف  ر ع ففففففف   شففففففيا  عفففففففد  ففففففففي  ياتنففففففا   يفففففففر مفففففففن التفففففففام بمتتففففففف  مففففففا  فففففففو ال فففففففني   -المحففففففدد - ت

 . ون  محدد بمواق  متينت

(Hewston et al  2005  p298) 

وعليففففففففف  ففففففففففأن متتقفففففففففدات فاعليفففففففففت الفففففففففذات تتمفففففففففل ع ففففففففف  ا فففففففففاس الدافتيفففففففففت المترفيفففففففففت وتففففففففف  ر فففففففففففي 

التفففففففف و السفففففففففب ي  فالنففففففففاس الفففففففففذين يتت ففففففففرون  نمسفففففففففهم فتفففففففففالين ئلفففففففف   فففففففففدٍ  بيففففففففر يتففففففففف ون فشفففففففففلهم 

كففففففففففافي الففففففففففذي بففففففففففذلوذ ةناففففففففففاد المهمففففففففففت  فففففففففففي  ففففففففففين  ن  ولئففففففففففذ الففففففففففذين يتففففففففففدون ئلفففففففففف  ال هففففففففففد ليففففففففففر ال

 .انمسهم ع   انهم لير فتالين  فأنهم يت ون فشلهم ال  ان ما  قدر هم

. (Silver et al   1989   p 323 )  

وبففففففففففففففففذلذ ففففففففففففففففففأن التففففففففففففففففف و السفففففففففففففففففب ي يففففففففففففففففف  ر ع ففففففففففففففففف  الدافتيفففففففففففففففففت وا دا  وا  فففففففففففففففففتاابات ا نمتاليفففففففففففففففففت 

 التي يحملها المرد ب  و  فاعليت  ات با  اس من ا   المتتقدات 

(Chwalisz et al  1992  p378)   
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 النظريات التي فسرت العلاقة ما بين موجهات الذات وفاعلية الذات 

 Regulatoryو ففففففففي م ت ففففففففر لم ففففففففط ذ  RFTتشففففففففير ن ريففففففففت التر يفففففففف  ع فففففففف  ا نت ففففففففام 

Focus Theory  والتفففففففففففي قففففففففففدمها التفففففففففففالم(Higgins  1997)   ئلففففففففففف   ن جميففففففففففف  ا امفففففففففففا

يتتر فففففففففففون  نمفففففففففففا  م تلمفففففففففففت مفففففففففففن  فففففففففففلو يات المتاملفففففففففففت الوالديفففففففففففت والتفففففففففففي تففففففففففف دي ئلففففففففففف  سهفففففففففففور 

المفففففففروو المرديفففففففت ففففففففي قفففففففو  موجهفففففففات الفففففففذات  ولكففففففففن السففففففف ا  المهفففففففم الفففففففذي يمكفففففففن ار ففففففف   ففففففففو 

  ي  يطور الطمل موجهات الذات الم اليت والقويت؟

ذ الطمفففففففففففففففل عنفففففففففففففففدما وتايفففففففففففففففب الن ريفففففففففففففففت بفففففففففففففففأن الوالفففففففففففففففدين ي هفففففففففففففففرون التاامفففففففففففففففت اتافففففففففففففففا

يت فففففففففرف بالطريقفففففففففت التففففففففففي يرلبفففففففففون بهففففففففففا وتشففففففففف ي  الطمففففففففففل ع ففففففففف  الت لففففففففففب ع ففففففففف  ال ففففففففففتوبات  و 

 هيئفففففففففت المفففففففففر  للطمفففففففففل ل هشففففففففف ا  ففففففففففي النشفففففففففااات التفففففففففي تحقفففففففففا لففففففففف  المكافئفففففففففت  وبفففففففففذلذ ففففففففففأن 

الطمفففففففل يتتفففففففر  لنفففففففوه متفففففففين مفففففففن المتتفففففففت الناتافففففففت عفففففففن وجودالمكافئفففففففت ا ياابيفففففففت وم فففففففل  فففففففذذ 

ر ففففففففففالت ئلفففففففففف  الطمففففففففففل مماد ففففففففففا  ن تحقيففففففففففا ا ناففففففففففادات وا مففففففففففا  السففففففففففلو يات الوالديففففففففففت توصففففففففففل 

 بالنسففففففففبت للوالففففففففدين  وع فففففففف  التكففففففففي مففففففففن 
 
والطمو ففففففففات  فتففففففففل ا شففففففففيا  ال ديففففففففد   مهففففففففم جففففففففدا

 لفففففففذ عنفففففففدما يتوقففففففف    فففففففد الوالفففففففدين مفففففففن قفففففففرا   الق فففففففت  ن الطمفففففففل لفففففففم ينسبففففففف  ئليففففففف   و لمنففففففف  

لطمففففففففففل  ففففففففففوف مكافئففففففففففت الطمففففففففففل  نفففففففففف  لففففففففففم يح ففففففففففل ع فففففففففف  درجففففففففففات جيففففففففففد  فففففففففففي المدر ففففففففففت فففففففففففأن ا

يتتفففففففر  لنفففففففوه محفففففففدد مفففففففن ا لفففففففم المتم فففففففل ففففففففي ليفففففففاا المكافئفففففففت ا ياابيفففففففت   ومفففففففر   افففففففرى ففففففففأن 

الر فففففففففالت التفففففففففي  فففففففففوف ت فففففففففل ئلففففففففف  الطمفففففففففل  فففففففففي  ن تحقيفففففففففا ا مفففففففففاهي والطمو فففففففففات  فففففففففني  مهفففففففففم 

   ولكففففففففن  ففففففففذذ الر ففففففففالت تتتلففففففففا ب يففففففففاا الحالففففففففت المرلوبففففففففت   وفففففففففي  يٍ مففففففففن الحففففففففالتين فففففففففأن 
 
جففففففففدا

 Higginsتطففففففففففففففففويراب  و امو ففففففففففففففففاب  و اناففففففففففففففففاداب  و مففففففففففففففففا يسففففففففففففففففمي  الر ففففففففففففففففالت تت ففففففففففففففففمن تقففففففففففففففففدماب  و 

 .التر ي  ع   الرقي

 Promotion Focus.(Higgins  1997  p1280) 

و نففففففففا ي هففففففففر  فففففففف ا  جديففففففففد و ففففففففو..  يفففففففف  يطففففففففور ا امففففففففا  موجهففففففففات الففففففففذات الواجبففففففففت القويففففففففت 

 والتي تتتلا بمو وه البحث  ي فاعليت الذات؟

ب محففففففففففففدداب مففففففففففففن المتتففففففففففففت  و ليففففففففففففاا بففففففففففففأن الطمففففففففففففل ي  ففففففففففففر نوعففففففففففففا RFTوتايففففففففففففب ن ريففففففففففففت 

النتففففففففائ  السففففففففلبيت عنففففففففدما يحففففففففث الطمففففففففل ع فففففففف  الح ففففففففو  ع فففففففف  الففففففففدرجات المرتمتففففففففت  و ا نسبففففففففاذ 

ئلففففففففف  الم فففففففففاار  و تتلفففففففففيم الطمفففففففففل ا عتنفففففففففا  بم هفففففففففرذ  و نفففففففففا تت فففففففففمن الر فففففففففالت مو فففففففففوه ا مفففففففففان 

Safety   وتحمفففففففففففففففففل المسففففففففففففففففف وليت واتبفففففففففففففففففاه القواعفففففففففففففففففد وتحقيفففففففففففففففففا ا لت امفففففففففففففففففات  اي منففففففففففففففففف  ا شفففففففففففففففففيا

ت مففففففففففن الحففففففففففدو   وبالم ففففففففففل مففففففففففن  لففففففففففذ فففففففففففأن الطمففففففففففل  ففففففففففوف ي  ففففففففففر نوعففففففففففاب متينففففففففففاب مففففففففففن السففففففففففعئ

فالوالفففففففففففففدين ي فففففففففففففراان فففففففففففففففي وجففففففففففففف  الطمفففففففففففففل عنففففففففففففففدما    - ي وجفففففففففففففود النتفففففففففففففائ  السففففففففففففففلبيت -ا لفففففففففففففم
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يطففففففففيتهم وينتقففففففففدوذ عنففففففففدما يرتكفففففففففب ا اطففففففففا  و تففففففففاقبوذ عنفففففففففدما   يتحمففففففففل المسفففففففف وليت  ومفففففففففر  

ان  وتحمفففففففففففففففل المسففففففففففففففف وليت  افففففففففففففففرى ففففففففففففففففأن الر فففففففففففففففالت  فففففففففففففففي  ن مفففففففففففففففا  فففففففففففففففو مهفففففففففففففففم يتم فففففففففففففففل ففففففففففففففففي ا مففففففففففففففف

وا لت امفففففففففات  ئ   ن الر فففففففففالت توصفففففففففل متلومفففففففففت عفففففففففن  الفففففففففت ليفففففففففر مرلوبفففففففففت  وففففففففففي  ففففففففف  المفففففففففوقمين 

بففففففففالتر ي  ع فففففففف   Higginsتت ففففففففمن الر ففففففففالت وقايففففففففت و مففففففففان وتحمففففففففل مسفففففففف وليت  و ففففففففو مففففففففا   ففففففففماذ 

 .الوقايت والمن 

  Prevention Focus   Higgins  1989  p407 . 

الوالديففففففففففت بشففففففففففكل اطيففففففففففر ع فففففففففف  نمففففففففففو وتطففففففففففور  ات الطمففففففففففل بشففففففففففكل وتفففففففففف  ر  ففففففففففلو يات المتاملففففففففففت 

 عام وفاعليتها بشكلٍ اا  وبالتحديد في مر لت الطمولت المتو طت

.(Maccoby& Martin  1983  p647) 

 فهناو  م  ائل من ا بحا  التي  و ح  نما ج المتاملت الوالديت م ل

Baumrind  1967)  (Ainsworth et al  1971)(Becker  1964)  

 والتي با مكان ا تنتاج بتض الحقائا التلميت معها:

ئن ابتفففففففاد وانمفففففففا  المتاملفففففففت الوالديفففففففت تميففففففف  بشفففففففكل  ابففففففف  مفففففففا بفففففففين ديفففففففاد  النتفففففففائ  ا ياابيفففففففت  -1

  م ل المكافئت وال وائ   والتقليل من النتائ  السلبيت  التقوبت والقواعد .

ع ففففففف  النتفففففففائ  ا ياابيفففففففت و ففففففففو  نفففففففاو ارتبفففففففا  مفففففففا بففففففففين   فففففففاليب المتاملفففففففت الوالديفففففففت المر فففففففف    -2

التوجفففففففف  التففففففففام لتمليففففففففت التنشففففففففئت ا جتماعيففففففففت للطمففففففففل و  ففففففففاليب المتاملففففففففت الوالديففففففففت التففففففففي 

 مفففففففا ت هفففففففر ارتباافففففففات ليفففففففر اطيفففففففت مفففففففن 
 
تر ففففففف  ع ففففففف  التقوبفففففففت والقفففففففو  والقواعفففففففد والتفففففففي لالبفففففففا

نتففففففففففففائ   ففففففففففففلوو الطمففففففففففففل  يففففففففففففث  ن المسففففففففففففتويات التاليففففففففففففت للنتففففففففففففائ  السففففففففففففلبيت   تفففففففففففف دي ئلفففففففففففف  

 .ئت اجتماعيتعمليت تنش

(Deater- Deckard  2000  p468) 

التامتففففففففات الم تلمففففففففت   ففففففففاليب المتاملففففففففت الوالديففففففففت المر فففففففف   ع فففففففف  النتففففففففائ  السففففففففلبيت يمكففففففففن  -3

 . ن ت دي  ما ئل  تنشئت اجتماعيت  قوى  و بشكل متناقض   ت 

. Kochanska  1995  p597 

نمسفففففففففففيت   تففففففففففف دي ئلففففففففففف  ا سسفففففففففففاا وئ ا مفففففففففففا  انففففففففففف  عوامفففففففففففل المتاملفففففففففففت الوالديفففففففففففت تم فففففففففففل    فففففففففففا ت 

موجهففففففففففات الففففففففففذات الم اليففففففففففت والواجبففففففففففت فففففففففففأن السفففففففففف ا  الففففففففففذي يطففففففففففر  نمسفففففففففف   ففففففففففو..  ففففففففففل تفففففففففف دي 

 المتاملت الوالديت ئل  فروو فرديت في موجهات الذات  ذذ؟

 منه يت البحث وئجرا ات : الم ل ال الث

 Research Methodمنهج البحث: 
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ذي يتففففففففففد ا هسففففففففففب فففففففففففي م ففففففففففل ا ففففففففففت دم  البا ففففففففففث المففففففففففنه  الوصففففففففففمي ا رتبففففففففففااي والفففففففففف 

 ففففففففذا النففففففففوه مففففففففن الدرا ففففففففات النمسففففففففيت ل ففففففففر  التحقففففففففا مففففففففن الت قففففففففت ا رتباايففففففففت بففففففففين انففففففففواه 

 موجهات الذات وفاعليت الذات لدى المرشدين التربويين .

 Population of Researchمجتمع البحث: 

 مجتمع البحث موزعين حسب متغيري الجنس والمديرية  (1جدول )

 المجموع المرشدات المرشدين المديرية

 246 179 67 الرصافة الاولى

 236 156 80 الرصافة الثانية

 119 64 55 الرصافة الثالثة

 110 76 34 الكرخ الاولى

 256 177 79 الكرخ الثانية

 258 148 110 الكرخ الثالثة

 1225 800 425 المجموع

 Sample of Researchعينة البحث: 

مرشففففففففداب ومرشففففففففد  مففففففففودعين ع فففففففف  مففففففففديريات  180تتكففففففففون عينففففففففت البحففففففففث الحففففففففالي مففففففففن 

الرصفففففففففففافت ا ولففففففففففف  وال انيفففففففففففت وال ال فففففففففففت فقفففففففففففط ا  تتفففففففففففذر ع ففففففففففف  البا فففففففففففث الوصفففففففففففو  الففففففففففف  مفففففففففففدارس 
مفففففففديريات تربيفففففففت الكفففففففر  ففففففففي مدينفففففففت ب فففففففداد بسففففففف ب ال فففففففروف ا منيفففففففت التفففففففي ت امنففففففف  مففففففف  وقففففففف  

ل امتفففففففففففففت ي اافففففففففففففب  فففففففففففففذذ التطبيففففففففففففا و لفففففففففففففذ بتفففففففففففففد ا تح فففففففففففففا   تفففففففففففففاا تسفففففففففففففهيل مهمفففففففففففففت مفففففففففففففن ا

  93  مرشففففففففففداب و 87المففففففففففديريات  ئ  تففففففففففم ااتيار ففففففففففا بالطريقففففففففففت الطبقيففففففففففت التشففففففففففوائيت وبواقفففففففففف    
%  مفففففففففففن  14.7    الحفففففففففففالي تم فففففففففففل هسفففففففففففبتمرشفففففففففففد   وع ففففففففففف   فففففففففففذا ا  فففففففففففاس ففففففففففففأن عينفففففففففففت البحفففففففففففث 

  2ماتم  البحث و ما مو ذ في جدو   

 ديريةعينة البحث الأساسية موزعين حسب متغيري الجنس والم (2جدول )

 المجموع المرشدات المرشدين المديرية
 61 36 25 الرصافة الأولى
 66 37 29 الرصافة الثانية
 53 20 33 الرصافة الثالثة

 180 93 87 المجموع
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 التحليل الإحصائي للفقرات 

ل ففففففففففففر  تمييفففففففففففف  المقففففففففففففرات ال ففففففففففففالحت لقيففففففففففففاس موجهففففففففففففات الففففففففففففذات عففففففففففففن ا اففففففففففففرى ليففففففففففففر 

ال فففففففففالحت وبأ فففففففففلوا ئ  فففففففففا ي عل فففففففففي  ل فففففففففأت البا فففففففففث ئلففففففففف  ا فففففففففتتما    فففففففففلوا المامفففففففففوعتين 

  -المتطرفتين  التليا والدنيا  من ا   ما يأتي:

مرشففففففففففداب ومرشففففففففففد  و ففففففففففو عففففففففففدد يسنا ففففففففففب مفففففففففف  متيففففففففففار  180* ااتيففففففففففار عينففففففففففت التحليففففففففففل البال ففففففففففت 

Nunnally   مسففففففففففففتايبين ع فففففففففففف  ا قففففففففففففل لكففففففففففففل فقففففففففففففر  ولمففففففففففففا  انفففففففففففف  المقففففففففففففايعي 5والففففففففففففذي يحففففففففففففدد  

فقفففففففففر   لفففففففففذا ففففففففففأن عفففففففففدد  ففففففففففراد عينفففففففففت التحليفففففففففل  فففففففففذذ  30المرعيفففففففففت للمقيفففففففففاس  عفففففففففدد فقرا هفففففففففا 

 .
 
 منا بت جدا

* بتففففففففففففففففد تود فففففففففففففففف  المقيففففففففففففففففاس ع فففففففففففففففف  عينففففففففففففففففت التحليففففففففففففففففل وا ففففففففففففففففترجاعها وتفففففففففففففففففحيحها  ففففففففففففففففم ترتعففففففففففففففففب 

% 27 سففففففب  فففففففل مقيفففففففاس فرتفففففففي واقتطفففففففاه هسفففففففبت  ا  ففففففتمارات تنادليفففففففا مفففففففن ا ع ففففففف  ئلففففففف  ا دهفففففففن

 49% مفففففففففففن الماموعفففففففففففت الفففففففففففدنيا والبال فففففففففففت 27ا فففففففففففتمار  و  49مفففففففففففن الماموعفففففففففففت التليفففففففففففا والبال فففففففففففت 

 ل ح ففففففففو  ع فففففففف  ماموعتففففففففان بففففففففأ  ر   ففففففففم و قصففففففففن  تبففففففففاين ويقتففففففففرا تود تهمففففففففا 
 
ا ففففففففتمار   ي ففففففففا

 من التود   ا عتدالي

 (Anstansi  1976  p. 208)  .  

 التطبيق النهائي 

 صففففففففففب  لففففففففففدى البا ففففففففففث مقيففففففففففاس جففففففففففا   للتطبيففففففففففا  مففففففففففا مقيففففففففففاس موجهففففففففففات  بتففففففففففد  ن

الفففففففففذات ومقيفففففففففاس فاعليفففففففففت الفففففففففذات  تفففففففففم دمففففففففف  المقيا فففففففففين ففففففففففي ا فففففففففتمار  مو فففففففففد  والرجفففففففففوه ئلففففففففف  

عينففففففففت المرشففففففففدين ل ففففففففر  تود تهمففففففففا  انيففففففففتب علففففففففسهم ل ففففففففر   سففففففففاا درجففففففففا هم ع فففففففف  المقيا ففففففففين 

 وتحقيا   داف البحث. 

 الوسائل الإحصائية

 
 
لمففففففففففا  انفففففففففف  ال ففففففففففا رتين المدرو ففففففففففتين مففففففففففن ال ففففففففففوا ر الطبيتيففففففففففت والتففففففففففي تتففففففففففوده تود تففففففففففا

  وجفففففففففففففب ا فففففففففففففت دام ا  فففففففففففففاليب اة  فففففففففففففائيت الوصفففففففففففففميت وا  فففففففففففففتد ليت باة فففففففففففففتتانت 
 
اعتفففففففففففففداليا

  -ومعها: SPSSبالحقيبت اة  ائيت 

التففففففففففا ي لتينففففففففففت وماتمفففففففففف  ل  ففففففففففتد   ع فففففففففف  د لففففففففففت المففففففففففروو بففففففففففين عينففففففففففت البحففففففففففث  ا اتبففففففففففار -1

 لبحث المدروس وع   وفا  و ااهم الحسابيت ع   مت يري البحث. وماتم  ا

ا اتبففففففففففففار التففففففففففففا ي لتينتففففففففففففين مسففففففففففففتقلتين ل  ففففففففففففتد   ع فففففففففففف  د لففففففففففففت المففففففففففففروو فففففففففففففي ا و ففففففففففففا   -2

 عفففففففففففففن 
 
 للمت يفففففففففففففرات الديم رافيفففففففففففففت ا افففففففففففففرى ف ففففففففففففف 

 
الحسفففففففففففففابيت ع ففففففففففففف  مت يفففففففففففففري البحفففففففففففففث ووفقفففففففففففففا
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ا ففففففففت دام  عنففففففففد  سففففففففاا القففففففففو  التميي يففففففففت لمقففففففففرات المقيا ففففففففين وعنففففففففد صففففففففدو بنففففففففا  مقيففففففففاس 

 فاعليت الذات. 

متامففففففففففل ارتبففففففففففا  بير ففففففففففون عنففففففففففد  سففففففففففاا الت قففففففففففت ا رتباايففففففففففت بففففففففففين  ففففففففففل نففففففففففوه مففففففففففن  نففففففففففواه  -3

 عفففففففففن ا فففففففففت دام  عنفففففففففد  بفففففففففات المقيا فففففففففين وصفففففففففدو 
 
موجهفففففففففات الفففففففففذات وفاعليفففففففففت الفففففففففذات ف ففففففففف 

ع قفففففففففففت المقفففففففففففر  بفففففففففففالماموه الك فففففففففففي لمقيفففففففففففاس  بنفففففففففففا  مقيفففففففففففاس موجهفففففففففففات الفففففففففففذات وعنفففففففففففد  سفففففففففففاا

 فاعليت الذات عند التميي . 

متادلفففففففففففففففت  فففففففففففففففبيرمان بفففففففففففففففراون التففففففففففففففففحيحيت والتفففففففففففففففي ا فففففففففففففففت دم  عنفففففففففففففففد تففففففففففففففففحي  متامفففففففففففففففل  -4

ا رتبففففففففففا  بففففففففففين ن ففففففففففمي مقيففففففففففاس موجهففففففففففات الففففففففففذات عنففففففففففد  سففففففففففاا ال بففففففففففات بطريقففففففففففت التا ئففففففففففت 

 الن ميت. 

اعليففففففففففت الففففففففففذات متادلففففففففففت الما رونبففففففففففا  والتففففففففففي ا ففففففففففت دم  عنففففففففففد  سففففففففففاا  بففففففففففات مقيففففففففففاس ف -5

 بطريقت ا تساو الداا ي

 عفففففففففن ا ففففففففففت دام بتفففففففففض الو ففففففففففائل اة  فففففففففائيت ال انويفففففففففت وفففففففففففي   يفففففففففر مففففففففففن مكفففففففففان فففففففففففي  -6
 
ف ففففففففف 

اجففففففففففففففففرا ات  عففففففففففففففففداد المقيا ففففففففففففففففين م ففففففففففففففففل الو ففففففففففففففففط الحسففففففففففففففففا ي وا نحففففففففففففففففراف المتيففففففففففففففففاري وال طففففففففففففففففأ 

 المتياري والو يط والمنوا  والتملط  وا لتوا . 

 فسيرهاعرض النتائج ومناقشتها وت: الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

:
ً
قيةةةةةةةةةةةاس موجهةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةد  المرشةةةةةةةةةةةدي  التربةةةةةةةةةةةويين وتحديةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةنم  السةةةةةةةةةةةائد  -أولا

 لديهم. 

 لهفففففففففففذا الهفففففففففففدف تفففففففففففم  سفففففففففففاا ا و فففففففففففا  الحسفففففففففففابيت وا نحراففففففففففففات المتياريفففففففففففت 
 
تحقيقفففففففففففا

البال ففففففففت لموجهففففففففات الففففففففذات ال   ففففففففت الواقتيففففففففت والم اليففففففففت والواجبففففففففت لففففففففدى  افففففففففراد التينففففففففت الكليففففففففت 

  مرشفففففففففداب ومرشفففففففففد  ومفففففففففن  فففففففففم تطبيفففففففففا ا اتبفففففففففار التفففففففففا ي لتينفففففففففت وماتمففففففففف  البحفففففففففث و مفففففففففا 180 

  .3مو ذ في جدو   

 يوضح قياس موجهات الذات لد  عينة المرشدي  التربويين (3جدول )

 الدالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العينة موجه الذات

 دالة  22.61 18.12 78 108.53 180 الواقعية

 دالة  19.09 13.88 78 97.67 180 المثالية

 دالة  14.02 11.58 78 90.06 180 الواجبة
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عنففففففففد م   ففففففففت ال ففففففففدو   عفففففففف ذ يت ففففففففذ  ن جميفففففففف  موجهففففففففات الففففففففذات لففففففففدى المرشففففففففدين 

التربففففففففففففويين  دالففففففففففففت ئ  ففففففففففففائياب  ن  نففففففففففففاو فففففففففففففروو فففففففففففففي متو ففففففففففففطات درجففففففففففففات موجهففففففففففففات الففففففففففففذات 

وا و ففففففففففففففا  الن ريففففففففففففففت لهففففففففففففففا  وعنففففففففففففففد مقارنففففففففففففففت القيمففففففففففففففت التائيففففففففففففففت المحسففففففففففففففوبت بالقيمففففففففففففففت التائيففففففففففففففت 

انهففففففففففففا اع ففففففففففف  مففففففففففففن القيمففففففففففففت تبففففففففففففين  179ودرجففففففففففففت  ريفففففففففففت  0.05ال دوليفففففففففففت عنففففففففففففد مسفففففففففففتوى د لففففففففففففت 

يت ففففففففذ  نهففففففففا  ع فففففففف  مففففففففن القيمففففففففت ال دوليففففففففت  و تففففففففد مقارنففففففففت ا و ففففففففا   1.64ال دوليففففففففت البال ففففففففت 

الحسفففففففابيت لموجهفففففففات الفففففففذات با و فففففففا  المر فففففففيت يت فففففففذ  نهفففففففا  ع ففففففف  مفففففففن ا و فففففففا  المر فففففففيت 

ممفففففففا يتتففففففففي  ن جميفففففففف  موجهفففففففات الففففففففذات  ففففففففي  ات د لففففففففت ئ  فففففففائيت لففففففففدى المرشففففففففدين التربففففففففويين 

ا مففففففففف  جميففففففففف  الدرا فففففففففات النمسفففففففففيت السفففففففففابقت التفففففففففي  سهفففففففففرت وجفففففففففود موجهففففففففففات و فففففففففذا مفففففففففا يتمففففففففف

الفففففففففذات ال   فففففففففت وبد لففففففففففت ئ  فففففففففائيت لفففففففففدى التينففففففففففات التفففففففففي تسناولهفففففففففا ولكففففففففففن بفففففففففدرجات متماوتففففففففففت 

 و سب درجت تناقض الذات الذي تتاني   ذذ التينات م ل درا ت

 (Strauman  1989 a  p. 311) ودرا ففففت   Higgins  1989 b  p. 101 ودرا ففففت  

Kinderman&Bental  1996  p. 106 ودرا ت   (Strauman  etal  1991  p. 947)   .  

ولتحديففففففد نمففففففط موجفففففف  الففففففذات السففففففائد لففففففدى عينففففففت المرشففففففدين قففففففام البا ففففففث بالمقارنففففففت مففففففا بففففففين 

  وا فففففففففتنتاج  ن 3  و فففففففففا  الحسفففففففففابيت لموجهفففففففففات الفففففففففذات ال   فففففففففت و مفففففففففا مو فففففففففذ ففففففففففي جفففففففففدو   

ن الموجهففففففففات ال   ففففففففت   وقففففففففد يرجفففففففف  السفففففففف ب فففففففففي موجفففففففف  الففففففففذات الواقتيففففففففت  ففففففففو السففففففففائد مففففففففن بففففففففي

 لففففففففففذ ئلفففففففففف  درجففففففففففت الففففففففففوتي بالففففففففففذات والففففففففففوتي بالبعئففففففففففت المحيطففففففففففت التففففففففففي يمتلكهففففففففففا المرشففففففففففد التربففففففففففوي 

بسففففففف ب ابيتفففففففت درا فففففففت  واات اصففففففف  المتر ففففففف  ع ففففففف  فهفففففففم الفففففففذات ال شفففففففريت بشفففففففكل عفففففففام وعلفففففففم 

نمففففففففففي الش  فففففففففففيت بشفففففففففففكل اففففففففففا   لفففففففففففذ  ن تر يففففففففففف  الشففففففففففف   ع فففففففففف   اتففففففففففف   المرشفففففففففففد التربفففففففففففوي 

  وا نسبففففففاذ لهففففففا ومففففففن  ففففففم قيامفففففف  بتمليففففففات المقارنففففففت مففففففا بففففففين  اتفففففف  و ات الآاففففففرين والتففففففي تحديفففففف
 
دا

تبتففففففف  ع ففففففف    فففففففاس عمليفففففففت تقيفففففففيم الفففففففذات ففففففففي  فففففففو  المتفففففففايير البيئيفففففففت ا جتماعيفففففففت المحيطفففففففت بففففففف  

 
 
 علميفففففففففففا

 
 لهففففففففففا مففففففففففن شفففففففففففأنها  ن تاتففففففففففل المرشفففففففففففد يتتامففففففففففل مفففففففففف  واقتففففففففففف    اتفففففففففف  الواقتيفففففففففففت  تتففففففففففام 

 ممففففففففا ي يففففففففد مففففففففن ع
 
   يففففففففر مففففففففن مكونففففففففات ومنطقيففففففففا

 
مليففففففففت تم يففففففففل مكونففففففففات  اتفففففففف  الواقتيففففففففت عقليففففففففا

الففففففففذات الم اليففففففففت  و الففففففففذات الواجبففففففففت و لففففففففذ بففففففففدورذ يتفففففففف د مففففففففن دور الففففففففذات الواقتيففففففففت وياتلهففففففففا 

  ي التي تقود الموجهين الآارين للذات وتت لب علسهما. 

 
ً
 : التعرف على دلالة الفروق في موجهات الذات وعلى وفق متغيري ثانيا

 إناث(  –)ذكور  الجنس-أ 

 سنوات الخدمة.  -ب
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 لهفففففففففذا الهفففففففففدف تفففففففففم ت فففففففففني  ا فففففففففتمارات البحفففففففففث بحسفففففففففب ال فففففففففني    فففففففففور 
 
ئنفففففففففا    –تحقيقفففففففففا

ا قففففففففففففففففل ادمففففففففففففففففت  و سففففففففففففففففاا ا و ففففففففففففففففا  الحسففففففففففففففففابيت  –و ففففففففففففففففنوات ال دمففففففففففففففففت  ا  يففففففففففففففففر ادمففففففففففففففففت 

  -وا نحرافات المتياريت في موجهات الذات ال   ت و ما يأتي:

 –المرشةةةةةةدي  بحسةةةةةب متغيةةةةةةر الجةةةةةنس )ذكةةةةةةور  دلالةةةةةة الفةةةةةروق فةةةةةةي موجهةةةةةات الةةةةةةذات لةةةةةد  - أ

  إناث(.

  ا فففففففففففففففتمار  93بتفففففففففففففففد  ن قفففففففففففففففام البا فففففففففففففففث بتففففففففففففففف   ا فففففففففففففففتمارات المرشفففففففففففففففدات والبال فففففففففففففففت  

  ا فففففففففففففتمار  ومفففففففففففففن  فففففففففففففم  سفففففففففففففاا ا و فففففففففففففا  الحسفففففففففففففابيت 87وا فففففففففففففتمارات المرشفففففففففففففدين والبال فففففففففففففت  

وا نحراففففففففففففففات المتياريفففففففففففففت  نفففففففففففففواه موجهفففففففففففففات الفففففففففففففذات ال   فففففففففففففت لكففففففففففففف  التينتفففففففففففففين   تفففففففففففففم تطبيففففففففففففففا 

  . 4ار التا ي لتينتين مستقلتين و ما مو ذ في جدو   ا اتب

(يوضةةةةةةةح دلالةةةةةةةة الفةةةةةةةروق فةةةةةةةي موجهةةةةةةةات الةةةةةةةذات لةةةةةةةد  المرشةةةةةةةدي  بحسةةةةةةةب متغيةةةةةةةر 4جةةةةةةةدول )

 إناث( –الجنس )ذكور 

 الدلالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة موجه الذات

 دالة 3.27 9.89 110.96 87 الذكور الواقعية

 11.14 106.10 93 الاناث الواقعية

 دالة 7.34 10.82 91.93 87 الذكور المثالية

 11.35 103.41 93 الاناث المثالية

 دالة 15.33 13.28 74.88 87 الذكور الواجبة

 14.65 105.24 93 الاناث الواجبة

 ففففففففففففي جميففففففففففف  موجهفففففففففففات 
 
مفففففففففففن ال فففففففففففدو   عففففففففففف ذ يت فففففففففففذ وجفففففففففففود ففففففففففففروو دالفففففففففففت ا  فففففففففففائيا

الفففففففففففففذات ال   فففففففففففففت بحسفففففففففففففب مت يفففففففففففففر ال فففففففففففففني  وعنفففففففففففففد مقارنفففففففففففففت ا و فففففففففففففا  الحسفففففففففففففابيت ففففففففففففففي  ففففففففففففف  

التينتفففففففين يت فففففففذ  ن موجففففففف  الفففففففذات الواقتيفففففففت  فففففففو السفففففففائد لفففففففدى الفففففففذ ور مقارنفففففففتب باةنفففففففا  ففففففففي 

رنفففففففففتب بالفففففففففذ ور  ففففففففففي  فففففففففين  ن  فففففففففين  ن موجففففففففف  الفففففففففذات الم اليفففففففففت  فففففففففو ا قفففففففففوى لفففففففففدى اةنفففففففففا  مقا

موجفففففف  الففففففذات الواجبففففففت  ففففففو ا قففففففوى لففففففدى اةنففففففا  مقارنففففففت بالففففففذ ور و ففففففذا مففففففا يتمففففففا مفففففف  عففففففدد 

 (Miller & Ross  1975  p. 213)مفففن الدرا فففات النمسفففيت ففففي  فففذا المافففا  م فففل درا فففت 

 (  Costa &McCrae  1992  p.334)ودرا فففت   (Hart etal  1997  p. 77)ودرا فففت 



 2024/آذار/ 17العدد                                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية

 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -الالكتروني: التصنيف
861 

 

 

 (Higgins etal  1997  p. 515).فففففي موجهففففات الففففذات Higginsويتمففففا  ففففذلذ مفففف  ن ريففففت 

با فففففففت نا  مفففففففا يتتلفففففففا ففففففففي د لفففففففت المفففففففروو ففففففففي موجففففففف  الفففففففذات الواجبفففففففت بفففففففين الفففففففذ ور واةنفففففففا  ففففففففي 

البحفففففففث الحفففففففالي والفففففففذي لفففففففم ت يفففففففدذ الدرا فففففففات السفففففففابقت والفففففففذي  فففففففان ل فففففففالذ اةنفففففففا  مقارنفففففففتب 

 عفففففففففن ا فففففففففائ  بالفففففففففذ ور  ويمكفففففففففن تمسفففففففففير  فففففففففذذ النتففففففففف
 
ائ  ففففففففففي  فففففففففو  بتفففففففففض الن ريفففففففففات ف ففففففففف 

 فففففففففففي قففففففففففو  موجفففففففففف  الففففففففففذات الواقتيففففففففففت 
 
الماتمفففففففففف  المففففففففففدروس  فبالنسففففففففففبت للمففففففففففرو الففففففففففدا  ا  ففففففففففائيا

لفففففففدى الفففففففذ ور مفففففففن المرشفففففففدين التربفففففففويين   يفففففففر مفففففففن اةنفففففففا  ففففففففأن ن ريفففففففت تن فففففففيم الفففففففذات وجميففففففف  

 ن ريفففففففففات السفففففففففيطر  ع ففففففففف  السفففففففففلوو تمتفففففففففر   ن جميففففففففف  النفففففففففاس ين مفففففففففون  وا هفففففففففم مفففففففففن اففففففففف  

عمليفففففففات الت ذيفففففففت التكسفففففففيت المرتفففففففد  الهادففففففففت ئلففففففف  امفففففففض التنفففففففاقض مفففففففا بفففففففين مفففففففا ي منفففففففون بففففففف  

 والفففففففذي  فففففففو جففففففف   مفففففففن ممهفففففففوم  ا هفففففففم  وتقليفففففففل المفففففففرو بعنففففففف  وبفففففففين بتفففففففض القفففففففيم المتياريفففففففت  و 

متفففففففففففففايير المقارنفففففففففففففت ا جتماعيفففففففففففففت  م فففففففففففففل ال مفففففففففففففا  او التح فففففففففففففيل اوالمكانفففففففففففففت     وعليففففففففففففف  و سففففففففففففف ب 

 فيمفففففففا يتتلفففففففا تتامفففففففل الفففففففذ ور مففففففف  الواقففففففف    يفففففففر 
 
مفففففففن تتفففففففاملهم مففففففف  ال يفففففففا  التق فففففففي وا وصفففففففا

باوانففففففففففب  ا هففففففففففم بسفففففففففف ب ا دوار المتتففففففففففدد  الواقتيففففففففففت التففففففففففي يفففففففففف ج بهففففففففففا الففففففففففذ ور فففففففففففي الماتمتففففففففففات 

 والماتمففففففففففف  التراقفففففففففففي ع ففففففففففف  وجففففففففففف  التحديفففففففففففد ففففففففففففأن  لفففففففففففذ مفففففففففففن شفففففففففففأن  ان يتففففففففففف د 
 
التربيفففففففففففت عمومفففففففففففا

لففففففففففديهم مقارنففففففففففتب  موجفففففففففف  الففففففففففذات الواقتيففففففففففت لففففففففففدى المرشففففففففففدين التربففففففففففويين وياتلفففففففففف  ا يففففففففففر  ففففففففففياد 

بالمرشففففففدات التربويففففففات   مففففففا مففففففا ي ففففففف  موجفففففف  الففففففذات الم اليففففففت لفففففففدى اةنففففففا  والففففففذي  ففففففان   يفففففففر 

قفففففففو  مفففففففن الفففففففذ ورفيمكن تمسفففففففير  فففففففذذ النسيافففففففت ففففففففي  فففففففو  ن ريفففففففات مسفففففففتوى الطمفففففففو    فت ففففففف  

الفففففففرلم مفففففففن تر ي  فففففففا ع ففففففف  الت قفففففففت مفففففففا بفففففففين ا دا  الش صفففففففني وتحقيفففففففا المتيفففففففار الم فففففففالي  ئ   نهفففففففا 

يتهففففففففا وع فففففففف  نحففففففففو تقليففففففففدي بففففففففأن النففففففففاس يحتففففففففاجون ئلفففففففف    ففففففففداف م اليففففففففت عليففففففففا  و افتر فففففففف  جم

مسففففففففففتويات مففففففففففن الطمففففففففففو  التففففففففففالي ل ففففففففففر   ن يكونففففففففففوا مففففففففففدفوعين ئلفففففففففف  ا دا  التففففففففففالي و ففففففففففذا مففففففففففا 

    ت  التديد من الدرا ات لدى اةنا 

 (Festinger  1942  p.235 ) (Lewin  1935  p.224 ) (Rotter  1942  p.463 ) 

 فففففففففففأن قففففففففففو  موجفففففففففف  الففففففففففذات الواجبففففففففففت لففففففففففدى اةنففففففففففا    يففففففففففر مففففففففففن الففففففففففذ ور فقففففففففففد 
 
و ايففففففففففرا

 
 
يكفففففففون السففففففف ب ففففففففي  لفففففففذ  فففففففو ارتمفففففففاه مسفففففففتوى الفففففففوتي بالفففففففذات المو فففففففوعيت بوصفففففففمها مو فففففففوعا

  ئ    ففففففففدت ن ريففففففففت 
 
عففففففففن الففففففففوتي بالففففففففذات Duval and Wicklund  1972اجتماعيففففففففا

بفففففاذ المر ففففف  ع ففففف  الفففففذات ي يفففففد ع ففففف   ن ديفففففاد  ا نس Objective Self- awarenessالمو فففففوعيت 

 ئ ا مفففففففا  فففففففان ففففففففي ال انفففففففب ا جتمفففففففاتي وبالتفففففففالي ي يفففففففد مفففففففن 
 
مففففففن وتفففففففي الشففففففف   بذاتففففففف  وا وصفففففففا

 قو  موج  الذات

(Wicklund&Gollwitzer  1982  p.33 ) 
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 ع ففففففففففف   وا هفففففففففففن بوصفففففففففففمهن موا فففففففففففي  
 
ولمفففففففففففا  انففففففففففف  اةنفففففففففففا  ففففففففففففي ماتمتنفففففففففففا   يفففففففففففر تر يففففففففففف ا

لحادمفففففففففففت والمسشفففففففففففدد  التفففففففففففي تمر فففففففففففها عمليفففففففففففت اجتماعيفففففففففففت   يفففففففففففر مفففففففففففن الفففففففففففذ ور بسففففففففففف ب المتفففففففففففايير ا

التنشففففففففئت ا جتماعيففففففففت فففففففففي مرا ففففففففل مبكففففففففر  مففففففففن الحيففففففففا   لففففففففذا فففففففففأن  ففففففففذا ا مففففففففر يتفففففففف د مففففففففن قففففففففو  

 موج  الذات الواجبت لدى اةنا    ير من الذ ور. 

دلالةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةةةي موجهةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةد  المرشةةةةةةةةةةةدي  التربةةةةةةةةةةةويين بحسةةةةةةةةةةةب متغيةةةةةةةةةةةر  - ب

 سنوات الخدمة.

ل ففففففففففر  تحقيففففففففففا  ففففففففففذا الهففففففففففدف قففففففففففام البا ففففففففففث بترتعففففففففففب ا ففففففففففتمارات البحففففففففففث بحسففففففففففب 

   ففففففففففنت 14 فففففففففنت وبمتفففففففففد    27 فففففففففنوات ال دمفففففففففت والتففففففففففي تبفففففففففين انهفففففففففا تراو فففففففففف  مفففففففففن  فففففففففنت الفففففففففف  

بحسففففففففب تأشففففففففيرات افففففففففراد عينففففففففت البحففففففففث فففففففففي ا  ففففففففتمارات   وبففففففففذلذ تففففففففم اعتمففففففففاد  ففففففففذا المتففففففففد  

 لتينتفففففففين مسفففففففتقلتين  مفففففففا المرشفففففففدين ا
 
 ت فففففففنيميا

 
 قفففففففل ادمفففففففت والفففففففذين تتفففففففراو  بوصفففففففم  متيفففففففارا

 ففففففففنت والمرشففففففففدين ا  يففففففففر ادمففففففففت والففففففففذين تتففففففففراو  مففففففففد  اففففففففدمتهم  14مففففففففد  اففففففففدمتهم  قففففففففل مففففففففن 

 فففففففففففنت ففففففففففففأ ير ومفففففففففففن  فففففففففففم  سفففففففففففاا ا و فففففففففففا  الحسفففففففففففابيت وا نحراففففففففففففات المتياريفففففففففففت للتينتفففففففففففين  14

ع فففففففففف  وفففففففففففا موجهففففففففففات الففففففففففذات ال   ففففففففففت وتطبيففففففففففا ا اتبففففففففففار التففففففففففا ي لتينتففففففففففين مسففففففففففتقلتين و مفففففففففففا 

  . 5 مو ذ في جدو  

دلالةةةةةةة الفةةةةةةروق فةةةةةةي موجهةةةةةةات الةةةةةةذات لةةةةةةد  المرشةةةةةةدي  بحسةةةةةةب متغيةةةةةةر سةةةةةةنوات  (5جةةةةةةدول )

 الأكثر خدمة( -الخدمة )الأقل خدمة

 الدلالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة موجه الذات

 دالة 4.72 11.65 104.61 116 الأقل خدمة الواقعية

 11.82 112.45 64 الأكثر خدمة الواقعية

 دالة 2.56 10.86 99.95 116 الأقل خدمة المثالية

 13.42 95.39 64 لأكثر خدمة المثالية

 دالة 9.42 13.27 81.39 116 الأقل خدمة الواجبة

 12.55 98.73 64 الأكثر خدمة الواجبة

ال فففففففففدو  اعففففففففف ذ يو فففففففففذ وجفففففففففود ففففففففففروو  ات د لفففففففففت ا  فففففففففائيت ففففففففففي موجهفففففففففات الفففففففففذات 

ال   فففففففت لفففففففدى المرشفففففففدين التربفففففففويين بحسفففففففب مت يفففففففر  فففففففنوات ال دمفففففففت وعنفففففففد مقارنفففففففت ا و فففففففا  

الحسفففففففففففابيت للمرشفففففففففففدين التربفففففففففففويين ا قفففففففففففل ادمفففففففففففت بفففففففففففا  ير ادمفففففففففففت يت فففففففففففذ  ن موجففففففففففف  الفففففففففففذات 
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 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -الالكتروني: التصنيف
863 

 

 

مقارنفففففففففففتب بالمرشفففففففففففدين التربفففففففففففويين  الواقتيفففففففففففت  قفففففففففففوى لفففففففففففدى المرشفففففففففففدين التربفففففففففففويين ا  يفففففففففففر ادمفففففففففففت

ا قففففففففففل ادمففففففففففت فففففففففففي  ففففففففففين  ن موجفففففففففف  الففففففففففذات الم اليففففففففففت  ففففففففففان  قففففففففففوى لففففففففففدى المرشففففففففففدين التربففففففففففويين 

 فففففففففففأن موجففففففففففف  الفففففففففففذات 
 
ا قففففففففففل ادمفففففففففففت مقارنففففففففففتب بالمرشفففففففففففدين التربففففففففففويين ا  يفففففففففففر ادمففففففففففت  و ايفففففففففففرا

 بالمرشففففففففدين التربففففففففويين
 
 الواجبففففففففت  ففففففففان  قففففففففوى لففففففففدى المرشففففففففدين التربففففففففويين ا  يففففففففر ادمففففففففت مقارنففففففففت

ا قفففففففل ادمفففففففت  ويمكفففففففن تمسفففففففير  فففففففذذ النتفففففففائ  ففففففففي  فففففففو  ن ريفففففففت موجهفففففففات الفففففففذات التفففففففي قفففففففدمها 

التففففففالم روجففففففرد والتففففففي ت  ففففففد ع فففففف   نفففففف   لمففففففا تقففففففدم ا هسففففففان فففففففي عمففففففرذ  لمففففففا  ففففففان فهمفففففف  لذاتفففففف  

 عمفففففففا وتقفففففففديرذ لذاتففففففف     فففففففر و فففففففذا بفففففففدورذ يتتمفففففففد ئلففففففف   فففففففد  بيفففففففر ع ففففففف  تواففففففففا المفففففففر  مففففففف   اتففففففف  

اشففففففففباه الشفففففففف   لحاجاتفففففففف   ففففففففوا   انفففففففف  البدائيففففففففت ا وليففففففففت  وبيئتفففففففف  ا جتماعيففففففففت وع فففففففف  درجففففففففت

 ئل   الت تحقيا الذات
 
 وصو 

 
  و ال انويت وا  ير تتقيدا

.(Rogers  1961  p148) 

ولمفففففففففا  ففففففففففان المرشفففففففففدين التربففففففففففويين ا  يففففففففففر ادمفففففففففت  ففففففففففم مففففففففففن ا  ففففففففف ا  الففففففففففذين تقففففففففففدم 

بهففففففففم التمففففففففر ويميلففففففففون ئلفففففففف  تحقيففففففففا  وا هففففففففم بسفففففففف ب وصففففففففولهم ئلفففففففف  درجففففففففت متتدلففففففففت مففففففففن اشففففففففباه 

 اجففففففففا هم ا  ا ففففففففيت وال انويففففففففت وفففففففففي مقففففففففدمتها الحاجففففففففت ئلفففففففف  تقففففففففدير الففففففففذات التففففففففالي  لففففففففذا فففففففففأن 

 
 
ممففففففففا ياتففففففففل موجفففففففف  الففففففففذات الواقتيففففففففت  فهمهففففففففم لففففففففذا هم الواقتيففففففففت  ففففففففوف يكففففففففون اف ففففففففل  تمففففففففا

 فففففففو ا قفففففففوى لفففففففديهم مفففففففن بفففففففين الموجهفففففففات ال   فففففففت التفففففففي يمتلكونهفففففففا ع ففففففف  التكفففففففي مفففففففن المرشفففففففدين 

 بالمرشفففففففدين 
 
ا قفففففففل ادمفففففففت والفففففففذين  سهفففففففروا امفففففففت  هم لموجففففففف  الفففففففذات الم اليفففففففت ا قفففففففوى مقارنفففففففت

 وا هفففففففم  التربفففففففويين ا  يفففففففر ادمفففففففت  وقفففففففد يرجففففففف  السففففففف ب ففففففففي  لفففففففذ ئلففففففف  الدرجفففففففت ا قفففففففل ففففففففي تقبفففففففل

الواقتيففففففففت ومففففففففيلهم ئلففففففففف  تحقيففففففففا الفففففففففذات التففففففففي يطمحففففففففون ئلففففففففف  تحقيقهففففففففا با  فففففففففسناد ئلفففففففف  المتفففففففففايير 

الم اليفففففففت التفففففففي يحلمفففففففون ففففففففي الوصفففففففو  ئلسهفففففففا والمتتلقفففففففت باميففففففف  جوانفففففففب  ا هفففففففم وبعئفففففففتهم   لفففففففذلذ 

 مفففففف  بعئففففففا هم و وا هففففففم  لففففففذ  ن ن ريففففففت الففففففذات التففففففي قففففففدمها التففففففالم 
 
 وتوافقففففففا

 
فففففففأنهم  قففففففل تكيمففففففا

التففففففففي تمسففففففففر موجفففففففف  الففففففففذات الم اليففففففففت تشففففففففير ئلفففففففف   نفففففففف  عنففففففففدما تكففففففففون ال ففففففففروف البيئيففففففففت روجففففففففرد و 

 ا جتماعيففففففففت معهففففففففا   تتما ففففففففن  مفففففففف  سففففففففروف تحقيففففففففا المففففففففرد لذاتفففففففف  
 
المحيطففففففففت بففففففففالمرد وا وصففففففففا

مففففن  جففففل  condition of worthفأنفففف  يكففففون ما ففففر ع فففف  التتففففاي  مفففف  سففففروف القيمففففت  ففففذذ 

 و تقففففففففففدير الففففففففففذات ا مففففففففففر الففففففففففذي يفففففففففف دي ئلفففففففففف   الوصففففففففففو  ئلفففففففففف   الففففففففففت اشففففففففففترا  ا  تففففففففففرام ا ياففففففففففا ي

والتففففففففي يكففففففففون مفففففففففدفوه بقففففففففو  ئلففففففففف   ideal self ر ففففففففم المففففففففرد لنمسففففففففف  صففففففففور  الففففففففذات الم اليفففففففففت

 تحقيقها  و الوصو  ئلسها مما ي  ي لدي  موج  الذات الم اليت القوي 

(Rogers  1954  P.348)(Rogers  1959  P.184) 
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 فففففففففففأن قففففففففففو  موجفففففففففف  الففففففففففذات الواجبففففففففففت لففففففففففدى ع
 
ينففففففففففت المرشففففففففففدين التربففففففففففويين ممففففففففففن لففففففففففديهم و ايففففففففففرا

ادمفففففففففففت وسيميفففففففففففت ا يفففففففففففر  فففففففففففان اقفففففففففففوى ع ففففففففففف  الفففففففففففرلم مفففففففففففن  نففففففففففف   قفففففففففففل قفففففففففففو  مفففففففففففن موجففففففففففف   الفففففففففففذات 

الواقتيفففففففففت ئ   ن  لفففففففففذ يفففففففففد  ع ففففففففف  تفففففففففأ ر الفففففففففذات بفففففففففالقيم والواجبفففففففففات وا لت امفففففففففات ا جتماعيفففففففففت 

 مفففففففففا بسففففففففف ب التقفففففففففدم ففففففففففي التمفففففففففر  و بسففففففففف ب ا دوار ا جتماعيفففففففففت التفففففففففي تقففففففففف  ع ففففففففف  عفففففففففاتا المففففففففففرد 

ا   انفففففففففف  ففففففففففففي عففففففففففدد ا  و فففففففففففي تتقيفففففففففففد ا ا جتمففففففففففاتي  فت فففففففففف   ففففففففففف يل الم ففففففففففا  ففففففففففففأن دور ا ا  ففففففففففو 

يحففففففتم ع فففففف  المففففففرد  ن يسفففففففلذ باتاففففففاذ جميفففففف  السفففففففلو يات التففففففي يمر ففففففها  فففففففذا الففففففدور ع فففففف  مفففففففن 

يلتبفففففففففف  و ففففففففففذلذ الحففففففففففا  بالنسففففففففففبت لففففففففففدور ا م  و المتلففففففففففم  و المففففففففففدير الفففففففففف . ولمففففففففففا  ففففففففففان عففففففففففدد ا دوار 

  لففففففففذا ففففففففففأن ا جتماعيففففففففت وتتقيففففففففد ا يت ايفففففففففد ب
 
التقففففففففدم بففففففففالتمر و فففففففففذا ا  ففففففففتنتاج منطقففففففففي  تمفففففففففا

موجفففففففف  الففففففففذات الواجبففففففففت  ففففففففوف يقففففففففوى ويتتفففففففف د  لمففففففففا تقففففففففدم التمففففففففر با هسففففففففان و ففففففففذا مففففففففا سهففففففففر 

 بالمرشففففففففففففدين 
 
لففففففففففففدى عينففففففففففففت المرشففففففففففففدين التربففففففففففففويين الففففففففففففذين  ففففففففففففم   يففففففففففففر ادمففففففففففففت وسيميففففففففففففت مقارنففففففففففففت

 ع فففففففف  الففففففففرلم مففففففففن  ن مسففففففففتوى 
 
 ففففففففذا الموجفففففففف   التربففففففففويين ا قففففففففل ادمففففففففت وسيميففففففففت  ي  قففففففففل عمففففففففرا

 فففففففففو با  فففففففففاس اع ففففففففف  مفففففففففن الو فففففففففط المر فففففففففني لفففففففففدى التينتفففففففففين  وقفففففففففد يرجففففففففف  السففففففففف ب ففففففففففي  لفففففففففذ 

 ئلففففففف  ابيتفففففففت الماتمتفففففففات التربيفففففففت بشفففففففكلٍ عفففففففام والماتمففففففف  التراقفففففففي بشفففففففكلٍ افففففففا  والفففففففذي 
 
 ي فففففففا

 ففففففففففي  ففففففففف يل ال  فففففففففوه 
 
  بيفففففففففرا

 
يتفففففففففد مفففففففففن الماتمتفففففففففات القيميفففففففففت والتفففففففففي ت فففففففففذ ع ففففففففف  ابنا هفففففففففا الحا فففففففففا

ا لت امفففففففففففات والواجبفففففففففففات ع ففففففففففف  ابنا هفففففففففففا مقارنفففففففففففتب بالماتمتفففففففففففات  لقيمهفففففففففففا وتمفففففففففففر  التديفففففففففففد مفففففففففففن

 و سففففففففتوع ها وياتلهففففففففا 
 
ا اففففففففرى ممففففففففا ياتففففففففل المففففففففرد فسهففففففففا يسشففففففففرا  ففففففففذذ القففففففففيم ويتم لهففففففففا عقليففففففففا

 مففففففففففن  اتفففففففففف  ا جتماعيففففففففففت   ي  اتفففففففففف  الواجبففففففففففت  وبالتففففففففففالي يتفففففففففف د دور وقففففففففففو   ففففففففففذا 
 
   ا ففففففففففيا

 
جفففففففففف  ا

 الموج .

 قياس فاعلية الذات لد  المرشدي  التربويين

ل فففففففففر  تحقيفففففففففا  فففففففففذا الهفففففففففدف قفففففففففام البا فففففففففث بحسفففففففففاا الو فففففففففط الحسفففففففففا ي للتينفففففففففت  

مرشفففففففففداب ومرشفففففففففد  ع ففففففففف  مقيفففففففففاس فاعليفففففففففت الفففففففففذات وا نحفففففففففراف المتيفففففففففاري  180الكليفففففففففت البال فففففففففت 

وتطبيفففففففففففففا ا اتبفففففففففففففار التفففففففففففففا ي لتينفففففففففففففت وماتمففففففففففففف  البحفففففففففففففث ومقارنفففففففففففففت القيمفففففففففففففت التائيفففففففففففففت المحسفففففففففففففوبت 

 مففففففففففا مو ففففففففففذ  179  ودرجففففففففففت  ريففففففففففت 05 0بالقيمفففففففففت التائيففففففففففت ال دوليففففففففففت عنففففففففففد مسففففففففففتوى د لفففففففففت  

   6في جدو   

 (يبةةةةةةةين دلالةةةةةةةة الفةةةةةةةروق بةةةةةةةين الوسةةةةةةة  الحسةةةةةةةا ي والوسةةةةةةة  النظةةةةةةةري فةةةةةةةي فاعليةةةةةةةةة6جةةةةةةةدول )

 الذات لد  افراد العينة الكلية للمرشدي  التربويين 
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 الدلالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العدد العينة

 دالة 4،04 14،25 67،5 85،73 180 الكلية

 بفففففففففففين الو فففففففففففط 
 
عنفففففففففففد م   فففففففففففت ال فففففففففففدو   عففففففففففف ذ يت فففففففففففذ وجفففففففففففود ففففففففففففرو دا  ا  فففففففففففائيا

الحسففففففففا ي للتينففففففففت والو ففففففففط المر ففففففففني للمقيففففففففاس ول ففففففففالذ الو ففففففففط الحسففففففففا ي ممففففففففا يشففففففففير ئلفففففففف  

 ن عينففففففففففت المرشففففففففففدين التربففففففففففويين يتمتتففففففففففون بمسففففففففففتوى عففففففففففاٍ  مففففففففففن فاعليففففففففففت الففففففففففذات  وفففففففففففي  ففففففففففو  

فهنالففففففففذ عوامفففففففففل عففففففففد  مفففففففففن شففففففففأنها  ن تفففففففف  ر ففففففففففي ئدراو الشفففففففف   لماعليتففففففففف   Banduraن ريففففففففت 

  و ن ا دا  الفففففففذي يناففففففف ذ المفففففففرد  فففففففو مفففففففن   فففففففم  فففففففذذ الم فففففففادر  لفففففففذ  ن المفففففففرور ب  فففففففر  النافففففففا  

 في  دا  المهمت  وف ي يد من فاعليت الذات المرتبطت بهذا ا دا 

(Bandura  1982  P.122) 

ت الآاففففففرين و ففففففم يمشففففففلون  و ين حففففففون فففففففي  دا  المهمففففففت  مففففففا الم ففففففدر ال ففففففاهي فأنفففففف  يكمففففففن فففففففي ر يفففففف

 ففففففففأن الم فففففففدرين الآافففففففرين لماعليفففففففت الفففففففذات المدر ففففففففت 
 
ومقارنفففففففت الشففففففف   لذاتففففففف  متهفففففففم  و ايفففففففرا

فأنهمفففففففففا يتمففففففففف  ن ففففففففففي ا قنفففففففففاه اللم فففففففففي والتحميففففففففف   نففففففففف  يقت فففففففففر ع ففففففففف  مافففففففففرد  ابفففففففففار الشففففففففف   

 لففففففففذ  قيقففففففففي  بأنفففففففف  قففففففففادر ع فففففففف   دا  المهمففففففففت بشففففففففكل نففففففففا ذ و ن الشفففففففف    ففففففففوف يتتقففففففففد بففففففففأن

بالمتففففففففل   امففففففففا  الففففففففت التحميفففففففف  التففففففففالي فأنهففففففففا تميففففففففل ئلفففففففف  امففففففففض ادرا نففففففففا لماعليففففففففت  واتنففففففففا  مففففففففا 

 
 
 ففففففو الحففففففا  عنففففففدما يكففففففون الشفففففف   اقففففففل ا تماليففففففت ع فففففف  توقفففففف  الناففففففا  عنففففففدما يكففففففون متففففففوترا

  و  دا  مهمت ما
 
 عند داول  ئل  ا متحان م  

 
  و قلقا

.(Gist et al  1989  p.787) 

دلالةةةةةةةة الفةةةةةةةروق فةةةةةةةي فاعليةةةةةةةة الةةةةةةةذات لةةةةةةةد  المرشةةةةةةةدي  التربةةةةةةةويين وعلةةةةةةةى وفةةةةةةةق التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى 

 متغيري 

 اناث( -الجنس )ذكور  - أ

 وسنوات الخدمة - ب

 لهفففففففففففففففذا الهفففففففففففففففدف قفففففففففففففففام البا فففففففففففففففث بت فففففففففففففففني  ا فففففففففففففففتمارات البحفففففففففففففففث  سفففففففففففففففب 
 
تحقيقفففففففففففففففا

ا  يففففففففر ادمففففففففت  ل ففففففففر   -انففففففففا   و ففففففففنوات ال دمففففففففت  ا قففففففففل ادمففففففففت -مت يففففففففري ال ففففففففني    ففففففففور 

 و ما 
 
 يأتي:متال تها ا  ائيا

التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى دلالةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةي فاعليةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  المرشةةةةةةةةةدي  التربةةةةةةةةةويين  - أ

 اناث(. -وعلى وفق متغير الجنس )ذكور 



866 
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قفففففففففام البا فففففففففث بتففففففففف   ا فففففففففتمارات المرشفففففففففدين عفففففففففن ا فففففففففتمارات المرشفففففففففدات التربويفففففففففات  

قففففففففام بحسففففففففاا ا و ففففففففا  الحسففففففففابيت وا نحرافففففففففات المتياريففففففففت لكفففففففف  التينتففففففففين وتطبيففففففففا ا اتبففففففففار 

لتينتففففففففين مسففففففففتقلتين للتتففففففففرف ع فففففففف  د لففففففففت المففففففففروو فيمففففففففا بيعهمففففففففا عنففففففففد مسففففففففتوى د لففففففففت التففففففففا ي 

  .7و ما مو ذ في جدو    178  ودرجت  ريت 05 0 

 دلالة الفرق في فاعلية الذات بين المرشدي  والمرشدات (7جدول )

 الدلالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

 دالة 6،83 11،65 91،21 87 المرشدين التربويين

 12،51 79،53 93 المرشدات التربويات

 بفففففففففين المرشفففففففففدين التربففففففففففويين 
 
مفففففففففن ال فففففففففدو  اعففففففففف ذ يت فففففففففذ وجفففففففففود ففففففففففرو دا  ا  فففففففففائيا

والمرشففففففففففدات التربويفففففففففففات فففففففففففي فاعليفففففففففففت الففففففففففذات وعنفففففففففففد مقارنففففففففففت ا و فففففففففففا  الحسففففففففففابيت يت فففففففففففذ  ن 

 بالمرشفففففففففدات التربويففففففففات و فففففففففذا مفففففففففا 
 
المرشففففففففدين التربفففففففففويين  فففففففففم   يففففففففر فاعليفففففففففت ففففففففففي  وا هففففففففم مقارنفففففففففت

   Hackelt et alو   (Bandura   1993)يتمففففا مفففف  جميفففف  الدرا ففففات السففففابقت م ففففل 

   ويمكفففففن تمسففففير  فففففذذ Solberg et al  1998   Zajacova  et al  2005  و 1992

النسياففففففففت فففففففففي  ففففففففو  ن ريففففففففت الففففففففتتلم ا جتمففففففففاتي والنمذجففففففففت ا جتماعيففففففففت والففففففففتتلم بالم   ففففففففت ئ  

 مفففففففا يفففففففنمط    فففففففيت الفففففففذ ر  و ا  
 
نثففففففف   ن جميففففففف   فففففففذذ الن ريفففففففات تشفففففففير ئلففففففف   ن الماتمففففففف  لالبفففففففا

ع فففففففففففف    ففففففففففففاس مففففففففففففا يريففففففففففففدذ الماتمفففففففففففف  وتقففففففففففففرذ المتففففففففففففايير ا جتماعيففففففففففففت لففففففففففففذا فففففففففففففأن القففففففففففففيم والمتففففففففففففايير 

 مفففففففففا تتففففففففف د وتكفففففففففاف  ا دوار ا جتماعيفففففففففت 
 
ا جتماعيفففففففففت ففففففففففي الماتمتفففففففففات الشفففففففففرقيت والتربيفففففففففت لالبفففففففففا

التفففففففففففففففي ت  فففففففففففففففد ع ففففففففففففففف  القفففففففففففففففو  والهيمنفففففففففففففففت والنمفففففففففففففففو  والسفففففففففففففففلطت والسفففففففففففففففياد  وال فففففففففففففففر   والماادففففففففففففففففت 

نافففففففاد وات فففففففا  القفففففففرار والتفففففففي ينبافففففففي  ن يلت هفففففففا الفففففففذ ر ع ففففففف  التكفففففففي مفففففففن وا قفففففففدام والمبفففففففادر  وا  

ا دوار ا جتماعيففففففففففففت التففففففففففففي ينباففففففففففففي  ن تلت هففففففففففففا ا نثفففففففففففف  فففففففففففففي  ففففففففففففذذ الماتمتففففففففففففات والتففففففففففففي ينباففففففففففففي ان 

تسسفففففففففففم بال  فففففففففففل والحيفففففففففففا  وا دا والحشفففففففففففمت والتفففففففففففردد وم فففففففففففل  فففففففففففذذ ا دوار ا جتماعيفففففففففففت التفففففففففففي 

 جتماعيفففففففففت بفففففففففد اب بالتائلفففففففففت وانتهفففففففففا ب تتففففففففف د مفففففففففن اففففففففف   جميففففففففف  م  سفففففففففات عمليفففففففففت التنشفففففففففئت ا

بالم  سفففففففففات الدينيففففففففففت والتربويفففففففففت تتمففففففففففل ع ففففففففف  تقويففففففففففت وتفففففففففدعيم فاعليففففففففففت الفففففففففذات لففففففففففدى الففففففففففذ ور 

وت ففففففففت  مففففففففن فاعليففففففففت  ات ا نثفففففففف    ولكففففففففن بففففففففالرلم مففففففففن  لففففففففذ فففففففففأن فاعليففففففففت  ات المرشففففففففدات 

التربويففففففات  انفففففف  اع فففففف  فففففففي مسففففففتوا ا مفففففففن المتو ففففففط المر ففففففني للمقيففففففاس  ربمففففففا بسفففففف ب ابيتفففففففت 

 ئ   نها تبقن  دهن من المرشدين التربويين في مستوا ا. ذ
 
 ذ المهنت و ما مر   رذ  لما



 2024/آذار/ 17العدد                                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية

 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -الالكتروني: التصنيف
867 

 

 

التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى دلالةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةي فاعليةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  المرشةةةةةةةةةدي  التربةةةةةةةةةويين  - ب

 الاكثر خدمة(  -وعلى وفق متغير سنوات الخدمة )الاقل خدمة

و مفففففففففا قفففففففففام البا فففففففففث بتقسفففففففففيم عينفففففففففت البحفففففففففث ئلففففففففف  فئتفففففففففين  سفففففففففب  فففففففففنوات ال دمفففففففففت 

  قففففففففففففام
 
بأ سسففففففففففففاا ا و ففففففففففففا  الحسففففففففففففابيت وا نحرافففففففففففففات المتياريففففففففففففت  ث ففففففففففففالبا مففففففففففففر   ففففففففففففرذ  ففففففففففففلما

  .8للمئتين ل ر  تطبيا ا اتبار التا ي لتينتين مستقلتين و ما مو ذ في جدو   

(يبةةةةةةةةةةةين دلالةةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةرق فةةةةةةةةةةةي فاعليةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةذات بةةةةةةةةةةةين المرشةةةةةةةةةةةةدي  الاقةةةةةةةةةةةل خدمةةةةةةةةةةةةة  8جةةةةةةةةةةةدول )

 والمرشدي  الاكثر خدمة

 الدلالة القيمةالتائية المحسوبة الانحراف المعياري وسط الحسابيال العدد العينة

 دالة 5،03 12،31 89،78 116 المرشدين الاقل خدمة

   10،81 81،68 64 المرشدين الاكثر خدمة

 فففففففففففففي فاعليففففففففففففت 
 
عنففففففففففففد م   ففففففففففففت ال ففففففففففففدو   عفففففففففففف ذ يت ففففففففففففذ وجففففففففففففود فففففففففففففرو دا  ئ  ففففففففففففائيا

الففففففففذات بففففففففين المرشففففففففدين التربففففففففويين ا قففففففففل ادمففففففففت والمرشففففففففدين التربففففففففويين ا  يففففففففر ادمففففففففت  وعنففففففففد 

مقارنفففففففففففففت ا و فففففففففففففا  الحسفففففففففففففابيت يت فففففففففففففذ  ن المرشفففففففففففففدين التربفففففففففففففويين ا قفففففففففففففل ادمفففففففففففففت  فففففففففففففم   يفففففففففففففر 

ئ  اشففففففففارت ئلفففففففف   Banduraن ريففففففففت فاعليففففففففت فففففففففي  وا هففففففففم  و ففففففففذا مففففففففا يتمففففففففا مفففففففف  مففففففففا   ففففففففدت عليفففففففف  

 ن ا هسفففففففففان وففففففففففي اوا فففففففففط عمفففففففففرذ ي  فففففففففأ ئلففففففففف  اتمفففففففففام هشفففففففففااات  الروتينيفففففففففت وعفففففففففدم ال فففففففففو  ففففففففففي 

المهففففففففففففففام ال ديففففففففففففففد  ل ففففففففففففففر  ت  يفففففففففففففف  ا سا فففففففففففففف  بالماعليففففففففففففففت الش  ففففففففففففففيت وفففففففففففففففي ميففففففففففففففادين ا دا  

 بسفففففففف ب الت ييففففففففر المسففففففففتمر فففففففففي  ياتففففففففف  
 
الرئعسففففففففت ومفففففففف   لففففففففذ فففففففففأن  ففففففففذا ال بففففففففات يكفففففففففون مت ع عففففففففا

تكنولوجيفففففففففففت وا جتماعيفففففففففففت التفففففففففففي تتطلفففففففففففب مفففففففففففن ا هسفففففففففففان التكيففففففففففف  لهفففففففففففا و شفففففففففففكل والت يفففففففففففرات ال

 فففففففففففر   ل فففففففففففر  موا بتهفففففففففففا  وففففففففففففي  الفففففففففففت عفففففففففففدم لحاقففففففففففف  بالر فففففففففففب ففففففففففففأن النسيافففففففففففت  فففففففففففوف تكفففففففففففون 

 (Bandura  2001  p.4).تقييم  الذاتي المتدهي لقابليات  وقدرات 

 
 
 مففففففففا فففففففففي ميففففففففدان التمففففففففل فففففففففأن ا هسففففففففان و لمففففففففا تقففففففففدم بفففففففف  التمففففففففر ياففففففففد نمسفففففففف  واقتففففففففا

صففففففففر   ال فففففففف و  النمسففففففففيت بسفففففففف ب التحففففففففديات التففففففففي يواجههففففففففا مقارنففففففففت بمففففففففن  ففففففففم  صفففففففف ر منفففففففف  

  فمففففففففي المواقفففففففف  التففففففففي ينباففففففففي  ن يكففففففففون الشفففففففف   المتقففففففففدم بفففففففف  التمففففففففر قففففففففد  تففففففففم ترقياتفففففففف  
 
 ففففففففنا

و قففففففا مكانتفففففف  المهنيففففففت فأنفففففف  يسففففففتمر فففففففي مواجهففففففت  الففففففت مففففففن عمليففففففت التقيففففففيم الففففففذاتي المسففففففتمر 

 لقابلياتففففففففففففف  وقدراتففففففففففففف  التففففففففففففففي تواجففففففففففففف  عمليففففففففففففف
 
ت التففففففففففففففد ور  و ال فففففففففففففت  وا ن مفففففففففففففا  وا وصففففففففففففففا

 عندما يسسند  ذا التقييم ئل  ا اليب المقارنت ا جتماعيت م  منافسي  ا ص ر  نا

(Bandura  2001  p. 5) 
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ولمفففففففففففففا  انفففففففففففففف  عمليفففففففففففففت ت ففففففففففففففني   ففففففففففففففاتين التينتفففففففففففففين تسففففففففففففففسند با  فففففففففففففاس ئلفففففففففففففف   ففففففففففففففنوات 

بمت يففففففففر التمففففففففر ال دمففففففففت  فففففففففأن  لففففففففذ يتتففففففففي  ن عمليففففففففت الت ففففففففني   ففففففففذذ قففففففففد تففففففففأ رت با  ففففففففاس 

ممففففففففا يتتففففففففي  ن عينففففففففت المرشففففففففدين التربففففففففويين ا  يففففففففر ادمففففففففت  ففففففففم ممففففففففن تاففففففففاودوا اوا ففففففففط التمففففففففر 

ا مففففففففر الففففففففذي ياتففففففففل فاعليففففففففت الففففففففذات لففففففففديهم تسففففففففير باتاففففففففاذ ا ن مففففففففا  بتففففففففد  ن وصففففففففل  قمتهففففففففا 

 في مر لت الرشد.

الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةة  ربيعةةةةةةةةةةةة واتجةةةةةةةةةةةا  العلاقةةةةةةةةةةةة الارتباريةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين موجهةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةذات وفاعليةةةةةةةةةةةة 

 رشدي  التربويين.الذات لد  الم

ل فففففففر  تحقيفففففففا  فففففففذا الهفففففففدف قفففففففام البا فففففففث بحسفففففففاا درجفففففففات التينفففففففت الكليفففففففت مفففففففن المرشفففففففدين  

التربففففففويين ع ففففففف   فففففففل نفففففففوه مفففففففن  نفففففففواه موجهفففففففات الفففففففذات ودرجفففففففتهم ع ففففففف  فاعليفففففففت الفففففففذات وتطبيفففففففا 

   9متامل ارتبا  بير ون و ما مو ذ في جدو   

 الذات لد  المرشدي (يوضح معاملات ارتباط موجهات الذات بفاعلية 9جدول )

 الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد المتغيرات ت

 دالة 0.664 18.12 105.53 180 الذات الواقعية  1

 14.25 85.73 180 فاعلية الذات

 دالة 0.593 13.88 97.67 180 الذات المثالية 2

 14.25 85.73 180 فاعلية الذات

 دالة 0.431 11.58 90.06 180 الذاتالواجبة 3

 14.25 85.73 180 فاعلية الذات

يت ففففففففففففذ مفففففففففففففن ال ففففففففففففدو   عففففففففففففف ذ وجففففففففففففود متفففففففففففففام ت ارتبففففففففففففا  اياابيفففففففففففففت دالففففففففففففت مفففففففففففففا بفففففففففففففين 

موجهفففففففففات الفففففففففذات ال   فففففففففت وفاعليفففففففففت الفففففففففذات  ي ئنففففففففف   لمفففففففففا  انففففففففف  موجهفففففففففات الفففففففففذات وبأنواعهفففففففففا 

اقففففففوى  لمففففففا  انفففففف  فاعليففففففت الففففففذات ا  ففففففر ع فففففف  الففففففرلم مففففففن التمففففففاوت فففففففي قففففففو  متففففففام ت ا رتبففففففا  

ات الواقتيففففففففت المرتبففففففففت ا ولفففففففف  فففففففففي قففففففففو  بففففففففين موجهففففففففات الففففففففذات وفاعليففففففففت الففففففففذات ئ  شفففففففف ل  الففففففففذ

ع قتهففففففففففا ا ياابيففففففففففت مفففففففففف  فاعليففففففففففت الفففففففففففذات ومففففففففففن  ففففففففففم تلتهففففففففففا الفففففففففففذات الم اليففففففففففت ومففففففففففن  ففففففففففم الفففففففففففذات 

الواجبففففففففففففت وبففففففففففففذلذ ففففففففففففف ن  ففففففففففففذذ النتففففففففففففائ  منطقيففففففففففففت لل ايففففففففففففت   فتنففففففففففففد الرجففففففففففففوه ئلفففففففففففف  التتريمففففففففففففات 
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 الن ريففففففت لموجهففففففات الففففففذات ناففففففد ا  نهففففففا قففففففد  جمتفففففف  ع فففففف  ئنهففففففا محر ففففففات الففففففذات التففففففي تففففففدفتها

 مفففففف  واقففففففف  
 
باتاففففففاذ السففففففلوو بطريقفففففففت متينففففففت و فففففففوا   انفففففف   ففففففذذ الطريقفففففففت  و ا  ففففففلوا مسسفففففففقا

 مفففففففف  مففففففففا يريففففففففدذ الآاففففففففرون  و يتمتفففففففف  الآاففففففففرون  ن يكففففففففون 
 
 ففففففففا     ففففففففيت المففففففففرد  و  نفففففففف  مسسففففففففقا

عليفففففففت ف نفففففففف  بالمح ففففففففلت العهائيفففففففت  ففففففففوف يفففففففف دي ئلففففففف  تطففففففففوير  اتفففففففف  وديفففففففاد   ما تفففففففف  ودفتفففففففف  نحففففففففو 

ا مفففففففر الفففففففذي  فففففففوف يتمفففففففل ع ففففففف  الفففففففدوام ع ففففففف  ديفففففففاد  ورفففففففف   ا مفففففففام ولفففففففعي ئرجاعففففففف  ئلففففففف  ال لففففففف 

 فاعليت  ات  .

الكشةةةةةةةف عةةةةةةة  ربيعةةةةةةةة واتجةةةةةةةا  العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين تنةةةةةةةاق  موجهةةةةةةةات الةةةةةةةذات وفاعليةةةةةةةة الةةةةةةةذات 

 لد  المرشدي  التربويين .

تحقيقففففففففففاب لهففففففففففذا الهففففففففففدف ل ففففففففففأت البا ففففففففففث الفففففففففف   سففففففففففاا درجففففففففففات التنففففففففففاقض مففففففففففا بففففففففففين 

ا المفففففففففرو مفففففففففا بفففففففففين درجفففففففففت  فففففففففل مرشفففففففففد الفففففففففذات الواقتيفففففففففت والفففففففففذات الم اليفففففففففت مفففففففففن اففففففففف    سفففففففففا

تربففففففففففففوي ع فففففففففففف  موجفففففففففففف  الففففففففففففذات الواقتيففففففففففففت وموجفففففففففففف  الففففففففففففذات الم اليففففففففففففت   و ن اللففففففففففففب الدرا ففففففففففففات 

التلميفففففففت اشفففففففارت الفففففففف  وجفففففففود نفففففففوه مففففففففن التنفففففففاقض والمتم فففففففل فففففففففي المفففففففرو مفففففففا بففففففففين موجففففففف  الففففففففذات 

الواقتيفففففففففففت والفففففففففففذات الواجبفففففففففففت   لفففففففففففذا ففففففففففففأن البا فففففففففففث ا سسففففففففففف     فففففففففففذا المفففففففففففرو ل فففففففففففر  ايافففففففففففاد 

  19ا  بعن  وبين فاعليت الذات اي اب و ما مو ذ في جدو   متامل ا رتب

(وضةةةةةةةةةةةةح معةةةةةةةةةةةةاملات الارتبةةةةةةةةةةةةاط بةةةةةةةةةةةةين تناق ةةةةةةةةةةةةات موجهةةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةةذات وفاعليةةةةةةةةةةةةة 10جةةةةةةةةةةةةدول )

 الذات 

 الدلالة معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة المتغيرات 

 دالة 0.544- 0.38 10.86 180 تناقض الذات الواقعية/ المثالية 

 14.25 85.73 180 فاعلية الذات

 دالة 0.596- 0.61 18.47 180 تناقض الذات الواقعية/ الواجبة

 14.25 85.73 180 فاعلية الذات 

مفففففففففففففن م   فففففففففففففت ال فففففففففففففدو   عففففففففففففف ذ يت فففففففففففففذ وجفففففففففففففود ع قفففففففففففففت عكسفففففففففففففيت قويفففففففففففففت مفففففففففففففا بفففففففففففففين 

التنففففففففاقض فففففففففي موجهففففففففات الففففففففذات الواقتيففففففففتن الم اليففففففففت   والواقتيففففففففت ن الواجبففففففففت وفاعليففففففففت الففففففففذات 

لففففففدى المرشففففففدين التربففففففويين ممففففففا يتتففففففي  نفففففف   لمففففففا  ففففففان التنففففففاقض مففففففا بففففففين موجهففففففات الففففففذات  ففففففذذ 

نففففففففت متفففففففففام ت ا رتبففففففففا   ففففففففذذ يت فففففففففذ ا  ففففففففر  لمففففففففا  انففففففففف  فاعليففففففففت الففففففففذات   فففففففففت   وعنففففففففد مقار 

ئنهففففففا  قففففففوى مففففففا بففففففين تنففففففاقض الففففففذات الواقتيففففففتن الواجبففففففت وفاعليففففففت الففففففذات وقففففففد يرجفففففف  السفففففف ب 
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ففففففففففففففي  لفففففففففففففذ ئلففففففففففففف  ابيتفففففففففففففت الماتمففففففففففففف  التراقفففففففففففففي ئ  ئنففففففففففففف  مفففففففففففففن الماتمتفففففففففففففات ال متيفففففففففففففت ولفففففففففففففعي مفففففففففففففن 

الماتمتففففففففات المرديففففففففت ئ  ئن المففففففففرد فيفففففففف  يتحففففففففرو فففففففففي ال الففففففففب ويت ففففففففرف ع فففففففف  وفففففففففا مففففففففا يريففففففففدذ 

ولففففففعي ع فففففف  وففففففا مففففففا يريففففففدذ  فففففو  و مففففففا يطمفففففف  لففففف   ففففففو  مففففففا ففففففي الماتمتففففففات ال ربيففففففت  و الآافففففرون 

 بفففففففين مفففففففا يطمففففففف   ن يكفففففففون عليففففففف   فففففففو ومفففففففا 
 
الر  فففففففماليت  وبفففففففذلذ فتنفففففففدما يكفففففففون  نفففففففاو تناق فففففففا

 ع ففففففففف  فاعليفففففففففت  اتففففففففف  م لمففففففففا  فففففففففو عليففففففففف  الحفففففففففا  عنفففففففففدما 
 
 ففففففففو عليففففففففف  بالمتفففففففففل ف نففففففففف    يفففففففف  ر   يفففففففففرا

 بفففففففين مفففففففا يريفففففففدذ لففففففف  
 
الآافففففففرون  ن يكفففففففون عليففففففف  ومفففففففا  فففففففو عليففففففف  بالمتفففففففل ئ  يكفففففففون لديففففففف  تناق فففففففا

 ع فففففففففف  ابيتففففففففففت 
 
ئن  لففففففففففذ يفففففففففف  ر ع فففففففففف  فاعليففففففففففت  اتفففففففففف  بشففففففففففكل ا  ففففففففففر ا مففففففففففر الففففففففففذي يففففففففففنتكي  ففففففففففلبا

 الت قت ا رتباايت ما بين  ذا النوه من التناقض وفاعليت  ات  .

 الاستنتاجات

   فففففففف  البحففففففففث وجففففففففود  ففففففففذذ الموجهففففففففات بالمتففففففففل ا ففففففففسناداب ئلفففففففف  المقيففففففففاس الففففففففذي ا  فففففففف  

دق  فففففففي قيففففففاس  ففففففذذ ال ففففففا ر     مففففففا ئنفففففف  ومففففففن النا يففففففت المنطقيففففففت ينباففففففي  ن يكففففففون  نففففففاو صفففففف

فففففففارو  و تباعففففففد مففففففا بففففففين  ففففففذذ الموجهففففففات ئ  ئنفففففف    يمكففففففن  ن تلتقففففففي فففففففي اففففففط مسففففففتقيم وا ففففففد 

ففففففففي  ي  فففففففا  مفففففففن ا  فففففففوا  و فففففففذا مفففففففا ي مفففففففر عفففففففن سفففففففا ر   افففففففرى ا  ففففففف  البحفففففففث الحفففففففالي وجود فففففففا 

ن بسنفففففففففاقض الففففففففذات فتنفففففففففدما يكففففففففون  فففففففففذا التنفففففففففاقض و ففففففففو مفففففففففا يطلففففففففا عليففففففففف  التلمففففففففا  والبفففففففففا  و 

 ع فففففففففففف  الفففففففففففففحت النمسففففففففففففيت والتوافففففففففففففا 
 
 فففففففففففففي مففففففففففففداذ ففففففففففففف ن  لففففففففففففذ يففففففففففففنتكي  ففففففففففففلبا

 
 ووا ففففففففففففتا

 
 بيففففففففففففرا

النمسففففففففففففني وا جتمففففففففففففاتي للمففففففففففففرد وع فففففففففففف  التديففففففففففففد مفففففففففففففن المت يففففففففففففرات النمسففففففففففففيت ومففففففففففففن بيعهففففففففففففا مت يفففففففففففففر 

فاعليفففففففففففت الفففففففففففذات و فففففففففففو مفففففففففففا يتتلفففففففففففا بمتتقفففففففففففدات المفففففففففففرد التفففففففففففي يحملهفففففففففففا عفففففففففففن قدراتففففففففففف  وقابلياتففففففففففف  

 مففففففففففا بففففففففففين موجهففففففففففات الففففففففففذات وتناق ففففففففففا ها و 
 
 مشففففففففففتر ا

 
 ما تفففففففففف  الذاتيففففففففففت  ولمففففففففففا  ففففففففففان  نففففففففففاو عففففففففففام 

وفاعليفففففففففففت الفففففففففففذات يتم فففففففففففل ففففففففففففي عن فففففففففففر ا دا   و المتفففففففففففل  و السفففففففففففلوو فففففففففففف ن تشففففففففففف ي  الحالفففففففففففت 

 
 
 ع ففففففف  فاعليفففففففت الفففففففذات بشفففففففكل عفففففففام والسفففففففلوو بشفففففففكل افففففففا  مهفففففففم جفففففففدا

 
 بال فففففففا

 
التفففففففي لهفففففففا تفففففففأ يرا

 ئ ا مفففففففففففا  فففففففففففان لفففففففففففدى شفففففففففففريحت مهمفففففففففففت
 
مفففففففففففن الماتمففففففففففف  والتفففففففففففي تتم فففففففففففل ففففففففففففي المرشفففففففففففدين  وا وصفففففففففففا

التربفففففففففويين والتفففففففففي مفففففففففن الممتفففففففففر   ن تصفففففففففي اريقهفففففففففا الففففففففففحي  ل فففففففففر  ئرشفففففففففاد وتوجيففففففففف  الآافففففففففرين 

ئليفففففففففف  و ففففففففففذا يتطلففففففففففب با  ففففففففففاس امففففففففففت و موجفففففففففف  الففففففففففذات ا م ففففففففففل والمتم ففففففففففل بالففففففففففذات الواقتيففففففففففت 

 عففففففففففن اقفففففففففففل درجفففففففففففت ممكنفففففففففففت مفففففففففففن تناق ففففففففففف  مففففففففففف  
 
و ففففففففففذا   بستففففففففففف  نتفففففففففففائ  البحفففففففففففث بالمتفففففففففففل ف ففففففففففف 

 درجفففففففت عاليفففففففت مفففففففن فاعليفففففففت الفففففففذات و فففففففذا مفففففففا   بستففففففف   فففففففذلذ موجهففففففف
 
ات الفففففففذات ا افففففففرى و ايفففففففرا

نتففففففففففائ  البحففففففففففث مففففففففففن افففففففففف   الت قففففففففففت ا ياابيففففففففففت لماعليففففففففففت الففففففففففذات بموجهففففففففففات الففففففففففذات بشففففففففففكل 

عفففففففام وع قتففففففف  السفففففففلبيت التكسفففففففيت بالتناق فففففففات مفففففففا بفففففففين موجهفففففففات الفففففففذات الم اليفففففففت والواجبفففففففت 

 والذات الواقتيت .
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 التوصيات 

 التائلففففففففففففففففت ع فففففففففففففففف  تففففففففففففففففدعيم توجيفففففففففففففففف   -1
 
م  سففففففففففففففففات التنشففففففففففففففففئت ا جتماعيففففففففففففففففت وا وصففففففففففففففففا

موجففففففف  الففففففففذات الواقتيففففففففت لففففففففدى ا بنففففففففا  ومنففففففففذ وقفففففففف  مبكففففففففر مففففففففن الحيففففففففا  وتقليففففففففل الماففففففففو  بعنفففففففف  

 وبين موجهات الذات ا ارى .

ا  فففففففففففففتماد  مفففففففففففففن مبفففففففففففففد  الفففففففففففففا تنفففففففففففففاقض الفففففففففففففذات لفففففففففففففدى المفففففففففففففرد ففففففففففففففي ميفففففففففففففدان ت ييفففففففففففففر  -2

  فتفففففففرا  متال ففففففت المتلومفففففففات 
 
ففففففف ن التنففففففاقض ففففففففي موجهففففففات الفففففففذات مففففففا  فففففففي السففففففلوو   فوفقففففففا

ئ   بنيففففففففففففت مترفيففففففففففففت تتمففففففففففففل ع فففففففففففف  توجيفففففففففففف  الحففففففففففففا ت ا نمتاليففففففففففففت والمترفيففففففففففففت للمففففففففففففرد ئ   شففففففففففففارت 

 لنفففففففففوه متفففففففففين مفففففففففن عفففففففففدم 
 
ا دلفففففففففت التلميفففففففففت ئلففففففففف  ئنففففففففف   لمفففففففففا  فففففففففان الشففففففففف     يفففففففففر شفففففففففد  وتكفففففففففرارا

 ئلفففففففففف  ت ييففففففففففر  ففففففففففلو   با ت
 
افففففففففففاذ ا رتيففففففففففا  المقتففففففففففرن مفففففففففف   لففففففففففذ التنفففففففففففاقض  لمففففففففففا  ففففففففففان   يففففففففففر مفففففففففففي 

 المتا ي الذي يقلل من عدم ا رتيا   ذا .

:
ً
 المقترحات -ثانيا

ئجفففففففففففرا  درا فففففففففففت تتحفففففففففففرى ابيتفففففففففففت الت قفففففففففففت بفففففففففففين موجهفففففففففففات الفففففففففففذات وعفففففففففففدد مفففففففففففن المت يفففففففففففرات  -1

ا افففففففرى م فففففففل  انتقفففففففاد الفففففففذات  الشفففففففذ بالفففففففذات   ال قفففففففت بفففففففالنمي  تقفففففففدير الفففففففذات  تن ففففففففيم 

 الذات  .

تناق ففففففففففففات الففففففففففففذات والتناشفففففففففففف   ئجففففففففففففرا  درا ففففففففففففت ارتباايففففففففففففت تتحففففففففففففرى ابيتففففففففففففت الت قففففففففففففت بففففففففففففين -2

 المترفي او التنافر المترفي.

ئجفففففففففرا  درا فففففففففت تاري يفففففففففت للكشففففففففف  عفففففففففن مفففففففففدى ئمكانيفففففففففت تفففففففففأ ير الشفففففففففتور بالفففففففففذات ال اصفففففففففت  -3

 والتامت في الا تناق ات الذات .

ئجففففففففففففففففرا  درا ففففففففففففففففت مما لففففففففففففففففت ع ففففففففففففففففر ال قافففففففففففففففففات للمقارنففففففففففففففففت مففففففففففففففففا بففففففففففففففففين الماتمتففففففففففففففففات ال متيففففففففففففففففت  -4

 والماتمتات المرديت .

ابيتفففففففففففففت الت قفففففففففففففت بفففففففففففففين موجهفففففففففففففات الفففففففففففففذات ومسفففففففففففففتوى الطمفففففففففففففو  ئجفففففففففففففرا  درا فففففففففففففت تتحفففففففففففففرى  -5

 وا نااد.

ئجفففففففرا  درا فففففففت ارتباايفففففففت للكشففففففف  عفففففففن ابيتفففففففت الت قفففففففت بفففففففين   فففففففاليب المتاملفففففففت الوالديففففففففت  -6

 وداف  ا من النمسني وتنميت اة ساس بماعليت الذات وتناق ات الذات .
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 المصادر

النمسفففففففففففيت والتربويفففففففففففت دار المكفففففففففففر  :تحليفففففففففففل البيانفففففففففففات ففففففففففففي البحفففففففففففو  1993ع م صففففففففففف   الفففففففففففدين محمفففففففففففود   .1

 .التر ي  م ر

دار المكفففففففففر  ت  مكتبففففففففف1 :القيفففففففففاس والتقفففففففففويم التربفففففففففوي والنمسفففففففففني   2000الفففففففففدين محمفففففففففود   عففففففففف م  صففففففففف   .2

 .التر ي  م ر

 وليففففففففففر المتففففففففففوافقين فففففففففففي  ففففففففففل مففففففففففن درجففففففففففت 1998ع ففففففففففي  ففففففففففف اد   .3
 
 : المففففففففففروو بففففففففففين  بنففففففففففا  المتففففففففففوافقين دواجيففففففففففا

  .47النمي  التدد  التدوانيت وممهوم الذات  مالت علم 

 : المسفففففففففاند  ا جتماعيفففففففففت وئ فففففففففدا  الحيفففففففففا  ال فففففففففالطت وع قتهفففففففففا بفففففففففالتوافا 2000ع فففففففففي  عبفففففففففد السففففففففف م   .4

مففففففففف  الحيفففففففففا  ال امتيفففففففففت   لفففففففففدى اففففففففف ا ال امتفففففففففت المقيمفففففففففين مففففففففف    فففففففففر م والمقيمفففففففففين بالمفففففففففدن ال امتيفففففففففت   

    القا ر .53مالت علم النمي  التدد  

  :  نمفففففففففا  ئ فففففففففدا  الحيفففففففففا  ال فففففففففالطت وع قتهفففففففففا با  تئفففففففففاا النمسفففففففففني  لفففففففففدى 1997فا فففففففففل   ع ي وائفففففففففل .5

   0المر ن  الم ابين بالقر ت ال امتتالمسسن ريت  ليتالآداا  ارو ت د توراذ  لير منشور 

  : نمفففففففففط الش  فففففففففيت وال ففففففففف و  النمسفففففففففيت وتأ ير فففففففففا ع ففففففففف  ال لطفففففففففت القلبيففففففففففت 1994ع ي وائفففففففففل فا فففففففففل   .6

     .يتالآداا ر التماجستير لير منشور ال امتت المسسن ريت  ل

فففففففففففففففي ال امتففففففففففففففت  ا قسففففففففففففففاما  اديميت  : م ففففففففففففففادر  فففففففففففففف ط التمففففففففففففففل لففففففففففففففدى ر  ففففففففففففففا  1994التمري ت ريففففففففففففففد  .7

 .  ب داد2النمسيت   التدد   التربويت   مالت التلوم ا ردنيت

 .المترفت ال امتيت  م ر ر  : علم النمي اة  ا ي  دا 1999محمود  سعو   عبا .8

  دار تفففففففففففففي علففففففففففففم الففففففففففففنمي ال ففففففففففففناتي والم ففففففففففففي  اة ففففففففففففكندري ت   درا ففففففففففففا1987مففففففففففففود مح سعففففففففففففو   عبففففففففففففا .9

 0المترفت ال امتيت

 : القيفففففففففففففاس والتاريفففففففففففففب ففففففففففففففي علفففففففففففففم الفففففففففففففنمي والتربيفففففففففففففت  دار المتفففففففففففففارف  1999ععسفففففففففففففوي  عبفففففففففففففد الفففففففففففففر من   .10

 اة كندريت  م ر.

   . ر   التقويم والقياس النمسني والتربوي  مكتبت ا نالو الم ريت القا1988ال ريب رم يت   .11

   مكتبت ا نالو الم ريت القا ر . 3  ب القياس النمسنيب  1997فرج  صموت  .12
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Summary: 

The current research aims to do the following: 1- Measuring the 

desires of educational counselors and determining specializations for 

specializations 2- Determine the extent of the contradiction in the 

accreditation trends of educational counselors in general. 3- Discovering the 

nature and trends of differences between self-oriented contradictions and 

self-efficacy among educational counselors. To achieve these goals  they 

were able to listen to two tools: the first is self-reading interactions and the 

other is the effectiveness of excellence interaction  characterized by the 

basic psychometric properties of psychological psychological standards and 

examples from educational counselors: 180 male and female counselors  

87 male and 93 female counselors . 

From the overall research community and then applying the two 

tools to them  and after using appropriate statistical methods in processing 

the data  the research reached the most important findings that support the 

research assumptions  which are that educational counselors possess a 

strong realistic self-direction compared to other directives  which is actually 

reflected in the effectiveness of their self  and this is what This is indicated 

by the nature of the strong  positive relationship between the realistic self-
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direction and self-efficacy  as well as other important results that were 

interpreted and discussed in accordance with the theoretical frameworks 

explaining the two phenomena  previous supporting scientific studies  and 

the characteristics of the research community studied. A set of 

recommendations and proposals were also developed on the basis of the 

results and conclusions that The search came out 

 

 

 
 


