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) ʞ  م) حʦاجʚ  30أثʙ اسʗʳʯام Ǻعʞ أسالʔʻ جʗولة الʥȂʙʸʯ في تعلʤ الأداء الفʹي والإنʱاز في رؕ

 أ. د. جاسʤ مʗʸʲ ناʃǻ الʙومي                       د. سʃॻ الʗيʥ عʗʮ الʙحʙʻʵǺ ʤॻ الॻʲالي 

 كلॻة الǺʗʲاء الʱامعة

ʖʲॺال ʝʳمل 

هʙف الʘʴॼ الى الʷؔف عʧ أثʛ أسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي) الʱي        
 ʗمʙʵʱة ا  اسॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺة للॽʺॽعلʱامج الʛʰفي ال  ȑʚرسة الʙʺع في الॼʱʺب الʨلاثة والأسلʲل

) ʠ م) حʨاجʜ لʢلاب الʸف   30اسʙʵʱمʱه الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في تعلʦ الأداء الفʻي والإنʳاز في رؗ
  ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔوت ، ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺي لʺلائʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱواس ، Ȍسʨʱʺالاول ال

ʺʷة الʢسʨʱʺل Ȍسʨʱʺف الاول الʸلاب الʡ) ʦدهʙالغ عॼال ʧʽʻʰخ للʨ232  عةȃعلى أر ʧʽزعʨاً مॼالʡ (
) ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʖلاثة  60شعʲة الॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺة على الॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʗاً وزعॼالʡ (

) ʡالʖ لؔل مʨʺʳعة ، واشʱʺات وسائل جʺع الॽʰانات على (الاسॽʰʱان  15والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، بʨاقع (
حʤة العلʺॽة والاخॼʱارات والʺقايʝॽ واسʱʺارة تقʦȄʨ الʻʰاء الʤاهȑʛ)، وتʦ اجʛاء  والʺقابلة الॽʸʵʷة والʺلا

الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ في مʱغʛʽات (العʺʛ، الʨʢل، الʱؔلة، Ǽعʠ القʙرات العقلॽة (الانॼʱاه ،  
) ʠ ॽة الʺʕثʛة في تعلʦ الأداء الفʻي في رؗ ʛؗʴة والॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʧد مʙؗاء)، وعʚم)   30ال

حʨاجʜ)، وتʦ تȘʽʰʢ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʵاصة Ǽأسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ على الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة  
)ʧة مॽʺॽعلʱامج الʛʰال ʗنʨؔة ، وتʢǼعة الʹاʨʺʳʺرسة على الʙʺع في الॼʱʺب الʨالأسل Șʽʰʢت ʦ24كʺا ت (

تعلʧʽʱʽʺॽ في ؗل اسʨʰع بʜمʧ   ) وحʙات تعلॽʺॽة لؔل مʨʺʳعة وȃʺعʙل وحʙت6ʧʽوحʙة تعلॽʺॽة بʨاقع (
 .) دॽʀقة لؔل وحʙة تعلॽʺॽة45(

 وتʨصل الॼاحʲان الى أن الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʵاصة Ǽأسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف     
العʨʷائي) والʛʰنامج الʵاص Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (الأسلʨب الʺॼʱع في الʺʙرسة) أثʛت إʳǽابॽاً في تعلʦ  و 

ʠ (الأداء الفʻي و  م) حʨاجʜ، مع تفʨق الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة على الʺʨʺʳعة   30الإنʳاز في رؗ
الʹاʢǼة ؗʺا تفʨقʗ الʺʨʺʳعة الأولى الʱي اسʙʵʱمʗ أسلʨب الʧȄʛʺʱ الʺʨزع على ॽʁǼة الʺʨʺʳعات في  

) ʠ   .م) حʨاجʜ 30تعلʦ الأداء الفʻي والانʳاز في رؗ

ʠ ا الؒلʸات الʸفʯاحॻة:  لʨʴاجʜجʙولة الʧȄʛʺʱ، رؗ
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The effect of using some training scheduling methods on learning 
technical performance and achievement in running (30 m) hurdles 
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Abstract 

       The research aimed to reveal the effect of the training scheduling 
methods (distributed, intensive, and random) that were used in the educational 

programs for the three experimental groups and the method used in school that 
the control group used in learning technical performance and achievement in 
running (30 m) hurdles for first-year intermediate students. The researchers 

used the curriculum. Experimental due to its suitability to the nature of the 
research. The research population consisted of (232) students in the first 

intermediate grade of Al-Shumukh Intermediate School for Boys, distributed 
among four sections. The research sample consisted of (60) students 

distributed randomly among the three experimental groups and the control 
group, with (15) students. For each group, the data collection methods 
included (questionnaire, personal interview, scientific observation, tests, 

measures, and a phenomenological construct evaluation form), and parity was 
conducted between the research groups in the variables (age, height, mass, 

some mental abilities (attention, intelligence), and a number of fitness 
elements). physical and motor influence on learning technical performance in 

running (30 m) hurdles). Educational programs on exercise scheduling 
methods were applied to the three experimental groups, and the method used 

in school was applied to the control group. The educational programs consisted 
of (24) educational units of (6) Educational units for each group, at a rate of 

two educational units per week, with a time of (45) minutes for each 
educational unit. 
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The researchers concluded that the educational programs for training 
scheduling methods (distributed, intensive, and random) and the program for 

the control group (the method used in school) had a positive impact on 
learning technical performance and achievement in running (30 m) hurdles, 

with the three experimental groups outperforming the control group and also 
outperforming The first group used the exercise method distributed to the rest 
of the groups to learn technical performance and achievement in running (30 

m) hurdles. 

Keywords: exercise scheduling, hurdle running 

  
  : الʖʲॺ أهॻʸةالʸقʗمة و  -1

  الʺʜʽة العلʺॽة والاساسॽة الॽʴاة أوجه ومʳالات  شʱى في العالʷǽ ʦهʙه الȑʚ العلʺي الʨʢʱرأصॼح      
  أصॼح إذ  ، تʙرʶȄها Ș ائالʛʰامج وأسالʖʽ وʛʡ  والʱغʛʽ الʨʢʱر هʚا شʺلها الʱي الʺʳالات  ومʧ ،العʛʸ لهʚا

ʦعلʱʺر الʨʴة مॽة العʺلॽʺॽعلʱور وله الʙالفعال ال Ȍʷʻها  والʽف ، ʦول  ʙعǽ اً على دورهʛʸʱمق  ʚʽفʻت ʛالأوام 
ʜ للʺʙرس الʙور هʚا  تغȂ  ʛʽنʺاو ،  ॽةعلॽʺالʺʙرب أو الʺʙرس في العʺلॽة الʙʸǽ ʱرها الʱي والʱعلॽʺات  ʛؗʱʽل 
للʺʱعلʺʧʽ للʨصʨل بهʦ الى   الʺʻاسॼة الʱعلॽʺॽة الʯʽʰة وȄهʽئ Ȍʢʵǽ الȑʚ والʺʨجه الʺʛʷف دور على

في   جǽʙةالʱعلʦ إلى إعادة الʨʸǼ ʛʤʻرة و الʱعلʱ  ʦॽيدفع القائʺʧʽ على عʺلʽ مʺافي عʺلॽة الʱعلʦ،  فʹلالأ
ʣهʛت أسالʖʽ جʙيʙة ذلʥ واسالʖʽ تॽʰʢقها ووفȘ الʺʻاهج  الʱعلॽʺॽة وفي أهʙافها وʛʡائقها ووسائلها ، 

 ʛʢوال ʖʽه الاسالʚه ʧوم ʧȄارʺʱة أداء الॽɿॽؗ عة فيʨʻʱي  ائومʱوال ʧʽʲاحॼالعلʺاء وال ʛʤن ʗʱي لفʱال Ș
  ʧȄʛʺʱولة الʙهي ج ʦثهʨʴǼ ʧʺت ضʚومانف ʜʽʺʱه  تǼ ʧم ʦॽʤʻت  ʖȄʨʰوت ʧʽʻات  وتقʛʱاحة، فʛال  ʗإذ لاق  

  الʱʺارʧȄ في الʨʻʱع  تʴقȘʽ في فعال لأنها تʶاهȞʷǼ ʦل  الʱعلॽʺॽة Ǽالعʺلॽة الʺعʧʽʽʻ قʰل مʧ الاهʱʺام
الʱعلʦ والʨصʨل Ǽالʺʱعلʺʧʽ الى أعلى مȄʨʱʶات   عʺلॽة  تʶهʽل  عʧ فʹلاً   تʻفʚʽها وأسالʖʽ  الʺʙʵʱʶمة

ʦعلʱففʹلاً ”  ال  ʧع  Șائʛʢاصة الʵال ʦعلʱالǼ ة وهيॽئʜʳة الॽة، والؔلʢلʱʵʺوال  ʙزت  فقʛب  ʖʽة أسالॽʺॽتعل  
 الʺʶʱلʶل الأسلʨب  ضʺʻها ومʧ الأداء، وتʧʽʶʴ  الʱعلʦ تʛȄʨʢ لغʛض  الʧȄʛʺʱ داخل تȘʰʢ جʙيʙة

ؗʺا تʛʢق   ) .2  ،2000  الʢائي،“ (الأسالʖʽ  مʧ  وغʛʽها والʺʱغʛʽ والʲابʗ  ، والʺʲȞف والʺʨزع والعʨʷائي،
العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ الى هʚه الॽʻʸʱفات والانʨاع الʺʱʵلفة مʧ جʙولة الʧȄʛʺʱ مع الاخʱلاف في  

ʱولة الʙب جʨق الى أسلʛʢت ʧم ʦهʻʺة، فॽاضȄʛة الॽ ʛؗʴع الʺهارات الʨلنʲف مʲȞʺزع والʨʺال ʧȄʛʺ   دراسة
دراسة (العʨدات،  و ) في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة والʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة ʛȞǼة القʙم، 2004(الʻʽʶʴي، 
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في   )2005 ،دراسة (رشʙʽ ، و لॼعʠ مʶاǼقات الʛمي في تعلʦ الأداء الفʻي وتʧʽʶʴ الانʳاز )2004
  .الʺȐʨʱʶ الʙʰني والʺهارȑ والʽʸʴʱل الʺعʛفي في مادة ʛؗة القʙم

) ʛʺعǼ لابʢال ʦॽعلʱء بʙʰال ʛʺʲʱʶت ʦراسات لʙه الʚة  13كʺا ان هʻي) سʻاز    الأداء الفʳوالان  ʠ في رؗ
)30    ʜاجʨم) ح .(ةʛأخʱʺرسة الʙʺحلة الʛم) ي ʛؗʴال ʦعلʱحلة للʛم ʧʶة هي أحȄʛʺحلة العʛʺه الʚار أن هॼʱاعǼ     

لʦ  261،  1987(مايʻل،    ʧȄʛʺʱال أسالʖʽ مʧ جʙولة  الى ثلاثة  الʙراسة سʛʢʱʱق  هʚه  أن   ʧفʹلاً ع ،(
.ʦعةَ في دراساتهʺʱʳن مʨʲاحॼمها الʙʵʱʶǽ  ʧجل " أ  وم  Șʽقʴت  ʦعلʱغي  الॼʻاء  يʛإج   ʦॽʤʻولة  تʙوج   ʧȄارʺʱلل  

ॽة  الʺهارات   الʺʙʱʰئʧʽ  تعلʦ  خلال ʛؗʴاءً   الʨس   ʗة  مهارة  ؗانʙةأو    واحʙل  لأجل  مهارات   عʽهʶة  تॽعʺل   ʦعلʱال  
ʦॽʤʻوت Șاسʻʱم ʧȄارʺʱلل ." )Schmidt,1991,199 (  

  الآتॻة:والʲاجة إلॻه في الʹقاȉ ة الʖʲॺ أهʙʮ ॻʸزتو 
1- ) ʠ  .م) حʨاجʜ 30كʨنه مʳالاً لʦ يʛʢʱق الॼاحʨʲن إلॽه في مʳال تعلʦ الأداء الفʻي والانʳاز في رؗ

ـــــل  -2 ـــــــالʖʽ الʲلاثة للʙʳولة ʴǽُقȘ أفʹــــــــل   ʧȄʛʺʱلʙʳولة الب  ʨ أســــــــلإʳǽاد أفʹـــ   تعلʦ للأداء الفʻيمʧ الاسـ
ʠ (نʳاز الاو   . م) حʨاجʜ 30في رؗ

3- ) ʛʺعǼ ةʛʽة صــغȄʛʺة عʯعلى ف ʘʴॼاء الʛار إجʺʲʱ13اســ  ʦة هʻلاب ) ســʡ  ʦة لʢســʨʱʺــف الاول الʸال
 ʦهʺॽعلʱء بʙʰال ʦʱي) ʠ  . م) حʨاجʜ 30الأداء الفʻي في رؗ

 

2-  :ʖʲॺلة الȜʵم  
:ʧʽʽالآت ʧʽاؤلʶʱفي ال ʘʴॼلة الȞʷم ʧʺؔت  

فʹلاً عʧ الأسلʨب الʺॼʱع في الʺʙرسة  هل أن أسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي)  -
تʕدȑ الى تعلʦ  والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ في الʛʰامج الʱعلॽʺॽة للʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة و 

ʻ) ʠي والإنʳاز إʳǽابي للأداء الف   لʢلاب الʸف الاول الʺʨʱسȌ؟  م) حʨاجʜ 30في رؗ

ʴǽقȘ أفʹل تعلʦ للأداء في الʺʙرسة أȑ أسلʨب مʧ أسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ الʲلاثة والأسلʨب الʺॼʱع  -
ʠ (الفʻي والإنʳاز    لʢلاب الʸف الاول الʺʨʱسȌ؟  م) حʨاجʜ  30في رؗ

  الʖʲॺ: اهʗف -3

لʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي) الʱي اسʙʵʱمʗ في الʛʰامج  الʷؔف عʧ أثʛ أسالʖʽ جʙولة ا -
الʱعلॽʺॽة للʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ الاسلʨب (الʺॼʱع في الʺʙرسة) 

ʠ (في تعلʦ الأداء الفʻي والإنʳاز    .لʢلاب الʸف الاول الʺʨʱسȌ م) حʨاجʜ 30في رؗ
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-  ʧȄʛʺʱولة الʙج ʖʽاسال ʗمʙʵʱي اسʱلاثة الʲة الॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺال ʧʽب ȑʙعॼار الॼʱالʺقارنة في الاخ
ʺʙرسة) في تعلʦ (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي) والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ الاسلʨب (الʺॼʱع في ال

ʠ (نʳاز الأداء الفʻي والإ   لʢلاب الʸف الاول الʺʨʱسȌ. م) حʨاجʜ 30في رؗ

4- :ʖʲॺضا الʙف  

Ǽعʠ   فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة الʱي اسʙʵʱمʗ  وجʨد  -
 ʧȄʛʺʱولة الʙج ʖʽاسال (ائيʨʷف والعʲȞʺزع والʨʺال)ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺع  وللॼʱʺب الʨالاسل) ʗمʙʵʱي اسʱال

ʠ ( في تعلʦ الأداء الفʻي والإنʳازفي الʺʙرسة)    .لʢلاب الʸف الاول الʺʨʱسȌ م) حʨاجʜ  30في رؗ

وجʨد فʛوق معȄʨʻة في الاخॼʱار الॼعȑʙ بʧʽ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في   - -
) ʠ   . ʜحʨاجم)  30تعلʦ الأداء الفʻي والإنʳاز في رؗ

5-   :ʖʲॺمʹهج ال  
 .ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺي لʺلائʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱاس  

  
6-   :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

تʨؔن مʱʳʺع الʘʴॼ مʡ ʧلاب الʸف الأول الʺʨʱسʢة في مʙرسة (الʨʺʷخ للʧʽʻʰ) للعام الʙراسي         
   .) شعʖ 4) مʨزعʧʽ على (Ǽ232الȄʛʢقة العʺǽʙة والॼالغ عʙدهʦ ( ا، والʚيʧ اخʛʽʱو 2019/2020

 ʗوزعـ ʙاقع (  وقـʨȃعـة، وʛالق ȘȄʛʡ ʧـة عʢǼــا ــ ــــ ـʘɹ على ثلاث مʨʺʳعـات تॽʰȄʛʳـة وأخȐʛ ضــــــ ॼـ̒ة ال ʽ15ع  (
  ʡالʖ لؔل مʨʺʳعة.

  
  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي: -7

ــــʺʦॽ الʺʨʺʳعات  ــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي الʢǽ ȑʚلȘ علॽه (تʸـ الʺʱؔافʯة ذات الاخॼʱارʧȄ القʰلي  اعʙʺʱ الॼاحʲان الʸʱـ
 ،ʧʽالʙفان) .(ȑʙعॼة  398،  1984والʯؔافʱʺعات الʨʺʳʺال ʦॽʺــ ــʺʦॽ الʢǽ ȑʚلȘ علॽه (تʸـ ) فʹـــلاً عʧ الʸʱـ

ʺا مʨضح ǼالȞʷل ( Jerry&Other.2005.332)ذات الʺلاحʤة الॼعǽʙة) (   ).1وؗ
  
  

    الاخॺʯار الॺعȏʗ  الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل   الاخॺʯار القʮلي   الʦʸʱʸعة 

    أسلʦب جʗولة الʥȂʙʸʯ الʦʸزع     1ت 



 

51 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

  ) يʦضح الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 1الȜʵل (
  

  وسائل جʸع الʸعلʦمات:  -8
تʦ اسʙʵʱام وسائل جʺع الʺعلʨمات الآتॽة: (الاسॽʰʱان، الʺقابلة الॽʸʵʷة، الاخॼʱار والॽʁاس، اسʱʺارة   

ʠ (تقʦȄʨ الأداء الفʻي    ، الʺلاحʤة العلʺॽة).م) حʨاجʜ  30في رؗ
  

ʞ (اسʸʯارة تقʤȂʦ الأداء الفʹي  -9   :م) حʦاجʚ 30في رؕ
 ʺʸت ʦتʦॽ  يʻالأداء الف ʦȄʨقʱارة لʺʱاس) ʠ ووزعʗ على الʶادة الʺʧʽʸʱʵ في   م) حʨاجʜ  30في رؗ

ي وألعاب القȐʨ وتʦ تقʦॽʶ الʙرجة الؔلॽة الॼالغة ( ʛؗʴال ʦعلʱلاثة   100الʲام الʶدرجة) على الأق
  . ي) وأجʜائهاʻهائ (الȑʛʽʹʴʱ والʛئʝॽ وال

  الʸلاحʢة العلॻʸة:  -10
ــة العل       ــة لʱقʦȄʨ الأداء الفʻي  تʦ إجʛاء الʺلاحʤـ ــة الʱقॽʻـ ॽʺ) ʠـ ــل ثلاث   م) حʨاجʜ  30في رؗ مʧ قʰـ

ــʧʽʽ (مقʨم ــاص    / جامعة الʺʨصــــل مʧ تʙرʶȄــــي ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــــة  *ʽ(ʧتʙرʶȄــ في اخʸʱــ
  (Ȑʨألعـاب الق) ًـاȄʨيʙـʽـة فʻʽالع ʛȄʨـــــ ــ ــــ  ونقلـʗ على أقʛاص مـʙمʳـة  وتʺـʗ الʺلاحʤـة العلʺॽـة عȘȄʛʡ ʧ تʸـــ

)CD  (عها على  وتȄزʨت ʦʧʽمʨادة الʺقʶل    الʰق ʧم ʦȄʨقʱقة الȄʛʡ ʗان )  Ǽ100إعʢاء درجة مʧ (الʺقʨمʧʽ  وؗ
ʛؗʴلاثة للʲــــام الʶالة للأق ،ʝॽئʛال ،ȑʛʽــــʹʴʱهائ(الʻ  ʦȄʨارة تقʺʱاســــ Șائها وعلى وفʜي  ي) وأجʻفي الأداء الف

) ʠ وتʦ الʱقʦȄʨ مʧ    2019  /10/ 17للاخॼʱـار القʰلي الـȑʚ أُجȑʛ يʨم الʝॽʺʵ الʺʨافȘ    م) حʨاجʜ  30رؗ
، في حʧʽ أُجȑʛ الاخॼʱار الॼعȑʙ  في يʨم    2019/  10/  20الʺقʨمʧʽ العلʺʧʽʽ في يʨم الأحʙ الʺʨافȘ  قʰل 

  Șافʨʺال ʙل     10/11/2019الأحـhـ   11/   14الʝॽʺʵ الʺʨافȘ    الʺقʨمʧʽ العلʺʧʽʽ في يʨموتʦ الʱقʦȄʨ مʧ ق
/ 1920.  

11- :ʖʲॺعات الʦʸʱم ʓتؒاف  
تؒافʓ مʦʸʱعات الʖʲॺ الʰلاثة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في مʯغʙʻات (العʙʸ(Ǻالʵهʙ)، الʦʠل،  -

  ت العقلॻة):عʸلॻاالʯؒلة، Ǻعʞ ال

 
  علم التدريب الرياضي / ألعاب القوى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  : عبد الله. أ.د. اياد محمد 1) *(

  علم التدريب الرياضي / ألعاب القوى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  :أحمد . أ.م.د. موفق سعيد  2  
 علم التدريب الرياضي / ألعاب القوى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.   :علي . م.د. عبد الله حسن  3

في  والإنʱاز    تعلʤ الأداء الفʹي  2ت 
 ) ʞ   م) حʦاجʚ  30رؕ

في  تعلʤ الأداء الفʹي والإنʱاز    أسلʦب جʗولة الʥȂʙʸʯ الʰȜʸف
 ) ʞ   م) حʦاجʚ  30رؕ

  الʸقارنة
  
  

  

  أسلʦب جʗولة الʥȂʙʸʯ العʦʵائي   3ت 

ʗʸǺيȂʙة تॻȁʙة نȎʦʹʻ  لʸʹهاج الʳاص ا  ض 
  (الأسلʦب الॺʯʸع في الʗʸرسة)
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  في الʯʸغʙʻات  للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاثة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺةيʥʻʮ نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ ) 1الʗʱول (
)  ،ʙʸلة،العʯؒل، الʦʠاه  الॺʯؕاء  ،الانʘال (  

 مʗʶر الॺʯايʥ   الʯʸغʙʻات
درجة 
 الȂʙʲة

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات

 Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات

ʸॻɾة (ف)  
 الȁʦʴʲʸة 

(ʙشه)ʙʸالع  
  3.333  10  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

0.887  
  3.757  210.400  56  داخل الʦʸʱʸعات 

(ʤس)لʦʠال  
  31.750  95.250  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

2.176  
  14.588  816.933  56  الʦʸʱʸعات داخل 

(ʤكغ)لةʯؒال  
  9.528  28.583  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

0.368  
  25.912  1451.067  56  داخل الʦʸʱʸعات 

الانॺʯاه(درجة)           
  4.639  13.917  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

0.375  
  12.376  693.067  56  داخل الʦʸʱʸعات 

  الʘؕاء(درجة)
  5.172  15.517  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

1.116  
  4.633  259.467  56  داخل الʦʸʱʸعات 

  ) 2.76)=(56-3وأمام درجة حȂʙة () 05,0( <عʹʗ نॺʴة خʠأ ʸॻɾة (ف) الʗʱولॻة 

تؒافʓ مʦʸʱعات الʖʲॺ الʰلاثة الॻʮȂʙʱʯة والʦʱʸعة الʷاʠǺة في Ǻعʞ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة   -
ॻة الʓʸثʙة في تعلʤ الأداء الفʹي والإنʱاز   ʙؕʲوال) ʞ   . م) حʦاجʚ 30في رؕ

  ) يʥʻʮ نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الأرȁعة في عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 2الʗʱول (
  

 ʙالعʹاص   ʥايॺʯر الʗʶم 
درجة  
 الȂʙʲة

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

ʸॻɾة (ف)   مʦʯسȊ الȁʙʸعات
 الȁʦʴʲʸة

  الʙʴعة الانʯقالॻة  
  0.258  0.773  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 

2.259  
  0.114  6.390  56 داخل الʦʸʱʸعات 

القʦة الانفʱارȂة لعʷلات 
 ʥʻجلʙال  

  0.014  0.042  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات 
0.908  

  0.015  0.860  56  داخل الʦʸʱʸعات 

  الʙشاقة
  0.125  0.374  3 بʥʻ الʦʸʱʸعات 

  0.293  16.423  56 داخل الʦʸʱʸعات   0.425

  0.420  4.861  14.583  3  بʥʻ الʦʸʱʸعات   الʙʸونة 
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  11.571  648.000  56  داخل الʦʸʱʸعات 

  )2.76) =(56،3وأمام درجة حȂʙة() 05,0( <عʹʗ نॺʴة خʠأ ʸॻɾة (ف) الʗʱولॻة 
-   ʓعةتؒافȁة الأرॻʮȂʙʱʯعات الʦʸʱʸال ʤاز  تعلʱالأداء الفʹي والإن) ʞ   م) حʦاجʚ 30في رؕ

في تعلʤ   للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاثة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الأحاد3ȏالʗʱول (
ʞ (الأداء الفʹي والإنʱاز       م) حʦاجʚ 30في رؕ

  الفعالॻات  ت
 

وحʗة  
 الॻɿاس

ʥايॺʯر الʗʶدرجة   م
 الȂʙʲة 

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

ʸॻɾة (ف)  
 الȁʦʴʲʸة 

ʞ ( الأداء الفʹي  1   30في رؕ
 ʚاجʦم) ح 

 0.926 17.750 53.250 3 بʥʻ الʦʸʱʸعات  درجة

 19.174 1073.733 56 داخل الʦʸʱʸعات 

2 
ʞ ( الإنʱاز  م)   30في رؕ

 ʚاجʦح 
 1.881 1.682 5.047 3 بʥʻ الʦʸʱʸعات   ثا 

  0.894  50.079  56  الʦʸʱʸعات داخل 

  ) 2,76)=(3،56وأمام درجة حȂʙة () 05,0( <عʹʗ نॺʴة خʠأ ʸॻɾة (ف) الʗʱولॻة 

) وجʨد فʛوق غʛʽ معȄʨʻة بʧʽ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة والʺʨʺʳعة  3،  2، 1يʧʽʰʱ مʧ الʙʳاول (
 .ʘʴॼعات الʨʺʳم ʕل على تؔافʙات ؗافة، مʺا يʛʽغʱʺة في الʢǼالʹا  

12-   :ʖʲॺات الʙʻغʯم  
- :ʖʲॺقلة للʯʴʸات الʙʻغʯʸال  

 جʙولة الʧȄʛʺʱ الʺʨزع (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى). .1

 جʙولة الʧȄʛʺʱ الʺʲȞف (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة). .2

 جʙولة الʧȄʛʺʱ العʨʷائي (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲالʲة). .3

للʺ .4 الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  مʙرس  (دلʽل  الʺʙرسة  في  الʺॼʱع  (الʺʨʺʳعة الأسلʨب  الʺʨʱسʢة)  ʛحلة 
  الʯʸغʙʻات الʯاǺعة للʖʲॺ:  - الʹاʢǼة) 

ʠ (تعلʦ الأداء الفʻي  .1  .م) حʨاجʜ 30في رؗ

ʠ (الإنʳاز (الʺȐʨʱʶ الʛقʺي)  .2  .م) حʨاجʜ 30في رؗ

  الʙʮامج الʯعلॻʸॻة: -13
  الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʳاص Ǻالʦʸʱʸعة الʷاʠǺة: -

Ǽعʙ الاʡلاع على الʺʸــادر العلʺॽة الʵاصــة (Ǽألعاب القȐʨ) والʺʸــادر الʶــاǼقة (والʺʻهاج الʱعلॽʺي        
الʵاص Ǽالʺʙرســة دلʽل مʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة للʺʛحلة الʺʨʱســʢة) والاســॽʰʱانات الʱي وزعʗ قام الॼاحʲان  

) وحʙات تعلॽʺॽة وʨȃاقع وحʙتʧʽ تعلǼ6  ʧʽʱʽʺॽالʺʨʺʳعة الʹــــاʢǼة الȑʚ تʨؔن مʱȞǼ ) ʧاǼة الʺʻهاج الʵاص 
الʨاحʙة حʘʽ احʨʱت ؗل وحʙة تعلॽʺॽة على القʶـــʦ  الʱعلॽʺॽة  ) دॽʀقة للʨحʙة  45في الاســــʨʰع الʨاحʙ وʨȃاقع (

ــــʦ الʛئʝॽ الȑʨʱʴǽ ȑʚ على (الʜʳء ا ــ ــــʺل (الʺقʙمة والاحʺاء والʱʺارʧȄ) والقʶـ ــ ــــȑʛʽ الʷǽ ȑʚـ ــ لʱعلॽʺي  الʴʱʹـ
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ــʦ الʱʵامي الʷǽ ȑʚــــʺل (تʺارʧȄ الʱهʙئة   ــاســــي في الʨحʙة الʱعلॽʺॽة والقʶــ ــʦ الاســ والʜʳء الॽʰʢʱقي) وهʨ القʶــ
  ولॼɻة صغʛʽة)، 

ــلاحॽة الʛʰنامج الʱعلॽʺي على ذوȑ الʛʰʵة   ــॽʰʱانا لʸـــ ــ ــʧʽ وتʨزȄع اسـ وȃعʙ ذلʥ تʦ إجʛاء الʺقابلة مع الʺʸʱʵـــ
ي  ʛؗʴال ʦعلʱال (الʳفي م ʧʽــــʸʱʵʺال ʧي   ألعاب و مʺॽعلʱنامج الʛʰا الʚة هॽالاتفاق على صــــلاح ʦوت (Ȑʨالق

  Ǽعʙ إجʛاء Ǽعʠ الʱعʙيلات علॽه. 
 الʙʮامج الʳاصة Ǻالʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاثة: -

ـʨyرة عامة          Ǽ ي ʛؗʴال ʦعلʱال الʳقة في مǼاʁـ ـyادر العلʺॽة والʙراسـات ال مʧ خلال الاʡلاع على الʺ
ي وألعاب القȐʨ قام   ʛؗʴال ʦعلʱال الʳان في مʲاحॼة الʛʰخ ʧــلاً ع ــة فʹــــ ــʨرة خاصــــ وفي جʙولة الʸǼ ʧȄʛʺʱــــ

ــة Ǽالʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة و  ــــــ ــ ــʺʗʻ جʙولة الʧȄʛʺʱ  الॼاحʲان Ǽأعʙاد الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʵاصـ ــ ــــ الʱي تʹـــ
ــــʨائي،  ــــ ــ ــة Ǽـالʺʻهـاج  الʺʨزع والʺʲȞف والعʷــــ ـــ ــ ــــ ــ ـɻاصـ وقـʙ احʨʱت هـʚه الʛʰامج الʱعلॽʺॽـة على نفʝ الʺفʛدات ال

ــة) مع مʛاعاة الاخʱلاف في Ȅʛʡقة تʨزȄع   ـــــــ ــلʨب الʺॼʱع في الʺʙرســـ ــــ ــ ــاʢǼة (الأســــ ـــ ــــ الʱعلॽʺي للʺʨʺʳعة الʹـــ
  ،ʧȄارʺʱال ʚʽفʻب تʨــل Ǽعʙ ذلʥ تʦ عʛض هʚه الʛʰامج الʱعلॽʺॽة للʺʨʺʳعات الʱʺارʧȄ وفʛʱات الʛاحة بʻʽها واســـ

ي وألعــــاب القȐʨ) وȃعــــʙ إجʛاء الʺقــــابلات   ʛؗʴال ʦعلʱــــال (الʳفي م ʧʽـــــ ــ ــــ الॽʰȄʛʳʱــــة الʲلاثــــة على الʺʸʱʵـــ
  لى صلاحॽة هʚه الʛʰامج الʱعلॽʺॽة.مع العʙيʙ مʻهʦ تʦ إجʛاء Ǽعʠ الʱعʙيلات والاتفاق ع الॽʸʵʷة

ــʠʯلاॻɸـة:  - ـɦارب الاســـــــ ʯارب قـام الالrـ ʱال ʧم ʙيـʙـالعـǼ ـامॽʁـالǼ ʙــــاعـ ــــ ـ̋ل الʺʶــــــ ــانـʙة فȘȄʛ الع ــــــ ॼـاحـʘ وʶʺȃــــــ
 ʛȄʨــ ــȌॼ عʺلॽة الʸʱـ ــʢʱلاॽɺة مʧ أجل الʧȞʺʱ مʧ ضـ ʠ (الاسـ ʛؗل ʨيʙʽة    30الفʛثʕʺامل الʨوالع ʜاجʨم) ح

 مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة. ب لا) 10ʡعلى (على عʺلॽة الʛȄʨʸʱ، وأجʗȄʛ الȃʛʳʱة 

ــॼة لʺʨʺʳعات الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة    ــ ــــ ـــــʢʱلاॽɺة للʛʰامج الʱعلॽʺॽة Ǽالʶʻـــ ــ وهʦ الʚيʧ أجʗȄʛ علʽهʦ الʳʱارب الاســــ
  Șافʨʺال ʙم الاحʨاح يॼصـ ʧـف مʸʻة والʛاعة العاشـʁـ ولغاǽة يʨم    2019/   10/  13والʹـاʢǼة وذلʥ في ال

 .2019/ 10/ 16الʺʨافȘ  رȃعاءالا

  الاخॺʯارات الॺعǻʗة:الاخॺʯارات القʮلॻة والȁʙʱʯة الʙئʴॻة و  -14
  الاخॺʯارات القʮلॻة: -
ʠ (تʦ إجʛاء الاخॼʱـــار القʰلي لʱعلʦ الأداء الفʻي والإنʳـــاز    للʺʨʺʳعـــات الॽʰȄʛʳʱـــة    م) حʨاجʜ  30في رؗ

 Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨة في يʢǼــا ــاعʙ   2019/  10/   17الʲلاثة والʺʨʺʳعة الʹـــ ــانʙة فȘȄʛ العʺل الʺʶـــ وʶʺȃـــ
ـhل الॽʁـام Ǽـأدا ـ̋ادة  ، وق ـɹاولـة واحـʙة  ءومـʙرس ال ـhل الʢلاب قـام أحـʙ الॼـاحǼ ʧʽʲـأداء م الاخॼʱـار القʰلي مʧ ق

 
  القدم، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. : التعلم الحركي / كرة أسمر .د محمد خضر أ. 1) •(

  البايوميكانيك / ألعاب القوى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  :أ.د عʸار علي احʴان. 2
  لموصل. التعلم الحركي / كرة القدم، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ا  رشʗʻ: أ.د. نʦفل فاضل. 3

  : التعلم الحركي / الكرة الطائرة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. أ.م. د خالʗ مʗʸʲ داؤود . 4
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ʠ ( أمـام الʢلاب لॽـأخـʚوا فʛؔة عॽɿॽؗ ʧـة أداء فعـالॽـة ـؗل  م) حʨاجʜ    30رؗ ، وتʦ الاخॼʱـار القʰلي Ǽـإعʢـاء 
ــاحʖ أداء  ة واحʙةʡالʖ  مʴاول ــʛȄʨ فʙʽوȄة ولؔل ال، وصــ ــʛȄʨ الأداء Ǽآلة تʸــ ʺʴاولة مʧ قʰل الʢلاب تʸــ

ʡ ʠالʖ ، وتʽʳʶل   ʛؗال ʧي  زمʻالأداء الف ʦȄʨتق ʦت ʥذل ʙعǼ ،  في) ʠ لعʻʽة الʘʴॼ عʧ  م) حʨاجʜ   30رؗ
ـــــʛȄʨ الفʙʽيȑʨ على أقʛاص مʙمʳة (ȘȄʛʡ الʺلاحʤة العلʺॽة الʱق ــ ــʙʵʱام عʛض الʸʱــــ ــ ــــ )  على  ॽʻCDة Ǽاســـ

 Șافʨʺال ʙم الأحʨفي ي ʧʽʽʺالعل ʧʽمʨ2019/ 10/ 20الʺق .  
  الȁʙʱʯة الʙئʴॻة:   -

ــاʢǼــةة الʲلاثــة واالॽʰȄʛʳʱــات  لʺʨʺʳعــاعلى    ةالʱعلॽʺॽــ  ʛʰامجتʦ الʰــʙء بʻʱفʽــʚ ال ــــ ــــــ ــ الاثʧʽʻ  يʨم    لʺʨʺʳعــة الʹـ
  Șافʨʺاقع و   21/10/2019الʨȃو ʧʽتʙحـʽʺॽتعلʧʽʱ  عʨʰـــــ ــ ــــ ـؔل مʨʺʳعـة في الأســـ ، وتʦ تʨزȄعهـا على   الʨاحـʙ ل

ــــॽة  وفȘ جʙول   ــــʟ درس الॽȃʛʱة الȄʛاضـ yـ جʙولة الʧȄʛʺʱ الʺʨزع  وتʦ تʻفʚʽ الȃʛʳʱة الʱي شـــــʺلʗ  ، تʨزȄع ح
 hȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺعلى ال ʚنُفــ ȑʚف الــʲȞʺال ʧȄʛʺʱولــة الʙــة الأولى، وجــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺعلى ال ʚنُفــ ȑʚــة  الــॽ

ـــــــلʨب الʺॼʱع في  ــــ ـ̡ة ، والأســـ ـ̡ال ــــʨائي الـȑʚ نُفـʚ على الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة ال ــــ ــ ـ̡انॽـة ، وجـʙولـة الʧȄʛʺʱ العʷــــ ال
ــة ـــ ــ ــــ ـʙ̋رســـ ــاʢǼـة  والـȑʚ نُفـʚ على  ال ـــ ــــــ ـhل   الʺʨʺʳعـة الʹـــ ـʚ̔ ال  أحـʙ الॼـاحʧʽʲ ،مʧ ق ج  ʛʰام وتʦ الانʱهـاء مʧ تʻف

ॽʺॽعلʱعة لالʨʺʳʺات لॽʰȄʛʳʱلاثة واالʲةة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺم ال لʨفي يʝॽʺʵ  Șافʨʺ2019/  11/  7ال.  
  الاخॺʯارات الॺعǻʗة:  -
ʠ (تʦ إجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙة لʱعلʦ الأداء الفʻي والإنʳاز    للʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة   م) حʨاجʜ 30في رؗ

Șافʨʺال  ʙالاح يʨم  في  والʹاʢǼة  نفʚ وʻȃفʝ    11/2019/ 10  الʲلاثة   ȑʚال القʰلي    الأسلʨب  الاخॼʱار  في 
ʠ (الإنʳاز)وصاحʖ الأداء لؔل ʡالʖ عʺلॽة الʛȄʨʸʱ الفʙʽيȑʨ، وتʽʳʶل   ʛؗال ʧزم  ،  ʦȄʨتق ʦت ʥذل ʙعǼ

  ʛȄʨʸʱض الʛام عʙʵʱاسǼ ةॽʻقʱة الॽʺة العلʤالʺلاح ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼة الʻʽل لعȄʨʢال ʖثʨالǼ يʻالأداء الف
    . 1920/    11/    14على الʺقʨمʧʽ العلʺʧʽʽ في يʨم الʝॽʺʵ الʺʨافCD    Ș)الفʙʽيȑʨ على أقʛاص مʙمʳة (

  الʦسائل الإحʶائॻة: -15
  ) في معالʳة الॽʰانات.SPSSتʦ اسʙʵʱام الʴقॼʽة الإحʸائॽة (

 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج -16

الʰلاثة   الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعات والॺعȏʗ القʮلي الاخॺʯارʥȂ بʥʻ الفʙوق  ومʹاقʵة نʯائج  عʙض -
ʞ (والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في تعلʤ الأداء الفʹي والإنʱاز     . م) حʦاجʚ 30في رؕ

) يʥʻʮ نʯائج الفʙوق بʥʻ الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاثة  4الʗʱول (
ʞ (والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في تعلʤ الأداء الفʹي والإنʱاز     م) حʦاجʚ  30في رؕ
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ʸॻɾة (ت)  

  الॺʴʯʲʸة

وحʗة   القʮليالاخॺʯار  الॺعȏʗ الاخॺʯار 

 الʦʸʱʸعات الʯʸغʙʻ الॻɿاس 
 -س ع± -س ع±

  1ت الأداء الفʹي  درجة 48,200 3,384 69,200 4,738  ⃰ 14,067

 الإنʱاز  ثا  8.560 0.900 7.384 0.521  6.572 *  الʥȂʙʸʯ الʦʸزع 

  2ت الأداء الفʹي  درجة 46.000 6.324 64.066 8.101  9.171*

 الإنʱاز  ثا  9.354 1.170 8.126 0.759 8.028* الʥȂʙʸʯ الʰȜʸف 

  3ت الأداء الفʹي  درجة 46.733 2.548 64.733 4.078  16.303*

 الإنʱاز  ثا  9.026 0.904 7.940 0.711 5.873* الʥȂʙʸʯ العʦʵائي

  ض الأداء الفʹي  درجة 45.800 4.329 58.200 6.570  6.494*

 الإنʱاز  ثا  8.825 0.760 8.453 0.716 3.404* أسلʦب الʗʸرسة 

  ) 2.14)= (14وأمام درجة حȂʙة () ʸॻɾ > )05,0ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ نॺʴة خʠأ⃰    

الفʻي  4يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول ( ) وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ في مʱغȑʛʽ تعلʦ الأداء 
ʠ ( والانʳاز   ʚلʥ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في تعلʦ الأداء    م) حʨاجʜ  30في رؗ للʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة وؗ

ʠ ( الفʻي   ، وȄعʜو الॼاحʲان سʖʰ ذلʥ الى فاعلॽة الʛʰامج    وهʚا ʴǽقȘ الفʛض الاولم) حʨاجʜ   30في رؗ
 ʛأث ȑʚي والʻالف تعلʦ الأداء  (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي) في   ʧȄʛʺʱال Ǽأسالʖʽ جʙولة  الʱعلॽʺॽة الʵاصة 

ʨʸʵǼصॽة مʧ حʘʽ الʛʱتʖʽ والʦॽʤʻʱ وجʙولة الʱعلॽʺॽة هʚه الʛʰامج اʳǽابॽاً في الإنʳاز أǽʹاً ، إذ إمʱازت 
أوقات  واسʲʱʺار   ʧȄارʺʱال هʚه  على   ʖالʢال  ʙع جهȄزʨت ॽɿॽة  وؗ تعلॽʺॽة  وحʙة  تȄʨʱʴها ؗل  الʱي   ʧȄارʺʱال

 ات ʛؔʱار وʧʽȃ مʨʺʳعة ال  الʱʺارʧȄت  تʛؔارابȞʷǼ  ʧʽل مʲالي وفʛʱات الʛاحة  تعلॽʺॽة  الʱʺارʧȄ في ؗل وحʙة  
ॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʙʺʱعǽ ʘʽي حʻالف تعلʦ الأداء  اʳǽابي في  وانعȞʷǼ ʗʶȞل  ʠ ومʻها  ساعʙت  رؗ

ʜاجʨʴال    ȘȄʛʡ ʧارات  عʛؔة  تȃʨعة وصعʛʶǼ رجʙʱال ʥذل ʙعȃة سهلة وॽʺॽات تعلʨʢخ Șوف ʦʤʱʻʺال ʧȄʛʺʱال
  ʧم ʖȄرʙʱوال ʧȄʛʺʱار والʛؔʱالǼ ةʻʽل  جل الأمعʨʸʴمات و ألى  عʨالʺعل ʧد مʙع ʛʰل الى كʨصʨالي الʱالȃ  

يʛؗʚ ( مʨʳʴب) "أن الʛؔʱار يʕدȑ إلى انʱقال الʺعلʨمات    إذ الȘʽʶʻʱ والʨʱافȘ والاداء الॽʴʸح للفعالॽة ،  
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إلى الʚاكʛة Ȅʨʡلة الأمʙ وهʚا الʛؔʱار ǽعʺل على تʦॽʤʻ الʺادة الʺʨجʨدة في الʙماغ والʱي تʟʱʵ بها الʚاكʛة  
  ) 181،  2001( مʨʳʴب  ،  .هʚȞا تʶǽ ʦॽʤʻهل عʺلॽة الʛؗʚʱ"، وأن 

  
الʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة الʰلاثة والʦʸʱʸعة   بʥʻ نʯائج الفʙوق في الاخॺʯار الॺعȏʗومʹاقʵة عʙض  -

ʞ ( والإنʱاز  في تعلʤ الأداء الفʹي الʷاʠǺة    م) حʦاجʚ 30في رؕ

  )5الʗʱول (
  ʥʻʮيʥايॺʯل الʻلʲائج تʯن ȏʗعॺار الॺʯفي الاخ ʥʻة بʠǺاʷعة الʦʸʱʸلاثة والʰة الॻʮȂʙʱʯعات الʦʸʱʸال  

ʞ (والإنʱاز   في تعلʤ الأداء الفʹي   م) حʦاجʚ  30في رؕ
  

  الʯʸغʙʻات  ت
 

وحʗة  
 الॻɿاس

ʥايॺʯر الʗʶدرجة   م
 الȂʙʲة 

مʦʸʱع  
 الȁʙʸعات 

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

ʸॻɾة (ف)  
 الȁʦʴʲʸة 

ʞ     الأداء الفʹي  1 في رؕ
 حʦاجʚ م)  30( 

 306.061 918.183 3 بʥʻ الʦʸʱʸعات  درجة
8.277* 

 36.976 2070.667 56 داخل الʦʸʱʸعات 

2 
          ʞ الإنʱاز في رؕ

 )30  ʚاجʦم) ح 
 3.006 9.019 3 بʥʻ الʦʸʱʸعات  ثا 

6.438* 

  0.467  26.151  56  داخل الʦʸʱʸعات 

  2.758) (ف) الʗʱولॻة = 56-3) وأمام درجʯي حȂʙة (0,05( <* معʹȏʦ عʹʗ نॺʴة خʠأ 
  
  

الʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة   بʥʻ مقارنة الفʙوق بʥʻ الأوساȉ الʴʲابॻة في الاخॺʯار الॺعȏʗيʥʻʮ  )6الʗʱول (
ʞ (والإنʱاز   في تعلʤ الأداء الفʹي الʰلاثة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   م) حʦاجʚ 30في رؕ

  - 1ت  ض   3ت  2ت  1ت  الʦʸʱʸعات 

  2ت

  - 1ت

  3ت

  - 1ت

  ض 

  - 2ت

  3ت

 -2ت

  ض 

  - 3ت

  ض 

 

)L.S.D
  - س  - س  - س  - س  الʯʸغʙʻات  )

  ʞ الأداء الفʹي في رؕ

)30  ʚاجʦم) ح 
69.200 64.066 64.733 58.200 

5.134 *  

  * 1ت

4.467 *  

  * 1ت

11 *  

  * 1ت

0.667  

  

5.866 *  

  * 2ت

6.533 *  

  * 3ت
4.440  

    ʞ الإنʱاز في رؕ

)30  ʚاجʦم) ح 
7.384 8.126 7.940 8.453 

0.742 *  

  * 1ت

0.556 *  

  * 1ت

1.069 *  

  * 1ت

0.186  

  * 3ت

0.327  

  * 2ت

0.513 *  

  * 3ت
0.499  

  ) جʗولة الʥȂʙʸʯ الʦʸزع* لʶʸلʲة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الأولى (1ت
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  ) جʗولة الʥȂʙʸʯ الʰȜʸف* لʶʸلʲة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة (2ت
    الʰالʰة (جʗولة الʥȂʙʸʯ العʦʵائي)  لʶʸلʲة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة* 3ت

 ) ʧʽولʙʳال ʧم ʧʽʰʱة 6،  5يȄʨʻوق معʛد فʨوج ( ʧʽةبʢǼعة الʹاʨʺʳʺلاثة والʲة الॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺال  
ʠ (الأداء الفʻي والانʳاز تعلʦ ولʺʸلʴة الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة في  وȃهʚا   م) حʨاجʜ 30في رؗ
 ʜعȄو ، ʘʴॼال ʧاني مʲض الʛالف Șقʴʱة ، إذ يॽʺॽعلʱامج الʛʰة الॽالى فاعل ʥذل ʖʰان سʲاحॼو ال  ʗقʨتف 

  الʱي الʲانॽة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة على  الʺʨزع الʧȄʛʺʱ أسلʨب  اسʙʵʱمʗ  الʱي الأولى الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة
 ʗمʙʵʱب  اسʨأسل ʧȄʛʺʱف الʲȞʺائ الʨʷالع ʧȄʛʺʱب الʨأسل ʗمʙʵʱي اسʱة الʲالʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺيوال  

 ʦي الأداءفي تعلʻاز الفʳفي والإن  ʠ   الʺʙʱʰئʧʽ يʻاسʖ الʧȄʛʺʱ الʺʨزع  أسلʨب  أن إذ  ، حʨاجʜ) م 30( رؗ
  ةالʺʢلȃʨ ات للʛؔʱار  ʦ أدائه عʨ  ʙʻنهيʚʰل وجهʙ  عʺل ؗل ǼعǼ   ʙالʛاحة ون ʷǽعʦ  ʛ لأنه الʵام الʱعلʦ مʛاحل في
ة الʨʸʱر عادةإ  فيهʚا الأسلʨب  وʶȄاهʦ كʺا ʛؗʴأن إذ  ، الʺهارة  أو لل  "ʧȄارʺʱزعة الʨʺي الʢالات  تعʳم 

ʦعلʱʺاجعة للʛʺة لॽة الفعالॽ ʛؗʴاً  الॽʻذه  ) " ʖالʢال ،ʝȄʨ61 ،2000 وال.(   

  ةي اسʙʵʱمʗ أسلʨب جʙولة الʧȄʛʺʱ العʨʷائي على الʺʨʺʳعʱتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲالʲة الكʺا 
ॽʰȄʛʳʱة ة الॽانʲي الʱال  ʗمʙʵʱب  اسʨأسل ʧȄʛʺʱف الʲȞʺاز  الʳفي ان) ʠ م) حʨاجʜ وتقارʗȃ   30رؗ

ʠ ( نʱائʳهʺا في تعلʦ الأداء الفʻي أن الاسلʨب   وȄعʜو الॼاحʲان سʖʰ ذلʥ الىم) حʨاجʜ ،   30في رؗ
 ʦتعل ʧم ʧʶʴǽ ائيʨʷيالعʻة  الأداء الفʙاحʨة الॽʺॽعلʱة الʙحʨة في الʙمهʺة واح ʧم ʛʲاداء اك ʙʻلاب عʢلل

ي عʙʻ تʻفʚʽ وȞʷȃل عʨʷائي مʺا ʶǽاعʙ الفʛد على  ʛؗنامج حʛب ʧم ʛʲعاء أكʙʱماغ واسʙفي ال ʘʴॼال
الʺهʺات الʺʱʵلفة وهʚا ما يʨʱافȘ مع فʛضॽة الॽʶʻان لـ(خʨʽن) إذ ʛʽʷǽ الى " إن الʙʱرʖȄ العʨʷائي في 
  ʧل مʨʴʱة يʛفي ؗل م ʙيʙي ج ʛؗنامج حʛȃة و ʛؗح ʙلʨد أن يʛالف ʧعل مʳǽ الʺهارة ʦعلʱة لॽاحله الاولʛم

 ʙامج  اداء مهارة جʛة بʯʽالى ته ȑدʕي ʜʽ ʛؗʱاوب في الʻʱʺل الʨʴʱا الʚإن ه ، Ȑʛة أخʙيʙة الى مهارة جʙي
 ʧʴʷوت ʦعلʱʺرات الʙق Ȑʙʴʱقة تȄʛʢه الʚة لؔل مهارة ، هॼاسʻة مॽ ʛؗفاعهحʙافالى  انʷʱاك  ʙيʙج ʅॽؔوت

  ) 82،  2002(خʨʽن ، .ʱغʛʽ الʺفاجئ في مʢʱلॼات الاداء"الوسȄʛع الى 
  
  

  الاسʯʹʯاجات:  -17 
الʵاصة Ǽأسالʖʽ  و الʲلاثة  الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعات  قʰل مʧ اسʙʵʱمʗ  الʱيأثʛت الʛʰامج الʱعلॽʺॽة   - 1

والʛʰنامج الʵاص Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (الاسلʨب الʺॼʱع في   جʙولة الʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف والعʨʷائي)
ʳǽ ʠابॽا في تعلʦ الأداء الفʻي والانʳاز إ الʺʙرسة)   .  م) حʨاجʜ 30( في رؗ
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تفʨقʗ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱة الʲلاثة والʱي اسʙʵʱمʗ أسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ (الʺʨزع والʺʲȞف    – 2
والعʨʷائي) في الاخॼʱار الॼعȑʙ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ (الأسلʨب الʺॼʱع في الʺʙرسة) 

 ʦي الأداءفي تعلʻاز الفʳفي والان  ʠ   .حʨاجʜ) م 30( رؗ
  الاخॼʱار في) الʺʨزع( الʧȄʛʺʱ جʙولة أسلʨب  اسʙʵʱمʗ  الʱي الأولىتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   -3

ȑʙعॼعلى ال ʧعة ؗل مʨʺʳʺة الॽʰȄʛʳʱة الॽانʲي الʱال  ʗمʙʵʱب  اسʨولة أسلʙج ʧȄʛʺʱف( الʲȞʺال( 
الأداء الفʻي   تعلʦ  الʲالʲة الʱي اسʙʵʱمʗ أسلʨب جʙولة الʧȄʛʺʱ (العʨʷائي) فيالॽʰȄʛʳʱة  والʺʨʺʳعة

ʠ (والإنʳاز    م) حʨاجʜ 30في رؗ
  الاخॼʱار في) عʨʷائية الʱي اسʙʵʱمʗ أسلʨب جʙولة الʧȄʛʺʱ (اللʲتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲا  -4

 ȑʙعॼعةالʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱة ال الॽانʲيʱال  ʗمʙʵʱب  اسʨولة أسلʙج ʧȄʛʺʱفال( الʲȞʺ (از فيʳإن  ʠ  رؗ
ʠ (حʨاجʜ) م  30(   م) حʨاجʜ.  30، وتقارʗȃ نʱائʳهʺا في تعلʦ الأداء الفʻي في رؗ

  الʦʯصॻات:  -18

العʺل على تʨجॽه مʙرسي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة اسʙʵʱام اسالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ الʲلاثة (الʺʨزع والʺʲȞف   - 1
ʠ  في والإنʳاز الفʻي الأداء  تعلʦوالعʨʷائي) والʱي نفʚت ضʺʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة في     حʨاجʜ) م 30( رؗ

.Ȍسʨʱʺف الاولى الʸلاب الʢل  
2 -   ʙʽأكʱال ال ʧȄʛʺʱولة الʙب جʨام أسلʙʵʱزع على اسʨʺ ةॽʺॽعلʱفي ال  ʦي الأداء تعلʻاز الفʳفي والإن  

 ʠ   .الʺʨʱسȌ الاولى الʸف لʢلاب  حʨاجʜ) م 30( رؗ
3 – ʧȞʺʺال ʧائي مʨʷالع ʧȄʛʺʱولة الʙب جʨام أسلʙʵʱة اسॽʺॽعلʱفي ال  ʦي الأداء تعلʻاز الفʳفي والإن  

 ʠ   .الʺʨʱسȌ الاولى الʸف لʢلاب  حʨاجʜ) م 30( رؗ
  
  
  
  
 

   الʶʸادر
  والʺʲȞف الʺʨزع الʧȄʛʺʱ أسلȃʨي اسʙʵʱام تأثʛʽ  ):2004( خʹʛ احʺʙ  صʴॼي مʢʸفى الʻʽʶʴي، .1

  مʨʷʻرة. غʛʽ  ماجʛʽʱʶ رسالة القʙم، لʛؔة والॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  Ǽعʠ  في
ــــʨن، .2 ـــــــʛب  خʽــــ ـــــــʱعلǽ )2002:( ʦعـ ــــــــي الـ ʛؗʴال ʧʽـــــ ــ ـــــــʙأ بـ ــــȘ، الʺʰـ ـــــة والʽʰʢʱــــ ـــــــʛʵ مॼʱȞـــ ـــــة، الʸـ ــ  للॼʢاعـ

  العʛاق.  Ǽغʙاد،



 

60 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ــل ( .3 ــ ــʙʽ، نʨفل فاضـــ ــ ــȐʨʱ الʙʰني    ):2005رشـــ ــ ــالʖʽ جʙولة الʧȄʛʺʱ في الʺʶـــ ــــ ــʙʵʱام Ǽعʠ أسـ تأثʛʽ اســـــ
ـyــــʽل الʺعʛفي في مادة ʛؗة القʙم، أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــــʨرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة، جامعة   ʴʱوال

 الʺʨصل.
 ): علʦ الʻفʝ الȄʛاضي، دار الȞʴʺة للॼʢاعة والǼ ،ʛʷʻغʙاد. 2000الʢالʖ، نʜار والʝȄʨ، ؗامل ( .4
5. ) ʙʽʺح ʦحات ʦنغ والʺʨزع على مȐʨʱʶ الأداء   أثʛ):  2000الʢائي،  الʺʲȞف   ʦعلʱال اسʙʵʱام أسلʨب 

 والʨʢʱر في فعالॽة الʨثʖ الȄʨʢل والاحʱفاȍ بها، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة Ǽغʙاد، Ǽغʙاد. 
ــ العــــʨدات، جȄʛʰــــل .6 ــʙ  ʙ اجȄʛــ ــʙʵʱام أثــــʛ ):2004( مʴʺــ ــالǼ  ʖʽعــــʠ  اســ ــة أســ ــʦ فــــي الʱʺــــʧȄʛ جʙولــ  تعلــ

ــʧʽ الفʻــــي الأداء ــॼعʠ  الانʳـــــاز وتʶʴــ ــاǼقات  لــ ـــة الʛمـــــي، مʶــ ـɦـــʨراه  أʛʡوحـ ــʨرة، غʽـــــʛ دؗ ــــة مʷʻــ  جامعـ
  الʺʨصل. الʺʨصل،

): مʻاهج الʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، (تʛجʺة) مʙʺʴ نʽʰل نʨفل وآخʛون، 1984(  ن دالʧʽ، ديʨȃʨلʙ فا .7
ȋ3ةȄʛʸʺال ʨلʳة الانॼʱȞة.  ،، مʛالقاه 

ة) الʱعلʦ وجʙولة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، دار وائل للʛʷʻ،  ):  2001. مʨʳʴب، وجॽه ( 8 ʛؗʴال ʦعة علʨسʨم)
  عʺان.

ي،    الʱعلʨؗ  )1987  :(ʦرت   مايʻل،.  9 ʛؗʴجʺةالʛت)  ( ʙʰعلي  ع  ،ʅॽʸة  نȄʛيʙدار  م   ʖʱؔاعة  الॼʢلل   ،ʛʷʻوال  
  .، الʺʨصلالʺʨصل جامعة

10. Jerry. J & other (2005): "research methods in physical activity, human 
kinetics publisher, USA.  
11. Schmidt, A, Richard: (1991) ":  Motor Learning and performance" Human 
kinetics Books, champing, U.S.A.  

 

 

  


