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 . طلبة الجامعة أفكار مشوهة. التشوهات المعرفية :الكلمات المفتاحية

 

 الملخص:

 يهدف البحث الى تعرف:

 التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة. -1

 لمدلالة الفروق في التشوهات المعرفية -2
ً
تغير  الوو)ذكوور  ااا(  وفقا

 التغخصصذعلمي  انساني .

 الباحثة بتبني مقياس بدر للتشوهات المعرفية الذيمت اقتحقيقا لأهداف البحث 

  طالب وطالبة اختغر ت بطريقة طبقية 100  فقرة  واختغر ت عيوة مكواة منذ20يتغألف منذ

في مؤشر الصدق الموطقي لى عشوائية  وللتغحقق من صدق المقياس اعتغمدت الباحثة ع

معادلة الفاكرواباخ. واظهرت الوتغائج على فحص الخب اء للفقرات  ولتغقدير الثبات اعتغمدت 

اي قلة وجود تشوهات معرفية   الفرض يوالوسط لوسط الحسابي برن ا رقاأن ليس هواك ف

اك بليت   لدى عيوة البحث وعدم وجود فرق دال احصائي تبعا لمتغير  الوو) كوور وااا(

  1.96  درجة وهي اصير من القيمة التغائية الجدولية الباليةذ1.22القيمة التغائية المحسوبةذ

لوتغائج بالنسبة لمتغير  التغخصص علمي او    فضلا عن كلك بينت ا99درجة بدرجة حريةذ

اك بليت القيمة الفائية نساني  ولصالح الإ  انساني وجود فروق دالة احصائيا

لم و  . 96,1  درجة بدرجة حريةذ3,92من القيمة الجدوليةذأكب  وهي     درجة6,136المحسوبةذ

  درجة. 0,002ذاك بليت القيمة الفائية تبرن الوتغائج وجود تفاعل برن الوو) والتغخصص 

 وخرجت بعدد من التغوصيات والمقت حات.

  مشكلة البحث:

العالم  و يرى المعرفيون ان التشوهات المعرفية وتحريف التغفكر  عن الذات 

يلجأ الفرد الى   اكوالمستغقبل وراء نشأة واستغمرار الاعراض العصابية والاضطرابات الاافعالية 

تضخيم السلبيات والتغقليل من شأن الايجابيات وتعميم الفشل وتوقع الكوار( ولوم الذات 
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ذابو  والمبالية في المعاير   وول هذا يرتبط بالتغكوين المعرفي للفرد وكيفية ادراكه وتفسر ه

ارادة دون للأحدا( بصورة تلقائية من   وتظهر تفسر ات الفرد  2  صفحة 2007شعر  

واضحة موه  وهذه الافكار التغلقائية المشوهة تظهر بصورة متسلسلة وتتغخذ شكل الاعتغقادات 

التي تتغضمن اختغلالا وظيفيا بحيث يصعب على الاخرين فهم كيف ان الشخص مثقف 

  2018ذالاعجم   دون سبب عميق وراء هذا الاعتغقادذه الأشياء من يعتغقد في ه ومتغعلم

 . 263صفحة 

 ان التشوهات المعرفي
ُ
ولدى طلبة الجامعة على  تعد مشكلة في حياة الفرد عموماة

وكلك بحكم مستغواهم العمري وما تفرضه البيئة الجامعية من مطالب   وجه التغحديد

التغدريس ي في لاك مع الملانسجام اساسية مثل التغفكر  الايجابي عود التغفاعل مع الزملاء وا

غياب ن اك إ  الجامعة وتوظيف الرؤى العقلااية عود الاجابة والقيام بالواجبات الدراسية

الجامعي سيعيق من توافقه الشخص ي والاجتغماعي  هذه الوظرة الواقعية لدى الطالب

 & ,Beck, Robyn, Robbins) دراسةخلصت الوالدراس ي في الوسط الاواديمي  وفي هذا الصدد 

Steohenh, 2001) طلبة الجامعة الذين يعااون من كث ة إلى أن    2004ودراسة العوض ي ذ

يعااون من كث ة المشكلات الدراسية والشخصية مع زملائهم التشوهات المعرفية وااوا 

واساتذتهم في الجامعة  فهؤلاء يتغعاملون مع مشكلاتهم بأساليب سطحية ومخطوءة في ضوء 

تبسيطها واختزالها واستسهالها  ومن ثم عدم أو تضخم  المشكلات والمبالية في التغعامل معها 

ك اظهر هؤلاء علاقات ارتباطية عالية مع العديد الوصول الى حلول مواسبة ومقوعة لها  وبذل

من التغير ات السلبية مثل التغفكر  المويلق وتدني الصحة الوفسية وازدياد الحالات المرضية 

من الضيوط الوفسية والعجز والشعور بالفشل  كلك ما   والمعاااة والقلق   مثل الكآبة

اافسهم ومستغقبلهم إلى وظرون جعلهم يفقدون السيطرة في التغحكم بمجريات حياتهم وي

  2006ذبروات  تعاسة وتشاؤما عود التغفكر  بحياتهم  و أكث  بموظار مظلم وقاتم وجعلهم 

 . 87صفحة 

 في قتعد التشوهات المعرفية بمثابة افكار سلبية تؤثر سلبُُ  و
ً
مواجهة في درة الفرد يا

ردود فعل اافعالية زائدة لا تتغلاءم مع إلى يؤدي   و الحياة ومن ثم قدرته على التغكيف أحدا( 

لخص مشكلة البحث . وبذلك يمكن ان ا 119  صفحة 2008ذعمارة   الحد(أو الموقف 

 .أهواك تشوهات معرفية لدى طلبة الجامعة؟ بالتساؤل الاتي:
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 البحث:أهمية 

التغفكر  الجيد للأحدا( التي  أنعالم الوفس المعرفي إلى  Beck,1985)اشار ارون بيكذ

اواجهها يعتغمد بدرجة كبر ة على ما لديوا من افكار موطقية و واقعية نستغطيع في ضوئها تفسر  

  فكلما واات معتغقداتوا معقولة البيئة والاحدا( الخارجية بصورة موضوعية ومعقولة

اقف الحياتية فأن سلوكياتوا ستغكون على درجة عالية من الوعي والحكمة منسجمة مع المو و 

 والواقعية  وهذا ما يجعلوا قادرين على ان اكون 
ً
فاعلرن في البيئة وعلى حل أشخاصا

 ,Beck , Emery, & Greenberg RL, 1985) مشكلاتوا اليومية مع الاخرين وفي المدرسة والعمل

p. 21) كبر ة للأفراد في المحيط الاجتغماعي 
ً
  اك إن الافكار الموطقية وغر  الموطقية تفتغح افاقا

والتغعليمي والمهني  وتموحهم قدرة كبر ة على مواجهة الضيوط البيئية بمرواة وايجابية 

 وفي هذا الصدد (Leite & et, 2012, p. 70) وتجعلهم يجدون البدائل المواسبة لحل المشكلات

لطلبة الجامعة   102-87  الصفحات 2000ذعطية  محمد  و عصام    اتغائج دراسةأشار إلى 

علاقة ايجابية برن ااخفاض التشوهات المعرفية والمرواة الادراكية في معالجة المواقف 

درة الطلبة على تيير  خططهم المعرفية لحل المواقف الجديدة وغر  الضاغطة  التي اظهرت ق

المتغوقعة  ففي ضوئها يستغطيع الافراد القيام بعمليات معالجة وبحث معرفية سريعة وجيدة 

ان تتغلاءم مع متغطلباتهم  لأجل  شكلاتهم او تعديل الظروف البيئيةحتى يتغمكووا من حل م

 . 95  صفحة 2000ذعطية  محمد  و عصام   ومتغطلبات المهام الخارجية 

وااطلاقا من افكار الفرد المشوهة وتوقعاته وادراواته السلبية المخطوءة التي تعد 

المسؤولة عن الاافعالات غر  الملائمة والااماط السلوكية المختغلفة لديه هي المعيار الاساس 

فأن لهذا المرض الوفس ي  و أو فرد بالصحة الوفسية الذي يتغحدد في ضوئه مدى تمتغع ال

حد بعيد  على وجود افكار مشوهة واعتغقادات إلى الاضطرابات الوفسية للفرد تعتغمد 

  1987ذالريحاني   مخطوءة يكونها الفرد عن كاته وعن الاخرين وعن العالم المحيط به

 . 18صفحة 

ااتباه الباحثة للقيام بدراسة هذه المشكلة الاشارات التي صرح بها بيك ان ما جذب 

من ان الافكار والمعتغقدات التي يؤمن بها الافراد لها علاقة اوعا ما في تحكمهم  1991وزملاؤه 

وقدرتهم في توظيف معارفهم واافعالاتهم وقواهم في تحقيق طموحاتهم في الحياة  اك غالبا ما 

ين يعااون من تشوهات معرفية احتغمالية بعيدة في تحقيق مطالبهم يبدي الافراد الذ

 .(Butler, Brown, Beck, & Grishman, 2002, p. 1232) والوصول الى ما يتغموواه



908 
 2024/آذار/ 17العدد                              مجلة إكليل للدراسات الانسانية

 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -التصنيف الالكتروني:
 

 

كبر ة أهمية ويعطي   دراسة هذا الموضو) لدى طلبة الجامعة تأثر ا فعالاارى أن ل

تغعرف على مدى قدرة ابوائوا الطلبة في التغصدي للمثر ات البيئية المختغلفة للدراسة في ال

اصبح من فالاتجاهات والصعوبات اليومية التي يواجهونها في ظل موجات اليزو الثقافي. 

الخص  أن ويمكن  وهات المعرفية لدى طلبة الجامعة.الواجب عليوا معرفة مدى ااتشار التش

 :تيةالبحث بالوقط الآأهمية 

نهم عماد للمستغقبل والشريحة التي يعول عليها في قيادة المجتغمع   لأهمية طلبة الجامعةأ-1

 احو الرقي والابدا).

يمكن ان تساعد اتغائج البحث فيما بعد المتغخصصرن والمرشدين الوفسيرن على كشف -2

لتغطوير  اللازمةرشادية بعض المشكلات التي يعاني منها الطلبة في الجامعة وتوفر  الخدمة الإ 

 خصائصهم الوفسية والمعرفية.

 البحث:أهداف 

 :تعرفهدف البحث الحالي الى ي

 التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة.-1

 لمدلالة الفروق في التشوهات المعرفية وفق-2
ً
 -ااا(  والتغخصصذعلمي -تغير  الوو) ذكوور ا

 انساني .

 حدود البحث:

الذوور والااا(  فضلا عن التغخصص  يتغحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بيداد من

   من طلبة وليتي العلوم وولية الت بية للبوات.2020-2019العلمي والإنساني للعام الدراس ي ذ

 تحديد المصطلحات:

 Cognitive distortionالتشوهات المعرفية 

 عرفها ول من :

يث حدأو مصطلح يستغخدم لوصف امط من التغفكر  “: على انها Clemmer,2009وليمر  -1

سلبي و تؤدي الى إطار الوفس  عن طريق تفكر  الفرد التغلقائي عن احدا( الحياة في 

 .(Clemmer, 2009, p. 8) .مشاعر مثل: الحزن  واليضب  والخجل  واليأس  والقلق"

على احو حدا( الأ لفاظ الذاتية التي ترتبط بتغقييم : هي الافكار والمعتغقدات والا2007مر زا, -2

ذمر زا   الحزن والقلقإلى لا تستغحق الاحت ام مما يؤدي وصفها وارثي او تقييم الذات ب

 . 45  صفحة 2007
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مشوهة ومبالغ فيها  تجعل الفرد يفسر الاحدا( بصورة غر  أفكار انها  : Beck,1999بيك ذ -3

 لواقع  وتتسم بالااتغقائية والتغعميم والتغضخم او التهوينموطقية وسلبية  ولا تنسجم مع ا

(Beckfa, 1999, p. 12). 

 عن جوهر اظرية (Beck,1999التغعريف الوظري: تبنت الباحثة تعريف -
ً
 معب ا

ً
  بوصفه تعريفا

واء مقياسه الذي  وهي الوظرية التي تبواها بدر في بBeck,1999التشوهات المعرفية لـذ

 اعتغمد فيه على اظرية التشوهات المعرفية لبيك ب
ً
 في قياس هذا وصفه إطارا

ً
مرجعيا

 المفهوم.

التغعريف الاجرائي: مجمو) الدرجات التي يحصل عليها المجيب على مقياس التشوهات -

 المعرفية الذي تبنتغه الباحثة.

 Cognitive distortioاظري ودراسات سابقة  التشوهات المعرفية ذإطار 

 :لمفهومأولا/ ا

في كتغاب ارون بيك عالم  1975ظهر مفهوم التشوهات المعرفية بشكل واسع في عام 

أنها والاضطرابات الاافعالية التي عرفها على   الوفس المعرفي السلووي  عن العلاج المعرفي

يفكر  وتجعله تجعل الفرد يفسر الواقع بصورة غر  دقيقة  فكار غر  موطقية أمجموعة 

التشوهات أن يرى بيك و الخارجية  حدا( ويشعر بصورة سلبية وبطريقة لا تنسجم مع الأ 

التغدخل في تفكر  الشخص وادراكه للأحدا( المحيطة  ويمكن ان تعطيه إلى المعرفية تميل 

رؤية سلبية شاملة عن كاته والعالم الخارجي ومن تسبب له حالة كبر ة . من القلق والاكتغئاب 

(Martin & Dahlen, 2005, p. 1249). 

يمارسه في حياته بصفة أو اك ازداد اهتغمام الفرد بالعمليات المعرفية فيما يقوله 

ول ظاهرة افسية تحد( لديه هي ظاهرة معرفية  فالمعرفة عبارة عن إك عامة او خاصة   

تشكل السلوك والاافعال لدى الفرد  اي تقوم بتغفسر  ما يعرفه او يفكر أفكار معتغقدات و 

المجتغمع الذي يعيش فيه من حقائق وافكار ما في فيه  ولهذا تقود المعرفة الفرد الى فهم 

 . 83  صفحة 2007ذحسرن   تساعده في السيطرة على هذه الاشياء او الحقائق

افكار الفرد غر  العقلااية هي افت اضات ومقدمات غر  إلى ان   Ellisليسويشر ذا

تظهر اعتغقادات لا عقلااية تكون مسؤولة بقدر من القلق   اكتجريبية تظهر في لية مطلقة 

واليضب ويظهر في جمل يعب  عنها الفرد باستغخدام مفردات والحاجة وافعال الوجوب بحيث 

تجريبي لاستغخدامها فتغكون اتغاج هذه الافكار مدمرة لا تكون مطالب ملحة ليس لها اساس 
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ذ الصباح   موطقية تؤدي الى القلق وعدم الراحة لدى الفرد ولا تساعده على تحقيق اهدافه

. كذلك فأن من خصائص التشوهات المعرفية  6  صفحة 2007سهر   الحموز  و العايد  

  الاحدا(  والمبالية في تقييم الظروف والمواقف الخارجية والوهم الذي التشاؤم عود تفسر

يحول اللاش ئ ذمثل الشعور المبالغ فيه بالفشل  الى حقيقة هائلة لا شك فيها  والرؤية 

السلبية للذات مثل وصف الفرد على ااه عاجز وفاشل وغر  محبوب ولا يمكن لاحد ان يتغقبله 

فهذه الافكار المشوهة سرعان ما تدفع بالفرد احو   151  صفحة 1987ذالريحاني  او يساعده 

التغصادم مع الواقع والشعور السريع بالفشل وعدم التغوافق والانسجام مع الواس والواقع 

  ولذلك يجد الباحثون ان التشوه المعرفي والادراك  87  صفحة 2006ذبروات  الخارجي 

المخطوء عود الافراد يؤدي الى سلوك سلبي  فوجود المعتغقدات المخطوءة لدى الفرد تتغعلق 

  صفحة 2013ذاليامدي  بحياته وتصوراته عن الحياة تؤدي به الى سلوك عدائي ومخطوء 

88 . 

 ص الاشخاص المشوهرن معرفياثاايا/ خصائ

هواك مجموعة من الخصائص يمكن ان احدد منها خصائص الاشخاص الذين 

 يعااون من التشوهات المعرفية  والتي تتغمثل بما يأتي:

وجود ااطباعات مبالغ فيها عن كاته مثلا ااه شخص عبقري او لا يمكن ان يفشل ابدا في  -1

حياته او تكون سلبية مثلا ااه شخص ثرثار وفاشل ولا يستغطيع الوجاح في حياته مقاراة 

 .(Rush, Khatami, & Beck, 1975)بالأفراد الاخرين. 

وغر  مواسبة عن معالجة المشكلات وغالبا ما يبدو اسلوبه في التغفكر  اختغيار حلول عقيمة -2

مويلقا وتقليديا لاتصافه بالجمود الفكري والميل الى الميالاة والجدية وعدم التغعاطي مع الرأي 

الاخر في حرن قد يتغجه الفرد احو الطرف الاخر من هذه المعادلة وكلك عودما يبدي البعض 

قلالية عود التغفاعل مع الاخرين وعدم القدرة على التغوافق مع ضعفا وخضوعا وعدم الاستغ

 . 37  صفحة 2007ذابو شعر  مجريات الحياة المتغووعة والجديدة 

يتغصف الفرد كو التغفكر  المشوه بضعف الاحساس الوجداني احو الاخرين  اك يتغصرف من -3

همه ما يتغفوهون به من ولمات او ما يقومون به من افعال دون التغعاطف مع مشكلاتهم ولا ي

مؤكية وغر  مسؤولة  فيقع في مواقف من الارباك والاحراج  ويضع افسه بمواقف يدعي ااه 

على دراية وخب ة كبر ين بها وخاصة عود الدخول في حوارات واقاشات مع الاخرين في مواقف 

 .(Rush, Khatami, & Beck, 1975, p. 399)الحياة المختغلفة 
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 اظرية بيك في التشوهات المعرفية:

تعتغمد اظرية بيك في تفسر  التشوهات المعرفية على البنى المعرفية التي يطلق عليها 

اسم ذالمخططات   وتعرف المخططات بانها مجموعة المعتغقدات الخاصة بالفرد حول الاشياء 

 Oier) تي تفسر وتعالج في ضوئها المعلومات المتغعلقة به وبالعالم من حولهوالظواهر البيئية ال

Tdzkh, 2005, p. 20). 

  ان المعنى الذي يضيفه الفرد على الاحدا( Beck,1985اك يؤكد اموكج بيكذ

في اظرته لذاته ولعالمه وادراكه وتفسر ه لهذه الاحدا( لا يؤثر في اافعاله وسلوكه فقط ولكن 

ومستغقبله أيضا  بل انها تحدد مدى صحتغه الوفسية او مرضه الوفس ي  ومن ثم اصبح 

لأفكار المريض واتجاهاته وتوقعاته   Cognitive analysisمقتغوعا بالتغحليل المعرفي   Beckبيكذ

 وما يضيفه على هذه الاحدا( من دلالات ومعان 

وان العبارات والافكار الذاتية والتغخيلات هي التي تتغحكم في الحالة الاافعالية 

والسلوكية للفرد  ولذلك فأن هواك تفاعلا وتأثر ا متغبادلرن برن الافكار والسلوك والاافعالات 

 في الشكل الاتي:  2000ذالمحارب  التي يوضحها 

 الافكار والسلوك والانفعالات التأثير المتبادل بين

  1شكلذ

 

الأفكار                                                                                                                                                  

 السلوك

 

   

 

 الاافعال

 

فالشخصية كما يرى بيك تتغكون من مخططات او ابنية معرفية تشتغمل على 

المعلومات والمعتغقدات والمفاهيم والافت اضات والصيغ الاساسية لدى الفرد التي يكتسبها عب  

مراحل الومو  فالمزاج الوفس ي والمشاعر السالبة تكون ااتجا لمعارف محرفة ولا عقلااية  وهذه 

ز الاضطرابات الاافعالية وتؤثر في ادراوات الفرد والتغفسر ات التي يقدمها الابنية المعرفية تمر
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للأشياء  ويتغم ادراك الخب ات في ضوء علاقاتها بالأبنية المعرفية للفرد  ومن المحتغمل ان يتغم 

   يوضح كلك:2 . والشكلذBeck,1985تشويه تلك الخب ات التي تتواسب مع هذه الابنيةذ

 فية  المخطوطة المعر 2شكلذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  افكار الية تلقائية تنشا عنه

  اكث  الوماكج المعرفية اصالة وتأثر ا  فهو يرى ان Beck,1967ووان اموكج بيكذ

العدوان اضطراب للتغفكر  وليس اضطرابا اافعاليا  فطريقة تفكر  الفرد وكيفية 

وكيف يفسر الاحدا( والوقائع من    لما يدركه من معلومات وما يعتغقدهProcessingاعمالهذ

حوله  تمثل ولها عوامل مهمة تؤثر في احدا( الاضطرابات الوجدااية  فهو يعطي المعارف 

والتغفكر  اسبقية لحدو( الاافعالات  ويرى ان ما يصاحب الاكتغئاب من اعراض سلوكية 

ويه المعرفي الممرز وتير ات اافعالية او دافعية ااما تت تب على امط من التغفكر  السلبي والتش

 تطور المخططات )الأبنية المعرفية(، والمعتقدات، والمفاهيم، والافتراضات

حوادث 
 حرجة

 تنشيط المخططات )الأبنية المعرفية( والمعتقدات، والمفاهيم، والإفتراضات

 

 

 

 

 

 احكام تلقائية عن الذات

 انفعالات فسيولوجية سلوك استجابات
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للمكتغئبرن   الذي يقوم على ثلاثية معرفية من الافكار السلبية عن الذات والمواقف 

 . 18  صفحة 2010ذالهويش   والمستغقبل

ان الفرد تسيطر عليه تلقائيا افكار وخواطر سلبية عن افسه والواس والعالم اجمع  

ار قوى داخلية تشوه وتحرف تفسر ه لجوااب الخب ة في الاتجاه السلبي  اك وتعمل هذه الافك

يصل الى استغنتغاجات مخطوءة قائمة على مقدمات مشوهة  الامر الذي يؤيده تقديره السلبي 

لذاته. فالوقائع يخطأ في سماعها او رؤيتها ومن ثم يتغحرف ادراكها ثم يتغحرف تمثيلها 

تغفكر  السلبي  فالمشكلات الوفسية ترجع بالدرجة الاساس الى واستيعابها اك تتغماش ى مع خط ال

ان الفرد يقوم بتغحريف الواقع والحقائق بواء على مقدمات ميلوطة وافت اضات مخطوءة  

 ,Beck, Robyn, Robbins)تنشأ هذه الاوهام عن تعلم مخطوء في احدى مراحل اموه المعرفي 

& Steohenh, 2001, p. 7). 

 يرى بيك ان هواك ثمااية ااوا) من التشوهات المعرفية تظهر لدى الافراد وهي:

الاستغنتغاج التغعسفي: عملية تفسر  الفرد للمواقف او الحد( او الخب ة من دون ان تكون  - أ

 .Beck , Emery, & Greenberg RL, 1985, p)هواك ادلة واقعية تدعم تفسر ه او استغنتغاجه 

150). 

التغجريد الااتغقائي: ويعني فهم الموقف عب  حذف التغفصيل الاساس ي من سياق الكلام  - ب

وتجاهل ول التغفسر ات الايجابية الممكوة  ولهذا فأن التغجريد الااتغقائي يجعل الفرد لا يرى 

ذابراهيم   ابيةسوى الاشياء السلبية ويسبب له المعاااة ويقوم بعزل الخصائص الايج

 . 212  صفحة 1980

المبالية في التغعميم: المبالية في ادراك جوااب القصور الذاتي والتهوين من المزايا والوجاح  - ت

 . 304  صفحة 2010ذمحمد   الشخص ي

خطاء في تقييم حجم الحد( او الفعل بحيث اخطاء التغقييمذالتغضخيم او التهوين : ا - (

تسبب للفرد الشعور بالإحباط والذاب او عدم الاهتغمام والاكت ا( لما حد( له او قام به 

 . 20  صفحة 1987ذالريحاني  من فعل 

ى الفرد ان التغفكر  الثوائي: تصنيف المواقف بطريقة متغطرفة جدا والى ابعد حد  كأن ير  - ج

 . 213  صفحة 1980ذابراهيم  اداءه في العمل اما يمثل الوجاح الكامل واما الفشل التغام 

استغعمال عبارات ذلابد وينبغي : وهي قول الفرد لوفسه ان الاشياء يجب ان تكون بوفس  - ح

 . 13  صفحة 2013ذالسنيدي  الطريقة التي يأمل او يتغوقع ان يكون عليها 
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لية السلبية تعكس حقيقة الاستغدلال الاافعالي: يعني افت اض الفرد ان المشاول الاافعا - خ

اك ان افكار الفرد ومعتغقداته تكون افكارا مشوهة  ومشاعره غر  صادقة  الاشياء 

 .Burns, 1980, p) غر  عقلااية فشعوره بالذاب والقلق توعكس على طريقة تفكر ه بصورة

76). 

التغفسر ات الشخصية: وهي اقامة علاقة سببية مباشرة برن كات الفرد والاحدا(  - د

والمواقف بالرغم من عدم وجود اي ارتباط بينهما  ويقوم الفرد بتغحمل مسؤولية الاحدا( 

 
ً
 . 16  صفحة 2013ذالسنيدي  التي لا تكون تحت سيطرته تماما

 دراسات سابقة:

باحث هو الاطلا) على الدراسات السابقة لأنها تزوده  ان من ضروريات البحث لاي

بالأفكار والاجراءات التي يمكن الاستغفادة منها في اجراءات بحثه وكذلك لإظهار مشكلة بحثه 

وتحديد اهدافه بشكل اكث  وضوحا  فضلا عن انها تساعده في تجوب ما ورد في البحو( 

ذالوزني   من اتغائج بحثه وتفسر ها والدراسات السابقة من سلبيات او اواقص والافادة

 . 80  صفحة 2011

  2013ذالشمري   دراسة -1

 ذالتشوهات المعرفية والعدوى الاافعالية وعلاقتها بالشخصية الهدمية 

تهدف الدراسة الى التغعرف على التشوهات المعرفية وكذلك ايجاد العلاقة برن 

متغير ات البحث الثلاثة  وكذلك معرفة العلاقة برن التشوهات المعرفية والمتغير ين الاخرين  

  طالب وطالبة من جامعة بيداد ومن كلا التغخصصرنذالعلمي 400وبليت عيوة البحثذ

  45ي مقياس التشوهات المعرفية لـذارون بيك  والمكون من ذوالانساني   وقام الباحث بتبن

فقرة  وقد استغعمل الباحث الوسائل الاحصائية الاتيةذالمجموعتغرن المتغطرفتغرن  التغجزئة 

الوصفية معادلة سبر مان  اعادة الاختغبار   واشارت الوتغائج الى وجود التشوهات المعرفية 

 لك وجود علاقة ارتباطية برن المتغير ات الثلاثة.لدى مختغلف الجنسرنذالذوور والااا(   وكذ

ذالتشوهات المعرفية وعلاقتها بالاكتغئاب والشعور بالوحدة لدى   2013ذالعلوي   دراسة -2

 طلاب المرحلة الاعدادية  

تهدف الدراسة الى التغعرف على التشوهات المعرفية لدى طلبة المرحلة الاعدادية  اك 

  طالبا وطالبة من الصف الخامس العلمي والادبي في محافظة 315بليت عيوة البحثذ

كربلاء  حيث قامت الباحثة ببواء مقياس التشوهات المعرفية مؤلفا من ثمااية مجالاتذ 

ل الاافعالي  والتغفكر  الكارثي  والعوواة غر  الصحيحة  وتضخيم او التغفكر  الثوائي  والاستغدلا
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  فقرة  وقد 53تصير  التغعميم الزائد  والشخصوة  والايجابيات او الحتغميات  ومكون من ذ

استغخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتيةذارتباط بر سون  والفاكرواباخ  والاختغبار التغائي 

عادة الاختغبار   واظهرت الوتغائج ان الااا( لديهن تشوهات لعينتغرن مستغقلتغرن  طريقة ا

معرفية اكث  من الذوور  ويوجد فرق دلالة احصائية في متغير  الجنس ولا يوجد فرق كي 

 دلالة احصائية في متغير  التغخصص.

 منهجية البحث وإجراءاته:

في هذا الفصل سيتغم وصف الاجراءات التي قامت بها الباحثة من اجل تحقيق 

داف البحث والتي تواولت تحديد مجتغمع البحث واختغيار عيوة ممثلة لذلك المجتغمع واعداد اه

اداة البحث وتحقيق الشروط التي ينبغي ان تتغوفر فيها من صدق وثبات وموضوعية من اجل 

 تحليل البيااات ومعالجتها احصائيا  وتقوم الباحثة في هذا الفصل بعرض هذه الاجراءات.

 
ا
 بحث:منهجية ال -اولا

اختغلاف طريقة البحث واعتغماد الباحثة على موهج معرن في بحثها يوطلق من طبيعة 

المشكلة التي يبحث فيها للإجابة عنها  وبذلك فقد استغعملت الباحثة في بحثها موهج البحث 

 الوصفي.

 
ا
 مجتمع البحث: -ثانيا

اد او يقصد بمجتغمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها او هو جميع الافر 

  صفحة 2009ذعباس و اوفل   الاشياء او الاشخاص الذين يشكلون موضو) مشكلة البحث

. ويشتغمل مجتغمع البحث الحالي بطلبة جامعة بيداد ولية الت بية للبوات وولية العلوم  217

  .2020 -2019للعام الدراس يذ

 
ا
 عينة البحث: -ثالثا

وة هي جزء من المجتغمع  فعودما تتغعذر دراسة المجتغمع وله  لأسباب يقصد بالعي

فوية او اقتغصادية او عملية تتغم الاستغعاضة عن دراسة المجتغمع بدراسة العيوة وصفاتها ومنها 

 . 51  صفحة 1981ذالزوبعي و واخرون   نستغطيع ان نستغنتغج خواص المجتغمع الاصلي

  طالب وطالبة موزعرن على قسمرن في ولية 100تألفت عيوة البحث الحالي من ذاك 

العلوم والت بية للبوات قسم في الاختغصاص العلمي وقسم في الاختغصاص الانساني  وقد 

   يوضح كلك.1اختغر ت عيوة هذا البحث بطريقة طبقية عشوائية والجدولذ
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  1جدول رقم ذ

 توزيع افراد عيوة البحث 
 

 الكلية

 

 القسم

 

 التخصص

 

 الصنف

 

 المجموع

 اناث ذكور انساني علمي

 15 15  -  رياض الاطفال التربية للبنات

 15 15  -  تاريخ

 

 العلوم

 

 35 10 25  - الكيمياء

 35 10 25  - تقنيات احيائية

 100 50 50 المجموع

 
ا
 اداة البحث: -رابعا

كلك يتغطلب توفر اداة تتغصف بالصدق والثبات وتحقيقا لأهداف البحث الحالي فأن 

ليرض تعرف التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة  لذلك قامت الباحثة بتبني 

  للتشوهات Beck,1999  فقرة مستغوحاة من اظرية بيكذ20  المتغكون منذ2017مقياسذبدر  

 المعرفية التي تتغفق مع التغعريف الوظري للمفهوم.

 
ً
 صدق الاداة: -خامسا

 رأي الخبراء في فقرات المقياس )الصدق الظاهري( - أ

يعني الصدق قدرة الاداة على قياس ما وضع من اجل قياسه  ويعد الصدق 

الظاهري احدى ااوا) الصدق  وللتغأكد من صدق المقياس اعتغمدت الباحثة الصدق 

 الظاهري وهو ما اشار اليه ابيل  فااه يعرض المقياس على عدد من الخب اء المتغخصصرن

 .(Ebel, 1972, p. 555)  لتغقدير مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت من اجله

وللتغأكد من كلك اعتغمدت الباحثة الصدق الظاهري بأن يعرض المقياس وتعليماته 

بصورته الاولية على عدد من الاساتذة والمتغخصصرن في قسم علم الوفس على مدى صلاحية 

الفقرات لقياس ما وضعت لقياسه  وقد طلب من الخب اء ابداء الملاحظات والآراء فيما يخص 

 صلاحية تعليمات المقياس  حذف او تعديل او اضافة بعض الفقرات واي ملاحظات اخرى.

  - ب
ا
 تحليل الفقرات احصائيا

ليرض تحليل الفقرات احصائيا ثم تطبيق المقياس على عيوة بلغ عدد 

الب وطالبة تم اختغيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من وليتغرن من جامعة   ط100افرادهاذ

  .1بيداد وبالتساوي على وفق متغير  التغخصص والوو) وكما موضح سابقا في الجدول ذ



 2024/آذار/ 17العدد                                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية

 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -الالكتروني: التصنيف
917 

 

 

لأجل احتساب تميرز الفقرات بهذه  وقد تم تحليل الفقرات بطريقة القوة التغميرزية للفقرات:

 -ت الاتية:الطريقة اتبعت الباحثة الخطوا

   طالب وطالبة.100قامت الباحثة بتغطبيق المقياس على عيوة البحث والبالغ عددها ذ -1

 قامت الباحثة بتغصحيح ول استغمارة بإعطاء ول فقرة درجة معيوة. -2

تم جمع درجات ول مجيب في فقرات المقياس لاستغخراج الدرجة الكلية لكل فرد من افراد  -3

 العيوة.

 54ترتيب الاستغماراتذ -4
ً
 لدرجاتها من اعلى درجة الى ادنى درجة للمجموعتغرن.   وفقا

%  من 27  استغمارة وذ108%  من استغمارات العليا والبالغ عددهاذ27تعيرن الـذ -5

  استغمارة ايضا وبذلك تم فرز مجموعتغرن بأكب  108الاستغمارات الدايا والبالغ عددهاذ

 حجم واقص ى تمايز.

عياري للمجموعتغرن العليا والدايا على وبعد استغخراج الوسط الحسابي والااحراف الم

ول فقرة من فقرات الاداة قامت الباحثة باستغخدام الاختغبار التغائي لعينتغرن مستغقلتغرن لاختغبار 

دلالة الفروق برن اوساط المجموعتغرن  وقد تبرن ان جميع الفقرات دالة احصائيا. 

   يوضح كلك.2والجدولذ

 مقياس التشوهات المعرفيةالقوة التغميرزية لفقرات   2جدول رقمذ

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات

 المحسوبة

1 3,063 1,001 2,014 1,210 3,651 

2 4,259 9,443 2,185 1,110 7,391 

3 2,703 1,602 1,888 1,250 2,019 

4 4,074 1,141 3,037 1,153 2,915 

5 4,140 1,133 3,510 1,424 1,797 

6 4,074 1,103 2,250 1,195 5,787 

7 3,814 1,075 2,740 1,403 3,157 
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8 3,025 1,174 2,205 1,349 2,797 

9 4,037 1,150 2,000 1,330 4,035 

10 3,407 1,300 2,020 1,471 2,062 

11 3,370 1,275 2,444 1,368 2,572 

12 3,074 1,455 1,551 1,321 3,218 

13 3,444 1,450 2,518 1,649 2,191 

14 3,185 1,272 2,296 1,203 2,638 

15 2,200 1,330 2,370 1,181 2,005 

16 4,222 1,066 3,666 1,619 1,451 

17 3,370 1,213 2,693 1,255 1,212 

18 9,148 1,292 2,111 1,000 3,182 

19 2,481 1,220 2,629 1,181 2,000 

20 3,814 1,301 2,148 1,133 5,017 

واظهرت الوتغائج بأن جميع الفقرات ممرزة باستغثواء اربع فقرات غر  ممرزة عود 

  .106  وعود درجة حرية ذ0,05مستغوى دلالةذ

 الاتساق الداخلي للفقرات) علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس( - ت

الطريقة وان واات تعد من ادق الوسائل المستغخدمة في حساب الاتساق ان هذه 

الداخلي للمقياس  فأنها تهتغم بمعرفة ما اكا واات ول فقرة من فقرات المقياس تسر  في 

 . 51  صفحة 1985ذعيسوي   الاتجاه افسه الذي يسر  فيه المقياس الكلي

تغخدام معامل ارتباط بر سون لاستغخراج العلاقة الارتباطية برن وعليه فقد تم اس

درجة ول فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس  وبعد المعالجة الاحصائية تبرن 

   يوضح كلك.3   والجدول ذ0,05ان جميع الفقرات واات دالة عود مستغوىذ

 

 



 2024/آذار/ 17العدد                                  مجلة إكليل للدراسات الانسانية

 (2ج)-(1العدد) -(5مج)  -الالكتروني: التصنيف
919 

 

 

 للتشوهات المعرفيةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية   3جدول رقم ذ

 قيمة معامل الارتباط الفقرات

1 0,415 

2 0,550 

3 0,320 

4 0,251 

5 0,483 

6 0,314 

7 0,326 

8 0,410 

9 0,290 

10 0,372 

11 0,370 

12 0,252 

13 0,265 

14 0,300 

15 0,307 

16 0,505 

17 0,514 

18 0,428 

19 0,355 

20 0,548 
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 :Reliabilityالثبات 

اعتغمدت الباحثة معامل الفاكرواباخ لاستغخراج الثبات لمقياس التشوهات المعرفية 

   وهو معامل ثبات جيد.0,688وقد بلغ معامل الفا لهذا المقياس ذ

 الصيغة النهائية للمقياس:

  فقرة وامام ول فقرة 20يتغضمن مقياس التشوهات المعرفية بصورته النهائية من ذ

  .60  والوسط الفرض يذ20  وادنى درجة ذ100واعلى درجة للمقياس ذ خمسة بدائل 

 الوسائل الإحصائية:

   واعتغمدت على:SPSSاستغعاات الباحثة بالحقيبة الاحصائية ذ

 الاختغبار التغائي لعيوة واحدة. -1

 الاختغبار التغائي لعينتغرن مستغقلتغرن. -2

 معامل ارتباط بر سون. -3

 معادلة الفا كرواباخ. -4

 ثوائي.تحليل التغباين ال -5

 عرض الوتغائج وتفسر ها ومواقشتها

يتغضمن هذا االمبحث عرض الوتغائج التي توصل اليها هذا البحث على وفق اهدافه 

المرسومة  ومواقشة تلك الوتغائج في ضوء الدراسات السابقة والاطار الوظري المعتغمد  ومن ثم 

 -الخروج بالتغوصيات والمقت حات  وواات تلك الوتغائج والاتي:

 الاول: تعرف التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعةالهدف 

لتغحقيق الهدف قامت الباحثة بتغطبيق مقياس التشوهات المعرفية على عيوة من 

  وبعد تصحيح الاجابات حصلت العيوة على المتغوسط 100طلبة الجامعة البالغ عددهمذ

وسط الفرض ي   درجة في حرن وان ال10,439  درجة وبااحراف معياري ذ61,250الحسابي ذ

  درجة  وبعد استغخدام الاختغبار التغائي لعيوة واحدة تبرن ان القيمة التغائية المحسوبة 60ذ

  وبدرجة 0,05  درجة عود مستغوى دلالة ذ1,96  درجة وهي اصير من القيمة الجدولية ذ1,22ذ

  وهذا يشر  الى ااه ليس هواك فروق برن الوسط الحسابي والفرض ي  اكن 99حرية ذ

   يوضح كلك.4ات المعرفية بمستغوى دون المتغوسط وجدول ذالتشوه
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الاختغبار التغائي للفرق برن متغوسط درجات العيوة والوسط الفرض ي لمقياس   4جدول رقم ذ

 التشوهات المعرفية
 

 المتغير

 

 العدد

 

الوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرض ي

 

 القيمة التائية

 

درجة 

 الحرية

 

م

ستوى 

 0,05دلالة 
 الجدولية المحسوبة

غ 99 1,96 1,22 60 10,439 61,250 100 التشوهات المعرفية

 ير دال

 
ً
 لوموكج بيك ان طلبة الجامعة لا يحملون افكارا

ً
يمكن تفسر  هذه الوتيجة وفقا

متغبادل كات تشوهات معرفية ويمكن ان نعزو كلك لأسباب ان الافراد في حالة تفاعل وتأثر  

برن افكارهم وسلوكهم والاافعالات التي يحملونها  لان شخصية طلبة الجامعة باعتغبارهم 

شريحة مثقفة كات بنى معرفية ومعتغقدات ومفاهيم يمكن ان يسيطرون على امزجتهم 

الوفسية ومشاعرهم السلبية فتغكون افكارهم غر  محرفة وعقلااية  وان هذه الوتيجة لا تتغفق 

  .2013ي ذمع دراسة الشمر 

 الهدف الثاني: دلالة الفروق في التشوهات المعرفية على وفق متغير :

 ااا( . -الوو) ذكوور  -1

 التغخصص ذعلمي انساني . -2

 لمتغير  الوو) كوور وااا(  اك بليت 
ً
بينت الوتغائج عدم وجود فرق دال احصائيا تبعا

الجدولية البالية   درجة وهي اصير من القيمة الفائية 2,116القيمة الفائية المحسوبة ذ

 لوظرية بيك يمكن ان تفسر الوتيجة بأن افراد المجتغمع 96,1درجة بدرجة حرية ذ  3,92ذ
ً
  وفقا

تسيطر عليهم افكار وخواطر متساوية  ويمكنهم السيطرة على اافعالاتهم وعواطفهم في ضوء 

 المعلومات التي يحملونها حول العالم ومن حولهم.

النسبة لمتغير  التغخصص علمي او انساني  وجود فرق فضلا عن كلك بينت الوتغائج ب

درجة وهي اكب    6,136دال احصائيا ولصالح الانساني  اك بليت القيمة الفائية المحسوبة ذ

  .96,1  درجة وبدرجة حرية ذ3,92من القيمة الفائية الجدولية ذ

قيمة فضلا عن كلك لم تبرن الوتغائج وجود تفاعل برن الوو) والتغخصص  اك بليت ال

   يوضح كلك.5  درجة  وجدول ذ0,002الفائية ذ
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 اتغائج تحليل التغباين الثوائي ذالوو) والتغخصص  لمقياس التشوهات المعرفية 5جدول رقم ذ
 الدلالة الفائيةالنسبة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموعات المربعات مصدر التباين

 غير دالة 2,116 219,040 1 219,040 النوع

 دالة 6,136 635,040 1 635,040 التخصص

 غير دالة 0,002 0,160 1 0,160 التفاعل

الخطأ المتبقي 

 والكلي

9935,920 96.1    

   وكذلك 2013وبالنسبة لمتغير  الوو) ان هذه الوتيجة لا تتغفق مع دراسة الشمري ذ

تفسر  كلك ان    ويمكن 2013لمتغير  التغخصص لا تتغفق هذه الوتيجة مع دراسة العلوي ذ

 لوظرية بيك يكواون اكث  عرضة للضيوط 
ً
طلبة الجامعة كوي التغخصص الانساني وفقا

والاضطرابات الوجدااية والافكار السلبية عن الذات وعن المواقف المستغقبلية والخواطر التي 

يحملونها عن اافسهم وعن افراد المجتغمع من حولهم لان هذه الافكار بوصفها قوى داخلية 

 عودهم الافكار المعرفية التي يحملونها. تشوه

 :التوصياتالخاتمة و 

المحافظة على مستغوى الافكار الصحيحة التي يتغمتغع بها الطلاب وتدعيمها من خلال ربط  -1

 المواهج الدراسية بحياة وشخصية الطلبة.

على التغدريسيرن استثمار المستغوى العالي لأفكار الطلبة احو مستغقبلهم للحصول على  -2

 الوتغائج العلمية.افضل 

ضرورة الاهتغمام بالمرشدين الت بويرن عب  تزويدهم بالب امج الارشادية لكي يتسنى لهم  -3

العمل على تومية وتعزيز افكار الطلاب الصحيحة وتعديل الافكار المخطوءة والمشوهة لما 

 لها موأثر مهم وتأثر  مباشر في جميع الانشطة.

 ا:المقت حات: اقت ح عقد دراسات عووانه

 التشوهات المعرفية وعلاقتها بالتغحصيل الدراس ي لدى طلبة الجامعة. -1

 التشوهات المعرفية وعلاقتها بالقلق من المستغقبل لدى طلبة الجامعة. -2

 المراجع

عات  . الافكار اللاعقلااية وعلاقتها ببعض المتغير ات لدى طلبة جام2007الصباح  سهر   الحموز  و العايد. ذ

 الضفة اليربية في فلسطرن. مجلة اتحاد الجامعات العربية.

 . الافكار اللاعقلااية وعلاقتها 2000يواير,  10اشرف عطية  العقاد محمد  و عبد اللطيف عصام . ذ

بالدوجماتية والمرواة والتغصلب والرفض الوالدي لدى شباب جامعتي الزقازيق وجووب الوادي. مجلة دراسات 

 ة.افسية القاهر 
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 . فاعلية العلاج السلووي في معالجة بعض اضطرابات القلق 2013حامد بن احمد ضيف الله اليامدي. ذ

 ذالمجلد الاولى . الاسكودرية  مصر: دار الوفاء للنشر والتغوزيع والطباعة.

 . التشوهات المعرفية وعلاقتها بسمة الاابساط والااطواء لدى متغعاطي المخدرات 2013خالد السنيدي. ذ

 والمتغعافرن موه. الرياض  السعودية: جامعة اايف العربية للعلوم الاموية.

 . فعالية ممارسة العلاج بالمعنى من موظور الخدمة الاجتغماعية العيادية في تحسرن معنى 2010رأفت محمد. ذ

 الحياة لدى كبار السن. مجلة دراسات في الخدمة الاجتغماعية والعلوم الانسااية.

 . الاحكام التغلقائية عن الذات والعدوان والعدائية لدى عيوة من النساء 2010ريما الهويش. ذ

 المعوفاتذازيلات دار الحماية  وغر  المعوفات بمحافظة جدة. جامعة ام القرى.

 . التغفكر  الايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة: دراسة ميدااية قي ضوء بعض المتغير ات. 2006زياد بروات. ذ

 لت بية  جامعة مؤتة.الاردن: ولية ا

 . التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاكتغئاب والشعور بالوحدة الوفسية 2013زينب عبد الكريم قاسم العلوي. ذ

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية. العراق: ولية الت بية  جامعة كربلاء.

بالأمن الوفس ي لدى طلبة المرحلة  . الدافعية الاواديمية الذاتية وعلاقتها 2011زينب نعمة كيطان الوزني. ذ

 الاعدادية. جامعة كربلاء  ولية الت بية للاختغصاصات الانسااية.

 . الافكار اللاعقلااية عود طلبة الجامعة الارداية وعلاقة الجنس والتغخصص 1987سليمان الريحاني. ذ

  .14بالتغفكر  اللاعقلاني. مجلة دراساتذ

المعرفي السلوويذالمفاهيم والتغطبيقات  ذالمجلد الاولى . الاسكودرية   . العلاج 2007طه عبد العظيم حسرن. ذ

 مصر: دار الوفاء للطباعة والنشر والتغوزيع.

 . الاختغبارات والمقاييس الوفسية. دار الكتغب للطباعة والنشر 1981عبد الجليل الزوبعي  و واخرون. ذ

 والتغوزيع  جامعة الموصل.

 والتغجريب في علم الوفس والت بية. بر وت: دار المعرفة.  . القياس1985عبد الرحمن عيسوي. ذ

  . العلاج الوفس ي الحديثذقوة الانسان . الكويت: دارالقلم للنشر والتغوزيع.1980عبد الستغار ابراهيم. ذ

 . الافكار اللاعقلااية لدى طلبة الجامعة الفلسطينية وعلاقتها 2007عبد الفتغاح عبد القادر ابو شعر. ذ

  ات. الجامعة الاسلامية.ببعض المتغير

 . التشوهات المعرفية والعدوى الاافعالية وعلاقتها بالشخصية الهدمية 2013عمار عبد علي حسن الشمري. ذ

 لدى طلبة الجامعة. العراق: اطروحة دكتغوراه غر  منشورة.

هوية والاسرية  . علاقة الافكار اللاعقلااية بالضيوط المهوية وصرا) الادوار الم2007فاتن يوسف مر زا. ذ

 واست اتيجيات التغعامل لدى معلمي الدراسات الخاصة في الكويت. الجامعة الارداية  ولية الدراسات العليا.

 . مدخل الى مواهج البحث في الت بية وعلم الوفس. عمان  2009محمد جليل عباس  و محمد بكر اوفل. ذ

 الاردن: دار المسر ة للطباعة والنشر.

 . برامج علاجية لخفض مستغوى السلوك العدواني لدى المراهقرن. الاسكودرية   2008ذمحمد علي عمارة. 

 مصر: المكتغب الجامعي الحديث.
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 . قدرة الذات وعلاقتها بالتشوه الادراوي لدى طلبة المرحلة الاعدادية. 2018اادية محمد رزوقي الاعجم. ذ

 مجلة الفتغح.

 سلووي. الرياض: مطابع الحميض ي. . العلاج الاستغعراض ي ال2000ااصر المحارب. ذ
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Summary : 

The research aims to identify: 

1-Cognitive distortions among university students. 

2-The significance of differences in cognitive distortions according to the 

variable of gender (males, females) and specialization (scientific, 

humanities). 

To achieve the objectives of the research, the researcher adopted 

the Badr scale for cognitive distortions, which consists of (20) items, and a 

sample of (100) male and female students was selected in a random 

stratified manner. To verify the validity of the scale, the researcher relied on 

the logical validity index in the experts’ examination of the items, and to 

estimate reliability, she relied On the Facronbach equation. The results 

showed that there is no difference between the arithmetic mean and the 

hypothetical mean, that is, the lack of cognitive distortions in the research 

sample and the absence of a statistically significant difference depending on 

the gender variable, males and females, as the calculated T-value reached 

(1.22) degrees, which is smaller than the tabulated T-value of (1.96). A 

degree with a degree of freedom (99). Moreover, the results for the variable 

of specialization, scientific or humanitarian, showed that there were 

mailto:rhmuna9@gmail.com
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statistically significant differences, in favor of humanity, as the calculated F 

value reached (6.136) degrees, which is greater than the tabular value (3.92) 

degrees with a degree of freedom. 96,1). The results did not show an 

interaction between gender and specialization, as the F value reached 

(0.002) degrees. It came up with a number of recommendations and 

proposals. 

 

 

 

 


