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 تأثير منهج تعليمي باستخدام انموذج تراجيست  في التحصيل المعرفي
 لرفعة الخطف للمبتدئين بالإثقال

 
 قيس جاسم محمد         أ.د. حسين حسون  عباس         أ.د. وسام صلاح عبد الحسين

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
, ي التحصتيل المعرفتي ادار رفعتة الخطتف للمبتتدئين بالإثقتالهدف البحث الى اعداد منهج تعليمي باستتخدام انمتوذج تراجيستت فت

, التعرف على تتأثير المتنهج التعليمتي باستتخدام انمتوذج تراجيستت فتي التحصتيل المعرفتي ادار رفعتة الخطتف للمبتتدئين بااثقتالو 
التحصتيل المعرفتي ادار رفعتة  التعرف على افضلية التأثير بين المنهج التعليمي وفق انموذج تراجيستت والمتنهج المتبتي فتيكذلك 

الخطتتف للمبتتتدئين بااثقتتال. اعتمتتد البتتاحثون المتتنهج التجريبتتي بتصتتميم المجمتتوعتين المتكتتافئتين   الضتتابطة والتجريبيتتة   ذات 
م القياس القبلتي والبعتد . حتدد مجتمتي البحتث بطتلاح المرحلتة الولتىل كليتة التربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتةل جامعتة كتربلار للعتا

 . D-  A -  B - C   طالبتا  متن البنتين مقستمين علتى اربعتة  تعح   01  , والبتال  عتددهم    9191 – 9102الدراستي   
استنتج البحث ان مجموعتي البحث  الضابطة والتجريبية    قتد حققتت تحستنا فتي متغيترات الدراستة   التحصتيل المعرفتي , الدار 

, كتتذلك تفوقتتت  المجموعتتة التجريبيتتة  والتتتي استتتخدمت متتنهج  انمتتوذج تراجيستتت الفنتتي   لرفعتتة الخطتتف ولكتتن بنستتح متباينتتة
بالمقارنة مي المجموعة الضابطة التي استخدمت المتنهج التقليتد  المتبتي متن قبتل المعلتم. فتي ضتور النتتائج التتي تمخت  عنهتا 

جيستت لمتا لتن متن اهميتة فتي اضتفار بعت  المنهج الحالي اوصتت الدراستة بالتأكيتد علتى استتخدام المتنهج التعليمتي انمتوذج ترا
 المتعة والرغبة في التعلم ا  مادة علمية وهذا ما لمسن الباحث اثنار التجربة.
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The aim of the research is to prepare an educational curriculum using the TRAGEST model 
in cognitive achievement  of Snatch for beginner weightlifters, and to identify the effect of 
the educational curriculum using the TRAGEST model in cognitive achievement  of Snatch 
for beginner weightlifters, as well as to identify the preference for the effect between the 
educational curriculum according to the TRAGEST model and the followed approach in 
cognitive achievement  of Snatch for beginner weightlifters. The researchers adopted the 



910 
 

experimental approach by designing the equivalent groups (control and experimental) with 
pre and post- tests. The research population has identified the first stage students / College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Kerbala for the academic year 
(2019-2020), and their number (80) are divided into four classes (D- A - B - C). The 
researchers concluded that the two research groups (control and experimental) had 
achieved improvement in the study variables (cognitive achievement, technical performance) 
due to snatch, but with different proportions. In light of the results of the current 
curriculum, the study recommended emphasizing the use of the educational curriculum of 
the TRAGEST model because of its importance in giving some pleasure and the desire to 
learn any scientific subject and this is what the researcher touched during the experiment. 

                
 التعريف بالبحث -0

 مقدمة البحث واهميتن 0-0
يتميز عصرنا الحالي بأنن عصر التقدم بالمعلومات والنفجار المعرفي مما أدى إلى توالد مناهج واستراتيجيات واساليح تعلم 

ي تحقيق أهداف محددة , لسيما في التربية جديدة دفعت بالمختصين للبحث عن أفكار جديدة لستثمار معطيات هذا العصر ف
 الرياضية .

ان المتعلم هو محور العملية التربوية والتعليمية  وان ا  تطوير في قابلياتن هي الغاية الساسية منها  حيث تتطلح الهتمام 
صن لتحقيق الدار المثل للمهارات ال امل والدقيق في توفير المتطلبات التي تخدم العملية التربوية وتخدم التعلم وتوفر مناخ وفر 

 الرياضية المختلفة التي تعكس القدرة على فهم اجزار ومسار الحركة .
هذا وي هد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في  تى مجلات الحياة وقد حضي مجال التعلم الحركي بنصيح وافر من 

صدفة وانما نتيجة التخطيط العلمي السليم وما توصل الين العلمار النجاحات وتراكم الخبرات وان هذه النجاحات لم تكن وليدة ال
والباحثون والمختصون ب ؤن علم التربية البدنية وعلوم الرياضة والستفادة من نتائج بحثهم ودراساتهم في ارسار قواعد البنار 

 الرياضي.
بالتدريس والى الفلسفة البنائية في التعلم ففي ومن النماذج والساليح هذه هو انموذج تراجيست الذ  يعتمد على الت بيهات 

 هذه النظرية يقوم الطالح ببنار المعرفة بنفسن كم يتم تعديل الفهم الخاطئ لدين وهذا ما يتم في الت بيهات.
ات الرياضية إن التطورات الحديثة في الميادين المختلفة لسيما المجال الرياضي ومنها لعبة رفي ااثقال التي تعد من أقدم الفعالي

 . 0" , إذ مارسها ويمارسها الإنسان ب كل عفو  قديما عن طريق رفي ااحجار والصخور للدفاع عن النفس
وتعد رياضة رفي الثقال  رفعة الخطف  كونها من المواد التي يتضمنها منهاج كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لذا فان عملية 

 ية يجح ان يرتقي الى استخدام نماذج متعددة وجيدة في ايصال المادة للمتعلمالنهو  بها في مؤسساتنا التعليم
كما لبد من الإ ارة ان رياضة رفي الثقال هي واحدة من اللعاح الفردية والمهمة والتي تتطلح درجة عالية من التقان للأدار 

دار , فاادار الصحي  لرفعة الخطف يحتاج الى الفني وخاصة في المراحل الولى من التعلم وما تمتاز بن من صعوبة في ال
تكنيك عال , كونها تؤدى بحركة واحدة منذ انتزاع الثقل ولغاية الستقرار بن , لذا وجح على القائمين بالعملية التعليمية التنوع 

 ي الوقت والجهدفي النماذج والطرق التي تسهل عملية التعلم لمهارة الخطف وهذا يسهم في عملية التعلم والقتصاد ف
                                                           

 . 90  ص 0201:   الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  9, جالنظرية والتطبيق في رفي ااثقال وديي ياسين محمد ؛   (1)
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ورياضة رفي ااثقال في العراق لها مكانة متميزة بين االعاح الرياضية المختلفة من خلال النتائج التي حصل عليها أبطال العراق 
 في البطولت العربية وااسيوية والدولية , إذ إنها من االعاح ااولمبية المثيرة التي تبهر الم اهد لما يظهره الرباع من قدرات

 بدنية عالية أثنار تأدية الرفعة , كما تعد أيضا من االعاح الفردية التي يتميز فيها اادار الفني بالنسيابية والدقة.
وتكمن اهمية البحث فيكونن محاولة لتطبيق انموذج مقترح لتعلم رفعة الخطف ب كل افضل وفهم اكثر من الطرق التقليدية ففين 

 يام بالمهارة ثم مدى مساهمتن في اغنار الدرس في تحقيق الهداف التربوية المن ودة .نوع من التأمل الفكر  قبل الق
 
 م كلة البحث 0-9

من خلال خبرة الباحث الميدانية ومتابعتن اغلح الوحدات التعليمية لحظ ان اغلح الطلاح يعانون من صعوبة في ادار رفعة 
ال بين اجزار الرفعة بصورة مناسبة مما يسبح ف ل في المحاولة وردة الخطف وكذلك عدم ضبط المسار الحركي وصعوبة النتق

فعل سلبية لدى المتعلم , كما ان صعوبة الفعالية وعدم معرفة الجوانح المعرفية للرفعة  الخطف  يولد الخوف من الف ل في 
عليمي يحاول في خطواتن ان يتعامل الدار مما يزيد من صعوبة النجاح في تعلمها . هذا مادعى الباحث الى استخدام انموذج ت

مي التحصيل المعرفي بصورة منفردة وبأهمية كبيرة وذلك من خلال اعداد منهج تعليمي يهدف الى تطوير المعرفة لديهم , 
عن بالإضافة الى ضبط المسار الحركي وزيادة النسيابية بين اجزار الرفعة  الخطف  وزيادة الثارة والت ويق لدى المتعلم واندفا

 للدرس.
 
 اهداف البحث 0-3

 اعداد منهج تعليمي باستخدام انموذج تراجيست في التحصيل المعرفي ادار رفعة الخطف للمبتدئين بالإثقال -0
التعرف على تأثير المنهج التعليمي باستخدام انموذج تراجيست في التحصيل المعرفي ادار رفعة الخطف للمبتدئين  -9

 بااثقال
لتأثير بين المنهج التعليمي وفق انموذج تراجيست والمنهج المتبي في التحصيل المعرفي التعرف على افضلية ا  -3

 ادار رفعة الخطف للمبتدئين بااثقال 
 

 فرو  البحث 0-4
هناك تأثير ايجابي للمنهج التعليمي باستخدام انموذج تراجيست في التحصيل المعرفي لرفعة الخطف للمبتدئين بااثقال بين -0

 ت القبلية والبعدية الختبارا
للمنهج التعليمي باستخدام انموذج تراجيست افضلية التأثير في التحصيل المعرفي لإدار رفعة الخطف للمبتدئين بااثقال  -9

 بين الختبارات البعدية 
 

 مجالت البحث 0-1
 الولىالمجال الب ر : طلاح كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة كربلارل المرحلة  0-1-0
 9191ل6ل0-9102ل00ل90المجال الزماني:  0-1-9
 جامعة  كربلار .–المجال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  0-1-3
 
جراراتن الميدانية : – 3  منهجية البحث وا 
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 منهج البحث : 0 – 3
افئتين   الضتابطة والتجريبيتة   ذات القيتاس القبلتي والبعتد  وذلتك اعتمد الباحث المنهج التجريبتي بتصتميم المجمتوعتين المتكت   

لملائمتن طبيعة م كلة واهداف البحث . " اذ يعد المنهج التجريبي اكثر مناهج البحث العلمي دقة وكفارة في الوصول التى نتتائج 
القبلتي والبعتد  التذ  يتتلارم متي طبيعتة  اختار الباحث تصميم المجموعتين الضتابطة والتجريبيتة بطريقتة الختبتار  1 موثوق بها "

   يوض  ذلك . 0م كلة البحث , وتحقيق الهداف المحددة والجدول  
 يوض  التصميم التجريبي لعينة البحث

 الختبار البعد  المتغير المستقل الختبار القبلي التجانس المجموعة التسلسل
 

0 
 
 

 التجريبية
   طالح 91  

 

 
الطول + 
الكتلة + 

 رالعم

اختبار التحصيل 
المعرفي + 

اختبار ادار فني 
 لرفعة الخطف

المنهج التعليمي 
المعد وفق 

 انموذج تراجيست

اختبار التحصيل 
المعرفي + 

اختبار ادار فني 
 الضابطة 9 لرفعة الخطف

   طالح 91  
المنهج المتبي 
 من قبل المدرس

 
 مجتمي البحث وعينتن :  9 – 3

 9191 – 9102لمرحلة الولىل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل جامعة كربلار للعام الدراستي   حدد مجتمي البحث بطلاح ا
  وتتم اختيتار عينتة استتطلاعية D-  A -  B - C   طالبتا  متن البنتين مقستمين علتى اربعتة  تعح   01  , والبتال  عتددهم   

%   متن عناصتر المجتمتي واختيتار عينتة بنتار 2.11متا نستبتن   طالتح  تكلت  01بأسلوح المعاينة الع وائية البسيطة بواقي   
%   متن عناصتر المجتمتي 64.06  طالبا  كلت ما نستبتن   01الختبار التحصيلي بأسلوح المعاينة الع وائية البسيطة بواقي  

%   متن المجتمتي  36بتن    طالبا  كلت ما نس 41واختيار العينة الرئيسية للبحث بأسلوح المعاينة الع وائية البسيطة بواقي   
  وكما مبين في الجتدول  D  طالح للمجموعة الضابطة  عبة   91   و   C  طالح للمجموعة التجريبية  عبة    91اذ مثل   

 0 .   
  9الجدول   

 يبين توزيي مجتمي وعينتا البحث
 العدد الكلي
 للمجتمي

عينة التجربة 
 الستطلاعية

أفراد العينة  عينة بنار
 يةالرئيس

 الملاحظات

هناك تداخل بين أفراد عينة بنار  41 01 01 01
 والتجربة الرئيسية

 
 وسائل جمي المعلومات والجهزة والدوات المستخدمة في البحث :   4 – 3

                                                           
, القاهرة ,  طرق البحث العلمي والتحليل الحصائي في المجالت التربوية والنفسية والرياضيةفيظ و حسن مصطفى  . اخلاص عبد الح - 1

 . 091, ص 9111مركز الكتاح للن ر , 
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 وسائل جمي المعلومات :  0 – 4 – 3
  . المصادر والمراجي العربية والجنبية 
  استمارة المقابلة ال خصية 
 يان .استمارات الستب 
 . الملاحظة المبا رة 
 . استمارة الستبيان الخاصة بتحديد صلاحية الفقرات للتحصيل المعرفي لرفعة الخطف بصيغتها الولية 
 .استمارة تقيم التحصيل المعرفي لرفعة الخطف بصيغتها النهائية 
 . استمارة الستبيان الخاصة بخصوص تقيم الدار لرفعة الخطف للطلاح 
 قياس .الختبارات وال 
 . بكة النترنت  
  . استمارات لتسجيل البيانات وتفريغها 
 . فريق العمل المساعد ملحق 
     الحقيبة الحصائيةSPSS  .   

 
 الجهزة والدوات المستخدمة في البحث :  9 – 4– 3
 الجهزة المستخدمة :  0 – 9 – 4 – 3

    جهاز حاسوحLaptop   نوع  DELL   0  عدد .   
  ير فيديو  نوع   كاميرا تصوSony     0  يابانية الصني  عدد .   
  كاميرا تصوير نوع ديجتال نوع)  Canon     0  عدد .   
    طابعة ملونن من نوعBrother     0  صيني الصني عدد .   

 
 الدوات المستخدمة :  9 – 9 – 4 – 3

    0ميزان طبي الصني عدد .  
 0    ريط القياس المعدني لقياس الطول عدد .   
    91  كغم عدد   91  كغم و    01اعمدة الثقل بوزن .   
    91عصا تعليمية من الخ ح عدد .   
    0ساعة توقيت عدد .   
 . اقراص حديد بأوزان مختلفة 
    0طبلة رفي الثقال تدريبية عدد .   
    اقراص ليزريةDVD  .   
    4حمالت حديدية للأعمدة وللأقراص عدد.   
 يحية متسلسلة لمراحل مهارة رفعة الخطف واجزار كل مرحلة وب كل تفصيلي صور توض 
  . بوسترات توضيحية لكل مرحلة من مراحل الخطف 

 



912 
 

 اجرارات البحث الميدانية 3-1
 اجرارات تحديد التحصيل المعرفي:. 3-1-0

رات وجوانتح وجدانيتة فتي متادة "تعد الختبارات التحصيلية طريقتة منظمتة لتحديتد مستتوى تحصتيل المتتعلم لمعلومتات ومهتا
دراستتية كتتان قتتد تعلمهتتا مستتبقا  بصتتفة رستتمية متتن ختتلال إجاباتتتن علتتى عينتتة متتن ااستتئلة  الفقتترات  التتتي تمثتتل محتتتوى المتتادة 

  2  الدراسية".

لذا قام الباحث بإعداد اختبار التحصيل المعرفي لعينة البحث وكذلك من اجل المقارنة بين مجموعات البحث في مدى 
قانها للأدار المعرفي الفني لفعالية رفعة الخطف, إذ يعد أداة لقياس نواتج التعلم المعرفي لطلاح السنة ااولى بكلية التربية إت

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلار.
اجتتل ذلتتك قتتام الباحتتث " بإعتتداد وصتتياغة أستتئلة الختبتتار التحصتتيل المعرفتتي متتن رستتالة  مرتضتتى علتتي  تتعلان ووضتتعها 

  3 صيغة بحث تغطي الجوانح ااساسية لرفعة الخطف والتي ستدرس للطلاح من خلال المنهج المتبي من قبل المدرس ".ب
 

 تحديد صلاحية الفقرات: 3-1-9 
   فقترة علتى مجموعتة متن الخبترار41من اجل تحديد فقرات الختبار المعرفتي قتام الباحتث بعتر  فقترات الختبتار البالغتة  

ال تدريح وتعلم الثقال وطرائق تدريس الثقال وذلك متن اجتل معرفتة متدى صتلاحيتها فتي قيتاس الهتدف التذ  والمختصين في مج
  فقترات منتن, اذ تتم استتخدام اختبتار  كتا  01وضعت اجلن, وقد افادة النتائج ومتن ختلال التحليتل الحصتائي للفقترات تتم حتذف  

  فقترة تمثتل المقيتاس المعرفتي والدرجتة 31عليتن اصتبحت الفقترات النهائيتة    و 9معيارا لقبول الفقرات كما مبين في الجدول رقتم  
    31الكلية الى الختبار هي  

  3جدول رقم 
 يبين صلاحية الفقرات اختبار التحصيل المعرفي

 الفقرات ت
 عدد الخبرار

 9قيمة كا

 المحسوبة
نوع 
ل  نسبة التفاق يصل  الدللة

 يصل 
نسبة 
 التفاق

0 

ف الدار الفني لرفعة الخطف من ان وص
 خلال

خطف الثقل من الطبلة على  كل  -آ
 وحدة حركية واحدة

خطف الثقل من الطبلة على  كل -ح
 وحدة حركية مركبة

خطف الثقل من الطبلة على  كل  - -ج
 وحدة حركية مزدوجة

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01ان مرحلة السحح من الطبلة حتى مستوى  9
                                                           

  9110, النجف , دار الضيار للطباعة والتصميم, 0, ط أساسيات التعلم الحركيناهدة عبد زيد :  - 2
استراتيجية التعليم المتمازج في التحصيل المعرفي وتعليم رفعة الخطف,رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية  مرتضى علي  علان,تاثير - 3

 9100وعلوم الرياضة, جامعة كربلار 
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 تين هيالركب
مرحلة السحبة  -مرحلة السقوط ح -آ

 الولى
 مرحلة النهو  -ج

3 

في التسلسل الفني ادار رفعة الخطف 
 يأتي بعد مرحلة السحبة الولى

الوضي -مرحلة حركة الركبتين ح -آ
 النهائي

 انتزاع الثقل -ج

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

4 

البدر ادار رفعة الخطف تكون في وضي 
 فتحة القدمين

 -بعر  الحو  ج -كبيرة جدا ح -آ
 متلاصقتين

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

1 

في وضي البدر برفعة الخطف يكون 
 الراس

بدرجة ميلان  -بدرجة ميلان للأمام ح -آ
 للخلف

 في خط واحد مي الجذع -ج

 معنو  00.960 6.660 0 23.333 04

6 

 ديناميكية الحركة في رفعة الخطف حتبدا 
  د عضلات الذراعين وارتخار الجذع -آ

  د عضلات الرجلين والجذع -ح
  د عضلات الجذع فقط -ج

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

0 

في مرحلة انتزاع الثقل من الطبلة الرفي 
 يكون البار

 بعيد عن عضمي الساق -آ
 قريح من مفصل الركبة -ح
 عضمي الساققريح من  -ج

00 03.333 4 96.660 3.960 
غير 
 معنو 

0 

عند ادار رفعة الخطف تسمى مرحلة 
 السقوط

 مرحلة التعجيل التقصير  -آ
 مرحلة التعجيل المزدوج -ح
 مرحلة التعجيل اليجابي -ج

غير  0.660 66.660 01 33.333 1
 معنو 

 مرحلة السقوط في رفعة الخطف تبدأ من 2
 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09 اسفل الثقل لحظة هبوط الرباع -آ
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لحظة وصول الرباع الى وضي  -ح
 المتداد الكامل

 لحظة وصول الثقل مستوى الركبتين -ج

01 
 في مرحلة النهو  تكون الذراعان

 ممدودتان امتدادا  كاملا   -مثنيتين ح -آ
 درجة031ممدودتان بزاوية  -ج

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

00 

 يعد من الخطار الفنية
 دفي البار بالفخذين -آ

 انثنار المرفقين اثنار النهو  -ح
تكون احد القدمين ليس في استقامة  -ج

 واحدة

غير  3.960 96.660 4 03.333 00
 معنو 

09 

 تعد افضل المسكات في رفعة الخطف
لف الصابي  -القفل والمفتاح ح -آ

 بالكامل
 تكون الصابي مفرودة -ج

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

03 

تسمى مرحلة السحبة الولى في رفعة 
 الخطف

مرحلة  -مرحلة تناقص السرعة ح -آ
 التعجيل الولي

 مرحلة النتقال -ج

00 03.333 4 96.660 3.960 
غير 
 معنو 

04 

المرحلة التي تتوسط حركة الركبتين 
 ومرحلة السقوط اسفل الثقل هي

مرحلة  -حمرحلة الوضي النهائي  -آ
 السحبة الولى

 مرحلة السحبة الثانية -ج

غير  3.960 03.333 00 96.660 4
 معنو 

01 

 مرحلة السحبة الولى يكون البار ح
اقل من مستوى  -مستوى الركبتين ح -آ

 الركبتين
 اعلى من مستوى الركبتين -ج

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

06 

لة مرحلة السحبة الثانية هي تلك المرح
 التي

 ل تسم  للرباع بالسقوط تحت الثقل -آ
 تسم  للرباع بالسقوط تحت الثقل -ح

 تسم  للرباع بالمتداد الكامل -ج

 معنو  00.960 6.660 0 23.333 04



912 
 

00 

تسمى المرحلة التي تبدا من وضي 
القرفصار وتنتهي بالمتداد الكامل 

 للأطراف السفلى والستقرار بوضي الوقوف
مرحلة  -قوط تحت الثقل حمرحلة الس-آ

 النهو  والثبات
السحبة الثانية تبدا مرحلة حركة  -ج

 الركبتين في رفعة الخطف

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

00 

تبدا مرحلة حركة الركبتين في رفعة 
 الخطف من

 لحظة اجتياز الثقل مستوى الركبتين -آ
 لحظة اجتياز الثقل مستوى البطن -ح
 الثقل مستوى الصدرلحظة اجتياز  -ج

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

02 

تنتهي مرحلة حركة الركبتين في رفعة 
 الخطف عند

عند الثلث العلو  من الفخذين واحيانا  -آ
 من نهايتها

عند الثلث السفلي من الفخذين  -ح
 واحيانا عند منتصفها

 عند نهاية الفخذين -ج

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

91 

 حلة السحبة الولى تعتمد على مر 
قوة عضلات  -قوة عضلات الرجلين ح -آ

 الذراعين
 قوة عضلات الكتاف -ج

غير  3.960 91.111 4 03.333 00
 معنو 

90 

ان عملية النهو  بالثقل من وضي 
 القرفصار تتطلح

 التوافق العضلي -آ
 القوة العضلية فقط -ح

 قوة الذراعين -ج

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

99 

 تكون المسافة بين القبضتين لمسك الثقل
 -ح -تساو  طول الذراعين جانباح -آ

ج تساو  طول  -تساو  عر  الكتفيين
 الذراعين

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

 يكون وضي القدام في بداية رفعة الخطف 93
 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09 غير متواز  ومنحرف الى الخارج -آ
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 متواز  ومنحرف الى الخارج -ح
 غير متواز  وغير منحرف -ج

94 

من التمرينات التقويمية لتقديم احد 
 القدمين او تأخيرها في اثنار ثني الركبتين

القفز الى العلى والقدمان متساويتان  -آ
 على خط افقي

تمرين ضغط  -تمرين العقلة ج -ح
 دمبلص

غير  3.960 96.660 4 03.333 00
 معنو 

91 
عند المتداد الكامل للذراعين في وضي 

 الثبات يكون الراس والنظر
 للأمام -للأسفل ج -للأعلى ح -آ

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

96 
يجح ان تكون طبلة المنافسة  اللوحة 
 الخ بية  مربعة ال كل وطول ضلعها

 م4 -م ج 0 -م ح 01 -آ
 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

 كغم هو 91القرص لوزن  لون 90
 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01 اصفر -ازرق ج-احمر ح -آ

90 

الرفعة ااولى التي تؤدى في مسابقات  
 رفي الثقال

 -رفعة الخطف ج -رفعة النتر ح -آ
 يجوز التقديم والتأخير

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

92 
 تكون عملية انزال الثقل من خلال

 -ا ارة المدرح ج -الحكم ح ا ارة -آ
 ا ارة الزميل

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

31 

 الخطأ الفني هو
عدم نجاح  -عدم اكتمال الرفعة ح -آ

 الرفعة
 تقليل مستوى ادار الرفعة -ج

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

30 
في حال عبور الرباع فوق الثقل بعد 
 انتهار من الرفعة تعتبر محاولة

 غير محتسبة -ناجحة ج -فا لة ح -آ
 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

39 
 يكون عدد الحكام في رفعة الثقال

اربعة  -ثلاثة حكام ج -حكمان ح -آ
 حكام

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01 عدد المحاولت لكل متسابق هي 33
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 -محاولة واحدة ج -محاولتان ح -آ
 ثلاث محاولت

34 
في حال سقوط الثقل خارج الطبلة 

  الخ بية  تعتبر محاولة
 غير محتسبة -ناجحة ج -فا لة ح -آ

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

31 
في حال ملامسة الثقل راس الرباع تعتبر 

 محاولة
 ناجحة -فا لة ج -غير محتسبة ح -آ

 معنو  00.960 6.660 0 23.333 04

36 
يكون وزن البار  عمود الثقل  الولمبي 

 للرجال
 كغم 31 -كغم ج 91 -كغم ح 01 -آ

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

30 

طول البار عمود الثقل المعتمد في رفي 
 الثقال للرجال

 991 -كغم ج 901 -كغم ح 931 -آ
 كغم

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

30 
الخطف تعتبر  ترك الطبلة اثنار ادار رفعة
 محاولة

 تعاد -ناجحة ج -فا لة ح -آ
 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

32 
سقوط الثقل للخلف بعد ا ارة الحكم تعتبر 

 محاولة
 تعاد -فا لة ج -ناجحة ح -آ

 معنو  00.960 6.660 0 23.333 04

41 
ملامسة الورك للأر  عند الجلوس في 

 رفعة الخطف تعتبر محاولة
 تعاد -ناجحة ج -فا لة ح -آ

 معنو  01.111 1.111 1 011.111 01

40 

يستغرق وقت ادار رفعة الخطف بالكامل 
من لحظة مغادرة الثقل الطبلة بدون 

 حساح   الستعداد من
 ثانية 1 -4  - ثانية ح3.1 -9 -آ

  ثانية4.1 -3  -ج

 معنو  0.160 03.333 9 06.660 03

49 
تكون زاوية مفصل الركبة في وضي 

 داية بزاويةالب
  11  -  ج01  -  ح09 -آ

غير  3.960 03.333 00 96.660 4
 معنو 

 تبل  قوة فعل رد الر  43
غير  0.660 66.660 01 33.333 1 % من وزن الرباع ووزن الثقل 011 -آ

 معنو 
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 % من وزن الرباع فقط011 -ح
 % من وزن الرباع011 -ج

44 
 تؤدى عملية رفي الثقل  

 بمساعدة الزميل -ح حبمساعدة المدر  -آ
 مسكات خاصة برفي الثقال -ج

 معنو  1.411 91.111 3 01.111 09

41 

تكون زاوية الجذع مي خ بة الرفي في 
 مرحلة السحبة الولى حوالي

  41  - درجة ج11  -  درجة ح31 -آ
 درجة

غير  0.660 66.660 01 33.333 1
 معنو 

  1.11ستوى دللة    وم0  عند درجة حرية    3.04  9*ل قيمة كا
 
 التجربة الستطلاعية لختبار التحصيل المعرفي لفعالية رفعة الخطف   3-1-3

من البديهي إن فقرات المقياس تكون واضحة ومفهومة لمعد او مصتمم الختبتار إل أنهتا قتد ل تكتون واضتحة للمختبترين, 
  4 الختبار ليتلافى من خلالها الوقوع في قلة الخبرةومكن هذا المنطلق لبد من إجرار تجربة استطلاعية يقوم بها معد 

 *  فقترة 31قام الباحث بعد النتهار من اختيار الفقرات النهائية للاختبار بتطبيق اختبتار التحصتيل المعرفتي المكتون متن  
خارج عينتة البحتث وبعتدد  على عينة استطلاعية من طلاح المرحلة الولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل جامعة كربلار

 \9  طالبتتا  تتعبة  أ  فتتي قاعتتة الثقتتال كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة لجامعتتة كتتربلار لفتتي يتتوم الخمتتيس الموافتتق 91 
وبعد النتهار من إجترار التجربتة قتام الباحتث بجمتي البيانتات الخاصتة بتأفراد العينتة وتنفيتذها بجتداول تمهيتدا لتحليلهتا   9102\0

 يا.إحصائ
 

 التحليل الإحصائي للفقرات: 3-1-4
 معامل صعوبة الفقرات: 3-1-4-0

ان لمعامتل صتتعوبة الفقتترات دور مهتتم فتتي التعتترف إلتتى نستتبة كتل متتن التتذين يجيبتتون إجابتتة صتتحيحة عتتن فقتترات المقيتتاس 
العينتة التتي تمثلتن فهتو والذين يجيبون إجابة خاطئة عنها. وطريقة توزيي وانت ار كتل متن الصت  والخطتأ نستبة إلتى المجتمتي أو 

ي ير الى مقدار تناسح مستوى فقرات المقياس أو الختبار مي مستتوى المختبترين للمقيتاس, وهتذا "يعنتي إن إ  فقترة متن فقراتتن 
 يجح أن ل تكون سهلة جدا  ينج  المختبرون جميعهم في الإجابة عنها أو صعبة جدا  بحيث يف ل جميعهم

وقد استخرج الباحث معامل الصعوبة بطريقة المجموعتين المتطرفتين وذلك من خلال إتباع الخطوات   5 في الإجابة عنها "
 التالية

                                                           

1- Aikeh, L. R ps & chological testing and asse  ssment . bth , boston;houghton mifflin 
co..1988.p.149 

  ينظر ملحق 
 001 -012ص0بغداد, دار الحكمة للطباعة والن ر,  : التقويم والقياس.  ى محمود الإمام   وآخرون مصطف  -0
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إجرار التصحي  الكلي لفقرات المقياس للحصول على الدرجة الكلية التي حصل عليها كل فرد من افراد العينتة فتي فقترات  -0
 الختبار.

 وللمجموعةجميعها.ترتيح الدرجات الكلية من ااعلى إلى الدنى  -9
  01%  من عتدد هتذه التدرجات للعينتة البالغتة  90تقسيم الدرجات الكلية الى قسمين بحيث ي مل كل قسم منها على   -3

   طالبا.31طالبا لي مل كل قسم  
 استخراج عدد الطلاح الذين اجابو إجابة صحيحة على الفقرة من المجموعتين العليا والدنيا. -4

  فقترة لن 31خاصة بأفراد العينة إحصائيا لم تستبعد ا  فقرة من فقرات المقيتاس والبتال  عتددها  وبعد معالجة الدرجات ال
%  أو 1,01صتعوبتها عتن   معامل صعوبتها طبيعي اذ يوصي مصممو الختبارات والمقاييس باستبعاد الفقترات التتي تقتل معامتل

   يبين ذلك00%  والجدول رقم 1,21تزيد على  
  4جدول رقم  

 ين معامل الصعوبة والسهولة لختبار التحصيل المعرفييب

معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  رقم الفقرة
 الصعوبة

معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
معامتتتتتتتتتتتتتتتتل  رقم الفقرة الدللة السهولة

 الصعوبة
معامتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 الدللة السهولة

 معنو  012,1 020,1  02 معنو  109,1  400,1  0

 معنو  490,1  109,1  91 معنو  121,1  401,1  9

 معنو  601,1  391,1  90  معنو  163,1  430,1  3

 معنو  634,1  366,1  99 معنو  941,1  011,1  4

 معنو  111,1  411,1  93 معنو  401,1  191,1  1

 معنو  143,1  410,1  94 معنو  490,1  102,1  6

 معنو  032,1  060,1  91 معنو  100,1  499,1  0

 معنو  001,1  921,1  96 معنو  404,1  196,1  0

 معنو  006,1  904,1  90 معنو  400,1  199,1  2

 معنو  406,1  104,1  90 معنو  300,1  603,1  01

 معنو  642,1  310,1  92 معنو  320,1  619,1  00

 معنو  091,1  901,1  31 معنو  010,1  029,1 09

 معنو  136,1  464,1  30 معنو  603,1  39,1  03

 معنو  662,1  330,1  39 معنو  429,1  110,1  04

 معنو  690,1  302,1  33 معنو  696,1  304,1  01

 معنو  014,1  926,1  34 معنو  430,1   163,1 06
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 معنو  400,1  103,1  31 معنو  306,1  604,1  00

     معنو  410,1  123,1  00

 
3 
 معامل تمييز الفقرات:-1-4-9-

  1الجدول  
 ها أيبل للقوة التميزية للفقراتيوض  المعايير التي وضع

 تقويم الفقرات معيار التمييز
 لها قدرة على التمييز جيدة فأعلى 1,41
 لها قدرة على التمييز وربما تحتاج إلى تعديل وبخاصة فيما يتعلق بصعوبة الفقرة 1,31-1,32
 فقرات حدية تحتاج إلى تحسين 1,91-1,92
 تستبعد الفقرة فأقل 1,02

  6 جتتتتدول 
 يوض  معامل تمييز فقرات التحصيل المعرفي

 تقويم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة تقويم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة

 مميزة 600,1  02 مميزة 040,1  0
 مميزة 110,1  91 مميزة 690,1  9
 مميزة 161,1  90 مميزة 100,1  3
 مميزة 112,1  99 مميزة 663,1  4
 مميزة 601,1  93 مميزة 690,1  1
 مميزة 600,1  94 مميزة 612,1  6
 مميزة 601,1  91 مميزة 019,1  0
 مميزة 034,1  96 مميزة 003,1  0
 مميزة 610,1  90 مميزة 004,1  2
 مميزة 190,1  90 مميزة 692,1  01
 مميزة 143,1  92 مميزة 010,1  00
 مميزة 010,1  31 مميزة 003,1  09
 مميزة 129,1  30 مميزة 630,1  03
 مميزة 166,1  39 مميزة 662,1  04
 مميزة 100,1  33 مميزة 100,1  01
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 مميزة 140,1  34 مميزة 003,1  06
 مميزة ,641  31 مميزة 640,1  00
    مميزة 600,1  00

 التساق الداخلي: 3-1-4-3
دة والدرجتة الكليتة المقيتاس ويطلتق عليهتا تستمية التستاق التداخلي ويعني بن" إيجاد معامل الرتباط بين درجة الفقرة الواح

. اذ قام الباحث باستخدام معامل الرتباط البسيط  بيرسون  بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكلية للمقيتاس واافتراد  6 للمقياس" 
   يبين ذلك0العينة جميعها والجدول رقم  

 ة الفقرة بالدرجة الكلية يوض  قيم معامل ارتباط درج0جدول  
 الدللة الحصائية معامل الرتباط ت الدللة الحصائية معامل الرتباط ت
 معنتتتو  016,1  02 معنتتتو  021,1  0
 معنتتتو  100,1  91 معنتتتو  600,1  9
 معنتتتو  606,1  90 معنتتتو  000,1  3
 معنتتتو  011,1  99 معنتتتو  011,1  4
 معنتتتو  190,1  93 معنتتتو  649,1  1
 معنتتتو  160,1  94 معنتتتو  603,1  6
 معنتتتو  633,1  91 معنتتتو  626,1  0
 معنتتتو  103,1  96 معنتتتو  143,1  0
 معنتتتو  411,1  90 معنتتتو  169,1  2
 معنتتتو  100,1  90 معنتتتو  602,1  01
  معنتتتو  061,1  92 معنتتتو  620,1  00
 معنتتتو  602,1  31 معنتتتو  013,1  09
 معنتتتو  010,1  30 معنتتتو  600,1  03
 معنتتتو  616,1  39 معنتتتو  663,1  04
 معنتتتو  602,1  33 معنتتتو  606,1  01
 معنتتتو  126,1  34 معنتتتو  000,1  06
 معنتتتو  669,1  31 معنتتتو  011,1  00
    معنتتتو  099,1  00

 010 ,ودرجة حرية 11,1عند مستوى دللة   1.030قيمة  ر  = 
 

                                                           
 902,ص9111صلاح الدين ابو اعلام,القياس والتقويم التربو  والنفسي, القاهرة دار الفكر العربي  - 6
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 عر  وتحليل ومناق ة نتائج المتغيرات المبحوثة :  -4
 عر  نتائج الختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة :          4-0

                                                                                                                                                                                                                         
  0الجدول  

ج الختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات   المحسوبة و الجدولية لنتائ tيبين ااوساط الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمتي   
 البحث للمجموعة الضابطة.

 ت
 

المعلمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  
 الحصائية                     

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  الختبار البعد  الختبار القبلي
 ف  

 
 tقيمة  ع ف

 المحسوبة
نوع 
 ع س ع س الدللة

 
0 

التحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل 
 المعرفي

 معنو  12002 12401 92011 92193 062111 92003 032911 درجة

9 
 معنو  02602 12996 02211 12011 42401 12294 92192 درجة الدار الفني 

  1.11  ومستوى دللة     02  عند درجة حرية      0.09  الجدولية     t *قيمة 
  032911المعرفي     تبين لنا ان الوسط الحسابي في الختبار القبلي للتحصيل0من خلال الجدول       

 , وبعد 92193  والنحراف المعيار     062111أصب  الوسط الحسابي  بعد   أما في الختبار ال 92003والنحراف المعيار  
  1.11  تحتتت مستتتوى دللتتة  0209الجدوليتتة البالغتتة    (t)  وهتتي أكبتتر متتن قيمتتة  12002 المحستتوبة بلغتتت  tحستتاح قيمتتة  
 ولصال  الختبار البعد  . لبعد يعني وجود فرق معنو  دال إحصائيا بين الختيارين القبلي و ا  وهذا 02ودرجة حرية  

  أمتتا فتتي الختبتتار 12294  والنحتتراف المعيتتار    92191امتتا الوستتط الحستتابي فتتي الختبتتار القبلتتي لتتلأدار الفنتتي فبلتت          
   02602 المحستتوبة بلغتتت  t , وبعتتد حستتاح قيمتتة  12011   والنحتتراف المعيتتار    42401البعتتد  أصتتب  الوستتط الحستتابي 

  هذا يعنتي وجتود فترق معنتو  02  ودرجة حرية  1.11  تحت مستوى دللة  0209  الجدولية البالغة   tوهي أكبر من قيمة  
 دال إحصائيا بين الختبارين القبلي والبعد  ولصال  الختبار البعد  .

 ة والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة:     عر  نتائج الختبارات القبلي 9-
                                                                                                                                                                                                                           

  2الجدول   
  المحسوبة و الجدولية لنتائج الختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات  tيبين ااوساط الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمتي   

 البحث للمجموعة التجريبية.

 ت
 

           
المعلمة 

 الحصائية
 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  ختبار البعد ال الختبار القبلي
 ف  

 
 tقيمة  ع ف

 المحسوبة*
نوع 
 ع س ع س الدللة
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0 
 

التحصتتتتتتتتتتتتتتتتيل 
 المعرفي

 معنو  002021 12900 12111 92263 002411 92006 032411 درجة

9 
 

 معنو  92061 12160 92311 02101 12011 02104 92011 درجة الدار الفني

 
  1.11  ومستوى دللة   02  عند درجة حرية  0209  الجدولية  t*قيمة  

  92006  والنحتراف المعيتار   032411  ان الوسط الحسابي في الختبار القبلي للتحصتيل المعرفتي   2يبين لنا الجدول      
  المحستوبة t , وبعتد حستاح قيمتة   92263  والنحتراف المعيتار    002411أصتب  الوستط الحستابي  بعتد أما في الختبار ال

  وهذا يعنتي 02  ودرجة حرية  1.11  تحت مستوى دللة  0.09الجدولية البالغة   (t)  وهي أكبر من قيمة  002021بلغت  
 ولصال  الختبار البعد  . لبعد وجود فرق معنو  دال إحصائيا بين الختيارين القبلي و ا

  أمتتا فتتي الختبتتار  02104حتتراف المعيتتار    والن92011امتتا الوستتط الحستتابي فتتي الختبتتار القبلتتي لتتغدار الفنتتي فبلتت         
  وهتتي أكبتتر متتن 92061 المحستتوبة بلغتتت   t , امتتا  02101  والنحتتراف المعيتتار    12011البعتتد  أصتتب  الوستتط الحستتابي  

  وهذا يعنتي وجتود فترق معنتو  دال إحصتائيا 02  ودرجة حرية  1.11  تحت مستوى دللة  0209  الجدولية البالغة   tقيمة  
 الختيارين القبلي والبعد  في الدار الفني ولصال  الختبار البعد  . بين

 مناق ة نتائج الختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  المتغيرات 4-3
 المبحوثة :     

الدار الفنتي ,  وللمجموعتة التجريبيتة     نتائج الختبارات القبلية والبعدية و لكل متن   التحصتيل المعرفتي ,01يبين الجدول      
في المتغيرات المبحوثتة وفيمتا يختص التحصتيل المعرفتي أن هنتاك فروقتا بتين نتتائج الختبتارات القبليتة والبعديتة لكتلا المجمتوعتين 

ستن التطبيتق ولصال  الختبارات البعديتة , يعتزو الباحتث هتذا التحستن فتي الختبتارات البعديتة إلتى استتخدام انمتوذج تراجيستت وح
لوحدات هذا المنهج , كذلك إن الستفادة من التطور التكنلوجي لخدمة العملية التعليمية وكذلك المزج بين مميزات كل متن التعلتيم 
اللكتروني والتقليد  وتوظيفها لخدمتة المتعلمتين وجعلهتم اكثتر ت تويق واثتارة متي المتادة المتراد تعليمهتا وجعتل المتتعلم لتيس فقتط 

اضتتافة التتى المتتزج بتتين الستتاليح التعليميتتة بمتتا يختتدم ويستتهل عمليتتة ايصتتال المتتادة التتى المتتتعلم وامكانيتتة التطلتتي علتتى كمتلقتتي , 
محتوى المادة التعليمية وطرح السئلة والمناق ة والجابة على ما يدور من مواضيي تخص ما يتعلق برفعة الخطف تجعل المتتعلم 

 ر تطلي  .  اكثر تفاعلا  مي المادة المطلوبة واكث
اما نتائج الختبارات القبلية والبعدية للأدار الفني  للمجموعة التجريبية أن هناك فروقا بين نتائج الختبتارات القبليتة والبعديتة      

 لكلا المجموعتين ولصال  الختبارات البعدية , ينسح الباحث هتذا التحستن فتي الختبتارات البعديتة إلتى استتخدام المتنهج التعليمتي
للأنموذج تراجيست التي أدى الى تفاعل المتعلمين متي التدرس وازديتاد التركيتز والتفاعتل فتي تعلتم الدار بوصتفن المتنهج التعليمتي 
لتراجيست جديد لم يعهده من قبل و تعلم الدار بأكثر متن استلوح اضتافة التى مقارنتة ادار المتعلمتين متي العتر  الفيتديو  اثنتار 

تي يقي فين اثنار الدار ويكون هنا  دور التغذية الراجعة بأكثر متن مصتدر وايجابيتة التنتوع بااستاليح  الدرس وتصحي  الخطار ال
مما لن دور في زيادة الرغبة في التعلم  ويؤكد ذلك  نبراس علي لطيف   " إن إمكانية تحكم الطالح بسرعة عر  اادار المهتارى 

دراك المادة.وخاصة العر  البطير والم اهدة المتكررة اكثر       7 من مرة لن فائدة وتأثير في فهم وا 

                                                           
هار  والتحصيل المعرفي لرفعة النتر لدى طلاح كلية التربية نبراس علي لطيف الزهير . تأثير التعلم التفاعلي بالحاسوح في اادار الم - 7

 . 00,ص 9110الرياضية, رسالة ماجستير , جامعة ديالى , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
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فضلا  عن السماح للطلاح بتعلم الدار من خلال إعطار الوقت الكافي للوصتول إلتى المستتوى المطلتوح منتن للتتعلم باستتخدام     
فتق المتنهج التعليمتي التتي ورقة المعيار وتقيم الدار وفق ما موجد ضتمن الخطتوات المطلوبتة والستتفادة متن الستاليح المتبعتة و 

تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين, هذه العوامل جميعها ساهمت كثيترا وبتأثر واضت  فتي الوصتول لهتذا التقتدم فتي اادار قياستا 
لبداع بالختبار القبلي , من خلال توظيف امكانية التطور وامكانية المتعلمين من الناحية التكنلوجية لخدمة التعلم وهذا يزيد من ا

 والتقدم ب كل واض  والتمكن من الدار بالمستوى المطلوح .
  في هذا المجال انن "عندما تتاح الفرصة للمتعلم أن يتتعلم بحستح سترعتن الخاصتة فإنهتا تعتبتر 9112و تذكر   لميار الديوان   

  8 وسيلة للقضار على الفروق الفردية بين المتعلمين " 

تطتتور مستتتوى الدار الفنتتي تطتتور الدار الفنتتي لرفعتتة الخطتتف للطتتلاح متتن ختتلال العتمتتاد علتتى وهتتذا بتتدوره انعكتتس علتتى       
المنهج التعليمي حديث يعتمد مكونات مختلفة ومتعددة الساليح وتوظيفا بال كل المثل وزيادة الت تويق والثتارة متن حيتث يرغتح 

علمتتين ستتوف تحتتدث تغيتتر فتتي الرغبتتة بتتالتعلم بنحتتو أفضتتل متتن المتتتعلم وجعلتتن اكثتتر تفاعتتل نحتتو عمليتتة التتتعلم ونجتتد ان لتتدى المت
 العتماد على عر  الدار بااسلوح المتبي من قبل المدرس من خلال ال رح والتطبيق المبا ر للأدار فقط. 

ف إن التتتدريس بالطريقتتة العتياديتتة ل يتتؤد  التتى تنميتتة الستتتطلاع العلمتتي للمتعلمتتين ولعتتل الستتبح فتتي ذلتتك هتتو إن موقتت    
المتعلمين هنا ينحصر في الستماع والتلقي للمعلومتة فقتط متن دون معرفتة المفتاهيم الرئيستية التتي يتدور حولهتا موضتوع التدرس 
وكون المتعلم ليس م اركا  في العملية التعليمية عكس عمل المنهج التعليمتي لنمتوذج تراجيستت التذ  يعطتي للمتعلمتين الفرصتة 

 توظيفن للارتقار باادار الفني  الدرس  وكيفية الستفادة من كافة المكونات الموجدة ضمن االمنهج و الكبر في التعلم والتفاعل مي 
ان الدار الفني وللمجموعة الضابطة هناك فروقا بين نتائج الختبارات القبلية والبعدية لكلا المجمتوعتين ولصتال  الختبتارات      

ختبارات البعدية إلى السلوح الذ  يستخدمن المدرس وفق المنهج المتبي فتي عتر  البعدية , وينسح الباحث هذا التحسن في ال
المتتادة التعليميتتة وحرصتتن فتتي الوصتتول التتى الدرجتتة المعقولتتة متتن التتتعلم , كتتذلك ان الحضتتور وعتتدم التغيتتح والحتترص متتن قبتتل 

 طة.المتعلمين على التعلم, كل هذا ساهم في تحسن الدار الفني بالنسبة للمجموعة الضاب
    والضابطة في المتغيرات المبحوثة عر  نتائج الختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية 4-4

  01الجدول  
  المحسوبة و الجدولية لنتائج الختبارات البعدية  لمتغيرات البحث   tيبين ااوساط الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمتي   

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 ت
 

               المعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالم
 الحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  tقيمة    التجريبية الضابطة
المحسوبة

* 

قيمة 
 t   

 الجدولية

 مستوى
 المعنوية

الدللة 
 الإحصائية

 ع س ع س

0 
 

التحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل 
 المعرفي

 

  درجة
062111 

 
92193 

 
002411 

 
92263 

 
92010 0260 

 
12101 

 
 معنو 
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9 
 

 الفني الدار
 

 معنو  12190 92900 02101 12011 1201 42401 درجة

  1.11  ومستوى دللة   30  عند درجة حرية    0260  الجدولية  t *قيمة 
  062111   التجريبيتتتة  ان الوستتتط الحستتتابي للتحصتتتيل المعرفتتتي فتتتي الختبتتتار البعتتتد  فتتتي المجموعتتتة 01يبتتتين الجتتتدول     

  والنحتتراف 002411أمتتا فتتي الختبتتار البعتتد  للمجموعتتة الضتتابطة فكتتان الوستتط الحستتابي      92193والنحتتراف المعيتتار   
  تحتتت 0260   الجدوليتة البالغتتة  t  وهتتي أكبتر متتن قيمتتة   92010  والتتتي بلغتت  t , وبعتتد حستاح قيمتتة  92263المعيتار    

ئيا بتتين الختبتتارات البعديتتة للمجمتتوعتين   وهتتذا يعنتتي وجتتود فتترق معنتتو  دال إحصتتا30  ودرجتتة حريتتة   1.11مستتتوى دللتتة  
 التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي ولصال  المجموعة التجريبية.

ومتتن ختتلال ملاحظتتة الوستتاط الحستتابية لمتغيتترات البحتتث فتتي المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة أن هنتتاك تفوقتتا واضتتحا       
يمتي انمتوذج تراجيستت  فتي التحصتيل المعرفتي لرفعتة الخطتف علتى المجموعتة للمجموعة التجريبية التي تتعلم وفق المتنهج التعل

 الضابطة التي تعلمت أيضا لكن باستخدام الطريقة المتبعة من قبل المعلم.  
ايضا  اظهرت نتائج الدراسة في اختبار الدار الفني لرفعة الخطف حيث كان الوسط الحسابي في الختبار البعد  في المجموعتة   

  أمتتتا فتتتي الختبتتتار البعتتتد  للمجموعتتتة الضتتتابطة فكتتتان الوستتتط الحستتتابي   1201  والنحتتتراف المعيتتتار    42401يبيتتتة   التجر 
  الجدوليتتة t  وهتتي أكبتتر متتن قيمتتة  92900  والتتتي بلغتتت   t , وبعتتد حستتاح قيمتتة  02101  والنحتتراف المعيتتار    12011
  وهتذا يعنتي وجتود فترق معنتو  دال إحصتائيا بتين الختيتارات 30     ودرجتة حريتة1.11  تحت مستتوى دللتة  0260 البالغة  

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية.
 مناق ة نتائج الختبارات البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث :  1-

  وفتتي ضتتور الفتتروق بتتين نتتتائج الختبتتارات القبليتتة  01باحتتث فتتي الجتتدول   فتتي ضتتور النتتتائج التتتي توصتتل اليهتتا ال           
والبعديتتة لعينتتة البحتتث , يظهتتر متتدى تتتأثير المتتنهج التعليمتتي لنمتتوذج تراجيستتت باعتبتتاره متتنهج جيتتد أدى إلتتى إثتتارة المتعلمتتين 

لمادة الدراسية وتحضيرهم لهتا , وانتدماجهم واهتمامهم وت وقهم لمادة رفي الثقال   رفعة الخطف   , وزاد من رغبتهم في معرفة ا
 مي بعضهم , مما أدى الى زيادة تحصيلهم  .

      
 الستنتاجات والتوصيات :  -1
 الستنتاجات : 1-0

 -نتائج البحث ت ير الى ان المجموعتين حققت تقدما وعلين يكون الستنتاج كالتي :
تحستتنا فتتي متغيتترات الدراستتة   التحصتتيل المعرفتتي , الدار الفنتتي   لرفعتتة  ان مجمتتوعتي البحتتث  الضتتابطة والتجريبيتتة    قتتد حققتتت -0

 الخطف ولكن بنسح متباينة .
تفوقت  المجموعة التجريبية  والتي استخدمت منهج  انموذج تراجيست بالمقارنتة متي المجموعتة الضتابطة التتي استتخدمت المتنهج  -9

 التقليد  المتبي من قبل المعلم.
نموذج تراجيست على زيادة ثقة الطتلاح بأنفستهم متن ختلال اتاحتة الفرصتة لهتم وجعتل المتتعلم محتور العمليتة ساعد المنهج المعد ا  -3

 التعليمية وليس كمتلقي فقط .
ان العمل وفق المنهج التعليمي انموذج تراجيست تمكن من تجتاوز ستلبيات كتل متن التتعلم اللكترونتي و ستلبيات التتعلم التقليتد     -4

 معلم   والستفادة من ايجابيات كل منهما  .المتبي من قبل ال
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ساعد المنهج التعليمي انموذج تراجيست على تطوير العلاقات الجتماعية بين المتعلمين وكذلك بين المتعلمين ومعلمهم ممتا يجعتل  -1
 المتعلم اكثر جرأه من قبل في الم اركة الفاعلة في الدرس.

لتى استتخدام التقنيتات الحديثتة مثل محركتات البحتث , المناق تة , المنتتديات العلميتة , ن ر الوعي التقني بين المتعلمين وتدريبهم ع -6
 مواقي التواصل الجتماعي , وغيرها   .

 
 التوصيات : 1-9

 في ضور النتائج التي تمخ  عنها المنهج الحالي يوصي الباحث بما يلي :
من اهمية في اضفار بعت  المتعتة والرغبتة فتي التتعلم ا   التأكيد على استخدام المنهج التعليمي انموذج تراجيست  لما لن -0

 مادة علمية وهذا ما لمسن الباحث اثنار التجربة
إر تتاد المدرستتين إلتتى التنويتتي باستتتخدام المنتتاهج التعليميتتة الحديثتتة والمجربتتة علميتتا , واستتتخدام المتتنهج التعليمتتي انمتتوذج   -9

 ماد على المناهج التقليدية تراجيست بوصفن من المناهج الحديثة بدل من العت
عقد دورات وور تات عمتل للقتائمين علتى العمليتة التعليميتة بهتدف تتوعيتهم بأهميتة المنتاهج والستتراتيجيات والستاليح الحديثتة  -3

 وسبل التعامل مي التقنيات الحديثة  .
 تنظيم دراسات م ابهة لمهارات والعاح رياضية أخرى ولجميي المراحل التعليمية. -4

 المصادر                                                   
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 عمان.
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