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التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي على وفق بعض المتغيرات العقلية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد 
 الناشئين

 
 أ.م.د حسن علي حسين       أ.م.دعلي حسين علي          م.م سرور جمال محمد منسي

 
 مستخلص البحث باللغة العربية

 
بالتصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة اليد الناشئين. استخدم  ت العقلية للتنبؤتصميم انموذج لاهم المتغيراهدفت الدراسة الى 

( لاعب اذ تم اعتماد اسلوب الحصر 421شمل مجتمع البحث على )الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية, و 
من خلالها التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي الشامل. وقد توصل الباحثون الى عدة استنتاجات منها استنباط معادل تنبؤية يمكن 

اجراء دراسات مشابهه او  الباحثون الى عدة توصيات منهابدلالة اربع مؤشرات بدنية وحركية ومهارية واربع متغيرات عقلية. واوصى 
 مكملة لهذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية والنفسية والفسلجية.

 
Predicting the tactical behavior offensive according to some mental variables for the Euphrates 

clubs junior players in handball  
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The study aimed to design a model for the most important mental variables to predict the 
tactical behavior offensive for the Euphrates clubs junior players in handball. The researchers 
used the descriptive approach (relationships method), and the research population included 
(124) players, as the comprehensive enumeration method was adopted. The researchers 
reached several conclusions, including the deduction of a predictive equation through which 
the tactical behavior offensive for the Euphrates clubs junior players in handball can be 
predicted in terms of four physical, kinetic and skill indicators and four mental variables. In 
addition, he researchers recommended several recommendations, including conducting studies 
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similar or complementary to this study, including cognitive, psychological and physiological 
aspects. 

 
 التعريف بالبحث -4

 مقدمة البحث واهميته 4-4
يتوقف النهوض بالمستوى الرياضي في الالعاب الرياضية كافه على رفع مستوى اللاعب الى مرحلة التكامل في الاداء وتعتبر القدرات 

طية في لعبة كرة اليد , نظرا لأهميتها بالنسبة للاعبين في مواقف اللعب التي العقلية من المؤشرات المهمة في تحقيق الواجبات الخط
تتطلب توقع حركات الخصم واختيار التصرف السليم وتكمن اهمية البحث في تصميم انموذج للتنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي على 

 ع مستوى تصرفهم الخططي.وفق بعض القدرات العقلية وبالتالي القدرة على توفير اقتراحات من شانها رف
 مشكلة البحث 4-2

تتجلى مشكلة البحث في عدم وجود انموذج يحاكي القدرات العقلية يمكن من خلاله التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة 
 اليد الناشئين والذي من شانه معرفة نسب مساهمة القدرات فيه

 
 اهداف البحث 4-3

 التصرف الخططي الهجومي للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين. التعرف على القدرات العقلية المؤثرة في -4
 تصميم انموذج لاهم المتغيرات العقلية للتنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة اليد الناشئين. -2

 فرض البحث 4-1
 للقدرات العقلية نسب مساهمة معنوية في التصرف الخططي للاعبي كرة اليد الناشئين -4

 
 البحث.مجالات  4-5
 المجال البشري : للاعبو اندية محافظات الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الناشئين. 4-5-4
 45/7/2121الى  2142\4\41المجال الزماني:  4-5-2
 المجال المكاني: قاعات وملاعب الاندية المعنية بالدراسة . 4-5-3

 
 الاطار النظري والدراسات المشابهة -2
 الاطار النظري 2-4
 القدرات العقلية بكرة اليد 2-4-4

العمليات التي تحدث وتدور داخل الدماغ منذ لحظة دخول المثير الى لحظة اتخاذ القرارا للاجابة على ذلك المثير وهناك مراحل وهي 
تمر بها المعلومت ابتداءا من دخولها الى الجهاز العصبي المركزي الى ثم تحديدها ومن ثم البحث بالذاكرة عن معلومات لها علاقة 
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موجود في الذاكرة وبين المثير الجديد ويكون نتيجة هذا التفاعل اتخاذ قرار وتنفيذ هذا القرار عن طريق اشارة  بها ثم التفاعل بين ما
 (1)حسية من الجهاز العصبي المركزي الى الجهاز العصبي المحيطي ومن ثم العضلات المطلوب عملها .

 التوقع الحركي  2-4-4-4
قرارات الحركية التي يجب اتخاذها داخل إطار التفكير الخططي اذ يقع على وهو تحضير ذهني مسبق كما انه من الأمور الهامة لل

 . (2)اللاعبين مهمة قراءة الأفكار التكتيكية لمنافسيهم في الفريق الأخر 
 الانتباه. 2-4-4-2

وم الفرد يستقبل الفرد من خلال الحواس المختلفة العديد من المعلومات أو المثيرات سواء من البيئة الخارجية أو من داخلة ويق
بالتعرف على هذه المعلومات أو المثيرات. وعندما يدرك الفرد هذه المعلومات أو المثيرات فأنة يستطيع اتخاذ قرار في توجيه وعيه 
نحو مثيرات محددة من بين هذه المثيرات المدركة إذ ان الانتباه هو العملية العقلية أو العملية المعرفية التي توجه وعي الفرد نحو 

 (3)ضوعات المدركة المو 
 حركي -الإدراك الحس 2-4-4-3

وتحدث عملية الإحساس  (4)الإحساس عبارة عن نقل المؤثرات المختلفة من البيئة الخارجية إلى المخ عن طريق الحواس الخمسة. 
جزءا معينا من  عندما يتوفر مثير مناسب لأي حاسة وبشدة كافية ثم يقوم المستقبل بتلقي الإشارة وينقلها إلى المخ فتنشط الإشارة

 (5)المخ الذي يسجل الإشارة كإحساس
 الإدراك 2-4-4-1

هو العملية العقلية التي عن طريقها نستطيع ان نتعرف على موضوعات العالم الخارجي . فهو استجابة عقلية لمثيرات حسية معينه 
   (6)كما انه عملية تسبق السلوك فمن دون إدراك لا يحدث

 ة اليد.التصرف الخططي الهجومي للاعبي كر  2-4-2
يعددد التصددرف الخططددي هددو ة الوسدديلة لاسددتخدام المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة والعقليددة للاعبددي الفريددق مددن خددلال تحركددات معينددة طبقددا 

 (7)لظروف المباراة بهدف الحد من مميزات الفريق المنافس والإفادة من نقاط ضعفه لتحقيق الفوز للفريق في الإطار القانوني للعبة ة
 المشابهة والسابقة :الدراسات  2-2
( )التصرف الخططي وفقا للدذاكرة الصدورية بدلالدة اهدم المهدارات العقليدة للاعبدين 2142دراسة كاظم عبد الحمزة كاظم ) 2-2-4

 الشباب بكرة القدم (

                                                           

 .17م, ص2112, بغداد : دار الكتب للطباعة ,  بين المبدأ والتطبيقالتعلم الحركي (يعرب خيوم :1)
 .  391م, ص4995, القاهرة : دار الفكر العربي ,  4, ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضية _ بين النظرية والتجريبمحمود عبد الفتاح :  (2)

 .  271م, ص 2112ر الفكر العربي , , القاهرة : دا التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  (3)
 . 72م , ص4979, القاهرة : دار المعارف, مصر ,  2, ط أصول علم النفساحمد عزت راجح :  (4)
 . 342 – 345م, ص 4995, القاهرة : دار الفكر العربي ,  علم النفس الرياضةأسامة كامل راتب :  (5)
 419,ص  2111, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,  4, طالعقلية في الرياضة فسيولوجيا العمليات عبد الستار جبار الضمد:  (6)
 .29م, ص2113,مصر : مطابع دار المعارف,  44,ط الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم حماد :  (7)
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اكرة اعتمددد الباحددث المددنهج الوصددفي بالاسددلوب المسددحي والدراسددات والتنبؤيددة, واظهددرت نتددائج الدراسددة النتددائج تبدداين مسددتويات الددذ
 الصورية لدى اللاعبين الشباب في اندية محافظة بابل .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث انتهج الباحثون المنهج الوصفي باسلوب المسح و العلاقات المتبادلة والتنبؤية. 3-4
 مجتمع البحث وعيناته. 3-2
 مجتمع البحث: 3-2-4

( لاعب 421والبالغ عددهم ) 2149-2142سط بكرة اليد الناشئين لعام اشتمل مجتمع البحث على اندية محافظات الفرات الاو 
 ( اذ تم اللجوء الى اسلوب الحصر الشامل للمجتمع.4, مبينة بالجدول )

 (4جدول )
 يبين عدد اللاعبين لاندية محافظات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين

 عدد اللاعبين اسم النادي ت
 42 كربلاء 4
 42 النجف 2
 42 الكوفة 3
 47 المسيب 1
 42 القاسم 5
 41 الدغارة 2
 43 السنية 7
 42 السماوة 2

 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة. 3-3
 وسائل جمع المعلومات. 3-3-4
 المصادر العربية والاجنبية . .4
 الاستبيانات. .2
 الاختبارات. .3
 المقابلات الشخصية. .1
 الاجهزة والادوات المستعملة  3-3-2
 .ملعب كرة يد قانوني  -4
 .2حاسبة الكترونية نوع )كاسيو( عدد -2
 ( عدد واحد.Dellجهاز حاسوب نوع ) -3
 اجراءات البحث الميدانية 3-1
 اختبار التصرف الخططي الهجومي 3-1-4
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  (1)المعد ضمن الدراسة المحلية لد)سرور جمال محمد( تم استخدام اختبار التصرف الخططي الهجومي
 اجراءات تحديد القدرات العقلية 3-1-2
 القدرات العقلية جمع وتحديد اهم  3-1-2-4

تم  لجا الباحثون الى مسح عدد من المصادر والمراجع و الدراسات العلمية السابقة وتحديد مجموعة من القدرات العقلية في استبيان
( فاكثر وكما 35لاستطلاع ارائهم واظهرت النتائج عن قبول القدرات التي حققت ) عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين

 (.2لجدول )مبين با
(2جدول )  

 يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية وقبول الترشيح للقدرات العقلية 

درجة  القدرات العقلية ت
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

4.  
 الادراكات

 
 

  √ 60.00% 36 الادراك بالمسافة
 √  53.33% 32 الادراك بالزمن
  √ 63.33% 38 الادراك للفراغ 
 √  51.67% 31 الادراك بالمكان
  √ 73.33% 44 الادراك بالقوة

2.  

 الانتباه

 مظاهره

 √  56.67% 34 حدة الانتباه
 √  51.67% 31 تركيز الانتباه  .3
 √  53.33% 32 ثبات الانتباه  .1
الانتباه توزيع  .5  29 %48.33  √ 
 √  50.00% 30 تحويل الانتباه  .2
7.  

 اساليبه

  √ 65.00% 39 انتباه خارجي
  √ 75.00% 45 تحمل خارجي  .2
  √ 66.67% 40 انتباه داخلي  .9

  √ 81.67% 49 تحمل داخلي  .41
  √ 68.33% 41 انتباه ضيق  .44

                                                           
 ( 4ينظر ملحق) 

لبدنية والحركية و المهارية والعقلية ونسب مساهمتها بالتصرف الخططي الهجومي للاعبي سرور جمال محمد : أنموذج تقويمي لاهم القدرات ا (1)
 459م, ص2121كرة اليد الناشئين, اطروحة دكتوراهرغير منشورة , جامعة كربلاء 

 ( 2ينظر ملحق) 
 (3ينظر ملحق) 
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  √ 71.67% 43 التقليص  .42
  √ 73.33% 44 المعاجة  .43
41.  

التصور العقلي 
 ومحاوره

  √ 61.67% 37 التصور البصري
يالتصور السمع  .45  40 %66.67 √  
  √ 80.00% 48 التصور الحس حركي  .42
  √ 61.67% 37 التصور الانفعالي  .47
 √  45.00% 27 الذكاء  .42
 √  41.67% 25 التفكير  .49
 √  43.33% 26 الابداع  .21
 √  55.00% 33 رد الفعل  .24
 √  53.33% 32 القدرة على الاسترخاء  .22

 للاعبي كرة اليد الناشئين تحديد الاختبارات المعنية بقياس القدرات العقلية 3-1-2-2
, ثم عرضها على  تم مسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات السابقة لتحديد عدد من الاختبارات العقلية وجمعها في استبيان

 (3لغرض تحديد اهما كما في الجدول )مجموعة من الخبراء والمختصين 
(3جدول )  

الترشيح للاختبارات العقلية يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية وقبول  

 القدرات العقلية ت
درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

راك  .4
الاد

 
 المسافة

%22.33 14 اختبار سكوت )مسافة الوثب(  √  
%54.22 34 اختبار الاحساس بالقدم   √ 

 الفراغ
%13.33 22 اختبار الادراك للفراغ الافقي   √ 

%22.33 14 تبار الادراك للفراغ العمودياخ  √  

 القوة
%53.33 32 اختبار الادراك لقوة رمي الكرة   √ 

%74.22 13 اختبار الادراك لقوة القبضة  √  

 اساليب الانتباه  .2
%51 30 مقياس رويدت لاساليب الانتباه   √ 

  √ 66.66% 40 مقياس اساليب الانتباه للالعاب الجماعية
 √  56.66% 34 س سمرز لاساليب الانتباهمقيا

%22.33 41 مارتينز رينراختبار  التصور العقلي  .3  √  
                                                           

 (1ينظر ملحق) 
 ( 3ينظر ملحق) 
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%54.22 31 اختبار جوردن للتحكم بالتصور العقلي   √ 
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات العقلية 3-1-2-3
 المرحلة الاولى من استطلاع الاختبارات العقلية 3-1-2-3-4

( لاعباً ينتمون إلى اندية الفرات 25ت العقلية على أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من )تم اجراء تجربة استطلاعية للاختبارا
  2/2/2149وانتهت في يوم الجمعة  5/2الاوسط , بدأت في يوم الثلاثاء الموافق 

 المرحلة الثانية من استطلاع الاختبارات العقلية 3-1-2-3-2
الظروف  بهدف التعرف على القياس الثاني لثبات نتائج الاختبارات عمد الباحثون الى القيام بتطبيق استطلاع ثان تحت نفس 

 والتعرف على موضوعية الاختبارات المرشحة لقياس القدرات العقلية. 
 24/2/2149وانتهت يوم الخميس الموافق   42/2بدأت التجربة الاستطلاعية الثانية يوم الاثنين الموافق 

 الاسس العلمية للاختبارات العقلية 3-1-2-1
 الاختبارات العقليةصدق  3-1-2-1-4

قام الباحثون باستخراج صدق المحتوى للاختبارت عندما تم عرضها في استمارة استبيان على مجموعة من الخبراء والمختصين كما 
 ( يبين ذلك.1والجدول )( , كما تم استخراج الصدق التمييزي  2فيالجدول )

(1جدول)  
Tيبين اختبار والدنيا في نتائج الاختبارات العقلية  ومستوى الدلالة بين المجموعة العليا   

 الاختبارات العقلية ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 انحراف  وسط  انحراف  وسط  التمييزية

 

ات
دراك

 معنوي 1.111 11.593- 0.354 4.875 0.641 1.875 مسافة ادراك الا
 معنوي 1.111 6.508- 1.302 6.375 0.886 2.75 ادراك الفراغ الافقي 
 معنوي 1.111 4.602 3.335 6.375 3.182 13.875 ادراك قوه 
 

باه
لانت

ب ا
سالي

 ا

 معنوي 1.111 8.758 1.996 15.625 1.885 24.125 انتباه خارجي
 معنوي 1.111 9.354 3.378 28.375 3.357 44.125 تحمل خارجي 
 معنوي 1.111 9.048 2.134 17.625 2.121 27.25 انتباه داخلي 
عنوي-م 1.111 5.824 3.462 19.625 2.669 28.625 تحمل داخلي   
 معنوي 1.111 10.192 2.357 29.875 2.777 43 انتباه ضيق 
 معنوي 1.111 8.674 2.1 40.875 2.387 50.625 تقليص 
 معنوي 1.111 7.83 2.866 48.25 4.276 62.5 المعالجة 
 

صو 
الت

قلي
 الع

ر
 

 معنوي 1.111 8.262 1.309 9 2.357 16.875 بصري
 معنوي 1.111 8.841 1.488 8.75 1.727 15.875 سمعي 
 معنوي 1.111 8.59 1.847 10.625 1.309 17.5 حس حركي 
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 معنوي 1.111 9.446 0.991 10.875 1.408 16.625 الانفعالي 
 ثبات الاختبارات العقلية 3-1-2-1-2

ختبارات العقلية قام الباحثون باستخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تطبيق الاختبارات في المرحلة الأولى و بغية معرفة ثبات الا
 (5الثانية من التجربة الاستطلاعية كما في الجدول )

 موضوعية الاختبارات العقلية 3-1-2-1-3
ع الثاني وقد أظهرت النتائج ان جميع الاختبارات بعد إعادة تطبيق الاختبارات في الاستطلا لجا الباحثون الى تقييم درجات محكمين

 ( يبين ذلك5والجدول )تتمتع بدرجة موضوعية عالية 
(5جدول)  

 يبين قيم الارتباط بين نتائج ثبات وموضوعيةالاختبارات العقلية في الاستطلاع الاول والثاني 

 الاختبارات العقلية ت
 الموضوعية الثبات

مستوى  الارتباط
 الدلالة

دلالة ال
مستوى  الارتباط المعنوية

 الدلالة
الدلالة 
 المعنوية

 

ات
دراك

 معنوي 1.111 **1.848 معنوي 1.111 **1.819 مسافة ادراك الا
 معنوي 1.111 **1.838 معنوي 1.111 **1.809 ادراك الفراغ الافقي 
 معنوي 1.111 **1.852 معنوي 1.111 **1.806 ادراك قوه 
 

باه
لانت

ب ا
سالي

 ا

باه خارجيانت  معنوي 1.111 **1.824 معنوي 1.111 **1.802 
 معنوي 1.111 **1.847 معنوي 1.111 **1.833 تحمل خارجي 
 معنوي 1.111 **1.881 معنوي 1.111 **1.878 انتباه داخلي 
 معنوي 1.111 **1.878 معنوي 1.111 **1.854 تحمل داخلي 
 معنوي 1.111 **1.893 معنوي 1.111 **1.864 انتباه ضيق 
 معنوي 1.111 **1.833 معنوي 1.111 **1.842 تقليص 
 معنوي 1.111 **1.878 معنوي 1.111 **1.818 المعالجة 
 

قلي
 الع

ور
تص

 معنوي 1.111 **1.854 معنوي 1.111 **1.877 بصري ال
 معنوي 1.111 **1.864 معنوي 1.111 **1.886 سمعي 
 معنوي 1.111 **1.842 معنوي 1.111 **1.873 حس حركي 
 معنوي 1.111 **1.818 معنوي 1.111 **1.859 الانفعالي 

 صلاحية الاختبارات العقلية 3-1-2-5

                                                           
 اسماء المحكمين 

 س /مديرية تربية القادسية/ قسم النشاط الرياضيم.د يوسف حسين عباس /مدر 
 م.د محمد جاسم محمد /مدرس/مديرية تربية كربلاء المقدسة
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 مستوى سهولة الاختبار العقلية وصعوبتها 3-1-2-5-4
 تم استخراج قيم معامل الالتواء للاختبارات واعتماد نتائج التطبيق الثاني والتعرف على توزيع أفراد العينة في كل اختبار خضعت له

وقد أظهرت النتائج ان جميع قيم معامل الالتواء  (1)والكشف عن اعتدالية التوزيع من خلال قيمة معامل الالتواء فيما إذا كانت صفرية
 ( يبين ذلك.2كانت صفرية , والجدول )

 (2جدول)
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء والدلالة المعنوية للاختبارت العقلية

الوسط  ختبارات العقليةالا ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

الدلالة 
 المعنوية

4.  
 الادراكات

 معنوي 1.426- 1.358 3.52 مسافة ادراك
 معنوي 1.251 1.753 4.64 ادراك الفراغ الافقي  .2
 معنوي 1.313- 4.169 10.28 ادراك قوه  .3
1.  

اساليب 
 الانتباه

 معنوي 1.147 3.862 19.60 انتباه خارجي
 معنوي 1.210 7.264 35.48 تحمل خارجي  .5
 معنوي 1.013 4.367 22.36 انتباه داخلي  .2
 معنوي 1.853- 4.802 23.84 تحمل داخلي  .7
 معنوي 1.047 5.867 36.52 انتباه ضيق  .2
 معنوي 1.034- 4.471 45.92 تقليص  .9

 معنوي 1.314 6.562 55.32 المعالجة  .41
44.  

التصور 
 العقلي

 معنوي 1.352 3.736 12.96 يبصر 
 معنوي 1.027 3.227 12.40 سمعي  .42
 معنوي 1.256- 3.113 14.12 حس حركي  .43
 معنوي 1.378 2.616 13.52 الانفعالي  .41

 القدرة التمييزية للاختبارات العقلية 3-1-2-5-2
( 1عقلية والمبينه نتائجها في الجدول )عندما استخرج الصدق التمييزي للاختبارات التم استخراج القدرة التمييزية للاختبارات العقلية 

( ودرجة 1.15(عند مستوى دلالة )2.415قد كانت اكبر من القيم الجدولية البالغة ) (Tوالتي اظهرت بان القيم المحسوبة لاختبار )
ستويات اللاعبين ( بمعنى ان التبايانات كانت عشوائية وهذا يدل على ان الاختبارات العقلية قادرة على التمييز بين م41حرية )

 المختبرين.
 استطلاع اختبار التصرف الخططي 3-1-3

                                                           

. الموصل , دار الكتب للطباعة  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية( وديع ياسين , حسن محمد :  1)
 . 422, ص 4999والنشر , 
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( لاعب , وقد تبين من التجربة الاستطلاعية ان 25على ) 2149/ 44/9الى يوم الاربعاء  9/9بدات التجربة في يوم الاثنين 
 التعليمات كانت واضحة وكذلك المواقف كانت مفهومة لجميع اللاعبين

 التجربة الرئيسة للبحث 3-1-1
ولغاية  22/9( لاعبا خلال المدة )الاحد 421لباحثون بتطبيق جميع الاختبارات اعلاه على عينة التجربة الرئيسة البالغ عددهم )قام ا

 ( 27/41/2149الاحد 
 لمعالجة البيانات الخام SPSSالوسائل الاحصائية : استخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية  3-5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -1
 همة القدرات العقلية بالتصرف الخططي الهجومينسب مسا 1-4

من خلال مقارنة قيمة الانحراف المعياري وكذلك قيم الخطأ المعياري للوسط فان جميع المتغيرات لها قيم انحرافات معيارية صغيرة 
 ( يبين ذلك.7مقارنة بقيم الاوساط , وهذا يدل على اعتدالية توزيع البيانات للمتغيرات والجدول )

 (7ل)جدو
يبين الاحصاءات الوصفية للمتغيرات البدنية والحركية والمهارية والعقلية والتصرف الخططي 

 الهجومي لعينة البحث

الوسط  المؤشرات البدنية والحركية والمهارية ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطا 
 المعياري

4.  
 الادراكات

 0.446 4.972 10.435 ادراك المسافة
 0.156 1.732 4.621 ادراك المكان  .2
 0.353 3.932 10.339 ادراك القوة  .3
1.  

اساليب 
 الانتباه

 0.354 3.940 18.968 انتباه خارجي
 0.625 6.954 35.887 تحمل خارجي  .5
 0.387 4.304 22.460 انتباه داخلي  .2
 0.399 4.444 23.855 تحمل داخلي  .7
 0.590 6.567 38.460 انتباه ضيق  .2
 0.400 4.452 45.952 تقليص  .9

 0.583 6.497 55.363 معالجة  .41
44.  

التصور 
 العقلي

 0.290 3.224 12.427 بصري
 0.330 3.674 13.435 سمعي  .42
 0.282 3.139 14.089 حس حركي  .43
 0.230 2.558 13.677 انفعالي  .41
 0.560 6.240 24.710 التصرف الخططي الهجومي  .45

 مناقشتهاعرض نتائج مصفوفة الارتباطات للمتغيرات وتحليلها و  1-2
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( موجبدة وارتبدداط واحددد سددالب , كانددت الارتباطددات 1( ارتباطددات دالددة بواقددع )5يتبدين مددن الصددف الثدداني لمصددفوفة الارتباطدات وجددود ) 
الموجبة لمتغير الانتباه الخارجي ,الانتباه الضيق, التصور العقلي السمعي , التصور العقلي الانفعدالي  امدا الارتبداط السدالب فقدد كدان 

 ادراك المسافة وهو اعلى ارتباط متحقق  لمتغير
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(2جدول)  
 يبين مصفوفة الارتباطات للمتغيرات المستقلة والمتغير التابع

الت المتغيرات صر  ف  الخ طط ادرا ي ك  الم سا ادرا فة ك  لمك
ا ادرا ان ك  قوة
 ال

نتبا
ا

ه  خار  جي
 

حم
ت

ل  خار  جي
 

نتبا
ا

ه  داخ حم لي
ت

ل  داخ نتبا لي
ا

ه  ضي تقلي ق ص
 

معال جة
 

صر 
ب سمع ي س  ي
ح ركح فعا ي
ان  لي

 0.172 0.084 0.689 0.092 0.050 0.064 0.833 0.053 0.147 0.055- 0.921 0.036- 0.091 0.940- 1.000 التصرف الخططي
 0.115- 0.013- 0.702- 0.025- 0.014- 0.017- 0.794- 0.016- 0.084- 0.045 0.910- 0.018 0.005 1.000  ادراك المسافة
 0.044- 0.121 0.003- 0.141 0.099 0.025 0.067 0.107 0.269- 0.075 0.089 0.121- 1.000   ادراك المكان
 0.416- 0.126- 0.061- 0.263- 0.260- 0.173- 0.130- 0.448- 0.026 0.266- 0.049- 1.000    ادراك القوة

 0.187 0.063 0.687 0.076 0.039 0.023 0.783 0.040 0.104 0.023- 1.000     انتباه خارجي
 0.203 0.211 0.019 0.015- 0.205 0.277 0.139 0.106 0.062- 1.000      تحمل خارجي
 0.201 0.186 0.087 0.296 0.403 0.114 0.062 0.188- 1.000       انتباه داخلي
 0.204 0.094- 0.049 0.078 0.276- 0.384 0.045 1.000        تحمل داخلي
 0.252 0.069 0.431 0.052 0.106 0.111 1.000         انتباه ضيق

 0.070- 0.176- 0.055- 0.133- 0.096 1.000          تقليص
 0.322 0.448 0.051 0.293 1.000           معالجة
 0.277 0.383 0.189 1.000            بصري
 0.204 0.179 1.000             سمعي

 0.432 1.000              حس حركي
 1.000               انفعالي

 عرض نتائج نسب مساهمة المتغيرات المستقلة بالتصرف الخططي الهجومي وتحليلها  1-3
( لاستخراج جميع المتغيرات الاكثر ارتباطا , اختبار معنوية نسبة المساهمة Stepwiseتم استخدام طريقة )

 ( .0.000( لجميع النماذج معنوية عند مستوى الدلالة )F( وكانت قيم )Fباستخدام )
(9جدول )  

 يبين نسب مساهمة المتغيرات المستقلة بالتصرف الخططي الهجومي ومدى ملائمة النموذج

 R R2 المتغيرات ت
R2 
 معدلة

درجات 
 F الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.111 0.000 122 1 0.882 0.883 1.940 ادراك المسافة  .4
 1.111 0.000 121 1 0.907 0.909 1.953 ادراك المسافة + انتباه خارجي  .2
 1.111 0.000 120 1 0.918 0.920 1.959 ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق  .3

ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه   .1
 1.111 0.019 119 1 0.921 0.924 1.961 داخلي

5.  
ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه 

 1.111 0.002 118 1 0.927 0.930 1.964 داخلي+ ادراك المكان

 1.111 0.022 117 1 0.929 0.933 1.966ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه   .2
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 داخلي+ ادراك المكان+ التصور البصري
( , ويعدددزو 1.911( ان اعلدددى قيمدددة ارتبددداط )بسددديط( للمتغيدددر المسدددتقل )ادراك المسدددافة( )9يبدددين الجددددول )

ون هددذا الارتبدداط الددى ان اللاعددب داخددل الملعددب يحتدداج الددى ادراك المسددافات والمسدداحات الفارغددة بددين البدداحث
اللاعبين المنافسين وبالتدالي القددرة علدى التعامدل معهدا لاختيدار اي التصدرفات الخططيدة اكثدر ملائمدة للموقدف 

ن متغيدر الانتبداه الخدارجي مدع وبالتالي تحقيق الاداء الافضدل فدي احدراز هددف او تمريدر كدرة الدى الزميدل  و  كدون
( ويددرى البدداحثون ان العلاقددة 0.953متغيددر ادراك المسددافة اعلددى قيمددة ارتبدداط بالتصددرف الخططددي الهجددومي )

الارتباطية ناتجة من كون التصرف الخططي الهجومي يتطلب من اللاعب القدرة على قدراءة تصدرفات وتحركدات 
الخدارجي بانده ةتوجيده الانتبداه الدى الواجبدات الحركيدة او المنافسدة الخصم داخل الملعب , حيث يعدرف الانتبداه 

وبالتدالي  (10)واهم ما يميزه هو التركيدز علدى الجواندب الخارجيدة مدن حركدات المنافسدين , الجمهدور , المددرب ة
بداط اختيار الواجب الحركي المناسب . كما ان المتغيرين اعدلاه كوندا مدع متغيدر الانتبداه الضديق اعلدى قيمدة ارت

( ويعنددي الانتبدداه الضدديق ةعددزل جميددع المثيددرات المرتبطددة 1.959مددع متغيددر التصددرف الخططددي والددذي بلددغ )
ويعزو الباحثون قيمة الارتباط العالية الى ان اللاعدب الدذي لده القددرة علدى تشدذيب ( 11)وتوجيه الانتباه للهدفة

لدده قدددرة عاليددة علددى اختيددار التصددرف المددؤثرات الصددوتية والبصددرية وتركيددز انتباهدده فددي تسددجيل هدددف  تكددون 
( , 1.924الخططي الملائم . كونت المتغيرات اعدلاه مدع متغيدر الانتبداه الدداخلي اعلدى قيمدة ارتبداط والبالغدة )

وتعددزى قيمددة الارتبدداط لكددون التصددرف الخططددي يتطلددب القدددرة علددى تحليددل الموقددف اللاعددب وبالتددالي اختيددار 
اللاعدب نفسده حيدث ان الانتبداه الدداخلي يعبدر عدنة تركيدز الرياضدي حدول التصرف الخططي الذي يتلائم وقدرة 

كوندت المتغيدرات اعدلاه مدع متغيدر ادراك المكدان اعلدى  (12)مشاعره وانفعالاته وكيف يفكر الاخدرون فدي ادائده ة
( , وتعددزى طبيعددة العلاقددة الددى ان اللاعددب يقددوم بتفسددير المددؤثرات مددن خددلال 1.921قيمددة ارتبدداط والبالغددة )

لحواس كون الاحسداس بدالمؤثرات تفسدر لندا ادراك الاشدياء التدي تنبعدث مدن المدؤثرات سدواء اكاندت ذات تداثير ا
سلبي او ايجابي كون الادراكةيؤثر في قابلية الفرد الحركية )التصرف الخططي( ويعمل على تحسينها وتطويرهدا 

( 13)يسددهل عمليددة الددربط بددين الحركددات ةويسدداعد علددى فهددم وادراك المسددائل الحركيددة الاخددرى والادراك بالمكددان 

( , وتعدزى قدوة العلاقدة 1.922كونت المتغيرات اعلاه مع متغير التصور البصدري اعلدى قيمدة ارتبداط والبالغدة )
الى ان التصور العقلي البصري يساعد  في تحديد ما سديقوم بده اللاعدب تبعدا للموقدف مدن حيدث كونده ةعمليدة 

.تدم اسدتخراج معامدل (14)كدة رياضدية معيندة ولكدن بددون الاداء الفعلدي لهدا ةتكرار للتصور الذاتي لخدط سدير حر 
( لمعرفة اي من هذه النماذج له القددرة الاكبدر فدي التنبدؤ ويتبدين ان ) الانمدوذج الاخيدر( لده اعلدى R2التحديد)

اكثر ( المعدلة تعد R2%( من التصرف الخططي الهجومي  .تجدر الاشارة الى ان قيمة )92.2 نسبة تفسير )
ن كددان هددذا المتغيددر لا يسددهم R2دقددة مددن ) ( ة اذ ان اضددافة اي متغيددر لنمددوذج الانحدددار تزيددد مددن قيمتدده وات

                                                           

 .224م,ص4992,القاهرة ,دار الفكر العربي,4ن العربي :التدريب العقلي في المجال الرياضي,طمحمد شمعو (10)
 221محمد شمعون العربي: نفس المصدر السابق, ص (11)
 422م,ص2144, عمان , دار الراية للنشر , علم النفس الرياضي صالح عبد الله الرعبي ومحاجد محمد الخياط:  (12)
 .453, ص2112,القاهرة , دار الفكر للطباعة والنشر, 4طيا التعلم ,فسيولوجوجيه محجوب : (13)

).The role of imagery in physical Rushall, B.S. &Lippmann, L.G. (1997) 14(
. International Journal for sport Psychology, Vol29, P60.performance 
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( وقد يكون ذلدك غيدر واقعدي لدذا يتعدين R2بمستوى معنوي في تفسير المتغير التابع مما يؤدي الى كبر قيمة )
%( 92.9تفسدير الحقيقيدة للنمدوذج هدي ), فدان نسدبة ال (15)اخذ درجات الحرية بالحسبان لتلافي هدذا الخطدأ ة

   من التصرف الخططي.
 عرض نتائج المعادلة التنبؤية للتصرف الخططي على وفق المتغيرات والعقلية وتحليلها  1-1

 (41جدول )
معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية بالتصرف الخططي  على وفق المتغيرات البدنية والحركية والمهارية يبين 

 والعقلية

 المعلمات لمتغيراتا ت
الخطا 
 المعياري

T مستوى الدلالة 

 0.001 3.420 3.106 10.622 الثابت  4
 0.000 7.443- 0.084 0.624- ادراك المسافة  2
 0.000 3.618 0.100 0.362 انتباه خارجي  3
 0.000 4.894 0.041 0.202 انتباه ضيق  1
 0.001 3.281 0.037 0.120 انتباه داخلي  5
 0.002 3.174 0.093 0.295 ادراك المكان  2
 0.022 2.313 0.062 0.143 التصور البصري  7

( معلمات المتغيرات المستقلة فبالنسبة لمعلمة الحد الثابت , فهي تمثل 41يبين العمود الثاني في جدول )
قي التغير في قيمة المتغير التابع عند تغيير قيمة المتغير المستقل بمقدار قيمة واحدة  اما بالنسبة لبا

 .(16)المعلمات  فهي تمثل معاملات المتغيرات المستقلة  ميل العلاقة بين المتغير التابع والمتغير المستقل
يبين لنا الجدول ان قيم الخطأ المعياري للمعلمات كانت قليلة وعليه فان التشتت كان قليلا وهذا يدل على ان 

( لغرض التأكد بشكل tتم اللجوء الى اختبار )و النموذج له القدرة على التنبؤ بقيم المعلمات بشكل جيد 
( 0.05استدلالي على مدى معنوية هذه المعلمات وكانت نتائج الاختبارات معنوية عند مستوى دلالة اقل من )

وبالتالي فان للمعادلة التنبؤية القدرة العالية على التنبؤ بالمتغير التابع ومما تقدم يمكن وضع الصيغة النهائية 
التنبؤية بقيمة التصرف الخططي بدلالة المتغيرات البدنية والحركية والمهارية والعقلية بالصيغة للمعادلة 

 التالية:
(+)انبتاه 1.322(+)انتباه خارجي *1.222-+)ادراك المسافة *41.222التصرف الخططي الهجومي =

 (1.413(+)التصور البصري *1.295(+)ادراك المكان *1.421(+)انتبه داخلي *1.212ضيق *
 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-4
توجد علاقة حقيقية ومعنوية بين التصرف الخططي الهجومي وبعض المؤشرات البدنية والحركية  -4

 والمهارية والمتغيرات العقلية.

                                                           

 . 242, ص مصدر سبق ذكره( ثائر مطلق محمد عياصرة : 15)
 . 459, ص مصدر سبق ذكره( لجنة التأليف والترجمة : 16)
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استنباط معادل تنبؤية يمكن من خلالها التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي بدلالة اربع مؤشرات بدنية  -2
 ة واربع متغيرات عقلية وحركية ومهاري

 التوصيات 5-2
 اجراء دراسات مشابهه او مكملة لهذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية والنفسية والفسلجية . -4
اعتماد المعادلة التنبؤية لغرض التوقع للتصرف الخططي الهجومي للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة  -2
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 العقلية لتحديد اهم القدرات استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين
يروم الباحثون اجراء الدراسة الموسومة )التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي على وفق بعض المتغيرات 

العقلية لغرض تحديد  العقلية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين(نضع امامكم مجموعة من القدرات
لدى لاعبي كرة اليد الناشئين من خلال التاشير امام القدرة على وفق ما ترون توافره من هذه القدرات مهماً 

( يعني لا اهمية لتلك 1( وان )41( علما ان اعلى درجة )41-4اهميتها وضمن الترتيب الموضوع  من )
 القدرة من الممكن اضافة اي قدرة ترونها مع وضع الاهمية النسبية لها اسفل الاستمارة 

 القدرات العقلية ت
همية النسبيةالا  

1 4 2 3 1 5 2 7 2 9 41 

 الانتباه   .4

 مظاهره

            حدة الانتباه
            تركيز الانتباه
            ثبات الانتباه

الانتباه توزيع             
            تحويل الانتباه

 اساليبه

            انتباه خارجي
            تحمل خارجي
            انتباه داخلي 
            تحمل داخلي
            انتباه ضيق
            التقليص
            المعاجة

التصور العقلي   .2
 ومحاوره

            التصور البصري
            التصور السمعي
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            التصور الحس حركي
عاليالتصور الانف             

 الادراك  .3

            الادراك بالمسافة
            الادراك بالزمن

            الادراك للفراغ العمودي 
            الادراك للفراغ الافقي 

            الادراك بالمكان
            الادراك بالقوة
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            الابداع  .2
            رد الفعل  .7
            القدرة على الاسترخاء  .2

 
 (3ملحق )

 اسماء السادة الخبراء الذين تم عرض استمارة  تحديد القدرات العقلية عليهم
 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم الثلاثي

قدم-علم نفس ا.د عامر سعيد الخيكاني جامعة بابل –نية وعلوم الرياضة كلية التربية البد   
جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس التربوي ا.د ياسين علوان التميمي  

قدم -علم نفس ا.د عزيز كريم وناس جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
طائرة–علم نفس  ا.د حسين عبد الزهرة عبد اليمة جامعة كربلاء –التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية    

قدم -علم نفس ا.د علي حسين هاشم  جامعة القادسية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
قدم -علم نفس ا.د رافت عبد الهادي كاظم جامعة القادسية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

 
 (1ملحق )

 العقلية براء والمختصين لتحديد اهم الاختبارتاستمارة استطلاع اراء الخ
يروم الباحثون اجراء الدراسة الموسومة )التنبؤ بالتصرف الخططي الهجومي على وفق بعض المتغيرات 

العقلية لغرض  العقلية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين( نضع امامكم مجموعة من الاختبارات
للاعبي كرة اليد الناشئين من خلال التاشير امام الاختبار على وفق اهميته وضمن تحديد ما ترونه مناسبا 
( يعني لا اهمية لتلك القدرة من الممكن 1( وان )41( علما ان اعلى درجة )41-4الترتيب الموضوع  من )

 اضافة اي قدرة ترونها مع وضع الاهمية النسبية لها اسفل الاستمارة 

 القدرات العقلية ت
ية النسبيةالاهم  

1 4 2 3 1 5 2 7 2 9 41 
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Abstract 

Predicting offensive tactical behavior according to some of the mental 
variables of the young handball players in the middle Euphrates club 

Researchers: Prof. Dr. Hassan Ali Hussein, Prof. Dr. Ali Hussein Ali, and Dr. 
Sorour Jamal Mohammed 
The researchers pointed out in the introduction to the study that the progress 
the world is witnessing is an inevitable necessity as a result of the 
development taking place in various fields of science, and to the 
characteristics of the study variables represented by mental abilities and 
offensive plotting behavior, and the problem of the study was manifested in 
the absence of a model that simulates the prediction of the offensive tactical 
behavior of soccer players The young hand. The study aimed to: 
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 Design a model for the most important mental variables to predict the 
offensive tactical behavior of the emerging handball players. 

The human field included the players of the Middle Euphrates Clubs, starting 
with the junior football team, and the time domain was specified for the period 
from 10/1/2018 to 7/15/2020, and the tests were conducted in the clubs' 
concerned with the study. 
In the theoretical framework, the researchers dealt with the mental capabilities 
and offensive plotting behavior. The researchers used the descriptive 
approach in the way of relational relationships. The research community 
included (124) players, as the comprehensive inventory method was adopted. 
In order to achieve the goals of the study, the prepared offensive plot test 
prepared in a local study was used. Statistics (SPSS 24) 
As for the fourth chapter: the data was presented, analyzed and discussed 
through the results of the statistical treatments that enable the researcher to 
achieve the goals of the study and test its hypotheses. 
As for Chapter Five: The researchers have reached several conclusions, 
including: 
 Devising predictive equations by which offensive behavior can be predicted 

in terms of four physical, motor, and skill indicators and four mental 
variables. 

The researchers also came to several recommendations, including: 
 Conducting similar or complementary studies to this study that includes 

the cognitive, psychological and physiological aspects. 
 


