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 البلد  مكان العمل الاسم 

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس   أ.د. كامل علوان الزبيدي  -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى  -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم   أ.د. صفاء طارق حبيب   -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد  -
 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية 

قسم العلوم التربوية والنفسية/ علم النفس  /

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

 / كلية التربية الاساسية /  جامعة ديالى النعيميأ.د. مهند عبدالستار   -

 قياس وتقويم 
 العراق

 الجامعة المستنصرية / التربية الاساسية أ.د. حيدر جليل عباس  -

 العلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. سيف محمد رديف -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. بشرى عبد الحسين محميد  -

 البحوث النفسية 
 العراق

  -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون   -
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كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر   -
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 مصر 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   بيداء هاشم جميل   أ.م.د.   -

 العام البحوث النفسية / علم النفس 
 العراق

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن   -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية  
 العراق 



 البلد  مكان العمل الاسم 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. ميس محمد كاظم   -

 البحوث النفسية 
 العراق

 جامعة الشلف / كلية العلوم الانسانية أ.م.د. صباح عايش بنت محمد   -
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 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
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 (        ) حوالة بريدية (       )  شيك(         ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         / 

أريخ …………………….                 . : التقيع : ………………التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   هذا العدد  ((  ))  
 

 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

1 
بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ. د اسامة حامد محمد

 ريم محمد ذنون
1-24 

2 
بناء مقياس الشخصية الصريحة لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ.د أسامة حامد محمد

 رحمه يونس محمود
25-46 

3 

الصعوبات الحياتية )النفسية و  

 الجسدية(

 لمرضى التهاب الحزمة العصبية 

                أمل داوود سليم                أ.د.

 أ.م.د.علي طارق عبد الواحد 
47-82 

4 

التعليم الإلكتروني وآثاره في ظل  

جائحة كورونا من وجهة نظر  

 الطلبة

 أ. م.د. تهاني طالب

 أ. م.د. هناء مزعل الذهبي 

 أ. م.د. أنعام مجيد عبيد

83-112 

5 
الوعي الذاتي لدى المرشدين 

 التربويين
 128-113 الحسين أ.م.د. تهاني طالب عبد 

6 

أثر انموذج الاستقصاء الدوري في  

اكتساب المفاهيم التربوية عند طلبة  

قسم علوم القرآن في مادة أسس  

 التربية وتنمية تفكيرهم المنطقي 

 150-129 جلال مزهر محمد الصبح أ.م.د.

7 

فاعلية الذات المدركة وعلاقتها  

بالسيطرة النشطة على البيئة  

 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 

 174-151 أ.م.د. حوراء محمد علي المبرقع 

8 

الخبرة الانفعالية و علاقتها بالتوافق  

المهني لدى معلمي المرحلة  

 الابتدائية 

 206-175 م.م دعاء خالد تقي 

9 
الطلاق العاطفي وعلاقته بالهناء  

 الذاتي لدى مدرسات المدارس
 232-207 البدراوي م. م. نبأ خضير عباس 

10 

قلق التصور المعرفي وعلاقته بنمطي  

( لدى طلبة  A-Bالشخصية )

المرحلة الإعدادية في محافظة  

 نينوى 

 254-233 م.م وليد خالد سيد 



 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

11 

التكنولوجيا الرقمية ومأزق الأمَن  

 الفكري للشباب

دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة  

 بغداد

حنان هاتف عبيد جابر                  

 أ.د. عدنان ياسين مصطفى 
255-276 

12 
الفطام الاجتماعي وتماسك الاسرة/  

 دراسة ميدانية 

سارة ناهض احمد                          

 أ.د مروج مظهر عباس
277-302 

13 

اتخاذ القرار وعلاقته ببعض  

المتغيرات لدى معلمات رياض  

 الاطفال

 شيرين رعد حسن 

 أ.م.د سجلاء فائق هاشم
303-322 

14 
" الانهماك الاكاديمي لدى طالبات 

 كلية التربية للبنات " 

زهراء ثامر يوسف.                              

 أ.م.د زينة سالم محي. 
323-346 

15 

مهارة الاتصال الفعال لدى منتسبي  

المعهد العالي للتطوير الامني  

 والاداري

               علي هاشم علي اصغر 

 حوراء محمد علي المبرقع  أ.م.د. 
347-370 

16 
الاتجاهات نحو المثلية الجنسية لدى  

 طلبة الجامعات العراقية 
 388-371 هبة فرزدق محمد م.د. 
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و علاقتها بالتوافق المهني لدى معلمي المرحلة  الخبرة الانفعالية 

 الابتدائية 

 م.م دعاء خالد تقي 

 مدرسة العلامة الحلي -مديرية تربية الرصافة الاولى

Duaakhalid740@gmail.com 

Mobil:07719348591 

حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء  حث لاب   يشحلن، ح  حال حث ال حثانثء بينو    مستخلص البحث :

 حث      ء حث لاب   ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء    ن ثل )ي  حثمشو ثا  ل  لء حثل ا   

ن ل  ا  ل  ل ،  ث احيه حهاحل حث ال بنل  400حلا  احوي   ء  )احا،   أث    يش  حث ال ل  و

ن  ح  ، حلن حلااح  حث نشي   ثنش  ح احا  20  حلاش  نثي  حثلا  ث   ل  وحث نا    إ احا لحينو حثر  

ن  ح  ،  با  احح  حث نا   ل  حثفا  حثهنه ا  حث شنوء 20لحينو حث  ح ه حثلحشء حثلا  ث   ل  و

ثلأاح ي ،  ح  ثى لحينو  ي  لمنلا   نثر    حلاش  نثي   ا  ا     ح     لمنلا   هء وحث  ح ،  

ا ، حث)ضبن،  ثلن  ا حث احه ل  حث  ن  ل  رلاى ح نا  حلار  ن     غ ل نلى حث  ن  حث ر ، حثا

ن حلن حث  ح ه حثلحشء  حا  ضل   لا   ح  نا  هء و  ا حث ضن    حثا ي   حثلحشي    يو  0.847و

 ن ،  حهح   حثش نوح 0.767حث لى، حث  ا حثلح ء، حث  ا حلام لن ءن حل   )  بيل  ح نا  حلار  ن  و

 حش  ي ما  لاب  ح   ناي   ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  . 

 معلمي المرحلة الابتدائية.  -التوافق المهني –الكلمات المفتاحية : الخبرة الانفعالية 

Emotional experience and its relationship to professional 

adjustment among primary school teachers 

Research Abstract: The current research aimed to measure 

emotional experience and professional Adjustment  and the 

relationship between them, and the differences in the relationship 

between emotional experience and professional Adjustment 

according to the gender variable among primary school teachers in 

Baghdad. The research sample consisted of (400) male and female 

teachers. In order to achieve the research aims, the researcher 

prepared a measure of emotional experience. Which consisted of 

(20) items. As for the second scale, the preparation of a professional 

adjustment scale, which consisted of (20) items. The researcher 

verified the face and construct validity of the two scales, and that 

mailto:Duaakhalid740@gmail.com
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each scale has subscales. The emotional experience contains four 

subscales, which are (joy, pride, sadness, anger), and reliability was 

verified through retesting, and the Stability coefficient reached 

(0.847) As for professional Adjustment, it included three dimensions, 

namely(satisfaction with the professional nature and work 

environment, the Self-awareness, and the social dimension), as the 

value of the retest reached (0.767). The results showed that there is 

a Correlational relationship between emotional experience and 

professional adjustment among primary school teachers . 

key words: Emotional experience-Professional compatibility-

Primary school teachers 

 problem The researchمشكلة البحث  

  ا حثر    حلاش  نثي  ث ل  لي  ل  حثث نين  حلا ن ي  حثلاال  لأاح  حثفل حثا ح ء   لثشحا ل      

ل حمح  حغ ب لن ي   ضحا ل  لعثلا   ء حث ل ي  حث   يلي     ن ا      احيه حث  ح ه حثش  ء 

 يشحا   ي      حلام لن ء ثايحا،  لثك ي ن ا حثل  لي      حث ثيل ل  حث حب     احيه حلاش منا

حثل  لي       )ي     ثحا    ناح حا  شالن   حمححا  با    ي يع    يحن  يايا ل   حث ء  حث يو  

ن، ي حم  حلاش ن  حثث ي  ل  حثل حبل  حلاااحل حثي لي   117:  2015لعث   وم  ء  حر    ،  

فا   حثش  ي    حثر  ح  حلاش نشي  حث ء   ا ب أشلنان لر     ل  حلاش  نلا    لء  هلاثحن      

حلال  حثلا ي   اا لش  حث ف ل ل حن   شهيا  ض ا   ك حلاش  نلا    ث   حثث ي  ل  حث ناح  

 حلا   ح يمين  حلاش  نثي  حثفايا  حث ء  ل    حث ب   ف ن ما ح ل     ثين    اين   حثي لي  

 ش   با        )يي      ش ع حلاش  نلا  حث ء ير  هن حث  ا    ن ثثى ل بل حلال  حثلا ي   اا ل 

ن، ح  حثل حمح    ااين  حث ف  حثانثء   احيه 2:  2018حلا  من      ن ث  ك حثل حبل وثنلى ،

حث نلى  ح   ح  يلاالحا ايل  حثاين ي      غ ل   ين   نثي  ل  حثم ا  لا  ا  حلا  حا ثل ا  ن حا 

حلاشمنا  ء ا  ح  ء  احيه  حث ء    ب  حث وي ي   حثلؤ  ح   ل   حث هي ءولال ا،   حثش  ء  حث لى 

ن،  يعثى حثل  ل    ء حثلاح و حلا ن ي  ا  ح لحلن    نلا حل ل  ا شحا لا يلث  188:  2023

ح   احه حلاهاحل حث    ي  ،  ح  حث  ح ه حثلحشء ثا  حثل  لي   ء حثلاح و با يل ى لؤع ح  لحل   

حشء  ضا ب عرفي  حث  ا  ي ا ث احيه حثشمنح  ء حاح  حثلحنا  حث حم ن  حل ل  غي  حث  ح ه حثل

حثع     نر لاى  ء حث ضن حث هي ء  لا  يلن إلح ثن      حث  ح ه حثلحشء  ف    ل  ل      ب 

:   2009حم ح  حث لى      و حثش  ي  ة حلام لن ي  ة حثلناي  ن غي  حثميا  وحثل عاا   ا  ،  

 ء: هى ث ر    حلاش  نثي   لاب   ن  يلث   اايا لعث   حث ال حثانثء  نلإمن      حث ؤحى حلا353

 ل  حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  ؟ 
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 The Importance of the researchاهمية البحث  

حث نا ي   ء حث ب        أَْ   اه    شني   حث حمب  حث ء ل   حثلحل   حثحضنين  ح  حثر    حلاش  نثي  ل  

حثانثء، إل إ  حثر    حلاش  نثي   ا ى لثنش  ل ل ب ،  لا يلث   ى ل  غي  حثل  انع  اى حثر    

ل  حثم حشب حثلحل   ء حلاش  نثي   ل  اهن    حثر  ح  حلأر  ؛ إل  ُ اُّ حثر    حلاش  نثي   حاا   

حث   ك؛  ل  للياح حن حشحن أ ضى لن ي       ل نشن  حلإش ن   ء حث حب ،  ثيو حثلحف ا هشن حثمنشب 

 ن.3:  2019حث   ء  حا،  حش  ي ضل  حثمنشب حلإيمن ءو حثفنثاء ، 

 ح  حث  ح ه حثلحشء يل ى با   حثل  لي      ح  ي ثي  ح  عثى   يا ل  حث يو  حثلايا   حا ح  ل      

حش  حا،  نلإضن   حث  حش   ل ي  ل حا    ضل  حث  اا ث ي    حلى م اي   ش  ي   حم لن ي  ث ي    

احه  ي  حث  ح ه      هلح حلا نو  ن  ثى    ك يفا  ل  حلاش ن  لن ه  حلا لان ث  منا  لش  ي

 للن لاعك  ي  ح  لياح  حث هي   ل  حها حثليناي  حث ء يمب ح  ياحه حث  ا  ي  ش    ل  حث  ح ه 

حثلحشء   حثش  ء  نث  ا يحضء لا  ا ي   ل   ب    ء لمنى حث لى ثلن ح  ث  لى ا  ح لحلن  ء 

  ، و  اا   رنثا  حلام لن ي   لني     نث  ء  ن،  ي    206:  2016اين  ثى   ا   لثنش    و 

ن ح  با ح  حث  ا حثل      ث   ح ه حثلحشء   ن ا حث  ا     حث  نلى حثشنمن  حثث    ل  2001،

،  يعي    حثلعثلا   ف      نث   حيمن ي   با       اى  حث    ،  يث    حثلايا      حثل حبل 

ح Goleman ,2005م ثلن و ث شمنح  ء  حثلحشء  حث  ا  نث  ح ه  حهلي   ا ء  حث   ثاين   يؤثا ن 

    ح  حلا  حا حثل  ح حي  لحشين ي  حل    ي  ن     ل  لعن   حلار ي   ف    ميا  ها ح ثوك  

  ، حثلحشي   حث ل ي ور يل  حثاين   رف فن  ء اين حا  ي ليا    ء ثى لمنلا   :  2021حثلي  

 بل ن حثلا حثا     ح  با   حث  ا ث  لى  ء  اا ل  حثلح  ي superن ي       و271-272

    لن ثاي  ل   لن  عرفي   با ح    لي ى،  ن  يما حث  ا لحش    لا ا ل   لن   حثعرفي   

 ن. 355: 2009 ن  هلح يؤاا ث  ضن     ل      ح ح  ل  لحش    عثى مياوحثل عاا  ا  ،

 Aims of The researchاهداف البحث  

 ي  حال حث ال حثانثء لن ي ء : 

   ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  . حث   ل     حثر    حلاش  نثي .1

 حث   ل     حث  ح ه حثلحشء ثا  لُ َ لء حثل ا   حلا  احوي . .2

 حث   ل     حث لاب   ي  حثر    حلاش  نثي    حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  . .3

حثل ا      حث   ل     حث     ء حث لاب   ي  حثر    حلاش  نثي    حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء .4

 حلا  احوي     ن ثل )ي  حثمشو ولث   ، حشنل ن.

 Limits of The researchحدود البحث 

ي ااا حث ال حثانثء     حثل  لي  ل  وحثلث     حلاشنلن  ء حثل ا   حلا  احوي   ء  )احا ث  نا  

 ن. 2024-2023حثا ح ء و
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 Definition of termsتحديد المصطلحات  

 عرفها كل من :   Emotional Experienceالية اولا : الخبرة الانفع

و . أ حهاح   -ن:Frijda ,1986  يماح  ل يش   حل    احه  ش يم  لأااحل  حث  ا  انث   فيب  هء 

حث    حث  ا   ؤاا  حث ء  ض    حاا  حلاااحل  ح    ، ثنث  ح  حث ر   حيمن ي   حث  لعن      ؤاا 

 نFrijda ,1986: 98لعن      ي  ثنث)ضب  حثاا  و

  ك حث  حال حث ء يلث  ح    حا   -ن:Lazarus & Falkman , 1984لااح  و   ي ثلن و .ب

 ن. Lazarus & Falkman , 1984, p.294ثاال ش يم  ر  ح  حث  ا  حث يو  حثلايا     و

 ن ث ر    حلاش  نثي  . 1986ح  لا  حث نا      يل و  يماح ، -حث   يل حثشه ا ث  ال :

 حثا م  حثث ي  حث ء يافى   يحن حثل  ميب     لحينو حثر    حلاش  نثي . -حث   يل حلام حوء :

 ( عرفه كل من : Vocational Adjusmentثانيا: التوافق المهني )

حث ل ي  حثل  ل   حث ء يح ا  حن حث  ا ل  حمى  احيه حث ثيل  حلاش منا    -ن:2010 امن  و .1

 ن 202: 2022 يش    ي  حث هي   حث ء يؤايحن و منج ، 

حر ين  حث  ا حثللاوا ثلحش    عثى ي لا ا ل  با    حثلح ي   ا ح     شل ه   -ن :2011  يا و .2

 لي ث  حثلحشي  ثثء ي   ش       ا يه لثنش   حلاب فناي   حلام لن ي  ث لحش  حث ء  ش ما 

 ن. 14: 2019ل   ا  ن    ال ا  وحثرا  ء ،

ن ث   ح ه حثلحشء  لثك لأ   2011  يا ، ح  لا  حث نا      يل و -حث   يل حثشه ا ث  ال :

    ي   حرل ل  حث   يل حثشه ا ث     .

 حثا م  حثث ي  حث ء يافى   يحن حثل  ميب     لحينو حث  ح ه حثلحشء.  -حث   يل حلام حوء :

 الفصل الثاني 

 اطار نظري ودراسات سابقة

حثر    حلاش  نثي    ا ما حً لحلنً  أ ن ينً  ء  شن  حلاش ن  حثش  ء، ايل اولا : الخبرة الانفعالية :  

حثا  حث ا ل أ  لشه ل  حلاش  نلا   ء   ثي   حث  ا ل حا    ل ى   ن نً  عثى ش  ء،   ل ى ل نثا 

حش  نلا حا  يا ث    ي ليا    ث شحا  حثلي   اين  ،  نلأ  حا  ل   ل ث   لشل  ب   ث   ا  حثعرفي  

 لعن  ها حثرنف   يح ل    إاح  حن مياحً،  ي  حل    ي  نل    ل  لعن   حلآر ي      حا حا  

 ف    لل نا   أشحا يث ش   ل لياي   ء ل ها لمنلا  اين حا حلام لن ي   حث ل ي ،  ها أث   

حش  حا و  لضن  ، حثر    حلاش  نثي  يلث  ح   عي  حث  72:  2016حا ن نً  نث ضن     ن، ح  

ثانلا  حث ء ي   ض ثحن حثعرع ل  حلاش  نى حثحنائ حث  حلاش  نى حثعايا  حلاش  نى حث ايا ل  ح

بفي  حلألا حث  حلاش  نى ا يى حثلا ،  ل  حلاش  نى حث  يا شا  حلاش  نى حثل ثب،  ل  حلاش  نى 
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ى ه  حثرنع حث  حلاش  نى حث نا ،  ح  حث ش ع حثث ي  ل  حلاش  نلا ، يل ى حشا ن نً  أ  هلح حلاش  ن

ل ح ا ل حا ،  لثك ي ا   حضان ح شن  حث  نلى ل   ثعثى ل  حعثنى حث شن  حثش  ء ث   ا،   إلثنششن 

حثح ى ح  حث  ا ل  غي  حش  نلا    لعن    ث   اين   شلاي    ن ا  ،  ى ي ما ل  حلاعرنع 

ا ثي   ل   ح  شحن  حثلي  لا  ث   حش  نلا حا  ء  ب حن حثلشن ب ح   نثحا  حثثن ء ، ح   ث   لعن  ه

 . ن25:  2018 نثف    حثللاول  و ثنلى ، 

  ( (Frijda theory,1986النظرية المعرفية )لفريجدا (

ي     يماح أ  حثر    حلاش  نثي   نا  ي   حن عرع لن  ف    لا ث  ح  غي  لا ث  ث) ض    

ي ا حثع     حن     أشحن     حييا اال ل ي   ن   ناحن  نه لنا أ  هال لن ث  أهلي ،  ح  حلاش  نلا 

ث حينا    ى   ثلا   احا  ل يش   حلاش  نلا   ش ح   ،   ث    حلاه لنا  لثك  حيمن ي   شالن  ح ا   حايا 

 حلا  حع  نثراا   ايحن حا ن نً  أ  هشنك انث   يحن انم  لن   ث حينا    ى،  ثلثك  أشحن    اي   

حلا  نى حث اي    أ  حش ح نً لر     ل  حلا   احا   أ    بل أ    شن و ل  حث ل ين  حثلهشي  حث اي   أ 

حثلهشي    ث انث   لليا  ثش ع  حلاش  نلا         حلآر ي ،   نا   ل   ل ما   لر       ر ه  لابن  

 حاينشنً ي ح ححن ح  ي   حن  )يي ح  م اي  أ     ي ح  أ  أ  نى،  أ  حلأااحل حث ء  ح     ي  ث حب  

ش نج حش  نلا  حيمن ي ، حلن حلاااحل حث ء  ؤلا أ   ض  حلاعرنع  حء حلا  حا  حهاح حا   ن اها  إ

  ن ا     حش نج حش  نلا     ي   ضلاً    لثك  ن  حلأااحل حثمايا   غي  حثل  ب     ن ا      

حش  نى ل ي و  لضن  ،   حثر    حلاش  نثي   ع لى     82:  2016حش نج  ن،  ي   و  يماحن ح  

    على، أ لا :حثلعن   حلا ثي   حلاان يو حثم لي   حلا ثن  لح  حلا   نا  لا   حش حع ل  حث شنف

 نثل ي  ايل  عثى حثلعن   حلا ثي  حث ل  حلا ن ي  حث ء  ليا حثر    حلاش  نثي     غي  حلاش  نثي  

و نلاش  نلا ن هء لث شن  ل   ي  ح ن ي  لا يلث  حر احثحن،  لا يلث   ماو حن  ء  ينبن  حلاش حع  

حث ح ي   حلاان يو   حلاش  نثي   نشينً: حثف     حلا ثن :  هء لا  ين   ث    ث  شنف   حلار   

 ح ي  غي  ف  ي ،   ر  ل حثلعن      حلاان يو  ء  اا ل  حثرفنوع،  حء     ض ل  حنً 

 م ا عء  ي لا   ا ث  حثع    حث  ا،  هء   فل  نثلح ي   ح  حث  ا ير   هن ثن  من   لح ي   

ف   نث  ا حث   ل  ث شحن  أثياح      ل  رنف   نثعء  ، نث نً:  حييلي  :  ح  يعي  حث  ب  ى رن

ح    ض حثل ي  أ  حثر    ش  حن  لا يلث   اايا ل ب حن لثنشينً  لا  ااياهن ثعء  ل ي ،  ايل 

حث ء  حثف    ح   ثلأان يو  حثا ء  حثثين   ل  ح       ث ل ي ،  هء  ثرفنوع  حثيحن  يعن  

 ن.86-85: 2014هنولالا ،   ي 

ح  حث  ح ه حثلحشء ل  لؤع ح  حثشمنح  ء حثلحنا  ي     منش ن ض   ين ثحينا ثانيا: التوافق المهني :

حث  ا  لحنل    ح لنث  ،     حثلى  م    ا ب لن ه  لا  ب لش     ح ا   ي ضن لا   ضن  

   حثلايا    حث ء  شا ا     حع نع حث  ا    لحش    ي     لاب     ا  نلاش منا  ي  حث  ا    يو 

ن ، ايل ي   وغ ن ا 318:  2017انمن   ل  رلاى حث )ي ح  حثض   ي   ء حث   ك وحثا ياا ،  

ن  نش   حث ثيل حث  يا ل  حثه  ل حلا  ي    ه  ل حث لى   حثلم ل  حثرن مء،  ايل   1991

ج   ء  ل    عثى ح ضى وحثحي ء يع   حث  ا  نش   حض    ش        اين   للن يا    حث  حلاش ن

 ن . 741:  2019  حث نشء ،
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 ( super theory: 1935نظريدددة سوبددددر)

  ا شه ي       ل  حثشه ين  حثلحل   ء حث  ح ه حثلحشء  حث  ميحء، ايل ي     و      نح      

با ح  حث  ا لأاح   لى  ء  هي   ل يش      ه  لن يل ث  ل  حث لن  حثعرفي ،  حثلي ى  حثحا ح ، 

ن   حثعرفي  حل ح  ثى لحش    ا ب   ض حثض ح ا حثل   ح   حن ،  نلح ثح  حث  ا لحش    لا ا ل   ل

ن  Crites, 1969 : 336 إ  هلح يفى    حث  حث ضن    حث لى     ح ه حث  ا ل    ك حثلحش  و

، حل  يش  هله حثشه ي  م حشب  وي     ضن ل  رلاثحن ا   حث لن  حثعرفي  ث   ا  ء منشب 

 حث  ح ه حثلحشء  هء :  

 رفي  ل يش  . حش حن   اا ل  حلأعرنع  ء لح  ل يش  ي ل       لن  ش  ي   ع .1

 حثعرع يث   حث     ح ه ثش ع ل ي  ل  حث لى ث  ثنش   لن   حثعرفي  ل لاول  ل  . .2

حث لن  حثعرفي  ث   ا    ح ححن ل  ل ا  ن  حثلحش  للن يؤاا حث   احه حث  ح ه حث هي ء ث   ا   .3

 . 

حثايشنليث   يش   لن  ح  ثنش  حث لن  حثعرفي  ث   ا   ن اه     حث  ح ه حثلحشء    اي  حث ل ي       

 ي   ل  ،   لثك  ن  حلا  من   حثل  ح ح  ح  حلا  من   غي  حثل  ح ح      ش ع حثعرفي   حث ء 

 ر    هلح حثل بل حث ء  ل     ،ل  مح  حر    ن      حث  ح ه حثلحشء لن ه  إلا ف    غي  

لن  ح شن  حث لى  عي  حث  فاي   ء حثلث شن  حثعرفي  ث   ا ،  ح  حثا   حثلا  ح ا      ك حث 

ن أ     شلنلج ثلأ  حا superن، حل  ي        و21:  2019لا  حث  ح ه حثلحشء وحثرا  ء ،  

 يلث  حث لييا  يشحن   ض ح  هء :   

 حلأشل لج حثل  ح  .    .1

 حلأشل لج  ء ا   حلأ احا  ه  يان ى حث لى  عثى ب ا ب ى    ا حث ف ى حث  حلا  ح ح  .    .2

حلأشل لج غي  حثل  ح  حثلا يان ى  ي  حث  ا حث لى  لمل    ل  حثلح   ه  يع    ش ع ل     .3

 حلا  ح ح   نث احي   ل   ا ي ا ى ثل ا    اا حلا  ح ح   هثلح .  

ن  يش حى ل   ل   حث   لى  ن   هلح حثش ع يث   ثاي  لان لا   حلأشل لج حثلا ي لث  حث  ا    .4

 ن . 259:  2002لحشي  ل  اا  وح دد   دداي ، 

 دراسات سابقة 

 لدراسات الي تناولت متغير الخبرة الانفعالية ح

1.  ( الصالحي  ، حثر       (:2019دراسة  حلإ اح ء  حلإا حك  حث   ل      إث   حث ال  يحال 

ن انثب  600حلاش  نثي  ،  حثلثن  حثل      ثا  ا    ث ي  حث ش   حثملي   ،   ث ش  حث يش  ل  و

 انث   ل  ا    ث ين  حث ش   حثملي   و )احا،  ن ى، اينث ن،    يب لحينو حلاا حك حلا اح ء  

ثي    ح  لنا لحينو حثلثن  حثل     ،  با   ف   ش نوح حث ال إِث     شن  لحينو حثر    حلاش  ن
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حلإا حك   حث لاب   ي   ي ما      ء  لا  إ اح ء،  إا حك  ثايحا  حثملي    حث ش    ا     ح   حلآ ء: 

حلإ اح ء  حثر    حلاش  نثي  ثل )ي  حثش ع ولث  ، إشنلن ،لا ي ما      ء حث لاب   ي  حلإا حك  

 : كن.  2019إشنلنو حثفنثاء  :   –ثل            ه ل )ي  حثش ع ولث   حلإ اح ء  حثلثن  ح 

يحال حث ال إث  حث   ل     حثر    حلاش  نثي  ثا  ا    حثمنل  ،  (:    2021دراسة كاظم )   .2

ن انثب   انث   ، بنا حث نال  شن  لحينو حثر    حلاش  نثي  ،  ثنش   400   )   يش  حثا ح   و

  الاث  حافنوي  ثا  ا    حثمنل      لا   ما      لح  الاث  حافنوي   حثش نوح  م ا      لح

 ن.150:  2021ثا  ا    حثمنل   ث ر    حلاش  نثي    حن ثل )ي  حثمشو   حث رفع وثنها : 

 الدراسات التي تناولت متغير التوافق المهني

حث  ح ه حثلحشء   يحال حث ال حث  حث   ل     حث لاب   ي   (:  2019دراسة الخزعلي ) .1

ن ل عا   ل عا   400حث احث  حث شهيلي  ثا  حثل عاي  حث    يي    ث ش   يش  حث ا يه ل و

حث شهيلي ن،ايل   فى  حث احث   لحينو  حثلحشءن  ح احا  وحث  ح ه  لحينو  حث نال    شء  ، بنا 

ا حث  ضء  حث ال حث   م ا      لح  الاث  حافنوي   ي  ل   ا ح  حا حث يش   أيضنً حثل   

ثل )ي ا حثا ح   وحث  ح ه حثلحشء  حث احث  حث شهيلي ن  ثفنثن ل   ا حث يش ،  هلح ياى      

  ل   أ  حا حث يش  حث احث  حث شهيلي    حث  ح ه حثلحشء.

يحال حث  حث   ل      أ ي  حثمشو   اا  ش ح  حثرال  ث   ح ه  (:  2013دراسة عبد الله ) .2

ن ل عاح  ل عا  ،  بنل   150ايل  ث ش   يش  حث ال ل  و  حثلحشء ث ل عاي  حث    يي ،

حث نا      شء لحينو حث  ح ه حثلحشء ،  ف   حث  ش نوح إ  لم ل  حث ال ثاي    ح ه لحشء    

 اا  م ا     لا الاث  إافنوي   ء و حث  ح ه حثلحشء ن ثا  حثل عاي  حث    يي     ن ثل )ي  

 ال . حثمشوولث   ،إشنلن،  اا  ش ح  حثر

 الفصل الثالث 

 إجراءات البحث

 ح  رال  حث نا    ء حث ال حثانثء حثلشحح حث ف ء ث ش  حث   للاول  . منهجية البحث :

ي ضل  لم ل  حث ال ل  لء ل  ل ا   حلا  احوي   ء لان ه   )احا   حث نثغ  ااها مجتمع البحث : 

 ن . 2023-2024 ء ون ل  ل  ، ث  نا حثا ح 9066ن ل  لن   و2145ن   حب  و11211و

ن 400ايل حر ي   حث يش   نثا يح  حث ع حوي  ل  لم ل  حث ال حثانثء ،     غ  ااهن وعينة البحث:  

 ل  ا   ل  ل  ل  لاح و حثل ا   حلا  احوي  .

 احيحن لأهاحل حث ال بنل  حث نا    لمل    ل  حلام ح ح  حث ء ح  لا حن  ء  ل ي  اداتا البحث:  

     حلاش  نثي    ح احا لحينو حث  ح ه حثلحشء .    ح احا لحينو حثر

بعد اطلاع الباحثة على الادبيات والدراسات السابقة الخاصة  تكون    - أولاً: مقياس الخبرة الانفعالية :

 بمتغير الخبرة الانفعالية والتي تمثلت بما يأتي:
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 ( . 2019مقياس الخبرة الانفعالية لدى طلبة كلية الفنون الجميلة ) الصالحي،   ❖

 (. 2019مقياس الخبرة الانفعالية لدى طلبة ) عبد الحميد،  .2

 (. 2021مقياس الخبرة الانفعالية لدى طلبة الجامعة )كاظم ،  .3

 تحديد مكونات المفهوم المراد قياسه :

شن      حل   ل  رلاى  اايا لمنلا  حثلحينو  حث ء  ل ى  ا يى    يل حثر    حلاش  نثي  حث  لث 

  نلا ء: 

لمنى حش  نى حث  ح : حش  نى ي  ل     حث  نا ،  يؤاا حث  حث  ا  نثع     نثشعنا،  ي   ا  ش نوح   ●

 ل غ    للن يش ثو     حثفا  حثش  ي   حثم لي . 

حلا  ينح حثل  لا ل  حشمناح  حثل  ،  ح من   لمنى حش  نى حث ر  : ه  حثع     نث     حث ليه أ    ●

  ف ن   ح  لل  ثن   ث ي حً ،   ح    حلن     شان   ح  

لمنى حش  نى حثاا  :  ه  حش  نى ي  ل     حلاثا، حثلا يؤاا حث  حثث     حثل نشن ،  حث  ش نوح  ●

 غي  ل غ     ش ثو ح ن هن     حثفا  حثش  ي    حثم لي  ل ن.

ث)ضب :  ه   اا با   حلاش ن  حث يا       حش  نلا  ، ش يم     ض  ثل بل ح  لمنى حش  نى ح ●

ل نوحثفنثاء   حثش  ي   حثم لي   حلام لن ي ،  حثفا   حث لابن   يؤ        للن  لعث  ، 

 ن. 2019:242:

 إعداد تعليمات المقياس: 

ن  ح    حضا   ابيح ، حل  ا ب 20  لى حث نا       م ى    يلن  حثلحينو   ح ح   حثل ث ش  ل و     

ل  حثل  ميب ب ح   حث ح ح   اب   حث أعي      حاا  احوى لحينو حثر   حلاش  نثي ،  حلامن    شحن 

حلإعن    ثى ف حا   فا   ل ض  ي ،  ح  هله حلإم ح ح  لأغ حض حث ال حث  لء، ثلن  ل   

حث  حش  ثيو هشنثك إمن   فايا   حمن   رناو   حا  لن          أيك،  لا اح ء ثلث  حلا ا،  

ن، ل  لن  ل  ل   20لا  حلإمن ن  ث  يا     يحن حاا     حث نا  ،  ا حر ين   يش   ع حوي    ) و

 نثلحينو،   ي    ل  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  ل  لم ل  حث ال،  ا     يحا حلا  لن ح  حثرنف 

 ن ابيح .  13ح  حث   يلن   حضا ،  با   غ ل   ا حلإمن       حثلحينو و

 

 : الخبرة الانفعاليةالصدق الظاهري )صلاحية الفقرات( لدددمقياس 

 )ي  حث   ل     حثفلااي  ث ح ح  حثلحينو  ل     حثفا  حثهنه ا ،   ض  حث نا   لحينو 

ن ل  حلا ن ل  حثلاثلي  10ن  دحد    دد   و20ي  حثلا  ث   ل  وحثر    حلاش  نثي   ف     حلأ ث

ل اهو حث    ي   حثشددد  ي   حثحدددينو  حث دددح يا،   حثدد د  ا  لددمنى  حثلر في   ء  ن،  )ي  2ل  

ح داح  آ حوحا  حثللااهن   يلن يرع حثلددحيددنو،  حثاثا  دد   لددددا  للاول   ث )دد ض حثلا 

 أ    ل     %80 ين  لن حب ه حثر  ح  ؛  ا  ح  ر حج حثش    حثلو ي ، حل ثنش     ض  لأم  ؛   ء  

أ ح  حث نا  حثلاثلي   ف  حن شددد    ل ح ح    ددد  حث ح ح ، ثيف ن حثلحينو حثلا ه ث يش  حث ا يى 

 ن  ح  .20حلاافنوء ي ث   ل  و

 الخصائص السيكو مترية للفقددرات:  

 ح   حث ليياي   حلا دد ن  حثاحر دددددء  ثلن ي ء :بنلددد  حث نا    ا نب حث  

 أ. القوة التمييزية للفقرات: 
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ن ل  ددا  400ا حدد  حث نا   لدحيدنو وحثر    حلاشدد  نثيد ن      يدددش  حث ددال  حث نثغ  ااهن و     

حثح     ح د ر حج  ث) ض  حثرنف   نلإمن    حيضن  حلا  لن ح   ل  لدد   ث فاين  حث ليياي    

ث  ددح ح   حا  ا    يب  ا مدددن  ح دد حا حث يش  لدد  ح ددد   ا مددد  حثددد  حبى ا مدددد  ة   با  

و حثثدد ي    ش     حثل ا   ن   نثا م   حثلمل   ن   %ن  دد  ثددى لمددل   ، ايل   25 ااا  

 ء حثا م  حثث ي    حب  ح حثلر ف   ح  يث    اا حلا  حا ثلمل    ل  حثلمل   ي  حثل ا   ي 

%ن ل  أ  حا حث يش ، حل  دد غ  اا حلاعرنع  ء    25 شا ا نب حثح   حث ليياي  ث  ح ح   ش    و

ن ل  ا  ل  ل   ء حثلمل    100ن ل  ا  ل  ل  ث لمل    حث ددد ين،   و100ثددى لمل      و

الاث  حث      ي  ل   اء   حثاشين،  ح  رال  حث ناددد   حلار  ن  حث نوء  ث يش ي  ل  ح  ي  ثا نب

حثلمل   ي   ء ا من  ثى  حدد   لدد   حدد ح  حلأاح ، ايل أ  حثحيلدد  حث نويدد  حثلا   ددد        

احثدد    ث شحن  لليددا   حث ح ح   ملدددي   ح ضن  ن   حلام ح ح   هله  ث  حدددد  ،  ل   حث ليياي   حثح   

ن، 1.96أث دد  ل  حثحيل  حث نوددي  حثما ثي  حث نث)دد  و إافنوين، ايل ح  حثحيلد  حث نويدد  حثلا   دد 

و ا يددد   و198  ا مددد   ل      و0.05ن  شا  حثح   1ن.  حثما ى  ثا نب  حثش نوح  ي ضن  ن 

 حث لياي  ث  ح ح .

 ( 1جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لتمييز الفقرات لمقياس الخبرة  

 يةالانفعال

حثل   ا  حثلمل  ن   

 حثا ن ء

حلاشا حل 

 حثل ين ا

حثحيل  حث نوي  

 حثلا    

 حثالاث  

 احث   8.609 0.33800 4.8700 حثلمل    حث  ين  1

 1.26826 3.7400 حثلمل    حثاشين

 احث   7.109 0.95874 4.3000 حثلمل    حث  ين  2

 1.25029 3.1800 حثلمل    حثاشين

 احث   11.099 0.65713 4.5500 حثلمل    حث  ين  3

 1.09779 3.1300 حثلمل    حثاشين

 احث   6.188 0.91696 4.2600 حثلمل    حث  ين  4

 1.04447 3.4000 حثلمل    حثاشين

 احث   7.416 0.70058 4.2900 حثلمل    حث  ين  5

 0.97442 3.4000 حثلمل    حثاشين
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 احث   8.210 1.06439 4.2800 حثلمل    حث  ين  6

 1.00182 3.0800 حثلمل    حثاشين

 احث   9.345 0.89550 4.3100 حثلمل    حث  ين  7

 1.17426 2.9300 حثلمل    حثاشين

 احث   9.148 0.85540 4.3400 حثلمل    حث  ين  8

 93614. 3.1800 حثلمل    حثاشين

 احث   11.438 0.63397 4.6100 حث  ين حثلمل     9

 1.01623 3.2400 حثلمل    حثاشين

 احث   7.411 0.86053 4.1300 حثلمل    حث  ين  10

 1.05677 3.1200 حثلمل    حثاشين

 احث   7.333 0.89893 4.4000 حثلمل    حث  ين  11

 1.04345 3.3900 حثلمل    حثاشين

 احث   9.551 0.77192 4.4900 حثلمل    حث  ين  12

 1.14640 3.1700 حثلمل    حثاشين

 احث   6.411 0.87039 4.3000 حثلمل    حث  ين  13

 0.93722 3.4800 حثلمل    حثاشين

 احث   11.130 0.61718 4.7300 حثلمل    حث  ين  14

 1.03372 3.3900 حثلمل    حثاشين

 احث   8.509 0.58603 4.6000 حثلمل    حث  ين  15

 1.08595 3.5500 حثلمل    حثاشين

 احث   9.284 0.62563 4.5500 حثلمل    حث  ين  16

 1.08148 3.3900 حثلمل    حثاشين

 احث   9.615 0.53286 4.6700 حثلمل    حث  ين  17
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 الاتددساق الداخدلي قامت الباحثة بالآتي :الاتساق الداخلي : لغرض حساب 

 عددلاقة درجة الفقرة بالدرجدددة الكددلية:  ●

حث ح ح      ل دنلى ح   نا  ي  دد     ي  ا م  ثددى  ح       حث ناد   ثا نب  فددا   ح  شا  

فدددا   ح   يش   حل   ، ل ددف    ل ا مدد     حث ح ح   ا من   ث    ث لحددينو،  حثث ي    حثا مددد  

 لادددك    ن ل  ا  ل  ل ، حل أعن  حثل رفف   حث  ح   دددددنا حث حدددد  400حث ح ح   ث شددد  ل  و

 ن. 2رن مء ح  احر ء لثك لؤع  ثدددفابحدددن،  ثلن ل ي   ء حثما ى و

 ( معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الخبرة الانفعالية2جدول )

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

1 0.270 6 0.422 11 0.447 16 0.324 

2 0.137 7 0.445 12 0.441 17 0.255 

3 0.500 8 0.477 13 0.445 18 0.336 

4 0.408 9 0.440 14 0.306 19 0.402 

5 0.344 10 0.462 15 0.276 20 0.469 

 

 

 1.10550 3.4900 حثلمل    حثاشين

 احث   9.512 0.59662 4.7400 حثلمل    حث  ين  18

 0.92872 3.6900 حثلمل    حثاشين

 احث   7.456 0.47397 4.7600 حثلمل    حث  ين  19

 1.56618 3.5400 حثلمل    حثاشين

 احث   6.667 0.80503 4.7200 حثلمل    حث  ين  20

 1.75956 3.4300 حثلمل    حثاشين
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة بدرجة البعد الذي تنتمي اليه:

حثا يح  ث) ض حث   ل     لدد نلددى حلا   نا  دد  ا م  ثى  ددح     دد   ح  رال  حث نا   هله  

ا م  حث ددد ا حثلا  ش لدددء حثي ، ثددد) ض حث أثا ل  فا   حدد ح  حلأاح    دددء ثدددى  دُ ا؛ حل  ا  

و ي    ن حلا  لنا     حثا مددد  حثث يدد  ث لدددمنى لاثدددن احر ينً،     د ا ح   لنى ل نلى حلا   نا  

حث نث)   حثا مدددد   لحن شدددد حن  نثحيلدددددد   إافنوين  شدددا  احثددد   حلا   نا    ي   أ  ثى ل نللا  

ن،   لثك   ي   ن  ملي   ح ح  حثلحينو 398ن   دددا م  ا يدددد  و0.05ن  شا ل     و0.098و

 ن ي ضن لثك. 3        ح دددد ناهن   حثما ى و

 ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال لمقياس الخبرة الانفعالية( معامل 3جدول )

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

 حش  نى حث)ضب  حش  نى حثاا    حش  نى حث ر   حش  نى حث  ح 

1 0.407 6 0.357 11 0.389 16 0.442 

2 0.405 7 0.467 12 0.405 17 0.426 

3 0.493 8 0.444 13 0.345 18 0.442 

4 0.335 9 0.480 14 0.493 19 0.432 

5 0.329 10 0.363 15 0.448 20 0.401 

 

 مَصددفوفدة الارتباطات الداخلية لاستقلاليدددة المكوندددات الرئيسية:

حلاش دد نثي ،  حا           حثر د    ل دد)ي   ثحينو  حث وي    حلا  نا  ح  حلاثي   لددا   حث   ل       )ي  

ثلأ  نا  حثثد ي   ث لحينو،  حثا مدن   حثث ي   حثا م   احر ي   يلن  دددي   ح   ناي   ح  لا  ل نللا  

ا من  ل ا م   ل ف   ثدد   حث  حث   ي ،  ح  شا  حث نا   ثا ن حن     ل نلى ح   نا و ي  د  ن

،ايل ح  ح   نان  حلا  نا  نثا م  حثث ي  ث لحدددينو       بين دددن  ح ن يد  ث  دمنشو،  ث) ض  

ن ح  ثى حلا   نان  4 احيه لثك ح  لا  حث نا   ح  لن ح  حث يشد  حث ن ددح ،  ي  ي   ء حثما ى و

ح    حلارددد   حث  ض  لددد   ح   حلا  نا  ثنش   دددي   حثر      دد ح   حثث ي  لأاح   ح   ناحن  نثا مدددد  

ن ،   دددا م  0.05حلاش  نثي  ،  ح  راحا ل نلى حلا   نا و ي    ن    ددشددا ل  ددد   الاث  و

ن ،  هلح ياى     ح  حلا  نا لدد  ح ا  0.098ن اددديل ح  حثحيل  حثا م    ن ا  و398اددد ي   و

 ا حث  نلدددى ل دددحن ثا مددد  ث ي   حاا     يلن  يشحن   حيو عيون  حادداح إل ي 
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 حش  نى حث)ضب  حش  نى حثاا    حش  نى حث ر   حش  نى حث  ح  حثلمنى  

    1 حش  نى حث  ح 

   1 409. حش  نى حث ر  

  1 528. 446. حش  نى حثاا   

 1 528. 498. 297. حش  نى حث)ضب 

 

 ث    ل       ن  حثلددحينو ح  شا  حث ناددد       ا يح يدد  هلن : ثبات المقياس :

 إعادة الاختبار :  -طريقددددة الاختبار -أ

ث) ض ح  ر حج ل نلى حث  ن  بنل  حث نا    إ نا   ا يه حثلحينو      يش  حث  ن  حث ء  ث ش       

و و50ل   حث ب    دددددغ  ل   ل  لن  ل  ل     ن    ي لن     14ن  ي ي   ن  حل  حلأ ثء،  حث ا يه 

لا    ي من ا  لا  حث   ل  ددد     ن    ايل  ثددد) ض  حثلحينو  ح نا   ادد يه  حثلر ف    أ   

ا مدددن   و ي    ن  ي   ح   نا  ل دددنلى  ا دددنب  ي ا  حلا ثء،  ا   حث دددا يه  ح ددد   ي     

و  حلا   نا   ل ددنلى  ايدددل   دددغ   ، وحلا ى  حث نشءن  حثحيل   0.767حث ا يحي   هددله  حل     د   ن، 

 لؤع ح مياح لا  ح ح  حلامن ن  ثا  ح  حا  يش       حثلحينو     حثال  . 

 :مُعادلة ألفاكرونباخ -ب  

ن ل  ا 400 با ح  ر م  هله حثا يح   ن  راحا ا من  ح  لن ح  حث يش  حلأ ن ي   حث نث)  و      

 .ن  ي     لُ نلى   ن  مياح0.799 ل  ل ،  ايل   غ ل نلى أث دددن و

 ( قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية والفاكرونباخ4جدول )

 بيل  حث  ن  ثلحينو حثر    حلاش  نثي   

 حث نث  ش نط  حلار  ن  ح نا  حلار  ن   

0.767 0.799 

 

 المؤشرات الإحصائية لمدددقياس الخبرة الانفعالية: 

حثدشد  ددددديددد   حلامد دلدددن ديددد   ثد د د د ا  حلإافدددددددنوديددد   حثدادحديد ددد   حثد دددناد ددد    ح ددددد دردددالددد  

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)    ء ح ددد ر حج حثلؤعددد ح 

 ن.5حلإافنوي ،  ثلن ل ضن  ء ما ى و
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 ( المؤشرات الإحصائية لعينة التحليل الاحصائي لمقياس الخبرة الانفعالية 5جدول )

 Sample Siz 400 أث ددديش امددددا 

 Mean 78.5225 حث  ا حثا ن ء 

 Median 78.0000 حث  يا

 Mode 82.00 حثلش حى

 Std. Deviation 8.96747 حلاشا حل حثل ين ا

 Variance 80.416 حث  ني 

 Skewness -0.130 حلاث  ح 

 Kurtosis -0.398 حث   ان

 Range 46.00 حثلا  

 Minimum 54.00 أاشء بيل 

 Maximum 100.00 ح    بيل 
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 (1شكل )

  ا حالاع حث نا       حلاا ين   حثا ح ن  حث ن ح  حثرنف   ل )ي  ثانياً: مقياس التوافق المهني :  

 حث  ح ه حثلحشء  ل     لن ين ء : 

 ن.2013لحينو حث  ح ه حثلحشء ثا  حثل عاي  حث    يي  و  ا الله،   ●

 ن . 2022لحينو حث  ح ه حثلحشء ثا  ل ه ء لل  ي   اح   حث   ي   ء ح  يى و منج،  ●

ثا  ل ؤ ثء ع ب حثشعنان  حثالا ي   ء حثمنل ن  حث  حبي و حثمايعء   لحينو حث  ح ه حثلحشء  ●

 ن 2023 ال اح  ،

 تحديد مكونات المفهوم التوافق المهني :

 ا يى    يل حث  ح ه حثلحشء حث  لث شن       حل   ل  رلاى  اايا لمنلا  حثلحينو حث ء  ل    لن 

 ين ء:

حث لى: ي ل ى  ء    ي  حثل  ا     ضنه    حلااح     حث  مي     ا حث ضن    حثا ي   حثلحشي    يو    ●

حث شء  حثلشحمء  حث ا يب  حثم حشب حث يايحي    يو  حث لى ل  ايل حثشهن     حثض ضن    حث ح ي   

. 

حث  ا حثلح ء:   ل ى  ء لعن   حثل  ا حثلح ي   منه حثلحش    غ     ا ح    ث  لى  ا   ثلا  ل ح    ●

  ي   لا  حشمناه  حا ن    حيل  حث لى  حيلنش   أهاحل هلح حث لى حلاش نشء . 

حث  ا حلام لن ء:  ي ل ى  ء لا   حاي  حثل  ا ثل ثا حثلحش  حلام لن ء  حهلي حن   حاي ه   .3

  لاب   ل حا   لاب  حثل  ا  نلأاح  ح ثين  حلال     حلاع  حك  حلاه لنا  نلأشعا   لا    ثاللاو 

 ن.  697:2009  ن    حلايمن ء ل   شنف  حلام لن ي  ث لحش و  ان الله: 

 إعداد تعليمات المقياس: 

، حل  ا ب   ن  ح   ل ح ل   ابيح 20    حث دددنا   إث  ح   ث      يلن  حثلحينو حثلا  ث   ل و    

ل  حثل  ميب ب ح   حث ح ح   اب   حث أعي      حاا حث احوى ثلحينو حث  ح ه حثلحشء،  حلامن    شحن 

 ثى ف حا   فا   ل ض  ي ،  ح  هله حلإم ح ح  لأغ حض حث ال حث  لء، ثلن  ل  حلإعن   

ثلث  حلا ا، لا    حث  حش  لا ي ما  يحن إمن   فايا  ح  رناو   حا  لن          أيك،  لا اح ء

ن،  ل  ل  لء 20حلامن ن  ث  يا     يحن حا حاا     حث نا  ،  ا حر ين   يش   ع حوي    ) و
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ح    حثرنف   نثلحينو،   ي   حلا  لن ح   حث ال،  ا     يحا  لم ل   ل   حلا  احوي   حثل ا   

 ن، ابيح . 12حث   يلن   حضا ،  با   غ ل   ا حلإمن       حثلحينو و

 : التوافق المهنيالظاهري )صلاحية الفقرات( لمقياس الصدق 

ث    ل  ددد   فلاايددد   حددد ح  حثلحينو ،  ثدددحينو حثفا  أثهددنه ا ثدد ،   ض  حث نا           

ن ل  حلا ن ل  حثلاثليددد  ل  حثلر في   ددددء 10لدحدينو حث  ح ه حثلحشء  ف     حلأ ثي ،   د  و

ن، لأ اح  للااهن حا   آ حوحا 2د ي   حثشددد  ي   حثحينو  حث دددح يا  ل اهو لمدددنى حث   ا أث   دد

ا ى حثلحينو  ء لا  للاول  حثلحينو ث  ل  حثل حا بين حن ،   ء ض   لثك  ا ح  ر حج حثش    

%   أ    ل  ح ح  حث نا  حثلاثلي   ف  حن ش    ل  ح    ددد   حدد ح  حلأاح  ، 80حثلو ي ،  هء  

 ن  ح  .20ثلحينو حثلا ه ث يش  حث ا يى حلاافنوء ي ث   ل  وثيف ن ح

 حدددساب الخصائص السيكومترية للفددقرات: 

 بنل  حث نا    ا نب حثح   حث ليياي   حلا  ن  حثاحر ء  ثلن يأ ء:  

 أ. القوة التميزية للفدقرات: 

و       حث نثغ  ااها  حث يش   ح  حا  حثلحشء      حث  ح ه  لحينو  حث نا    ل  ل  400ا ح   ل  ا    ن 

،  با        ث  ددحد ح   حث ليياي   حثح    ح  ر حج  ث) ض  ، حيضن  حلإمن    ح  لن ح    ث فاين 

ا   ن  حثا من  لأ  حا حث يش  لددد  ح    ا مدد  لأاش  ا م ، حل  اددددددداا  حثلمل   ن  حثل 

%ن لددد  ثدددددى لمدددل  دددد ،  با حب  ح حثلر ف    ددددن  يثددد      25 نثا م    ش  ددددددددددد  و

 دددداا  حلا  حا ثلمل    ل  حثلمل   ي  حثل ا   ي   ء حثا م  حثث ي   شا ا نب حثح   حث ليياي  

عرنع  ددددء ثدددى لمدددل     %ن ل  أ  حا حث يش ، ايدددل   دددغ  داا حلا  25ث  ح ح   ش    و

ن لددد  دددا  لددد  دددل   دء أثلمدددل    حثاشين، 100ن ل  ا  ل  ل  ثدد ددلمل    أثددد  يدن،   و100و

 ح  دددرال  أثددد نا   حلار  ن  أث نوء  ث يش ي  ل  ح  ي  ثدددا نب الاثدددد  حث      ددي  ل   ادددء  

أث نويدددد    أثلمددددل  ددد ي   دددء ا من  أثحددديل   ح   ، ايل  حثلحينو  لددد   دددح ح   ثُى  دددح   

ثدددى   ح   حلإم ح ح   ددد ي   هله  ردددلاى  ث ددد ح  ،  لددد   حث ليياي   حثح    أثلدددا      دددد ا 

  لددد   حث حددد ح  لليدددا  ث شدددحن احثدددد  إافنوين،  لثك لأ  أثحددديل  أث نويدددد  أثلدددا     أث ددد

و أثمدددا ثي   حث دددنث)   و 1.96أثحددديل   اددد ي   الاثدد  198ن،   ا مددد   ل  ددد    ن  دددشا 

 ن يددددد ضدن ش نوددددح ادددد نب حثح   أث لييددداي  ث ددد دح ح  . 6ن،  حثمددددا ى و0.05و

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لتمييز الفقرات لمقياس 6جدول )

 التوافق المهني 

الانحراف   المتوسط الحسابي المجموعات ت

 المعياري 

القيمة التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

حثلمل      1

 حث  ين

 احث   7.896 0.42770 4.8300

حثلمل     

 حثاشين

3.9300 1.05653 
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حثلمل      2

 حث  ين

 احث   6.152 0.91254 4.3400

حثلمل     

 حثاشين

3.4500 1.12254 

حثلمل      3

 حث  ين

 احث   8.712 0.92310 4.4200

حثلمل     

 حثاشين

3.0100 1.32950 

حثلمل      4

 حث  ين

 احث   5.735 0.86100 4.1900

حثلمل     

 حثاشين

3.3000 1.29099 

حثلمل      5

 حث  ين

 احث   6.716 0.89330 4.1000

حثلمل     

 حثاشين

3.0800 1.22829 

حثلمل      6

 حث  ين

 احث   8.287 1.03103 4.2600

حثلمل     

 حثاشين

2.8700 1.32310 

حثلمل      7

 حث  ين

 احث   6.334 0.90849 4.2300

حثلمل     

 حثاشين

3.2700 1.21319 

حثلمل      8

 حث  ين

 احث   6.663 1.02784 4.2100

حثلمل     

 حثاشين

3.1900 1.13436 
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حثلمل      9

 حث  ين

 احث   8.804 0.65412 4.5800

حثلمل     

 حثاشين

3.3800 1.19578 

حثلمل      10

 حث  ين

 احث   7.440 0.92392 4.0700

حثلمل     

 حثاشين

2.9800 1.13689 

حثلمل      11

 حث  ين

 احث   6.325 0.90140 4.3400

حثلمل     

 حثاشين

3.4300 1.12146 

حثلمل      12

 حث  ين

 احث   6.488 0.96484 4.2800

حثلمل     

 حثاشين

3.2400 1.28015 

حثلمل      13

 حث  ين

 احث   4.640 0.95235 4.1100

حثلمل     

 حثاشين

3.4000 1.19764 

حثلمل      14

 حث  ين

 احث   6.697 0.95869 4.5100

حثلمل     

 حثاشين

3.4300 1.29689 

حثلمل      15

 حث  ين

 احث   5.959 0.87727 4.4100

حثلمل     

 حثاشين

3.5700 1.10330 
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حثلمل      16

 حث  ين

 احث   5.756 0.86667 4.4200

حثلمل     

 حثاشين

3.5600 1.21705 

حثلمل      17

 حث  ين

 احث   5.440 1.11573 4.2600

حثلمل     

 حثاشين

3.3300 1.29533 

حثلمل      18

 حث  ين

 احث   9.013 0.87727 4.5900

حثلمل     

 حثاشين

3.1400 1.34855 

حثلمل      19

 حث  ين

 احث   4.043 1.13258 4.4900

حثلمل     

 حثاشين

3.7000 1.59228 

حثلمل      20

 حث  ين

 احث   4.647 1.67799 3.9500

حثلمل     

 حثاشين

2.5600 1.67163 

 

 الاتساق الداخلي : لحساب الاتساق ألدددداخدددلي قامت الباحثة بالاتي :

 علاقدددة درجة الفقرة بالدرجة ألكددددلية للمدددقياس: ●

،  دددي  ا مددد         حث ح ح   ثدددا نب فا   و يددد    ن  ح   نا  أث دددنا   ل دددنلى  ح ددد رال  

ثدددى  حددد    حثا م  أثثددد ي  ث دددلحينو،  لثك ثددث   ا مدددن  حث ح ح  ل دددا م   لددد ف   ، 

و ل   با  دددث شددد    حث ح ح   أ   ددديشددد  فدددا   ل  ا  400ايل  أعدددن  ن  ايددل   ،  ل  ل  

فابدددحن،  لؤع   ددد    ردددن مء  لثك  ح   احرددد ء  حث ح    دددلاك  ح   نا  أثددد   حثلر ف   

 ن ي ددي  لثك: 7 حثما ى و
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 ( 7جدول )

  معامل الارتباط بيدددن درجدة الفقرة والددددرجة ألكلدددية لدددمقياس التوافق المهني

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

بيل  ل نلى   

 حلا   نا 

1 0.373 6 0.447 11 0.363 16 0.296 

2 0.305 7 0.344 12 0.330 17 0.283 

3 0.395 8 0.404 13 0.241 18 0.459 

4 0.303 9 0.422 14 0.351 19 0.279 

5 0.346 10 0.401 15 0.308 20 0.187 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة بدرجة البعد الذي تنتمي اليه:

ح  رال  حث نا   هله حثا يح  ث) ض حث   ل     لددد نلى حلا   نا  يددد  ا مددد  ثدددى          

 حددد    ا مددد  حث  ا حثلا  شددد لء أثيددد ، ثددد) ض حث أثا لددد  فدددا   حددد ح  حثلحينو ،  دددء 

احرددد يددنً،    دددا ح  راحا لددد نلددى ثدددى  ددد ا ، حل  دددا ح  لنا حثا م  أثث دددي  ث ددلمنى لداددثنً  

لحدددن ش دددحن  إافنوين،  شا  احثددد   حلا   نا  ل نلدددلا   ملدددي   ح   ح   نا  يددد  ددد     دددي  

ن 398ن   دددا م  اددد ي   و0.05ن  دددشا لد     الاثددد  و0.98 نثحددديل  حثا مددد  أثددد نث)  و

حثلؤعدد  هدددلح  ح  ناهدددن  ثلن  لددد  رلاى  حثلحينو    ددددد      مدددلي   حددد ح   ح   د    دددي  

 ن . 8ل ضن  ء حثما ى و

 ( معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال لمقياس التوافق المهني8جدول )

بيل  ل نلى    بيل  ل نلى حلا   نا    بيل  ل نلى حلا   نا   

 حلا   نا 

حثلحشي    يوي   ضن    ا ي   

 حث لى

 حث  ا حلام لن ء   ا حثلح ء 

1 0.407 9 0.357 15 0.389 
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2 0.405 10 0.467 16 0.405 

3 0.493 11 0.444 17 0.345 

4 0.335 12 0.480 18 0.493 

5 0.329 13 0.363 19 0.448 

6 0.654 14 0.435 20 0.375 

7 0.457     

8 0.543     

 

 مصدفوفة الارتباطات ألداخلية لاستقلالية المددتكونات ألرئيسيدددة:

أثلحشدددء،         أث  ح ده  ثحددين حن لددد ح ا  أث وي ددد   أثددد   ل   ددد  لا  ح  حلاثي  حلأ  نا   )ي  

بددا  دد ا لددد نللا  ح   دددناي  احر دددي   يددد  حثا م  أثث يددد  ث لحيدددنو  حثا من  أثث ي  ثلأ  نا 

ي    ن،  لثك ث ث   حثا من  لد دددا م  أث   ي ، ايل ح  لا  حث نا ددد      لد دنلى ح   نا و 

ح ن دددي   بددددددين ن   ث دددلحينو        أثث ي   حلأ  نا  ددنثا م   ح   نان   أ   أل   لددد ف  ، 

ل ضن  أث ن حددد   ثدلدن  حث يشددد   ح  لن ح   حثددد نا ددد   ح  لا   لثددك  ث  ددددمنشو،  ث ادددحيه 

د ح  ثنش   دددي  حلا ددد نا ح  لددد  حث ددد ض ألأرددد  لشدددحن، ن،  ن  ثى حلا   نان   دد9 نثما ى و

ح  ح   ناحن  ا مددد  حثلحينو أثث يددد ،  نلإضن   حث  ح  رددداحا ل دنلى ح  دد نا و ي  ددد  ن ثنشد  

و  اثددنث   ل  ددد    حافنويدددن  شدا  و0.05احث   ادد ي   حثا م   398ن   ا مدد   حثحيل   ايل  ن 

ن،  لثدددك ي دددي  حثددد  ح  حلأ  نا ل  ح دددا   يلن  يدددشحن   دددحيو عء   حاا 0.098ا و  دددددن 

  ي ا حث ددد نلى ل حدددن ثدددا م  ثددد ي   حادددا  : 

 ضن    ا ي   حثلحشي   حثلمنى  

   يوي  حث لى

حث  ا    ا حثلح ء 

 حلام لن ء

 ضن    ا ي   حثلحشي    يوي  

 حث لى

1   

  1 0.654 حث  ا حثلح ء 

 1 0.654 0.328 حث  ا حلام لن ء
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 ثدددد احيه لثدددك ح  لدددا  أث نا   اددد يح ي  هدددددددلن :  ثبات المقياس :

 اعادة الاختبار:  -طريقة الاختبار -أ

حث ء       حث  ن   حثلحينو      يش   حث نا    إ نا   ا يه  بنل   حث  ن   ل نلى  ح  ر حج   ث) ض 

ن يدددد لنً    حث ا يه حلأ ثء، حل  ي  14ن ل  ا  ل  ل     ن   ل  حث ب   ددد غ و50 ث ش  ل  و

ن    ن  لا يددد من ا  أثلر ددددفيددد   ددددددن  أ نا   دددا يددده حثلحينو  )ي  حث  ددد ل   ددد    ددد

حث ا يه  ا من   و ي    ن  دد   حلا   نا  ل نلددى  ادد نب  حلأ ثء  ا  حث ا يه  ل   حلا ددد   ي  

ن ، حل  ددد     هدله أثحددديل  لؤعد  ميدا 0.847ألأ ى  حثددد نشء، ايل  ددد غ لددد نلى حلا   نا و

 د  أثدال .  دد   ح  حددد ح  حمدددن ن  حلأ  حا   دد  حثلحددينو   د

 :مددعادلدة الفدداكروندباخ -ب  

أث دديش        حثا يح  لدد   ا مددن  ح  دددلن ح   حث ددد ن   حله    ا ح  ددر حج   با  ا ح  ددر حج 

ن حل ي  ددد   لددد نلى 0.887ن ل  ا  ل  ل ،  ايل  دد غ لددد نلددى  أثددد ن و400ألأ ن ي  أث نث)دد  و

 .  ددن  ميدا

 والفاكرونباخ ( قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية 10جدول )

 بيل  حث  ن  ثلحينو حث  ح ه حثلحشء 

 حث نث  ش نط  حلار  ن  ح نا  حلار  ن   

0.847 0.887 

 

 المؤشرات الإحصائية لدددمقددياس ألتوافددق ألمهددني:  

حثاحي   ح دد رال  أث ناددد   حثاحي   حلإافنوي  ث    ا أثشدد  ي  حلام لن ي  بنل  حث نا    ن   لنى  

حثش  ي    حلام لن ي   ث    ا   حلإافنوي  

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)    حثلؤع ح ح  ر حج   ء 

 ن. 11حلإافنوي  ،  ثلن ل ضا   ء ما ى و

 ( 11جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة التحليل الاحصائي لمقياس التوافق المهني  

 Sample Siz 400 اما حث يش 

 Mean 76.9925 حث  ا حثا ن ء 

 Median 77.5000 حث  يا
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 Mode 78.00 حثلش حى

 Std. Deviation   7.80704 حلاشا حل حثل ين ا

 Variance 60.950 حث  ني 

 Skewness -0.194 حلاث  ح 

 Kurtosis 0.062 حث   ان

 Range 42.00 حثلا  

 Minimum 55.00 أاشء بيل 

 Maximum 97.00 ح    بيل 

 

 

 (2الشكل )
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 الوسائل الاحصائية: 

 ن  )ي  ح  دددر حج لن ي ء: SPSSح ددد  لدد   أث دددنا   أثددداالدد  حلإافنوي  ث   ددد ا حلام لن ي  و 

ن ث يش   حادددا : ح ددد  لى لار ددد ن  الاث  حث     دد  أثلدد   ا أثا دن ء  t-testحلار  ن  أث نوددءو ●

  حثلدد   ا أث  ضدء ثددلحينو حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء. 

و  .2 حث دنوء   حثدد     t-testحلار  ن   الاث   لار  ن   ح د دراا   : لدد  ددح  يد   ث يش ي    يدد   ن 

حلاش  نثي   حث  ح ه   حثر     ثدددلحيددنو  أث لييايدد   حثح    اد نب   أثل دا   ي   ء  حثلملدد   ي   

 حثلحشء.

 ن  با ح  رال   ء أيمناهددن  حلآ ء:Person Correlationلددد نلى ح  دد نا  ددي    و ●

 ث  ح ه حثلحشء. لابدد  ا م  حث ح    نثا مددددد  أثث يدد  ثلحينو حثر    حلاش  نثي   ح ●

  ددلابدد  ا مددد  حث ح     نثدد  ا ثددددلحينو حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه أثلحشء.  ●

 لدددف   دد  حلا   نان  أثاحردد ي  ثلدددحينو حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء.  ●

 حث  ن   ادد يح  أ نا  حلار  ن  ث ر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء.  ●

لددد نلدى حث دد ن  وأثدد نثد  ش نطن: ثددا نب حث  ن  ث لحين دي  وحثر د   حلاش د نثي   حث د ح ه  .4

 حثلحشءن. 

 الفصل الرابع 

 عدددرض النددتائج وتفدددسيرهددددا ومناقدددشتها 

ي دددضل  هلح حث فى   ضدددن ثش نوددح حث ال أث ددء  دددا أثددد  فى أثدديحن  شن   ددد   حلأهاحل      

أث ددددء  دددا  ض حددن،    ددد ي  هدددله حثش نوح  لشنبعدددد حن  ا دددب أادددن  شدددده ا  ا ح دددن   

أثدددلا  دددل  ا ح ددد  ،  ل     دددا حثر  ج  دددلمل    لددد   دددن ح  ،  رفنودددع أثلم ل  

 حلا  ش نمن   حث  فين   حثلدددح  ادددن ، ايل  ا   ض حثش نوح ثلن ي ء:

 ي  حال حث ال حثانثء حث   ل حث : 

 حثر    حلاش  نثي  ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي . الهدف الاول:

دددحينو حثر    حلاش  نثي  أثدددلث   ل    )دي   ددداحيه هلح حثحال  حدددا بددنل  أث ناددد    ددد ا يه ل    

ن ل  ا  ل  ل ، أل أهحددد   شددد نودددح حث ال 200ن  حددد     ددد   يش  حث ال أث دددنث)ددد  و20و

بدددا  ددد غ  و حثلحينو  أثددد يشددد    دد   ثدددا من  هدددله  أثدددا ن ددء  أثل   ددا  ن 77.0000أ  

ن ا مد ،    ددددشا لددد   ددد  الاثددد  حث    12.74134ا   دددغ  وا مددد ،   نشا حل لددد يدددن  

حثددلا  دد غ و أثددد  ضء  أثددددا ن ء  حثلددد   ا  أثدددل   ا  ن ا مددد  ،  حا   ي   ن  60 دددي  

أثدددحيلددد  أثد نوي   0.05حث    احى حادفنوين  شددددا ل     الاثددد  و أثلدددا   ددد  ن، حل  دد )  

ن،   دددا م   1.96ن، ايددل ثدددنش  أث ددد  ل  أثحددديل  أث نويددد  أثما ثدددي  أثددد نث)  و18.869و

و ميا  199اددد ي   حش  نثي    ا م   ر دد    يدددل  ث    حث ددديش   ح  حا  ح   يدداى      لثك  ح   ن 

   ن ي يدددد  لثك.                        12 حثما ى و
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 ( 12جدول )

اما  حثل )ي   

حث ء

 ش  

حثل   ا 

 حثا ن ء  

حلاشا حل 

 حثل ين ا

حثل   ا 

حث  ض 

 ا 

حثالا حثحيل  حث نوي  

 ث   

حثر    

حلاش  نى 

 ي  

200 77.000

0 

12.7413

4 

حثلا   60

    

حثما ى 

 ي 

 احث   

18.86

9 

1.96 

 

با  حا  ء  ي ي   حش  نثي   لثك  ر     ثايحا  حلا  احوي   حثل ا    ل  لء  أ   ح لاه  حثما ى  ل   ي ضن 

حث يا       حش  نلا حا   حا ثلعن  ها  حثرنف    إلثنشحا حث   ي   شحن  ش يم  هلح حث ال    ه 

 نحث ء     ح  ل  لء ثايحا ر    حش  نثي . 2019ل  لن   ف   إثي  ا ح   وحثفنثاء، 

 حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي .  الهدف الثاني:

ن  ح   20ثددد احيه هدددلح حثحال بدددنل  أث نا ددد     ا يه حثلحينو ث   ح ه حثلحشء أثدددلث   ل  و

و حث نث)   حث ال  أثل   ا 200 ددد    ددديش   أ   حث ال  شدددد نوح  ل  ا  ل  ل ،  ح ضا   ن 

ن  ا مدددد    دددنشا حل  72.7350ن  هله أث ددديش   ددد   حثلحينو بدددا  ددد غ وأثا دددن ء ثا مددد

ن ا مدددددد  ،   شدددا ل   دد  الاثددد  حث     يددد  أثل ددد  ا 11.84340ل دددين ا بدددا ه  و

ين  ن ا مددد  ، ح ددضن  دددأ  حث    احى إافنو60أثدددا ن ء  حثل   ا أث ددد ضء أثلا  دد غَ  و

ن اددديل     ددد  15.207ن ، حل   ددد)  أثحيل  أث نوي  أثلا   دددد  و0.05 شدددا ل ددد    الاثددد  و

ن،  199ن،   دددا م  اددد ي   دد )  و1.96حثددد   ل  أثحيدددل  أث دددنوي  أثمدددا ثدددددي  أث نثددد)  و

 ن  ي ضن لثك:    13ا م  ميا   حثما ى و هدددلح يددداى  أ   يشددد  حث ال ثايحن حث  ح ه حثلحشء  

 ( 13جدول )

اما  حثل )ي   

 حث يش  

حثل   ا 

 حثا ن ء  

حلاشا حل 

 حثل ين ا

حثل   ا 

 حث  ضء  

 حثالاث    حثحيل  حث نوي  

حث  ح ه  

 حثلحشء 

 احث    حثما ثي   حثلا      60 11.84340 72.7350 200

15.207 1.96 

 

ل  لء حثل ا   حلا  احوي  ثايحا   ح ه لحشء  هلح لن ياى      م ا حاح  ي ضن ل  حثما ى ح لاه ح   

وحثمايعء  ال اح ، ا ح    ل   حثش يم     ه  حلار ي   هله  ل   حث لى   لاب حا  ن 2023 ء 

 ن . 2013 ا ح   و  ا الله،

  ا   حلا  احوي . حث لاب  حلا   ناي   ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل  الهدف الثالث:
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ثددد) ض أث احه ل  هلح حثحال بدنلد  أثدد نادد    أرل حلامن ن  ث ددديش  حث ال   دددد  لحين ء حثر    

حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء،  ا ح   ل   حث نا   ل نلى ح   نا ث ي      ثنش  حثش نوح ثلن ل يش   ء 

 ن.      14حثما ى و

 

 (14الجدول )                                            

 العلاقة الارتباطية بين الخبرة الانفعالية والتوافق المهني                           

 اا  

 حث يش 

بيل  ل نلى حلا   نا  ي  

حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه 

 حثلحشء

 حثالاث   حثحيل  حث نوي 

 حثما ثي   حثلا    

 احث   1.96 3.2493 0.255 200

 

بدددا   حثلحشء  حلاش  نثي   حث  ح ه  حثر     حلا   نا  ي   لددد نلى  بيددل   ح   أش نً  حثما ى  ي  ي   ددء 

ن،  ث ددد   ل  دد   الاثددد  حث لاب  ح  رال  أث دددنا   حلار  ن  أث ددنوددء ثددالاث   0.255 دد )دد و

أثلدددا   أثددد نوي   أثحدديل   حلا   نا  بدددا  دد )   ولددد نلى  ل  3.2493 دد   حثدد    ن،  هدددء 

ن  ا م  ا ي  حث نث)   0.05ن  شدددا لددد  ددد   الاثددد  و1.96أثحددديل  أثمدددا ثي  أث دددنث)ددد   و 

ن،  هلح ي شء ح  حث لاب   ي  حثل )ي ي  هء  لاب  ا اي  ل م   احث  حافنوين،      حث نا    198و

  حث  ح ه حثلحشء هء  لاب  لشاحي  ، حل ح  حثل  لي  حثلي     ح  هله حث لاب   ي  حثر    حلاش  نثي 

ثايحا حثر    حلاش  نثي  ي  اي    حث  نلى ل  حش  نلا حا  إهحن هن  عثى لشن ب   هلح يؤاا حث  

 ن     2021حث  ح ه  ء  ل حا  ف    فايا   هله حثش يم     ه ل  ا ح   ولال ا ،

حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي   حث     ء حث لاب   ي   الهدف الرابع:  

    ن ثل )ي  حثمشو ولث  ، حشنلن.

حث نا    ح  رالدد   حثلحشء،  حلاش  نثي   حث  ح ه  حثر     حث لاب   ي   حث      ء  الاث   ث    ل     

  حا حث يش ،  ثنش   حلار  ن  حثاحوء ث   ل     الاث  حث     ي  ل نل ء حلا   نا  ي  ا من  أ

 ن .                 15حثش نوح ثلن ل ضن  ء حثما ى و

 ( 15الجدول )

 القيمة الزائية للفرق في العلاقة بين الخبرة الانفعالية والتوافق المهني وفقاً لمتغير الجنس 

 

 

 حثمشو 

بيل  ل نلى حلا   نا  ي  ر     

 حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء 

بيل   يع  

 حثل ين ي 

حثحيل  حثاحوي   

 حثلا    

حثحيل  حثاحوي   

 حثما ث  

 1.96 0.222 0.261 0.254 حثلث  

 0.229 0.227 إشنل
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 ضن  ء حثما ى ح لاه حش  لا ي ما هشنك       ء حث لاب   ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء 

حشنلن لا  حثحيل  حثاحوي  حثلا     حث نث)     -ثا  ل  لء حثل ا   حلا  احوي  ثل )ي  حثمشو ولث    

،     حث نا   ح   اا  م ا      ن1.96ن أف)  ل  حثحيل  حثاحوي  حثما ثي  حث نث)  و0.222و

 ي  حثلث     حلاشنل  ء حثر    حلاش  نثي    حث  ح ه حثلحشء ي م  حث  ح  حثل  لي  ثايحا ش و حثحا   

     ض ا حش  نلا حا  ثي حا ل  حثه  ل حث يوي  ل  ا ثحا .  

 

 الاستنتاجات: توصلت الباحثة الى استنتاج ما يلي :

 ل  لء  ل  لن  حثل ا   حلا  احوي  ثايحا ر    حش  نثي .ح  ح  حا  يش  حث ال  .1

 ح  ح  حا  يش  حث ال ل  لء  ل  لن  حثل ا   حلا  احوي  ثايحا   ح ه لحشء.  .2

هشنثك  لاب  ح   ناي  ل م    ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء ثا  ل  لء حثل ا     .3

 حلا  احوي . 

ي  حثر    حلاش  نثي   حث  ح ه حثلحشء    نً ثل )ي  حثمشو لا ي ما       ء حث لاب  حلا   ناي    .4

 ولث  ، حشنلن. 

 المقترحات :تقترح الباحثة ما يلي:

 حم ح  ا ح      حثر    حلاش  نثي      ا    حثا ح ن  حث  ين. -1

 حم ح  ا ح      حث  ح ه حثلحشء    ا   ل )ي ح  حر   .-2

: يلي  بما  الباحثة  : توصي  حث    ي        ال-1التوصيات  حثش  ي     حث   ا  حلاب نا  حثل رففي   ء 

 حلا عنا حثش  ء  ء  اح   حث   ي      ض     حبنل  حثلانض ح    حلاشعا  حث ء   اا حثر     

حث لى     حم ح  ا ح ن  حث       نً ث على حثل )ي ح    -2حلاش  نثي    حث  ح ه حثلحشء ث ل  لي .

 ش  ي    حم لن ي .

 المصادر 

و · الا   حالا   ، حثلاح و 2021ر يل  لا ح   ثا   حثلحشء  حثض ا    لاب    نث  ح ه  ل ب   ن 

 ، حث  ح  .17، حثلم ا ، 33حثل   ا  ، لم   ح انل لي ن  ، حث اا  

ن حثح ي  حثش  ي   حث لن ك حلأ  ا   لاب حلن  نثر    حث نا ي  2016 لضن  ، شح  شمنح   ا الله و ·

 اث   حه ، ث ي  حث   ي  ، ح   حث عا ، منل    )احا ، حث  ح . ثا  ا    حثمنل   ،   نث   

ن حثح   حث شهيلي    ا  هن  ء  احيه حث  ح ه حثلحشء ثا   يش   2017حثا ياا ،  ا   شن ا  هي و ·

، حثلم ا   3ل  لا ح    ل ؤثء حلاب نا   حثع ب  ء ث ين  منل   حثحنا ي  ،لم   حث) ا ، حث اا 

 ، حث  ح  .  13
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ن حلإا حك حلإ اح ء   لاب    نثر    حلاش  نثي   حثلثن  2019،  شن  لنما   ا حثاليا و حثفنثاء ·

 حثل      ثا  ا    ث ي ن  ،   نث  اث   حه ، حثمنل   حثل  شف ي  ، ث ي  حث   ي  ، حث  ح  . 

ثا   يش  ل  ل  لن  2023  يا ،  ح ا لالاو · حثال ح  ث لاب    ل      حثلحشء    حث  ح ه  ن 

 ،حث  ح  . 10 ي  حث شي  ، لم   حث  حبي  ث  ا ل حلاش نشي    حلام لن ي  ، حث اا حث  

و · اليا  ثا   2011  يا،  نثا  حثلحشء  حث  ح ه  حثلح   ء  شلي   حث حب ء    ثيا  حث لاج  أ     : ن 

 حثل عاي  حث    يي ، ث ي  حث   ي ، منل    )احا ح    عا، حا  ا  اث   حه وغي  لشع   ن . 

ن حلاشالنج حلام لن ء    لاب    نث  ح ه حثلحشء ثا  ل ه ء 2010ا ش ل   ا و و منج ،  ا ·

 ، ااي ح   ، حث  ح .   90لل  ي   اح   حث   ي   ء ح  يى ، لم     ن ، حث اا 

ن  ح ي  حثلفي   حثر    حث نا ي    لاب حلن  نثث نح حث افي ء ثا  2014لالا ،   ل    يا و ·

 ي  ، ث ي  حث   ي  ث    ا حثف ل ، منل    )احا ، حث  ح  ا    حثمنل   ،   نث  لنم  
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• Lazarus, R.S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping, 

New York: Springer Publ. Co. 

• Cummings J. S., Pellegrini, D. S., Notarius, C. I., & Cummings, E. M. 

(1989). Children's responses to angry adult behavior as a function of 
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 ( مقياس الخبرة الانفعالية1ملحق )

 الفقرات                             ت
تنطبق  

عليَ 

 دائما

تنطق  

عليَ 

 غالباً 

تنطبق  

عليَ 

 احياناً 

تنطق  

عليَ 

 نادراَ 

لا  

تنطبق  

عليَ 

 ابداً 

اؤمن بان المستقبل يساعدني على  1

 النجاح والتفوق 
     

اشعر بان الحياة ممتعة وخالية من   2

 الالم
     



                                      مركز البحوث النفسية      

  203 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
اشعر بالسعادة عندما اتلقى المدح  3

 من زملائي في العمل 
     

المواقف السارة تبقى عالقة في  4

 ذهني لفترة طويلة 
     

اشعر بالارتياح مع نفسي اكثر   5

اهمية بالنسبة لي عن قبول 

 الاخرين

     

      بالفخركسب ثقة زملائي يشعرني  6

قيامي بعمل يخدم مجتمعي يشعرني  7

 بالفخر 
     

      القناعة كنز بالنسبة لي 8

اشعر بالفخر كوني الافضل بين  9

 الاخرين
     

لدي القدرة على ضبط نفسي عند  10

 مواجهة الاخرين
     

      الاغتراب النفسي يشعرني بالألم 11

اكبت ذكرياتي غير السارة عن  12

 زملائي
     

      اشعر بالحزن لان حياتي مملة  13

اشعر بخيبة الامل عندما اواجه   14

الظروف الصعبة اكثر من 

 الاخرين

     

اشعر ان تأثير المصائب والمحن  15

 علي يبقى مدة قليلة ويزول 
     

اشعر بالغضب عندما اجد احد   16

 زملائي افضل مني 
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اكون سببا في الوم نفسي عندما  17

 تعاسة الاخرين
     

اغضب عندما اضيع الفرص التي  18

 تكون في متناولي 
     

انفعل بشدة عندما تواجهني ظروف  19

 صعبة
     

يصعب علي اتخاذ قرار عندما اكون  20

 غاضب 
     

 

 ( مقياس التوافق المهني2ملحق )

 الفقرات  ت

تنطبق  

عليَ 

 دائما

تنطق  

عليَ 

 غالباً 

تنطبق  

عليَ 

 احيانا 

تنطق  

عليَ 

 نادراَ 

لا  

تنطبق  

عليَ 

 ابداً 

اشعر ان جو المحاضرة الذي   1

 ادرس فيه مريح بشكل عام
     

علاقتي مع تلاميذي قائمة على   2

 اساس الحب و الاحترام
     

اشعر ان عملي كمعلم يتلائم مع   3

 قدراتي و ميولي
     

فرضت علي مهنة التعليم رغما   4

 عني
     

توفر لي مهنة التعليم الشعور   5

 بالإنجاز و العمل المثمر
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اشعر بعدم تقدير المجتمع لجهودي   6

 في التعليم 
     

تتيح لي مهنتي امكانية تطوير  7

مهاراتي وتحسين ادائي في  

 التعليم 

     

اكبت ذكرياتي غير السارة عن  8

 زملائي
     

المدرسة يستنفذ  اشعر ان عملي في   9

 كل طاقاتي 
     

لو اتيحت لي فرصة ترك مهنة  10

 المعلم لمهنة اخرى لفعلت فوراً 
     

افضل العمل في هذه المدرسة عن  11

 سواها من المدارس 
     

اشعر بالفخر والاعتزاز لممارستي  12

 هذا العمل 
     

لا اشعر ان راتبي يتناسب مع   13

 تحصيلي العلمي 
     

      التزم بمواعيد العمل الرسمية  14

اشعر بان العلاقة جيدة بين المدير  15

 والمعلمين في المدرسة 
     

لدي القدرة على خلق علاقات   16

 اجتماعية مع زملائي 
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اشعر بالضيق من كثرة الخلافات  17

 بين المعلمين في المدرسة 
     

      اعاني من الخلافات مع زملائي  18

ارفض تدخل الاخرين في امور   19

 عملي
     

      يقدر المدير ادائي في العمل 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


