
 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ز البحوث النفسية ـــــــمرك

 

 مجلــة

 العلوم النفسية
 

 معتمــــدة ة ـــــــــمجلة  علمية محكم
 البحوث النفسية  مركز عن تصدر

 
 ة  ــــــــــــــــــة على الأعتماديـــــــــــــــــــــــــــحاصل
 1994/   614داع ــــــــالإي  رقـــــم
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 2024/  ايلول
 

 3العدد :        35المجلد : 

 1994/  614رقم الايداع : 

 2024ايلول / 



 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                           
 

 خليل ابراهيم رسول   أ.د. ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان    ـــ ــــن عل ـــــلا حسيـــــــــع  .أ.م.دمدير التحرير/  

 

 هيئة التحرير أعضاء 
 

 البلد  مكان العمل الاسم 

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس   أ.د. كامل علوان الزبيدي  -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى  -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم   أ.د. صفاء طارق حبيب   -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد  -
 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية 

قسم العلوم التربوية والنفسية/ علم النفس  /

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

 / كلية التربية الاساسية /  جامعة ديالى النعيميأ.د. مهند عبدالستار   -

 قياس وتقويم 
 العراق

 الجامعة المستنصرية / التربية الاساسية أ.د. حيدر جليل عباس  -

 العلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. سيف محمد رديف -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. بشرى عبد الحسين محميد  -

 البحوث النفسية 
 العراق

  -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون   -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات  

 المتحدة

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر   -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   بيداء هاشم جميل   أ.م.د.   -

 العام البحوث النفسية / علم النفس 
 العراق

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن   -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية  
 العراق 



 البلد  مكان العمل الاسم 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. ميس محمد كاظم   -

 البحوث النفسية 
 العراق

 جامعة الشلف / كلية العلوم الانسانية أ.م.د. صباح عايش بنت محمد   -

 والاجتماعية / علم النفس العام 
 الجزائر 

 جامعة القصيم / الحدود الشمالية / كلية أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي   -

 التربية / قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك 
 لعدد واحد 

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 او ما يعادلها خارج العراق$    (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق   (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات :  
 $ او ما يعادلها خارج العراق  (70)    

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
………………………………… لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....… الأسم : ……………………………………………   
. ..…………………………………………… العنوان : ……   

. ..........………………………………… قيمة الاشتراك : …   
 (        ) حوالة بريدية (       )  شيك(         ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         / 

أريخ …………………….                 . : التقيع : ………………التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   هذا العدد  ((  ))  
 

 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

1 
بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ. د اسامة حامد محمد

 ريم محمد ذنون
1-24 

2 
بناء مقياس الشخصية الصريحة لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ.د أسامة حامد محمد

 رحمه يونس محمود
25-46 

3 

الصعوبات الحياتية )النفسية و  

 الجسدية(

 لمرضى التهاب الحزمة العصبية 

                أمل داوود سليم                أ.د.

 أ.م.د.علي طارق عبد الواحد 
47-82 

4 

التعليم الإلكتروني وآثاره في ظل  

جائحة كورونا من وجهة نظر  

 الطلبة

 أ. م.د. تهاني طالب

 أ. م.د. هناء مزعل الذهبي 

 أ. م.د. أنعام مجيد عبيد

83-112 

5 
الوعي الذاتي لدى المرشدين 

 التربويين
 128-113 الحسين أ.م.د. تهاني طالب عبد 

6 

أثر انموذج الاستقصاء الدوري في  

اكتساب المفاهيم التربوية عند طلبة  

قسم علوم القرآن في مادة أسس  

 التربية وتنمية تفكيرهم المنطقي 

 150-129 جلال مزهر محمد الصبح أ.م.د.

7 

فاعلية الذات المدركة وعلاقتها  

بالسيطرة النشطة على البيئة  

 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 

 174-151 أ.م.د. حوراء محمد علي المبرقع 

8 

الخبرة الانفعالية و علاقتها بالتوافق  

المهني لدى معلمي المرحلة  

 الابتدائية 

 206-175 م.م دعاء خالد تقي 

9 
الطلاق العاطفي وعلاقته بالهناء  

 الذاتي لدى مدرسات المدارس
 232-207 البدراوي م. م. نبأ خضير عباس 

10 

قلق التصور المعرفي وعلاقته بنمطي  

( لدى طلبة  A-Bالشخصية )

المرحلة الإعدادية في محافظة  

 نينوى 

 254-233 م.م وليد خالد سيد 



 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

11 

التكنولوجيا الرقمية ومأزق الأمَن  

 الفكري للشباب

دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة  

 بغداد

حنان هاتف عبيد جابر                  

 أ.د. عدنان ياسين مصطفى 
255-276 

12 
الفطام الاجتماعي وتماسك الاسرة/  

 دراسة ميدانية 

سارة ناهض احمد                          

 أ.د مروج مظهر عباس
277-302 

13 

اتخاذ القرار وعلاقته ببعض  

المتغيرات لدى معلمات رياض  

 الاطفال

 شيرين رعد حسن 

 أ.م.د سجلاء فائق هاشم
303-322 

14 
" الانهماك الاكاديمي لدى طالبات 

 كلية التربية للبنات " 

زهراء ثامر يوسف.                              

 أ.م.د زينة سالم محي. 
323-346 

15 

مهارة الاتصال الفعال لدى منتسبي  

المعهد العالي للتطوير الامني  

 والاداري

               علي هاشم علي اصغر 

 حوراء محمد علي المبرقع  أ.م.د. 
347-370 

16 
الاتجاهات نحو المثلية الجنسية لدى  

 طلبة الجامعات العراقية 
 388-371 هبة فرزدق محمد م.د. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 ةمركز البحوث النفسي

 
 

 الاصدارات وات بوعات وحدة  
 
 
 

 ملاحظــــة... 
 
 
 

 
 
 

  اتراسلات 
 توجه جميع اتراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:

 البحوث النفسية  مركز    - مجلة العلوم النفسية  
 العراق   - بغداد    -جادرية    47041ص.ب.  

   07729423220هـ  
 

 
 
 

 

الافكار الواردة في البحوث والدراسات المنشورة تُعبر عن 

 آراء أصحابها وليس بالضرورة عن رأي المجلة .



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 رقم الإيداع   دار الكت  والوثائق  
 1994لعام     614

 العراق   ـــبغداد  ـ
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 بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى طلبة جامعة الموصل 

 أ. د اسامة حامد محمد             ريم محمد ذنون 

 دكتوراه علم النفس التربوي                     

usamahamed517@uomosul.edu.iq 
reem.23ehp45@student.uomosul.edu.iq 

 جامعة الموصل

 كلية التربية للعلوم الانسانية / قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الملخص : 

هدددال حث ادددل حثادددنثء حثددد   شدددن  لحيدددنو حثعرفدددي  حثاي يددد   حث  ددد ل   ددد  ل ددد          

حثعرفددي  حثاي يدد  ثددا  ا  دد  منل دد  حثل فددى  حث  دد ل   دد  ل ش يدد  حث دد     ددي  ح دد حا 

 يشدد  حث اددل    ددن ث ل )يدد ح  وحثمددشو   حثفددل  حث رفددع نة حل  ث شدد   يشدد  حث اددل لدد  

 نثا يحددد  حث عددد حوي   لددد ا ي    ددد  حثث يدددن  حث  ليددد  ن انث دددن  انث ددد  حر يددد  ح 800و

ن ة  ث احيددده حهددداحل حث ادددل ا ددده حث نا دددن  حاح   2024ة2023 حلاش دددنشي  ث  دددنا حثا ح دددء و

حثعرفددي  حثاي يدد   حثددلا بددنا حث نا ددن    شنوحددن   ددا حث احدده لدد  فددا  حثلحيددنو  ن  لددنا 

ح ي  هلددن وا يحدد  حلا ددنا  ة وحثفددا  حثهددنه ا ة فددا  حث شددن ن حلددن حث  ددن   دد ا ا ددن    ادد ي

 ا يحدد  حث مددنشو حثدداحر ء ل ناثدد  حث ددن ث  ش ددنط ن    ددا حث ا يدده   ثمدد  حث ينشددن  حافددنوين 

ن  حهحدد   حثش ددنوح   دد  SPSS ن دد راحا   شددنلح حثاحي دد  حلاافددنوي  ث   دد ا حلام لن يدد  و

 -حثشا  حلا ء :

ا حلا   حضدددء ح  حثل   دددا حثا دددن ء حثل احددده  دددء حثعرفدددي  حثاي يددد   ددد   حثل   ددد  .1

 لأاح  حث ال.

 مدد ا  دد   ل شدد ا  ددء حثعرفددي  حثاي يدد   ددي  ح دد حا  يشدد  حث اددل   حددن ثل )يدد   .2

حثفدددل وحث دددنشء ب حث ح ددد ن  ثفدددنثن حث ح ددد    دددي  حث رفدددع و  لدددء ة حش دددنشءن  ثفدددنثن 

حث  لدددءة ثلدددن حشددد  لا ي مدددا  ددد   احى حافدددنوين حثعرفدددي  حثاي يددد     حدددن ثل )يددد  حثمدددشو 

 . وحثلث   ب حلاشنلن

 -وفي ضوء نتائج البحث خرج الباحثان بالتوصيات ومنها الاتية :

لحينو   -1 ل   حلا   نا   حث   حثل فى  منل    حثل ؤ ث   ء  حثش  ي   حث    ي     حثمحن   ا    

 حثعرفي  حثاي ي   ء  حييا حث ض  حثش  ء ث ا   . 

 لحينو حثعرفي  حثاي ي .   ليا ح   نا  حث ا ل حث    ي    حثش  ي    حلام لن ي  حثلااح  ل    -2

 - واستكمالا لمسيرة البحث فأن الباحثان يقترحان اجراء الدراسات الاتية :

 ح     شنلح     ا ث شلي  حثعرفي  حثاي ي  ثا  ا    منل   حثل فى. -1

 ح     شنلح     ا ث شلي  لحن   اى حثلعثلا  ثا  ا    منل   حثل فى.  -2

 الشخصية . الشخصية الحيوية . طلبة جامعة الموصل الكلمات المفتاحية : 
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Constructing A Vital Personality Scale For Mosul 

University Students 

prof.Dr.Usama Hamed Mohammed      Reem Muhammad Dhnoon 

University of Mosul 

College of Education For Humanities / Department of 

Educational and Psychological Sciences 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the arithmetic mean 

achieved in the vital personality of Mosul University students and to 

identify the significance of the differences between the individuals of 

the research sample according to the variables (gender, class and 

specialization), as the research sample consisted of (800) male and 

female students who were randomly selected distributed among the 

scientific and human colleges for the academic year ( 2023/2024 ). To 

achieve the research objectives, the researcher applied the vital 

personality tool that the researchers built and the validity of the scale 

was verified by adopting (apparent validity, construct validity, self-

validity). As for stability, it was calculated in two ways, namely (the 

repetition method, and the internal homogeneity method, the 

Cronbach's alpha equation). After application, the data were 

processed statistically using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program and the results showed as follows  : -  

1_The arithmetic mean achieved in the personality Vitality is above the 

default average of the research tool . 

2_There is a significant difference in the vital personality among the 

individuals of the research sample according to the variable of grade 

(second - fourth) in favor of the fourth and between specialization 

(scientific, humanities) in favor of scientific, and there is no 

statistically significant difference in the vital personality according to 

the variable of gender (males – females). 
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In light of the research results, the researchers came up with 

recommendations, including the following  :-  

1_  Calling on the responsible educational and psychological 

authorities at the University of Mosul to benefit from the vital 

personality scale in evaluating the psychological status of students . 

2_Generalizing the benefit of subsequent educational, psychological 

and social research from the vital personality scale . 

In continuation of the research process, the researchers propose 

conducting the following studies  :-  

 The effect of an educational program to develop the vital personality  1ب

among students of the University of Mosul . 

-The effect of an educational program to develop the problem  2ب

solving skill among students of the University of Mosul . 

Keywords: Personality. Vital personality. Mosul University 

students. 

 مشكلة البحث:  -أولا

 -  لا   لعث   حث ال حثانثء  ء شناي ي  ة هلن     حثشا  حلا ء: 

 حثشناي  حث حب ي :  -أ

حثاي ي       حث حب ي    م ا انث  ل  ض ل  حثل اا   للااهن حن  حث نا ن         م ا  ء إا نو 

 حثعرفي  ثا    ض ا    حثمنل     ح  ل  ب يى:

 ض ل حثلعن ث   نث  نثين    حلأشعا  حثمنل ي  ثنلأا ي    حث  لي    حث حن ي    حث شي ...  -

 حثمنل     رن محن.ض ل حثحل   ء حثل نا ح  حث ا  ي    ح  احرى  -

 بف   حث ش ع   حث  اا حث لابن  حلام لن ي  حثمنل ي . -

 ض ل حث اضي  حثا ح ء حثي لء     عء هنه   حثرل ى   لا يلن رلاى حثا و حثف ء   حث لل . -

 ث    حث )يب    حثا حا حثا ح ء    شنلء حثلانث    نث اى   حلامناح  حثا ح ي .  -

 حثشناي  حثلشحمي : - ب
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 يمكن تشخيصها في النقاط الاتية:و 

ثا ي    حث نا ن   ء حلاا ين  حث ن ح     ل ح ا  حضن   ل نع  رنع  نثعرفي  حثاي ي   ى حشحن   -

لااه   م ا ل ح ا ماوء ل  ل ح ا حثعرفي  حثعنلى ة   حثل ل ى  دواي ي  حثلح نة   للن يما  

حثثيش ش    ياى      حثلح   ث عرفي ة     لث ه ل ح ا  حث نا  ث ل ح ا  ثيو  ث عرفي     حث   ي ي  

 ح   ن  ح  ل ح ا حثعرفي  ي ا حلأث   عل لا      ي ح ثايشنلين  حثعرفي  حلإش نشي  حث نل . 

بف   حلاا ين  حث ن ح  حثرنف   نثحينو حثش  ء     م ا أاح  بينو رنف    لااا   ء وحثعرفي    -

 حثاي ي ن.

ح    ن ح   شن ث  ل ض ع حث ال حثانثء  ء إيمنا حث لاب   ي  حثعرفي   ثلن ثا يما حث نا ن  ا  -

 حثاي ي    لحن   اى حثلعثلا .

حثانم  حث  لايا حثا ح ن  حثش  ي   حث    ي    حب  حثانثب حثمنل ء ة لأمى  عريع شحنا حثض ل  -

   حثح   ضلنشن  ء    ي   يو  منل ي  ح ضى. 

 -البحث الحالي في البحث عن إجابات للأسئلة الاتية:و بالتالي , يمكن ان تتبلور مشكلة 

 لن ل     حثعرفي  حثاي ي   ثا  ا    منل   حثل فى؟  -

لن ا ي   حث     حثل ش ي  ثل )ي ح  وحثمشو   حثفل   حث رفع حث  لءن  ء حثعرفي  حثاي ي   

 ثا  ا    منل   حثل فى؟ 

 ثانيا _ أهمية البحث :

يا   ء ال  يل نا  نث )ي  حث  ي   حثل لااه إل   اا    ح ا حثض) ا ي حم  حث  ا ي لين ل حبل ما   

حثش  ي   حث ء   ا ب لش  اي ي   ل  ش   نثي   ء ل حمح  حث ااين   حث أب ا ل  حث )ي ح  حث يوي   

حث ء  ا أ     اين    ء   يى  احيه   ح ح  ل   يو  . حلإش ن  ثنو  حم لن ء  ا ي    يؤ    ي أ   

ر  ل أعثنثحن ث عثى شهنل  حلأرلابء  حثلا ي ا ضن ان  لشهلن ث   ثين   حثل ش    .       يش    ل

ح   ن  أ  حثع     نثاي ي   حثشع   حث نل   حلإباحا     حثاين   حث  ايب  حن  حل   شعنا منشب 

  حثلح ي   لحا ث ر    حث ع ي   لؤع   وي ء ل  لؤع ح  م ا  حثاين  حثش  ي .  يشُه  ثل ح ا حثاَيَِ ي  

و ي ينا  ي ا  آر     ي يا  لن  شا   حثانثي        حثا ح    حثلأر ل     ء  حثعرفي   نثل ش   ح  

 ن . ۲۰۰۵

حثلال     حثش  ء  حلإ ين   أ   حث ه   ثل لاال   حثلشاحء  حثشحيض   Chronic  ف حن 

Psychological Fatigue Syndrome  ؛  هء انث  ل ضي  يع   ل حن حثعرع  نشحين

با        حثلحن ل    اشء اح  ي   ث اين  إث  أبف  ا م  ل  حثعث   حثاحول  ل  حث  ب  حثض ل 

حث اشء حث نا،  ض ل حث ايل   حلإ حا ،       حثحل   ض ل حثالنو،   اا حث غ    ء حث لى، 

         اا حثحا       إ لنا لن ي اؤ ش  لش ، حثحا        الى حثل و ثين ،  حث  اا   اا حثحا 

ح رنل حثح ح ح   حثح  ب ل  لمن ح   حثلعثلا   ا حن،  حثعك  ء حثشنو،  حث   ي ،  حث ل ثا 

ا ى حثلح ،       حثشعنا حلام لن ء؛  ضلاً    لن يح    ثى لثك    ل   لااه  ح ي    ا ل 

 ن.  Reeves et alة2005:85   ل نهح حثاين   ل  حن و
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ي     ثلن  حثعرفي     حنً  و حثاي ي   ة1999 حه  ل    Nix, Ryan, Manly& Deciن  أل   ا 

حثرفنوع حلأ ن ي  حثاح    ثلإش ن   ن منه  احيه حثلح ؛   نث نثء حث حاي  حلإيمن ء ثحن،   ح ى  ء 

ش و حث ب  ل  حا لنلا  حثل نشن  ل  حثح ه  حلاث ونب  حثض) ا،   ايا ل  حثحا        الى حلأثا 

 ,Nixة  1999يلاً  ء حثاين  يلث   من اه  ا   حثل حمح  حلإيمن ي  و حثل نشن   ح   ن هن ماً ح أف

Ryan, Manly& Deci .ن 

 -:ومما تقدم فان أهمية البحث الحالي تبرز من خلال الآتي 

 -:الأهمية النظرية 

  ا ا ح   حثعرفي  حثاي ي  إضن   ش  ي  ثا يث  ثحن  ن ح   با  ث   ل  نان ثا ح ن  لااح   ء  •

 .حثل  ح ى 

 - :الأهمية التطبيقية 

أهلي   شن  لحينو مايا ثحينو حثعرفي  حثاي ي   حثلا  ي ا حضن   مايا ثلث    حث   ا حث    ي    •

 . حثش  ي  

 . أهلي  حث  فى حث  ش نوح حث ال حثانثء  •

 .أهلي  ا ح   ل ض ع حث ال     ا    حثمنل     ف حا لؤه ي  ثحينا  حثلم ل   ل ينً    لينً  •

 ثالثا _ أهداف البحث :

 حينو حثعرفي  حثاي ي  ثا  ا    منل   حثل فى.  ب  شن  ل1

 حث   ل     ل     حثعرفي  حثاي ي  ثا  ا    منل   حثل فى .  -2

بحث   ل     ل ش ي  حث      ء حثل   ا حثا ن ء حثل احه ث عرفي  حثاي ي  ثا  ا    منل   3

 -حثل فى       ه حثل )ي ح  حلآ ي :

 إشنلن.أب ش ع حثمشو ولث   ب 

 بب ش ع حث رفع حثا ح ء و  لء ب حش نشء ن. 

 جب ش ع حثفل حثا ح ء و نشء ب  ح  ن.

 رابعا _ حدود البحث : 

حثا ح ء  ث  نا  حثف ناي ن  وحث نشء  حث ح  نوحثا ح    ث ف ي   حثل فى  منل    حث ال  ا     ي ااا 

 ن. 2024ب  2023و
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 خامسا _ تحديد المصطلحات : 

 (  vital personalityأ_ الشخصية الحيوية )

 ء حثاحيح  ي ا لفا ن حثعرفي  حثاي ي  ل  اا ن  ء حث ال حثانثء   ثا  ث  ثحن  ن ح   ء حلأا ين   

 حثش  ي  ة إل ثا ي    حث نا ن      لفا ن لااا  ل نع  ح  ل ح ا رنع حثعرفي  حثاي ي  . 

 -وقد توصل الباحثان في تحديد مصطلح الشخصية الحيوية الى الآتي :

شلا حثعرفي  حث ء   ليا  نثشعنا  حثال ح  ثايحن  ح   نثش و ل اا     ح ل ش ي   نثي   ا  حن "  

 حث  اب حثاين   حث ا   حث  حثل  ح ى   ثى حلاا حى  شا ح ل  حث عى  حثع     نلإا نا " . 

   -أما التعريف إجرائيا:

حثل  ميب م ح    حث ء يافى   يحن  حثث ي   حثاي ي   ح  يل ى  وحثا م   ح  من    ثلحينو حثعرفي  

 حثلا  ي ا  شن ه  ء حث ال حثانثءن .

 اطار نظري ودراسات سابقة :

 الشخصية الحيوية :

 حث ء   شء حثمل  حثل  ب   Vitalitateل  حثث ل  حثلا يشي     vitalityثحا أع ه لفا ن حثاي ي      

   ء بيا حثاين  ايل أ  حثاي ي   عي    ث اي ي  حث ء   شء حثاين ،  حث ء يع    حن حث  ا أش  ي يش

إثء انث  فاي  إيمن ي   عثى ماوينً  شن  حث  نهي  حث نا ي       ا أيضنً حثاي ي   ا م  حث  نهي   

حثع     نثاين   حلآر   أشحن  حث  ض  آر ، ايل    حن  إثء  ل    ا  ل شنهن  ير  ل  حثلح ي  ايل 

Aliveness  لثك يلث  أ     ح ك حثاي ي   ا  شر ض  حلإا نو  نثانب  حثعرفي ،   ء ض  

حثا نه   يحن أ  اينا حن، ايل أ  إا حك حث  ا ثل شء حثاين   حث  انشي  ي  ب   ثث  يلث  أيضنً 

ن   ء حثاي ي  حثلح ي     Aquino T, 2016: 496 – 497  &Vieira Dا  حً لحلنً  ء حثا نه و

حثاي ي    ل ح ا  حث ض ي     Vitalityثلن ي م   حث لا       Organismic energy حثانب   إثء 

هء ث ل  فيشي     ا إثينثح   حثاي ي  أ  حثانب   Chiحثع بيي   حثاضن   حثفيشي ، ايل أ  ث ل  

حثاين   حلإ احع   لفا   حثفاين    Creativityحث ء  ث     حلإش منا    Right action حث لى 

Harmony   أ  ث ل  ،Ki     حثين نشي    شء حثانبenergy      حثح Power    حث ء  لث  حث  ا ل 

  م  مل  هن ث اضن   حث ن  ي   ل شنهن حثاي ي    Bayuانث   حثفاي   حث  اي   حث ح ي ،  ث ل   

حث ء    ب ا  حً لحلنً  ء لحن ل  حث  ا   Life forceأ  ب   حثاين     Spiritual Vitalحث  انشي   

 ن . Aquino T, 2016: 496 – 497 &Vieira Dث ل ض حثش  ءو

ثلن    ل حثاي ي   ء ل ما   ا حثش و  أشحن شلا حث   ك حثلا ي  ا  نثح    حثالنو  حثشعنا     

 ن .4157:  1996 حثل ن    ومن     ا حثاليا  لا  حثاي  ث ن ء،  
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 خصائص الشخصية الحيوية: 

ح  حثلحن    ثل ض ع حث ال  ضلا    ح  عن   ل ا ح  ش نمن ثح ح ح  حث نا ن   ء حلاا ين  حث ن     

حثر      حث يا حثلع ل     حث ال حثانثء ا ى لضل   حثعرفي  حثاي ي ة  حا  ا حث  فى حث  

 -ح  هلح حثشلا ل  حثعرفي  ي ل    نثرفنوع حلا ي :

 النشاط العام :  -أ

حلاش  نثي             حثلهشي     حث اشي     لمنلا    ملي   حث  ا  ء  اي ي   ي        حث نا   نثشعنا 

 حلام لن ي ... حثخ. 

 الطموح: -أ

ي ا حثال ح ل  ح  ا  لن  حثعرفي  حثاي ي  ة لا  ى حشحن حث ل  حثاحث    يحنة  نثعرفي  حثاي ي      

  حلأ ضى  حال حث ا ي    حث حاا ة    نا   اب حثال ح لأشحن  ء ا ث  اؤ    شا  حث )يي   حث

 يأ ء حثال ح ل  رلاى ح   لن  ثى با ح  حث  ا  لن  يحن حه لنلن     ل حه     ه حين  ... حثخ. 

 حب الحياة:   -أ

ح  حثعرع حثاي ا يش ض  نثاين  لأش  يحا   بيل  حثاين    ي    منهاح    ثى اي ي  حث   شلي حن      

 ا ي هن ة  نثعرع حثاي ا ي ا ف    إيمن ي  ل  ف    حثاين  حثل ماا    حث ء    ض حث ث   

   حثالن    حثح ن.  

 مقارنة بين مصطلحي )حيوية الذات( و )الشخصية الحيوية(: 

ي ا  ثلفا اء واي ي  حثلح ن   وحثعرفي  حثاي ي ن  ء حث ه   حلأ ث  حشحلن ل عن حن  ل   با       

ايل حثل ش  حث نا لا    ثيا حثحن ئ يلهب  ن منه ل  ا  وحثاي ي ن لأش  با يهُ  ح  لا      ي   

حااهلن ث ايى ثلآر ة  حلال ح   لنى  ح   حثر ا  يشحلن  ي ا  حثعرفي ن ايشلن  وحثلح       ل ح لء 

حثلا   ح  حثا ح ن  حث ن ح  ا م      ح   لنى لفا ن واي ي  حثلح ن   ثا ي ا حث ا   ثلفا ن 

 وحثعرفي  حثاي ي ن حثلا   شنه حث ال حثانثء. 

  هشن ي  ا ء ل  حث نا ن  حم ح  لحن ش  ل ض  ي   ي  ل ح لء وحثلح ن   وحثعرفي ن لأمى     

اي ي ن  ء حث ال حثانثءة   لا يلن حش  ثن  ل  حلا حى   ين  حثل  غ حثلشاحء  ء   شء وحثعرفي  حث

حث ن ح    مح اي    حثشه ا   ا ح ن    حثلح ن ث     حان ه  حث نا ي    شء لفا ن واي ي       

حثاي ي ن با  حث)    ن  ااحل لفا ن مايا ه  وحثعرفي   حث ن ح ة  ء اي  ح   حثحين ي   حا ح   

ه ا يشن       شن  أاح  بين ي  مايا   ش ما ل   ة      ي ا ب محاح ح   شنوين  ء ح احا حان  ش

        -حثشا  حلا ء:

  الن حا   حث نا ن      حثث ي  ل  حثلفنا  حث  لي ة  حا لااهن  م ا   ني    حر لال  ء  -1

 محن  شه  حث نا ي   ء لفا اء وحثلح    حثعرفي نة  ا ن حث  ض حث  ح   لنى حثلفا اي  

    لنثحلن  ا يح    ناثي  لا       يشحلن. ل ش   حاا   ي ا ح
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 يلث  للااه  حش  هح   ء  حمحن    Personality  ثث  ث   اشن حث    احين  لفا ن حثعرفي   

حث   ا حث   ثي   ء ض    شنلء هنه   حلأا  حثشه ي  ث عرفي  حلإش نشي    ف   ل ح لن عل ثين 

ة  ا ح  ح  هله حلأا  حث  ل     لاح و شه ي      احيشنلين  ء  ا يى حث   ك      ي      حغ ح ه

ثلا    حث ا يى حثش  ء   حثلا    حث   ثي    حثلا    حثل   ي    حثلا    حلإش نشي  ...حثخة  نلح 

 يث   حث  ه ثل ح ا حثعرفي    ثيو ثل ح ا حثلح .

حثعرفي  حا ه     ا لثك   نيش  حلاعن ح  ثلشه ا حثعرفي  حث   م ا ثيش ش  ماوي   ء لث شن   

  يحن حث  ض لفا ن وحلاشنن   حر  لفا ن وحثش ون   حلار  لفا ن وحثلح نة   ح  ا   حلال  

حث  هح   شه ين   ء حثعرفي    ش  لفا ن حثلح           ء   نفيى  ش ع حثلح ة     ب  

 ث     ي  حثلح  ثل ض ع   حثلح  ث ث ي .   هى هء لح   حاا  أا ل ح  ث ي   ثدوحثلح  حثلا

حثلح  حلام لن ي    حثلح  حثل نثي ..ن؟  غي  لثك ل  حلأل   حث ء أ نض  يحن حث نا     ء ل ض ع  

حثلح  ة  هلح ي شء ح  ل ح ا حثلح  لا ياحى  ي    ني   ء حث   يل  حثش ع   حثثا حث    ث ي  ل  

 ل ح ا حثعرفي .

حثعرفي ن -أ وحثلح     ل ض  ي   ي  لفا اء  لحن ش   شم ا  حر لال  ايشلن  ل   ة  أشحن  أ ء 

 -حث نا ي   ء  محن  شه ها  يحلن ة   يلث  حيمنا لث  ح  اهنة       حثشا  حلا ء:

ثلن  لث  لفنا  ل  اا  ح  حثلح          ف    حث  ا ألنا ش    أ  إا حك حث  ا ثش        ي   - ب

      يحا  منه ف      ل       حن ألن حثعرفي   حء ف    حث  ا ألنا حلآر ي  أ  إا حك حلآر ي

 حث  ا حثل حا  اايا ف ن     ح  ا  لن   حثلليا  ث . 

   ؤثا لفنا  ح  حثلح   ء ثى حلأا حى حشلن هء ما  اي ا ل  حث شن  حثش  ء حثث ء   حثعنلى حلا  -  

  ه  حثعرفي . 

      لفنا  ح  حثلح  حشلن    ي  ع   ا  ء أ ن   وح   حضءن   ثيو  حب ء ة  ء اي  ح    - ل

حثعرفي  حث    حب ي   ء حغ  ي  ولناان ايشلن ي  شا      ا  للالن م لنشي    ل )ي ح     مي   

   حش  نثي    ا يح    ثي     ف  ح   حنواي      ن لا  حم لن ي     أ ي ح   يوي      ح ي  ..حثخ. 

ا  ش ثو        حا لفنا  أر   ح  حثعرفي  يلث  ح    )ي     ن ح  إيمن ين أا  ل ش  حشحن ب - ج

   حم  أ       أ    ا   شا  حلأ ضى ل  حثال      حثا حثر  ح      حاا  نثشضح   حث عا لاشحن 

  أ    مل   ل )ي ح   يوي  ح   ا      يلي  ثنثشللم    غي هنة  ء اي  ح  حثلح   ث   حث       ن 

 ثث شحن  عثى حثف    حثضشي  ث لح .

ش ن    بيل   حثل ش ي   ا بة  ء اي  ح  حثعرفي           فل لفنا  ح  حثلح  هء م ه  حلإ - ح

    ملي  حثل )ي ح  حثلناي    حثل ش ي  ث ث ي  احيح  لثك حثم ه .

     ش  لفنا   ث   ح  حثلح   ء أف ثحن  ا ا  ا ب ثل ى  ؤي   نثا حثش و و       يا   - ط

R. R. searsأ      حلى أر      نة  ء اي  ح  حثعرفي  لا يح ف   أ ي هن     حث ا    ى  

 ل ى حث   ي    حث   ا   حث   يا   حث ا يب... 

   عي  لفنا  ح  حثلح  لاا ا  حثانمن   ء اي  ح  حثعرفي  ل  اا    ل ش    حثانمن     -ا

 ث لن ح    اما  ثلي  حثانمن  ث لن ح       ش  ي  حثعرفي . 
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   ا يه عرفي     ثيو لح   ة     ف   لفنا  حث  ح   لاب  حث  ا  لايا  حلام لن ي  ي ا   -ل

لا  حثلح          حثرف في  حثعرفي  حث ء ي مشب حث  ا حث  ح  ثى ح  ح هن   ر نينهن    

 غي ه ل  حلار ي . 

  حعن   لفنا  ح  ل ح ا حثلح  ي ا حلاث   عي  ن  ء ل ا  ء حثا  ث  حثل   ا    حثل أر   ة  - 

حثشل ن ل ى ل ح ا وحثلح  حث نول : أا  ل ش      هلح لن   ضا   ا  شه ين    لا يلن وشه ين 

ن   Arnold Gesell/  1961غي  حثل  ح  ن   حن ثشه ي   نثا حثش و وأ ش ثا ث  ي و ميايى  

ل ح ا و  اا حثلح : ايشلن ي  اا حثا ى ل   حثاي   ء حا حك لح  ن   حن ثشه ي  و       يا  

R. R. sears/1930ث ء         حشنشي  حثا ىن   حن ثشه ي  ن   ل ح ا وحث ل ثا ا ى حثلح :ح

ن..  ل   ا   ا ح  ي ح حثا ى ل ا   حث   غ  ا حثل حهح    اأ  Jean Piaget/  1965ومن   ينم   

 للالن  ث ي  حثعرفي  ثاي    الن        ثاي  ه حين     لي ث    حه لنلن     لشاحي  انمن  ...حثخ. 

 الحيوية: النظريات المفسرة للشخصية 

ل  رلاى حثل ن حثشه ا حث ء أم حه حث نا ن   ء حلاا ين  حث ن ح ة ثا          شه ي  ش  ي        

ل رفف   ء    ي  ل ح ا وحثعرفي  حثاي ي ن ة   ثث  ل  حثللث  ح  ش نج ح  ا حلأ ثن  حثشه ي  

 -حث ء  ش ما ش  ين ل  هلح حثل ح ا ة   هء     حثشا  حلا ء:

 ن: Carl Jung / 1875-  1961ا ثدوي شح شه ي  حلأشلن -أ

 حا ا ح ي شح شلاي  أ ن يي  ث عرفي  هلن وحلاشا حوء   حلاش  ناءنة   أ ضن ح  حثشلا حثلش  ا 

ه  شحيض حثشلا حلاشا حوء،   يل نا   ا   لن  ل  أهلحن : حش  واي ا   شعيان   ف ين،    

يح ا  نث  نفيى   حثمايا ،    حثل حبل  ل   ي أب ا  ل           حث لى  ي ضى  ث  ،    أفابن   ثاي  

 ن.28: 2022حثملن  ة   حلح لن ح  ا شعنا  حا يفنب  نثح  ي ينو حضي ة

 ن: William Herbert Sheldon   /1898- 1977شه ي  حلأشلنا ثدوعي ا    - ب

حث لن  حثم اي         حا  ض   نثا حثش و و ي ينا ه     عي ا  ن  ا   فنشيل عرفي  ا ب 

و شه ي       هلح حلأ نو،  أ     ء شه ي    م ا  لاب   ي  حثف ن  حثم اي   ث   ا،  با أ 

  ف ن  حثعرع  أفانب حثف ن  حثم اي  حثل عن ح  غنث ن لن يث ش ح ل عن حي   ء عرفين حاة 

  ح   لن    عرفي  حث  ا   لاحم ، ملي حن ل   ا   عث   حثرن مء   أ  نا م اهة   ثحلح  ن   

حث ء  ااا ا ي   حث  ا حلاش  نثي     ش ثو        ث ،   ل   ا  عثى عرفي  ة  ا ي   حثم ا، هء  

  با فشل  ب ا عي ا   ف ن  م ا حلإش ن  إث  أ     أش حع  نل      ا  أ     ا نع عرفي  

ل ليا    هء : وحثم ا ل  حثعثى حثل  اي ة حثم ا ل  حثعثى حثل   ى أ  ل   ى حث ضلا ة حثم ا 

  ايىة حثم ا حثل  حا نة   ث ى حثش ع حث ح     ه  وحثل  حا  حثم ان يث   حب ب ل  حثعثى حثل

حث  شلا حثعرفي  حثاي ي  ة حل ي ليا  ث ش  عرع ال ح   ياب حثاين    يلن و اين    عثى 

 ن. 105: 2014ا ي ء   ل ا   ء ب ح ح   وحثلرلا ءة 
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ي ليا أفان حن  نثشعنا حثم لنش   Somatotoniaثث  ع ا   أعن  أيضن حث  ح   حثشلا حث اي     

  حثاي ي    حثحا        لى حثانب    حثلمح ا   اب حث يا     حثلرنا     حثف حا   ء ل نل    

 ن. topic-sports.yoo7.com/t47-https://fmحثشنو   ي يا    يحا حلاشا نع   حثح   و

  اجراءات البحث :

 مقياس الشخصية الحيوية : 

ث)دد ض بيددنو حثعرفددي  حثاي يدد   ثددا  ا  دد  منل دد  حثل فددى ة  حددا ح  دد  حث ناددل رادد ح      

 -لااا   ء  ل ي   شن  حثلحينو  هء :

بنا حث نا ن   نلا  لنا     حلاا ين  حث ن ح   ء   )نظرياً(: _ تحديد مفهوم الشخصية الحيوية 1

 -ثعرفي  حثاي ي  إل     حن  أشحن : اايا ل ح ا ح

شلا حثعرفي  حث ء   ليا  نثشعنا  حثال ح  ثايحن  ح   نثش و ل اا     ح ل ش ي   نثي   ا  حن "  

 حث  اب حثاين    ثى حلاا حى  شا ح ل  حث عى  حثع     نلإا نا " .

   -_ جمع الفقرات الخام من المصادر الآتية :2

  ع حوي  ل  حثا    ا ى ل ح لحا    حثعرفي  حثاي ي   . ح  الاع  أا  يش   -أ

حلإ نا  ل  حلاا ين  حث ن ح  حث ء  شن ث    ض لضنلي  حثعرفي  حثاي ي     ا ي هن حث   ح ح   - ب

 لشن    .

ة  ثلثك  -   حثلمنلا   ث اايا  ة  حث ال  حثلع ل      حث يا  ل   ا ح   ا ي ء  حث نا ن   إم ح   بنا 

 ح  . ثفينغ   ح ح  لشن    ثلأا

 حلإ نا  ل   محن  شه  حثر  ح   ء حث   ا حث    ي   حثش  ي   ء  اايا    ايى   ض حث ح ح  . - ل

 - : ثلن   اع حثلحينو     حثلمنلا  حلا ي  - ج

 المجال الاول _ النشاط :

          اي ي  حث  ا  ء ثى حعثنثحن  حثلهشي   حلاش  نثي  حث ء ي ل    حن حث  ا .     

 الطموح : المجال الثاني _ 

   اى      ا   حث  ا شا  حث )يي  حث  حلا ضى ل  رلاى ح   لن  با ح   حثعرفي   ه حين   .     

 المجال الثالث _ الثقة بالنفس: 

   اى     حل لاك حث  ا ث  ح  حثعرفي   حلا حا   ء حث اثا     لحا ح  اين     احيه حهاح   .   

 المجال الرابع _ حب الحياة : 

  اى      م  حيمن ء ثا  حث  ا شا  اين     ح يا حيمن ء ثحن   ا    حث  حث ل ك  حن  حث ن     

  حب   .  م حش حن  ح اح  حث حاي  ثحن  ضلا    حلا  ل نع  

https://fm-sports.yoo7.com/t47-topic
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ن 16ن  ح    ا       لمنلا  حثلحينو   حب  و57   حن ثلن   ه  حا بنا حث نا ن   فينغ  و    

ن 16ن  ح   ث لمنى حث ح   نثش و ة  و15ن  ح   ث لمنى حثال ح ة   و 10 ح   ث لمنى حثشعنا ة   و

  ح   ثلمنى اب حثاين .  

 -_ تعليمات المقياس :4

غ  حث حددد ح  حثردددنا   فددداياحن ث) يدددنة  حدددا  ضدددلش  ثي يددد     دددا حلاش حدددن  لددد  فدددين      

 -حلا دد من     دد  حثلحيددنو   ثددلثك حث ينشددن  حثرنفدد   ل )يدد ح  حث اددل شدد ع حثمشوولثدد   

 ح دد ن ة ثلددن  ددا  -حش ددنشءن ة  حثفددل حثا ح ددءو نشء  -إشددنلن ة حث رفددع حثا ح ددء و  لددء 

 شا دده   دد   ا مدد  ل   ددا  ة  اايددا ح   دد   دداحوى ثلا دد من   و شا دده   ددء  ا مدد  ث يدد   ة 

  شا ه   ء  ا م  ب ي   ة لا  شا ه   ءن.

 -_ الخصائص السيكومترية لمقياس الشخصية الحيوية :5

 : اولا : الصدق 

 -:وتم التحقق من الصدق من خلال مايلي

ثثددء ي احدده هددلح حثشدد ع لدد  حثفددا   ددا  دد ض حثلحيددنو  حثلمددنلا   -الصدددق الظدداهري : -أ

  دد  حث ايددا لدد  حثر دد ح   ددء   ددا حثددش و حث   دد ا  ثددلثك حر فددنع حثحيددنو  حث حدد يا ث يددن  

 لا  فا   فلااي   ح ح  حثلحينو .

 

 

 (  1جدول)

 عدد موافقة الخبراء ونسبهم المئوية لمقياس الشخصية الحيوية 

 اا   حث ح ح 

 حثل ح حي 

 حثش     اا حثل ح حي  حث ح ح  ثش   ح

1 19 95 % 30 16 80 % 

2 20 100 % 31 20 100 % 

3 18 90 % 32 19 95 % 

4 16 80 % 33 19 95 % 

5 20 100 % 34 20 100 % 

6 20 100 % 35 16 80 % 

7 16 80 % 36 17 75 % 

8 17 85 % 37 18 90 % 

9 20 100 % 38 20 100 % 

10 17 85 % 39 17 75 % 

11 19 95 % 40 20 100 % 

12 18 90 % 41 18 90 % 
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13 20 100 % 42 20 100 % 

14 17 85 % 43 16 80 % 

15 20 100 % 44 19 95 % 

16 17 85 % 45 20 100 % 

17 19 95 % 46 16 80 % 

18 20 100 % 47 17 85 % 

19 17 85 % 48 19 95 % 

20 17 85 % 49 18 90 % 

21 20 100 % 50 20 100 % 

22 20 100 % 51 16 80 % 

23 20 100 % 52 17 85 % 

24 17 85 % 53 19 95 % 

25 18 90 % 54 17 85 % 

26 17 85 % 55 20 100 % 

27 16 80 % 56 17 85 % 

28 16 80 % 57 20 100 % 

29 20 100 %  

 

ياى فا  حث شن      حثا م  حث ء  ثعل    لحاح   م ا حث ل  حثرنف   نثل ح ا   صدق البناء: -ب

:  2018حثل حا بين   ، أا أ  حلار  ن  ي   ض أ  يحيو  ل  أ   ث ي  أ   هي   لن وحث  ن ء ، 

 ن،  290

 -وتم التحقق من صدق البناء من خلال المؤشرين الاثنين :

 -للفقرات: حساب القوة التمييزية  -أ

ث)دد ض ا ددنب حثحدد   حث لييايدد  ث حدد ح  لحيددنو حثعرفددي  حثاي يدد  ة  ددا حث ا يدده   دد       

 ن انث ن  انث   ل  منل   حثل فى 400 يش  حث لييا حثلث ش  ل  و

 ( 2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية الحيوية   

حثل   ا  حث اا  حثلمل    حث ح ح 

 حثا ن ء

حلاشا حل 

 حثل ين ا

 ن (Tبيل  

 5,724 0,713 3,61 108   ين 1

 1,202 2,86 108 اشين  

 3,671 1,077 3,00 108   ين 2

 1,202 2,44 108 اشين  

 1,918 0,694 3,55 108   ين 3
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  0,951 3,34 108 اشين 

 4,974 0,579 3,65 108   ين 4

 1,148 3,05 108 اشين  

 5,455 0,591 3,81 108   ين 5

 1,013 3,21 108 اشين  

 7,041 0,810 3,26 108   ين 6

 1,062 2,37 108 اشين  

 6,872 0,709 3,50 108   ين 7

 1,074 2,66 108 اشين  

 5,177 0,682 3,46 108   ين 8

 1,074 2,84 108 اشين  

 7,156 0,640 3,65 108   ين 9

 1,179 2,74 108 اشين  

 6,485 0,800 3,42 108   ين 10

 1,140 2,58 108 اشين  

 4,860 0,906 3,35 108   ين 11

 1,135 2,69 108 اشين  

 8,193 0,700 3,72 108   ين 12

 0,953 2,81 108 اشين  

 6,455 0,495 3,78 108   ين 13

 1,246 2,96 108 اشين  

 5,991 0,350 3,86 108   ين 14

 0,959 3,28 108 اشين  

 8,053 0,778 3,43 108   ين 15

 1,222 2,34 108 اشين  

 3,540 0,629 3,50 108   ين 16

 1,048 3,09 108 اشين  

 4,602 0,599 3,52 108   ين 17

 1,094 2,98 108 اشين  

 7,326 0,594 3,65 108   ين 18

 1,124 2,78 108 اشين  

 5,916 0,846 3,52 108   ين 19

 1,013 2,79 108 اشين 

 8,624 0,650 3,71 108   ين 20

 1,260 2,56 108 اشين  
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 6,691 0,665 3,65 108   ين 21

 1,223 2,78 108 اشين  

 6,754 0,756 3,54 108   ين 22

 0,911 2,79 108 اشين  

 6,724 0,578 3,71 108   ين 23

 1,071 2,94 108 اشين  

 7,125 0,664 3,58 108   ين 24

 1,048 2,75 108 اشين  

 6,440 0,510 3,81 108   ين 25

 1,148 3,05 108 اشين  

 7,063 0,423 3,77 108   ين 26

 1,122 2,97 108 اشين  

 6,225 0,675 3,75 108   ين 27

 1,039 3,03 108 اشين  

 9,617 0,258 3,93 108   ين 28

 1,004 2,99 108 اشين  

 8,530 0,309 3,89 108   ين 29

 1,184 2,91 108 اشين  

 7,473 0,539 3,68 108   ين 30

 1,248 2,73 108 اشين  

 6,107 0,768 3,55 108   ين 31

 1,023 2,81 108 اشين  

 4,794 0,550 3,65 108   ين 32

 1,085 3,10 108 اشين  

 5,573 0,785 3,60 108   ين 33

 0,971 2,95 108 اشين  

 5,393 0,710 3,63 108   ين 34

 1,140 2,95 108 اشين  

 7,528 0,441 3,83 108   ين 35

 1,034 3,04 108 اشين  

 5,882 0,398 3,81 108   ين 36

 0,995 3,21 108 اشين  

 5,926 0,474 3,84 108   ين 37

 0,863 3,29 108 اشين  

 4,441 0,759 3,68 108   ين 38
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  0,912 3,19 108 اشين 

 4,200 0,832 3,42 108   ين 39

 1,222 2,84 108 اشين 

 3,652 1,002 3,32 108   ين 40

 1,037 2,82 108 اشين  

 5,614 0,745 3,64 108   ين 41

 0,906 3,02 108 اشين  

 7,178 0,404 3,80 108   ين 42

 0,939 3,11 108 اشين  

 10,420 0,368 3,84 108   ين 43

 0,785 2,99 108 اشين  

 7,771 0,518 3,77 108   ين 44

 0,959 2,97 108 اشين  

 7,475 0,458 3,78 108   ين 45

 1,186 2,88 108 اشين  

 10,553 0,391 3,84 108   ين 46

 0,986 2,79 108 اشين  

 7,813 0,440 3,81 108   ين 47

 1,108 2,93 108 اشين  

 13,010 0,132 3,98 108   ين 48

 0,901 2,87 108 اشين  

 8,570 0,765 3,65 108   ين 49

 0,990 2,65 108 اشين  

 5,400 0,715 3,66 108   ين 50

 1,094 3,00 108 اشين  

 7,577 0,486 3,82 108   ين 51

 1,223 2,88 108 اشين  

 9,165 0,383 3,82 108   ين 52

 1,051 2,86 108 اشين  

 4,486 0,794 3,62 108   ين 53

 1,133 3,04 108 اشين  

 5,546 0,638 3,65 108   ين 54

 1,022 3,03 108 اشين  

 5,839 0,480 3,83 108   ين 55

 0,647 3,39 108 اشين  
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 3.315 0.735 2.35 108   ين 56

 0.624 2.30 108 اشين 

 6.124 1.346 3.75 108   ين 57

 1.234 3.70 108 اشين 

ن ثث شحن حبى ل  حثحيل  حث نوي  حثما ثي    لنً 3  شنً      لن   ه ل  حثش نوح  حا  ا الل حث ح    با و

ن   حلح   غ  اا 214ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     الاث  و 1.96ح  حثحيل  حثما ثي     غ و

 ن  ح   . 56 ح ح  حثلحينو  في)   حثشحنوي  لث شن ل  و

 ي ا ل  رلاى ا نب  ي  ا م  ثى  ح   ل  حث ح ح  ل   معامل الاتساق الداخلي للفقرات   -أ

حثا م  حثث ي  ث لحينو وا م  حلا  ن  حثاحر ءن ل  رلاى  ا نب ل نلى ح   نا ثى  ح   ل   

ن انث ن  400ء ملي   يش  حث شن   حث نثغ  وحثلمنى حثرنع  حن  با حرض   ث  ا يى حلاافنو

 انث   ة  ن   لنى ل ناث  ح   نا  ي      با م   حث احه ل  ل ش ي  ل نللا  حلا   نا  

 - ن   لنى حلار  ن  حث نوء حثرنع ثل ش ي  هله حثل نللا  ة  ثلن ي يش  حثما ى حلا ء :

 ( 3جدول )

 ية لمقياس الشخصية الحيويةمعامل ارتباط كل فقرة من الفقرات بالدرجة الكل

 

 

 ف

علاقة الفقرة بالمجال التابع  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 

 لها 

 

 

 ف

علاقة الفقرة بالمجال التابع  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 

 لها 

معامل 

 الارتباط 

معامل  قيمة ت

 الارتباط 

معامل  قيمة ت

 الارتباط 

معامل  قيمة ت

 الارتباط 

 قيمة ت

1 0.365 8.015448 0.297 6.359119 37 0.367 8.066183 0.310 6.682446 

2 0.251 5.301421 0.264 5.596025 38 0.369 8.117048 0.326 7.050242 

 6.714004 0.312 8.244783 0.374 39 ال    نث لييا 3

4 0.241 5.076898 0.256 5.414356 40 0.321 6.929579 0.325 7.026057 

5 0.251 5.301421 0.421 9.489294 41 0.321 6.929579 0.154 3.18655 

6 0.362 7.939585 0.231 4.854091 42 0.241 5.076898 0.326 7.050242 

7 0.255 5.391732 0.362 7.939585 43 0.322 6.95366 0.321 6.929579 

8 0.255 5.391732 0.234 4.920758 44 0.214 4.479002 0.333 7.220286 

9 0.324 174.3167 0.36 7.889168 45 0.36 7.889168 0.365 8.015448 

10 0.325 7.026057 0.324 7.001898 46 0.362 7.939585 0.136 2.806603 

11 0.142 2.932917 0.355 7.763669 47 0.258 5.45966 0.319 6.881496 

12 0.367 8.066183 0.321 6.929579 48 0.366 8.0408 0.236 4.965286 

13 0.236 4.965286 0.328 7.098692 49 0.352 7.688736 0.365 8.015448 

14 0.364 7.990129 0.316 6.809563 50 0.215 4.500944 0.342 7.440893 

15 0.368 8.091599 0.378 8.347571 51 0.247 5.2114 0.368 8.091599 

16 0.332 7.195913 0.235 4.943014 52 0.364 7.990129 0.314 6.761733 

17 0.361 7.914361 0.325 7.026057 53 0.274 5.824863 0.412 9.244413 

18 0.412 9.244413 0.325 7.026057 54 0.385 8.52877 0.358 7.838876 

19 0.362 7.939585 0.152 3.144181 55 0.247 5.2114 0.326 7.050242 
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 -ثانيآ _ الثبات :

 -وقد تم التحقق من معامل الثبات باستخدام الطرقتين الاتيتين :

حث ا يددده  ح دددنا  حث ا يددده  :  ي دددا ا يحددد  ح دددنا  حلار  دددن  لددد  حهدددا اددد   ا يحددد   .1

ا ددنب حث  ددن    دد  حثددال  حل  دد ا هددله حثا يحدد  لدد  رددلاى  ا يدده حلار  ددن    دد  لمل  دد  

لدد  حلا دد حا  ددا ي ددنا حث ا يدده لدد   حردد     دد  حث يشدد    ددء هدد  ل لعددن ح   لنلددن ث هدد  ل 

  ددنا  دددي  ا مددن  حث ا يحددي   ولالدددا حث ددء  دد ه حر  دددن ها  حددن ة  ددا ا دددنب ل نلددى حلا 

 ن.73-72: 2004ة

ن انث دددن 40 مددد    ن ددد  لنى هدددله حثا يحددد    ا يددده حثلحيدددنو   ددد  حث يشددد  حث دددنثغ  دددااهن و

ن ة  ح يددا  ا يحدد  لدد   حردد     دد  ش ددو حث يشدد    ددن يخ 11/12/2023 انث دد  ة   ددن يخ و

ى حث  ددددن  ن حا   نفددددى الشددددء بددددا ه ح دددد   ن  ة   ددددا ح دددد ر حج ل نلدددد 25/12/2023و

ثلحيدددنو حثعرفدددي  حثاي يددد    ن ددد راحا ل نلدددى ح   دددنا   ي  ددد   لإيمدددنا حلا   دددنا  دددي  

حث ا يحدددي  حلا ى  حث دددنشء ة  بدددا   )ددد  ا مددد  ل نلدددى حلا   دددنا  ي  ددد    دددي  حث ا يحدددي  

 ن حل ي ا لؤع ح مياح ث  ن  حثلحينو . 81ة0و

ل ناثدد  حث ددن ث  ش ددنط :   ث  أثددا لدد  بدد     ددن  حلااح   ددا ا ددنب حث  ددن    دد  حث حدد   لدد   .2

ن حل 0.77رددلاى ل ناثدد   حث ددن ث  ش ددنط    ددغ ل نلددى حث  ددن  ثلحيددنو حثعرفددي  حثاي يددد  و

نة وحث ي ددد ا 90ة0ب70ة0حثدددا حث ي ددد ا ح  ل نلدددى حث  دددن  ي دددا ميددداح حلح  ددد ح ح  دددي  و

 ن. 58: 1974ة

 -قياس الشخصية الحيوية :طريقة تصحيح م  •

يحفا  حن  ل ي   فاين حثلحينو   ض   ا  ثى  ايى ثلا  من   حثرنف   نث ح ح  ة   لن ح  ملي  

   - ح ح  حثلحينو حيمن ي  ثلح  ث   ا يح  حث فاين   حن ثلآ ء :

 ن ث  ايى و شا ه   ء  ا م  ث ي   ن.4حث ا  و •

 .ن ث  ايى و  شا ه   ء  ا م  ل   ا ن3حث ا  و •

 ن ث  ايى و شا ه   ء  ا م  ب ي   ن. 2حث ا  و •

 ن ث  ايى ولا  شا ه   ءن.1حث ا  و •

حثلحينو و  حثل  ميب هءو56  لن أ   اا  ح ح   ن 224ن  ح    ف ن ح    ا م  يافى   يحن 

ن ا م  ة   140ن ا م  ة   ث   ا م  حثل   ا حلا   حضء و   56ا م  ة  أاش  ا م  هء و

ن ثى ح  لن   ل  ح  لن ح  حثلحينو  ثا نب حثا م  حثث ي  ثثى ل  ميب   ء ض   لثك ي ا  فاي

. 

ي ضددل  حث فددى   ضددن ثش ددنوح أهدداحل حث اددل   حددن ثل )يدد ح  حث اددل ة  لدد   ددا    ددي هن      

 -    حثشا  حلآ ء :

 

20 0.369 8.117048 0.411 9.217408 56 0.375 8.270429 0.235 4.943014 

21 0.332 7.195913 0.353 7.713683 57 0.371 8.168043 0.132 2.72257 

22 0.333 7.220286 0.251 5.301421   
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 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 -الموصل :الهدف الأول _ بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى طلبة جامعة 

 حددا  ددا  شددن  حثلحيددنو   دد    دده حلإمدد ح ح  حثل ضددا   ددء حث فددى حث نثددل ة  لدد   ددا  ددا      

ن  دداحوى  أ  أ  دد  ا مدد  ثلا دد من   4ن  حدد    لح  و56حث  فددى حثدد  لحيددنو لثدد   لدد  و

ن  أ  حثل   دددا حلا   حضدددء ث لحيدددنو هددد  56ن ا مددد   أاشددد  ا مددد  هدددء و224هدددء و

  -ن حلآ ء :4ما ى و ن ا م  ة ثلن ل ي   ء حث140و

 (4جدول )  

 الخصائص القياسية لمقياس الشخصية الحيوية 

 حثحيل  حثل نلى  

 800  حث يش   1

 56 حبى ا م    2

 224 أ    ا م   3

 140 حثل   ا حلا   حضء 4

 181.1875 حثل   ا حثل احه  5

 172.45 حث  يا 6

 180 حثلش حى 7

 18.969 حلاشا حل 8

 359.822 حث  ني  9

 0.590 حلاث  ح  10

 0.460 حث   ان 11

 - الهدف الثاني _التعرف على مستوى الشخصية الحيوية لدى طلبة جامعة الموصل :

لأمددى  احيدده هددلح حثحددال ح دد ر ج حثل   ددا حثا ددن ء حثل احدده ثددا من   يشدد  حث اددل لدد       

ن انث دددن  انث ددد  ة    دددا  ا يدددى ح ددد من ن  800ا  ددد  منل ددد  حثل فدددى  حث دددنثغ  دددااها و

ن 181.1875حثا  ددد   دددء ضددد    ددداحوى حلا ددد من   إل   دددغ حثل   دددا حثا دددن ء حثل احددده و

شدددا لحن ش ددد  لددد  حثل   دددا حلا   حضدددء حث دددنثغ ن ا مددد  ة   18.969 دددنشا حل ل يدددن ا و

ح ضددن  one sample T_testن ا مدد    ن دد راحا حلار  ددن  حث ددنوء ث يشدد   حاددا  140و

ن أث دددد  لدددد  حثحيلدددد  حث نويدددد  حثما ثيدددد   حث نث)دددد  61.412أ  حثحيلدددد  حث نويدددد  حثلا دددد    و

 ددد   ن ة للدددن ي شدددء  مددد ا 799ن   ا مددد  ا يددد  و0.05ن  شدددا ل ددد    الاثددد  و1.960و

 -نحلا ء :5احث  حافنوين ثفنثن حث يش  . ثلن ل ي   ء حثما ى و 
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 ( 5جدول )

 ( لعينة واحدة لقياس المتوسط الحسابي المتحقق للشخصية الحيويةt-testنتائج الاختبار التائي )

 

     

 حث اا 

حثل   ا 

حثا ن ء  

 حثل احه 

حثل   ا 

 حلا   حضء 

حلاشا حل 

 حثل ين ا

ل       حثحيل  حث نوي  

 حثالاث  

 حثما ثي   حثلا    

احى   1.96 61.412 18.969 140 181.1875 800

حافنوين 

 شا 

ل      

 ن 0.05و

 

 اى ش يم  هلح حثحال حث   ل    يش  حث ال ل  ا    منل   حثل فى  عرفي  اي ي     ل       

    حثل   ا ة     ا  حث نا ن  هله حثش يم  حث  ا   حث   يا حثمنل ء  ء  شلي  عرفين حا ث ث   

حث    ي حث  ع  حثث ي  ل   حثمنل ي    ضل       حثاين   ح   ة   لا يلن      حث   اي ي    شعنا 

حثل   ي    حث شي    حث حن ي  ثال حثا        حثشعنا حثاي ا ثيث   حث     ح حن ل  حب حشحا   ح ضى  

ث عمي   حثمنل ي  غشء  نلأشعا   حث يو   "ح  لمنى  حثمنل ي ة   هشن يؤثا وع لن  حث يو    ثي ن ل  

حث  ل ا  ن  حث حب     حثا        حث  ن ى ل حن    ا  ه  ي نها حث  حلاش  نح ل  ح لا  شا  ر محا

 ن.131:  2019حلام لن ء" وع لة

جامعة   طلبة  لدى  الحيوية  الشخصية  مستوى  في  الفروق  معنوية  على  التعرف   _ الثالث  الهدف 

 - الموصل وفقا للمتغيرات الآتية:

 أب ش ع حثمشو ولث   ب إشنلن.

 بب ش ع حثفل حثا ح ء وحث نشء ب حث ح  ن.

 و  لء ب حش نشء ن.  ب ش ع حث رفع حثا ح ء 

 لدددد  أمددددى  احيدددده هددددله حثحددددال  ددددا  ا يدددده حلار  ددددن  حث ددددنوء ث يش ددددي  ل دددد ح  ي                      

ن   ددد   ينشدددن  لحيدددنو حثعرفدددي  حثاي يددد  Two sample Independent t-testو

إشددنلن  حثفددل حثا ح ددء و ددنشء  -  ددا ح   ددا  دداى حث ينشددن    فددشي حن ا ددب حثمشوولثدد   

 -حش نشء ن      حثشا  حلآ ء : – رفع و  لء  ح   ن  حث –
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 إناث( -تبعا لمتغير الجنس )ذكور  -أ

ن   ددنشا حل ل يددن ا 182.197نانث ددن ة   ل   ددا ا ددن ء و406إل   ددغ  دداا حثددلث   و    

ن انث ددددددد    ل   دددددددا ا دددددددن ء 394ن ة  يلدددددددن   دددددددغ  ددددددداا حلإشدددددددنل و19.510و

نة     ددددي  أ  798ون  شددددا ا مدددد  ا يدددد  18.362ن  ددددنشا حل ل يددددن ا و180.147و

ن  شدددا 1.960ن أفددد)  لددد  حثحيلددد  حث نويددد  حثما ثيددد  و1.529حثحيلددد  حث نويددد  حثلا ددد    و

نة   عددي  هددله حثش ددنوح حثدد   دداا مدد ا  دد   احى حافددنوين  ددي  حثددلث   0.05ل دد    الاثدد  و

 ن حلآ ء .6 حلإشنل  ء حثعرفي  حثاي ي  ثلن ه  ل ي   ء حثما ى و

 ( 6جدول )

إناث لمقياس الشخصية  –لتائي  لعينتين مستقلتين وفقا لمتغير الجنس ذكور نتائج الاختبار ا

 الحيوية

 ء حث ب  حثلا اث  ش نوح حثحال حث نثل      ل   ملي  حثل )ي ح  وحثمشو   حثفل   حث رفع      

حثا ح ء ن ث يش  حث ال ل  ا    منل   حثل فى  نثعرفي  حثاي ي  ة حل    حا حث نا ن  ح  حث  ب 

حثاح      ء  اا  م ا     ل ش ا    ن ثل )ي  حثمشو ه  ح  ملي  حثالاب   حثانث ن  ثايحا ش و

 ء  شلي  عرفين حا حثاي ي  ثث شحا ي يع    ء  يو  منل ي   حاا   ثى حلثنشين حن حث  لي    حث حن ي   

ن" 1988  حث شي    حلام لن ي ة   هلح لن حثا   و  ب   لى حث   يا حث نثء   حث ال حث  لء حث  حبي ة

  حلأاش  لشحن ة لا  ا ي   حثل ا    أ   حب  حث يو  حثمنل ي  ي   ض ح  ي ب      حث يون  حث   يلي

حث ل ي    حثش  ي    حلام لن ي    حث  لي  ثا   حن   ا ب    ي  ح ضى  حب   شل ا" و  ب   لى  

 ن. 6: 1988حث   يا حث نثء   حث ال حث  لء حث  حبي ة

 الرابع( -تبعا لمتغير الصف الدراسي )الثاني  -ب

نانث ددن  انث دد   بددا   ددغ حثل   ددا حثا ددن ء 400إل   ددغ  دداا حثا  دد   ددء حثفددل حث ددنشء و     

ن   ددددنشا حل ل يددددن ا بددددا ه 179.237ثددددا من حا   دددد  لحيددددنو حثعرفددددي  حثاي يدددد  و

نانث ددن  انث دد  أيضددن ة  بددا 400ن ة  يشلددن   ددغ  دداا حثا  دد   ددء حثفددل حث ح دد  و19.719و

ن   ا مددد  17.970ن   دددنشا حل ل يدددن ا و183.020  دددغ حثل   دددا حثا دددن ء حثل احددده و

ن  هددء حث دد  لدد  حثحيلدد  حث نويدد  2.835ن إل   )دد  حثحيلدد  حث نويدد  حثلا دد    و798ا يدد  و

 

 حث اا     

 حثمشو

 

حثل   ا 

حثا ن ء  

 حثل احه 

حلاشا حل 

 حثل ين ا

 ل     حثالاث   حثحيل  حث نوي  

 حثما ثي   حثلا    

 1.960 1.529 19.510 182.197 لث   406

  

غي  احى حافنوين  

ل      شا 

 ن 0.05الاث  و

 18.362 180.147 إشنل 394
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ن    عددي  هددله حثش ددنوح   دد   مدد ا  دد   احى 0.05ن شددا ل دد    الاثدد  و1.960حثما ثيدد  و

  ن حلآ ء.7حافنوين  ثفنثن حثفل حث ح   ثلن ل ي   ء حثما ى و

 ( 7)جدول 

رابع  لمقياس  –نتائج الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين وفقا لمتغير الصف الدراسي ثاني 

 الشخصية الحيوية

حث ح  ن   ثفنثن    - ء اي  ي ا  حث نا ن  ح    ب  م ا حث    حثل ش ا    ن ثل )ي  حثفل وحث نشء

حثفل حث ح   حشلن ي  ا حث  حشحا حث    ل ح   حث   ر       م      ث ى ه ي  حثليا ي   م  حا 

حثمنل     ي ا ب لشحا حلا   احا حثعرفء   حث ر ج ل   حشحا لح          حث   اي ي    لا يلن 

 حلأ ضى   حلإيمن ء ثلاشالنج ل      حث لى.

 انساني( -تبعا لمتغير التخصص الدراسي )علمي  -ت

حش ددنشءن    ددغ حثل   ددا حثا ددن ء  -   ددا  دد ا ش ددنوح    دده حثل )يدد  حث رفددع و  لددء        

ن ثا  ددد  حث رفدددع حث  لدددء حث دددنثغ 19.579ن   دددنشا حل ل يدددن ا و183.675حثل احددده و

نانث دددن  انث ددد  400ن  دددء ادددي    دددغ  ددداا ا  ددد  حث رفدددع حلاش دددنشء و400 دددااها و

ن   شدددا ا مددد  17.962يدددن ا ون   دددنشا حل ل 178.585  ل   دددا ا دددن ء ل احددده و

ن أث ددد  لددد  حثحيلددد  حث نويددد  3.831نةإل   دددي  أ  حثحيلددد  حث نويددد  حثلا ددد    و798ا يددد  و

نة   عددي  هددله حثش ددنوح حثدد  مدد ا  دد   احى 0.05ن شددا ل دد    الاثدد  و1.960حثما ثيدد  و

حافدددنوين  دددي  حث رففدددي    لدددء  حش دددنشء  دددء حثعرفدددي  حثاي يددد  ثلدددن هددد  ل دددي   دددء 

  ء .ن حلآ8حثما ى و

 

 

 حث اا     

حثل   ا  حثفل 

حثا ن ء  

 حثل احه 

حلاشا حل 

 حثل ين ا

 ل     حثالاث   حثحيل  حث نوي  

 حثما ثي   حثلا    

 1.960 2.835 19.719 179.237 حث نشء 400

  

احى حافنوين  شا  

ل     الاث  

 ن 0.05و

 17.970 183.020 حث ح    400
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 ( 8جدول )

نتائج الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين وفقا لمتغير التخصص الدراسي   علمي _ انساني  

 لمقياس الشخصية الحيوية 

 

حش نشءن   ثفنثن    -  ث ى حث  ب   م ا     ل ش ا    ن ثل )ي  حث رفع حثا ح ء و  لء       

حث  لءة حشلن ي  ا حث  ا ي   حثلشحح حثا ح ء حثاحر   نث   يا حثلر   ا   حث م ي ء ة   ث ى هلح 

 حثشلا ل  حث   يا يحيأ   ع حث   ث شلي  حثعرفي  حثاي ي  ث ا   . 

 ات والمقترحات الاستنتاجات والتوصي 

 الاستنتاجات:  -أولا

  ء ض   حثش نوح حث ء   فى حثيحن حث ال حثانثء ة يلث  ح  ش نج حلا ء:

 ي ل   ا    منل   حثل فى  عرفي  اي ي     ل     ميا.  1

  ثن ؤ الاب   انث ن  منل   حثل فى  نثعرفي  حثاي ي  حثميا .  2

 حث نشء  ء حثعرفي  حثاي ي  حثميا . حث     حثش  ء ثا    حثفل حث ح       حثفل  3

 حث     حثش  ء ثا    حث رفع حثا ح ء حث  لء     حلإش نشء  ء حثعرفي  حثاي ي  حثميا .  4

 

 

 

 

     

 حث اا 

 حث رفع 

 

حثل   ا 

حثا ن ء  

 حثل احه 

حلاشا حل 

 حثل ين ا

 ل     حثالاث   حثحيل  حث نوي  

 حثما ثي   حثلا    

 1.960 3.831 19.579 183.675   لء 400

  

احى حافنوين  شا  

ل     الاث  

 ن 0.05و

 17.962  178.585 حش نشء 400
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 التوصيات:  -ثانيا 

 - ح  من   ثلا  ش نمن  حث ء  ا   )حن حث ال حثانثءة يلث  حث  في   نلا ء:

ح -1 منل    حثل ؤ ث   ء  حثش  ي   حث    ي     حثمحن   لحينو  ا     ل   حلا   نا   حث   ثل فى 

 حثعرفي  حثاي ي   ء  حييا حث ض  حثش  ء ث ا   . 

   ليا ح   نا  حث ا ل حث    ي    حثش  ي    حلام لن ي  حثلااح  ل  لحينو حثعرفي  حثاي ي .  -2

ا    حثمحن  حث  لي   ء حثلؤ  ن  حث   يلي  حثمنل ي  حث  حلا   نا  ل  حثش نوح حث ء   فى   -3

 حثيحن حث ال حثانثء. 

 إبنل  حث  ش حثالا ي   ء منل   حثل فى ث شلي  ا ح     آثين  حثعرفي  حثاي ي  ثايحا.  -4

 : المقترحات -ثالثا

 -ح  ثلنلا ثل ي   حثا ح   ة ي حاا حث ال حثانثء  نب  حح أ احا حث ا ل حثلااح  حلا ي :

 منل   حثل فى.أ     شنلح     ي  ث شلي  حثعرفي  حثاي ي  ثا  ا     -1

 أ     شنلح     ي  ث شلي  لحن   اى حثلعثلا  ثا  ا    منل   حثل فى.  -2

 شن  لحينو حثعرفي  حثاي ي  ث يون     يلي  أر    ء منل ن  أر     حث   يا حث حشء     -3

 ل ا   حث   يا حث نش ا. 

ح -4 ة  حثش  ي   حثفلا    ل ى  أر    ل )ي ح   حثاي ي     حثعرفي   حث لاب   ي   ثلثن ة  ا ح   

 حلا احع..

 المصادر: 

 . حث م  ث  ن  ة حث  نا.      استدامة التنمية الشبابية لطلبة الجامعةن.2019ب ع لة حالا  لا  حثاي و1

حث ا ي  و2 حث ال    احو    حث  لءة  حث ال  حث نثء    حث   يا  نة لان   1988ب   ب   لى  اح   

 منل    )احا.

ن. حثحنه  : اح  حثشحض   8وج معجم علم النفس ن .  1996من     احثاليا،   لا  ث ن ء وب  3

 حث   ي .
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. منل   ح ء  ث    حنيا   ل ن ة ث ي  حث   ا حلإش نشي  نظريات الشخصيةن.2022 حضي ة انعل  و  ب4

  حث   ا حلام لن ي  ة حثماحوا. 

. اح  حث   ا ث شع  الشخصي و اثره في التربية و التعليمالبناء  ن.  2014حثلرلا ءة  ل  حع ح  و  ب5

   حث  اي ة فش ن .

أساليب البحث العلمي والتحليل الاحصائي في العلوم ن .  2018حث  ن ءة  نلى  نضى ر يى  و  ب6

 . اح  ش   ث ا ن    حثشع   حث  اي  ة حثل فى ة حث  ح .السلوكية 

. حا  ادد  التلددوث النفسددي لدددى طلبددة جامعددة الموصددلن. 2004لالددا ة ح ددنل  انلددا و ب7

 اث   حه وغي  لشع   ن منل   حثل فى .

.  القيدداس والتجريددب فددي علددم الددنفس والتربيددةن. 1974بحث ي دد ا ة   دداحث ال  لالددا و8

 ث شن .–اح  حثشحض  حث   ي  ث ا ن    حثشع   ي    

 ن. https://fm-sports.yoo7.com/t47-topicوب9

 

 

 

 

 

 

 

 

 


