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 هيئة التحرير أعضاء 
 

 البلد  مكان العمل الاسم 

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس   أ.د. كامل علوان الزبيدي  -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى  -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم   أ.د. صفاء طارق حبيب   -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد  -
 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية 

قسم العلوم التربوية والنفسية/ علم النفس  /

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

 / كلية التربية الاساسية /  جامعة ديالى النعيميأ.د. مهند عبدالستار   -

 قياس وتقويم 
 العراق

 الجامعة المستنصرية / التربية الاساسية أ.د. حيدر جليل عباس  -

 العلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. سيف محمد رديف -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. بشرى عبد الحسين محميد  -

 البحوث النفسية 
 العراق

  -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون   -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات  

 المتحدة

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر   -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   بيداء هاشم جميل   أ.م.د.   -

 العام البحوث النفسية / علم النفس 
 العراق

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن   -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية  
 العراق 



 البلد  مكان العمل الاسم 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. ميس محمد كاظم   -

 البحوث النفسية 
 العراق

 جامعة الشلف / كلية العلوم الانسانية أ.م.د. صباح عايش بنت محمد   -

 والاجتماعية / علم النفس العام 
 الجزائر 
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 قيمة الأشتراك 
 لعدد واحد 
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 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
………………………………… لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....… الأسم : ……………………………………………   
. ..…………………………………………… العنوان : ……   

. ..........………………………………… قيمة الاشتراك : …   
 (        ) حوالة بريدية (       )  شيك(         ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         / 

أريخ …………………….                 . : التقيع : ………………التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   هذا العدد  ((  ))  
 

 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

1 
بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ. د اسامة حامد محمد

 ريم محمد ذنون
1-24 

2 
بناء مقياس الشخصية الصريحة لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ.د أسامة حامد محمد

 رحمه يونس محمود
25-46 

3 

الصعوبات الحياتية )النفسية و  

 الجسدية(

 لمرضى التهاب الحزمة العصبية 

                أمل داوود سليم                أ.د.

 أ.م.د.علي طارق عبد الواحد 
47-82 

4 

التعليم الإلكتروني وآثاره في ظل  

جائحة كورونا من وجهة نظر  

 الطلبة

 أ. م.د. تهاني طالب

 أ. م.د. هناء مزعل الذهبي 

 أ. م.د. أنعام مجيد عبيد

83-112 

5 
الوعي الذاتي لدى المرشدين 

 التربويين
 128-113 الحسين أ.م.د. تهاني طالب عبد 

6 

أثر انموذج الاستقصاء الدوري في  

اكتساب المفاهيم التربوية عند طلبة  

قسم علوم القرآن في مادة أسس  

 التربية وتنمية تفكيرهم المنطقي 

 150-129 جلال مزهر محمد الصبح أ.م.د.

7 

فاعلية الذات المدركة وعلاقتها  

بالسيطرة النشطة على البيئة  

 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 

 174-151 أ.م.د. حوراء محمد علي المبرقع 

8 

الخبرة الانفعالية و علاقتها بالتوافق  

المهني لدى معلمي المرحلة  

 الابتدائية 

 206-175 م.م دعاء خالد تقي 

9 
الطلاق العاطفي وعلاقته بالهناء  

 الذاتي لدى مدرسات المدارس
 232-207 البدراوي م. م. نبأ خضير عباس 

10 

قلق التصور المعرفي وعلاقته بنمطي  

( لدى طلبة  A-Bالشخصية )

المرحلة الإعدادية في محافظة  

 نينوى 

 254-233 م.م وليد خالد سيد 



 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

11 

التكنولوجيا الرقمية ومأزق الأمَن  

 الفكري للشباب

دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة  

 بغداد

حنان هاتف عبيد جابر                  

 أ.د. عدنان ياسين مصطفى 
255-276 

12 
الفطام الاجتماعي وتماسك الاسرة/  

 دراسة ميدانية 

سارة ناهض احمد                          

 أ.د مروج مظهر عباس
277-302 

13 

اتخاذ القرار وعلاقته ببعض  

المتغيرات لدى معلمات رياض  

 الاطفال

 شيرين رعد حسن 

 أ.م.د سجلاء فائق هاشم
303-322 

14 
" الانهماك الاكاديمي لدى طالبات 

 كلية التربية للبنات " 

زهراء ثامر يوسف.                              

 أ.م.د زينة سالم محي. 
323-346 

15 

مهارة الاتصال الفعال لدى منتسبي  

المعهد العالي للتطوير الامني  

 والاداري

               علي هاشم علي اصغر 

 حوراء محمد علي المبرقع  أ.م.د. 
347-370 

16 
الاتجاهات نحو المثلية الجنسية لدى  

 طلبة الجامعات العراقية 
 388-371 هبة فرزدق محمد م.د. 
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  اتراسلات 
 توجه جميع اتراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:

 البحوث النفسية  مركز    - مجلة العلوم النفسية  
 العراق   - بغداد    -جادرية    47041ص.ب.  

   07729423220هـ  
 

 
 
 

 

الافكار الواردة في البحوث والدراسات المنشورة تُعبر عن 

 آراء أصحابها وليس بالضرورة عن رأي المجلة .



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 رقم الإيداع   دار الكت  والوثائق  
 1994لعام     614

 العراق   ـــبغداد  ـ
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 الطلاق العاطفي وعلاقته بالهناء الذاتي لدى مدرسات المدارس

 م. م. نبأ خضير عباس البدراوي

 اعدادية عطر الولاية للبنات  -قضاء بدرة – تربية واسط  –وزارة التربية 

E-mail: bh5384162@gmail.com 

07812037053 

 مستخلص الدراسة

ها   حثا ح   حثانثي  حث  حثثعل     حث لاب   ي  وحثالا  حث نا ءن ثل )ي  ل  حى    لاب        

حثلاح و  ثا    يش  ل  لا  ن   حثلح ءن ثل )ي   ن     حثل ا من ،  لثك      يش       و نثحشن  

ن،  ل    2024  -  2023ن  ا ي ي  ل  لاح و بضن   ا     ث  نا حثا ح ء و  110ب حلحن  و

ح  راحا  لحنييو ث الا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء،   ف   ش نوح حثا ح   حث  أ   يش  حثا ح      رلاى

ثايحن  حثالا  حث نا ء  ل     لشر ض،  حثحشن  حثلح ء   ل     ل     ، ثلن أ  هشنك    بن لح   

  ن، ثلن  ش ح   أث   6الاث  إافنوي   ء حثالا  حث نا ء    ن ثل )ي   ش ح  حثا حج  ثفنثن و  

أش  ثيو هشنك      لح  الاث  إافنوي    ء حثحشن  حثلح ء  ثا  حثلا  ن     ن ثل )ي   ش ح  

حثا حج  أيضن، هشنك  لاب  ح   ناي   ث ي   احث  حافنوين  ي  حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء 

 ثا  لا  ن  حثلاح و . 

 الطلاق العاطفي، الهناء الذاتي . الكلمات المفتاحية :

)Emotional divorce and its relationship to  Subjective well-being 

of School teachers ( 

Abstract 

    The aim of the present study was investigate the relationship 
between (Emotional divorce) as independent variable and 
(Subjective well-being) as mediating variable, among a sample of 
(110) married teachers from schools of Badra city for the academic 
year (2023-2024), through measures of (Emotional divorce and  
Subjective well-being)  , the results of the study found that the study 
sample had low emotional divorce and high Subjective well-being, 
and  there were statistically differences in emotional divorce 
depending on  the years of marriage in favor of (6 years and more). 
There are also no  statistically statistically differences in Subjective 
well-being, they study also found that  there is an inverse relationship 
between the Emotional divorce and Subjective well-being of school 
teachers. 

Kay words:Emotional divorce, Subjective well-being. 

mailto:bh5384162@gmail.com
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 مدخل إلى الدراسة

 -مشكلة الدراسة : 

يعحا حثلم ل   ا لا    )ي ح   حن ي   حم لن ي   ل  ن    أا  حث  حثحن   اح ي حن حث   ي            

حلأ  حا  نف ن إيحنع اين حا   ي ن، للن أا  حث   احيا هح    حثض) ا حثش  ي    يحا،  ه  حلأل  

و حثلح ء  حثحشن   حث  هح    لالن   اى      اٍ   ء ل       أا   -subjective wellحثلا 

being، ن. إل ي ا  2019ن   حث  نا   غي هن ل  حثف ن  حثش  ي  حلإيمن ي  و  ا حث ال ،    ن

حثحشن  حثلح ء لؤع ح لحلن ث فا  حثش  ي   حلاش  نثي   حلام لن ي  ثلأ  حا  ف     نل   ث ل ا مي  

ي       انث    ن . إل2022 ف    رنف ، أا حش  حثحال حث نا ثاين  حلأ  حا  ولش  حثالاح ،  

إيمن ي  ش  ي  لث ش   ل   ين  ل      ل  حث  نا    حث ضن    حثاين  ،  ل   ين  لشر ض  ل  

 ن(Carr,2004حث ماح  حث   ء .

هنه      ع  ي لنً   ا حلأر  إل ي مأ    (Emotional separation)حف ن حثالا  حث نا ء       

  لف ا  حلا شن ‘  ي ا حثالا  حث نا ء ل  حثي  حثا مي  ث ايى    حثالا  حثع  ء ا فنً   

أث   حلأااحل  حثلعثلا   حثش  ي  حثضنغا  ث اين ،  ث ى ح  ا  هله حثلعثلا    ك حث ء     ه 

ا م   ح ف   يحن  حث   حثا مي   حثضم   حثش     ي   حثا مي   هح    لالن    نث  نلى   ي  

حثعث ي    ياحً  حلال    ل    ض  ل نً  حثا  ي . حث لاب   نث حن   ثا   حثا حمء  حلا  ل نع       

 ن 2019و نما  حث نا،

 للن   ه      حث نا    ح  حثالا  حث نا ء  ي  حثل ا مي  ث  أ ن     ي  أ  ي      ه    نا حا      

  ضنها    اين حا  حثا مي   حلام لن ي   للن يم  حا   ض   ث ض) ا حثش  ي  حث ء  ؤ      ن 

حثش  ي   ا فا حا  حثل          ي ليا  عثى  نا   حييا  حثلح ء  حثحشن   أ   ،إل  حلا  ي    ين حا 

حثعرفء ث  ضن  حث  نا  ،  ل  هشن من   هله حثا ح   ثلامن       حث ؤحى حلا ء: هى   ما 

  لاب   ي  حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  ثا  لا  ن  حثلاح و؟

 

  - الدراسة:  اهمية

  

  ا حلا    أ ى لشه ل  إش نشي  لث ش   ث لم ل         ل   أث   حلأشهل  حلام لن ي   ل لي        

 حش عن ح  ثى حثلم ل ن  لث ش   ل  حثشهنا حلا  ا  هلح لن ياحه حلا  ح ح  ث اين  حلام لن ي   

عثى حيمن ء  ء  حثلم ل ،  نثا حج ه  ش ح  ثلأ     حلأ    هء ش ح  حثلم ل  ، إل ي نها حثا حج  

 ا يا حثفا  حثش  ي  ثا  حثا مي  ثلن ياحح  ل  إع نع ث انمن  حثش  ي   حث ي ث مي   حلام لن ي  

ن.   شالن يافى الا   نا ء  ي  حثا مي   ي  نلى ثى لشحلن ل  حلآر  ثلن  2201وحش ح  هنااة

حثشه  ح   يايحين  ا    اا  لناين  أش  غي  ل م ا،  ي   اح       ضحا  حلآر و  لا    ث   حث  

ن .  أ   أ ي  هلح حثالا  حث نا ء   ل لا يح ف      حثا مي   حا ،  أشلن    ا  1999ث ن ء،  

را     حث  حلأ شن ،  حثلا يؤ      ن     فا حا حثش  ي    م  حا   ض  ثلاضا ح ن  حثش  ي  

 ن 2015وحالا  حثا  ء،  
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ث ي    ل  اا    حثلح ء     م حشب   حثحشن   ثي ي   حا يؤ    ي لى      ثث ش    ، حلأ  حا     ء اين  

 ف  ح  حلأ  حا ثاين حا حثلاحمي      يا حثض       حث  حلى حلإيمن ي    حثفاي   حث ء   ن ا 

حلأ  حا       ايا با ح حا ث شن   لابن  فاي  إيمن ي  ،  ثلثك     ا ا حث   ك حلإيمن ء ثايحا 

.  لا   نا حثحشن  حثلح ء  نث  نا   حث ضن،  ثث ش  ي لى  ن2024ول نل حثا ن ا&ل  ا حثفليا ء،

    ر ه   حا   ي  حثلعن   حث   ي   حلايمن ي ، يم ى حلا  حا ي  ل      نثاين   عثى أ ضى، 

 Diener et نثا من  حث لح  يع  ح   نثحشن  حثلح ء ياللا  حثث ي  ل  لعن   حث ضن    حثاين   

al,2003).ثلح ء أاا أها ل ض  ن    ا  حثش و حلايمن ء  حثلا يح ا  ا ح    ثلثك ي ا حثحشن  ح  ن

حثم حشب حلإيمن ي   ء حثعرفي    حثلا ي ثا     م حشب حثح    ثا  حلأ  حا   ا يلحن ، ثلثك ي ا 

حثحشن  حثلح ء لا  نً ض   ينً  ء اين  حلأ  حا   ف   ها ن أ ل  ث اين  لا   نا     نا حا   ضنها 

 ن.   2022ايم  حثحلناء،   اين حا  ور

  يلث  حملنى أهلي  حثا ح   حثانثي   لن ي ء :    

 -  أولاً: الأهمية النظرية:

  ا  هله حثا ح   لان ث    لي  ثل ض ع ثا ي  ه أ   شن ث  حث نا    ل  ب ى و  ا ب   ا حث نا  ن   -

 حثل ا من   .    لاب  حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء ثا  لا  ن  حثلاح و 

  شن ى حثا ح   حثانثي  ع يا  لحل   ء حثلم ل   حث ء   ا أ نو  شن  ثى لم ل  حلا  هء ع يا    -

 حثلا  ن  حثل ا من  .

 - ثانياً: الأهمية التطبيقية:

حش  ي ا   حغن  ء حثلث    حث   ي   حث  حبي   لا يلن ح  حث نا   ثا          ا ح      ي  ح    حبي    -

  ي  مل    ي  ل )ي ا حثا ح   حثانثي . ح  حمش

 أهداف  الدراسة: 

  حال حثا ح   حثانثي  إث  حث   ل    :   

 حثالا  حث نا ء ثا  لا  ن  حثلاح و . -

 حثحشن  حثلح ء ثا  لا  ن  حثلاح و .   -

 حث لاب   ي  حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  ثا  لا  ن  حثلاح و . -

 ش ح     5-1افنوي   ء  حثالا  حث نا ء    ن ثل )ي   ش ح  حثا حج ل  وحث     لح  حثالاث  حلا-

  لن أث  ن. -6 ل و )

 ش ح  ن  ل    5-1حث     لح  حثالاث  حلإافنوي   ء حثحشن  حثلح ء    ن ثل )ي   ش ح  حثا حج ل  و-

  لن    ن.-5و

 - حدود الدراسة:
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لاح و  بضن   ا    ش حايحن/  ء لان ه   ح ا  ء       ااا حثا ح   حثانثي   نثلا  ن  حثل ا من 

 ن. 2024ب2023 لثك ث  نا حثا ح ءو 

 - تحديد المصطلحات:

 ( :  Emotional separationالطلاق العاطفي )    أولا:

 ن ثلاش فنى حث نا ء  حثلا ي      أش : 2010بنل  حث نا      شء    يل وحش ح  هناا،  

"حر لاى حث  حا       حث احث  حث  اي ي   ء حثاح    حث حم ن   ي  حثا مي   حثلا يؤ      نً      

حث نا      حثاين  حثا مي   حث شن     حاح   حثمنشب حث   ي ا  حثمنشب حثل حو ء  حثلا يؤاا إث   فش  

  يشحلن، إل ي يش حثا من   ء  ي   حاا ثأشحلن غ ي ي       ضحا   عثى ل  ل ". 

: هء حثا م  حث ء يافى   يحن حثل ا ع      لحينو حثحشن  حثلح ء حثلا   ش   التعريف الاجرائي

 حث نا   ثحلح حث) ض.  

 (:  subjective well-beingثانيا: الهناء الذاتي )

  حثلا       نش  :   ن ث حشن  حثلح ء (Diener,1997    يل بنل  حث نا      شء

"ل ح ا  ي ث   ل  لث شي  حااهلن ول   ء ن  ه  حث ضن    حثاين    حلآر  و ماحشء ن  ه    

 حث  نا ".

: ه  انث  ل   ي  لأاثنا حث  ا حلايمن ي  ث احيه أهاح    Life Satisfactionفالرضا عن الحياة    

حثلع  ا    اين    أفابنو    افي   حثا ح ء   ل    لهح ه  فا    حثرالن    ح    غي   

 حثل نا . 

:  حء انث   ماحشي     ا  ل     ل     ل  حث ضن    حثاين   حثع       Happinessاما  السعادة

  نث  نا .

ا   ش   : هء حثا م  حث ء يافى   يحن حثل ا ع     لحينو حثحشن  حثلح ء  حثلالتعريف الاجرائي

 حث نا   ثحلح حث) ض. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

 - :مفهوم الطلاق العاطفي 

الا  غي  ل    إل  يث    ء   ض حثانلا   ل  ا ل  حاا  ء اي  يث   حثا ل حلار       

غي  لا ك ث ينً،   ر  ل را      نر لال حلأ  نب  حثانلا  ،  حلثنشي  إفلاا      ه ل نع  ً 

حثل  ل    ثلأ لنى  إل ياال ش يم  حثف   ن    حثض) ا   إثي  ،  حثلؤاي    لا  ماي  حلأ  نب 

حثل ؤ ثين   حث )ي ح  حثلر       حث  حثلن    ث     اى  حثحا        حثا مي    اا  حثاين    ء  

حث نا ي   ي  حثل ا مي   حهلحن حث لاب  حثاليلي  ،  هلح يث    نا  لحال  ثلاش فنى حث نا ء أ   

 ن. 2012  لن حثحم  حثلا ي  ه حثالا  حثشحنوء وحش ح  هناا،

حث     حث ء  ؤاا  حلأر    حث  حلى  حثا ج  ل   للن     هء   حثل ا مي   حث نا ء   ي   حثالا     

 لابن  غي  لع    ، ح  ح  أاا أ  حا حث نو   ي نشء ل  ل ض، حلأل  حثلا ل  عنش  ح  يؤاا  

إث  اينا  حث      حثض) ا  ي  حثل ا مي ،  ثلثك     حثانث  حلاب فناي   هشنثك أيضن،  أ  نب 

  اا حث ثن ؤ حث  لء  حث ل ا  حث حن ء  ي  حثا مي  ث حن ه  ل حم لن ي    ل ى  نث ناح   حث حنثيا،  

 ؤاا حث  ض) ا   حم  حثل ا مي   ء اين حا حثي لي   ل   ا إث    اا حثرلا ن   يشحلن و نما  

 ن.  2019حث نا،

و  لا ا،    إر ن  2012ي     لؤاحهن  حث ء  حثا مي   حثر     ه  رلاف   حث نا ء  حثالا   ن  أ  

حثش  ء، ح  انث  احر ي  غي  هنه    حثا مي   ء حث إث  ض ل   ح ححا  حثلؤاا  حث نا ء    حفى 

ث  ين    ب    لا يؤاا حث  حش فنى    لء إلا أ  آ ن ه راي       حث شن  حلأ  ا  حلام لن ء 

 حث  يا" 

حث اان ،    حث لاب   2019ثلن ي ضن و  ا الله  ثا م     ح  ثن  هم حً  ء  حثا ج  ن  أش   هم  

حثش  ء  يشحلن،  حثا مي حث ث   حثل ا   حث ال   غينب  ،   حاح   حثلانا    ل  رلاى  حاح   أا   ، 

 نث غا ل  بينا حثا ج  نثاح   حثا مي  حلأر   ل ى  ألي  حث ث   حلاش ن    يحن للن ي ا  ث شنو 

 ح  حنل  حث لاب  حثا مي   لثك  ثو حث حب " 

  ح       م ا الا   نا ء  ي  حثا مي   لشحن: ل  حث   ي ن  حث ن ح  ي  ي  أ  هشنثك  ا  لؤع

 حثفل   غينب حثا ح .  -

 حلاش انب ل  حث لاب  حثاليل  حثا مي .  -

    ا حث نا  . -

 غينب حث  نا   حثل ا   ي  حثا  ي .-

 حثش     حلا   نا ل  حثا ج/حثا م .  -

 حث  ثي   ء حثالا  حثشحنوء . -

 حلآر .  اليى حثل ؤ ثين      حثا ل  -

 ن 2019حلأشنشي   ء حثل نل    حلإهلنى  حثلال نلا .وحث اان   حر   ، -
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 النظريات المفسرة للطلاق العاطفي:

 - نظرية التبادل الاجتماعي:  

حث   ك حلام لن ء، ل  رلاى       إث   حث ء  شه   حث  ضين   حثشه ي      لمل    ل     ش  هله 

حث لاب  حثل  ناث   ي  حثا  ي ، إل ياال حث  ناى حلام لن ء ل  حلأ  نى حلإ حاي  حث ء يح ا  حن حلأ  حا 

 ح ا حث  ناى   يا ثحن حث نوا أ  حثلث ب حثلا ي  ب    حثاف ى   ي ،       هلح حلأ نو  أ  ل

 ن 2008،  ي    ا حلأ  نى حثحنول      حلاا نج   حث  ض أثح  ا.و عي  حث عياا& إ  حهيا حثر ي ء

ثلن  ؤثا هله حثشه ي       ل اأ حث احث  حث  اي ي  ، إل أ   ثنثيل حث احث  حلام لن ي  يمب أ   ث      

حلح ح    إل ي  حا حلا  حا  حثمنش ي  ،  حثح    حث حايا ،  ثا ل  ن ي  حلا  نح ثثلا  لى حاا حثا  ي   

ي   لى حثمنشب حثلحاا أ   ب حث شل  حث حايا ل  منش    أ  هلح  يؤاا حث  ها  اح ب ،  هلح لا 

 ن 2012ي  ه ل  ل اأ حث احث  حث  اي ي  لا حن  ل  ل اأ ث حل  حلإش ن   حثملن  .وحش ح  هناا، 

  ثى ا ل  لشحلن  نلاش منا حث نا ء  حث  ن    يشحلن حل أ  حثا مي  ي  ل ح   نث  ن ى  يشحلن  يع   

إلح ثن  هلح حث  ن ى حث نا ء ل  ان ، ي  ل ح   ء حث  ن ى  يشحلن،   ثو لثك،  شالن لايما أاا  

حثا مي  أه لنلن ل  حلار   أ   حا حثع     حلح حث  ن ى ي ا ى حث  ن ى  يشحلن ل    ن ى  نا ء 

ح ن ل  ل ح ح   ل اح ش  ين     حثا ج ح  حثا م ،   نث نثء يؤاا  حث    ن ى  احوء، للن يث   ف  

 ن  2023حث  حش فنى حثا مي       ضحلن.و حنا،حث احا،

 - :نظرية الحاجات 

    هله حثشه ي  ح  حثانمن  حث نا ي  هء  م ه  حلاع نع حثل  ناى  ي  حثا مي ،  ثثى   ا       

   ل  حثا ل حلار     ينً،   ل     لا  حلاع نع ل  ا  ء حث لاب  انمن   نا ي  ي  ب  أ   ع

حثل  ناى  حث  نها  لا   ل      ثلآر ،  ثلثك  حث نا ي   ث انمن   حثا  ي   أاا  منشب  ل   حث   ء 

حثاين   ح  ل ح   حث ء  ؤل   حثل يش   حثح     ي لشنهن ثى ا ل ل  حلآر ، هء شحا   حث ء  ث انمن  

 ن.2015حثا مي  وهشن  حثع يثء،

 - نائية الوظيفية :النظرية الب

    أ  ثى لؤ    أ  لث   احرى حثلم ل  ي ث   ل   ا  أماح  ل  ح ا   يلن  يشحن   ثثى ما      

حثشه ي  ا ى  حن  ولث    إل هله  حثلث      حاش ،  ح حن   حث   ث   هي   ل يش   حال  ء حلاري  

ثث ي  ،  ثحلح يا و حث   ك حلأ   ن   أ  ثى ما  ل  حثلث   ي  ب ا  حً  ء أاح   هي   حث اا  ح

ح    حثشه ي   هله        ، حثا حمء  حث ث ي   ح حنلن     ء  حن   لايا  حلأ  ا  ء  أ   حثا حمء 

حثرلا ن  حثلناي   ي  حثا مي    ث   ش يم  حلا  حل أ  حث رى ل  أاا حثا مي   هلح لن يم ى 

ي   حث ء  ش ح     ا  ح  نب لشحن: حث  نها  يشحلن  ف  نً ،ثلن  ح  هشنثك حث ايا ل  حثرلا ن  حثا م

و ن   حث  ،  حث ث  ل  أهى حثا ج،  حث شل  ي  حثا مي   ثى أعثنث  ن ،  ثى هلح من  ل  ح انً 

 ن.2015 ي  حثشه ي  حث شنوي   حثالا  حث نا ء  ي  حثا مي  و ع   ل ن ك &  ن  شاحى 

 نا ء حلا أ  حث نا   بنل     شء  ل  هشن ش    ش ع حثشه ين  حث ء  شن ث        حثالا  حث   

 حثشه ي  حلام لن ي   لن ي  ح ه ل  حث   يل لحينو حثا ح   حثلا   ش   حث نا  .  
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 (Subjective Well-beingمفهوم الهناء الذاتي )

لمل    ل  أاثنا حث  ا     اين    ف     نل     ا يه  حييا م ا  ه  ل اين   حث حب ي      

 لا    ح ه   ب ن   ل   غ ن  ،  ل   ا يح ا   حييا حثشنو ثاين حا  ف    إيمن ي  إل ي ثا     

ورايم  حثلؤب    حلاش  نثي   حثانلا   حثا يى  ثيو  حا      حثلا   لح   حلإيمن ي    حثلعن   

 ن. 2022حثحلناء،

ن حثحشن  حثلح ء  أش  انث  ل  حث  ح  حث حم   حث حا  حثش  ي  ي يعحن 2006 ي ضن وحالا ل  ثء،  

حث  ا‘  هله حثانث  ش يم  ث ر  ح  حلإيمن ي  حث ء يل   حن حث  ا  ء حثاين  حثي لي  ثنث لى  حلأ    

حث اشي   ر  ه   حثش  ي   حث ح ي ،   حثشمنح  يحن  ا م  ل ح ث  ،   ل     نثفا   ل  حلاضا ح ن  

 ن. 2006حلال  حثلا يم ى حث  ا  حضينً    اين   لحيلن ثحن  ف    إيمن ي  وحالا ل  ثء ، 

 أش   حييلن   حلا  حا ثاين حا   ح  ل  حثشناي   حث نا ي  ح  حثل   ي ،  (Diener,2002) ثلن ي    

نا   ير      لعن    ن   ث ي     لعن    نلأ  حا  ي  ع     حثحشن  حثلح ء  شا ع   ها  نث  

 ن.2022   ي   اايش  ب ي  ،   شا حث ضن    اين حا ولش  حثالاح ،

حلإيمن ي   حث   ي   حث ضن       )  Eryilmaz,2011 ء اي  ي   و  ث لعن    حلأ  حا   نش   حييا 

حا يع      نث ضن  حثاين  ،  نلح     ض حثشنو ثلعن   إيمن ي  ث ي   ،  لعن      ي  ب ي     أش

 ن. 2022   اين حا،   شاول ي  ثا ثايحا إا نو ل      نثحشن  حثلح ء" وا ن  ع  ء،

 - النظريات المفسرة للهناء الذاتي:

 -نظرية المقارنة الاجتماعية: 

حلآر ي ،      هله حثشه ي  أ  حثحشن  ث   ا ي  لا     حثثي ي  حث ء يا ك  حن حث  ا لثنش    ي        

  شالن يحن   حث  ا ش     نلأ  حا   حثملن ن  حلأث   اهنً لش    يافى      حييلن  لح ي     ي     

   ل   نثلحن شن  حلام لن ي  شا  حلأاش ، حلن  شالن  يحن   حث  ا ش     نلأ  حا  حثملن ن  حلأبى  

م لن ي   شا  حلأ    وحيلن  اهنً لش   يافى      حييلن  لح ي  إيمن ي     ل   نثلحن شن  حلا

 ن.2018ا ي ،

 نظرية الغاية  :_

حث ء  احح   حلاا ينمن       حلأهاحل  حثش نوح   ااياحً  حثحشن  حثلح ء يش ح ل   حثشه ي  أ       هله 

حثل       نلاا ينمن  حثل  ل   غي  حثل         ب حث  ن   ث   ا ، إل ياال حث حييا حثل   ء أ شن  

لراان   هء حلأ شي  حث ح ي  حث ء  ا  ا     ل  حاح  ا ى حا ينمن   أهاحل  حث ف ى حث  حث

 ن. 2022حث  ا  ا ى حث لاب  حث   ي   ي     غ حثحال  حثحشن  حثلح ء ورايم  حثحلناءة

 

 نظرية المتعة واللذة: 

حلاثا     حث ل   حث       مشب  ي  لا      احيه  حثلح ء  حث  ا  نثحشن   أ  ع     حثشه ي   هله      

 حث     أ  حث ح يى لشحا  إع نع حلاا ينمن  حث ي ث مي   حثش  ي ،  ثث  هشنك ض     أ  يل  حلا  حا 

 ن Carr,2004 ر  ح  لؤثل  ي ح حن حثع     نث ل  ا   يع      نثحشن  حثلح ء. و
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 الدراسات السابقة التي تناولت الطلاق العاطفي: 

 (2010دراسة )انوار هادي ، -   

ها   هله حثا ح    إث  حثثعل    حثالا  حث نا ء   لاب     ن  ي  حثلح   ثا   حلأ    ء لايش     

ن أ    ل  حثل ه ي   حثل ه ن  حثل ا مي   ء حثحان ي  حثرنع  120 )احا      يش  ب حلحن و

حثالا     حث نا لحينو  إل  ا  شن   لايش   )احا  حثلي  ل      ا حمحا رلو  ش ح   أث  ،   ء 

حث نا ء     نً ثشه ي  حث  ناى حلام لن ء،  أهح   ش نوح حثا ح    م ا الا   نا ء ثا  حلأ   

   ء لايش   )احا ثثلا حثمش ي ، ثلن  يش  أ  حثالا  حث نا ء ي شن ب  ث ينً ل  حثانث  حلاب فناي 

ثلأ    ،  ث لن  ا ش  حثانث  حلاب فناي  ثلأ    أشر ض ل اى حثالا  حث نا ء  حث ثو فاين  

  يااحا حثالا  حث نا ء  ث لن ب   لا  حثا حج  يحى ث لن حااحا   لا  حثا حج. 

 (   2010دراسة )رنا العباسي& خمائل العبيدي، -  

ن ا م   50ن ا من  و50ها   حثا ح   حث   شن  لحينو ث الا  حث نا ء      يش  ب حلحن و      

ل  حلا   حث ء  حا  لايش   )احا ،  أهح   ش نوح حثا ح    م ا الا   نا ء ثا   يش  حثا ح    

  ،  ثلثك   م ا      لح  الاث  إافنوي   ي  ل   ان  أ  حا حث يش  شا   م ا ا م  ل  حثالا

 حث نا ء  ثفنثن حثل ا مي  ااي نً. 

 (2022دراسة )منى الحمدان ، - 

ها   حثا ح   حث  حثثعل    ل     حثيحه  حثلهشي    لاب حن  نثحشن  حثلح ء ثا  حثل ا من         

و ب حلحن  حثث ي ،      يش   ا ث   حلا عناي   ء  ث ل حثا  ل ا م   ء  112حثل حم ن   ن  يا  

ن  ش ،  حثل  ااح   ء حثل حثا حلا عناي   ء ا ث  حثث ي ، 60-20حث ل ي  و  حثث ي ، ضل  حث و  

لحينو حثلح ء  ا  شنؤه، (Baer et al.,2006 لثك  ن  راحا  ث حشن   حثلهشي ،  لحينو  ث يحه   ن 

 أهح   ش نوح حثا ح    أ  ل     حثحشن  حثلح ء من  ل    ن ثا  حثل ا من ،  ثلثك  م ا  لاب   

 ح   ناي  ل م    ي  حثيحه  حثلهشي   حثحشن  حثلح ء. 

 ( 2022دراسة )محمد يوسف،  

حثلح ء ثا   يش  ل         حثلا ث  ث ا ج   لاب    نثحشن   حث  حثثعل    حثف     حثا ح    ها   

ن ل  حثل ا من  حثلش   ن  ثمنل   مش ب حث حاا،   ح ا   100حثل ا من       يش  ب حلحن و

ن  نلن،  لثك  ن  راحا لحينو حثف    حثلا ث  ث ا ج ل  إ احا حث نال، 59-20  وأ لن ه  لن  ي

ن،  أهح   ش نوح حثا ح    م ا  لاب  ح   ناي  (Ryff,1989 حث نشء لحينو حثحشن  حثلح ء ح احا  

 ل م    ي  حثف    حثلا ث  ث ا ج  نثحشن  حثلح ء.
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   إجراءات الدراسة 

 -منهج الدراسة:  

ح  لا  حث نا    ء إم ح  هله حثا ح       حثلشحح حث ف ء حلا   ناء حثلا يح ا      فل         

 حثهنه   لاى حثا ح    ي شن ب ل  ا ي   حثا ح  . 

 -عينة الدراسة: 

ن لا  ن  ل ا من   ء لاح و بضن   ا    هء  ل ى لم ل  110 أث    يش  حثا ح   ل  و    

 أثل     ا حر ين ها  نثا يح  حثحفاي . حثا ح    

 مبررات اختيار العينة: 

 ا حر ين  حثلا  ن  ث شحن ع يا  لحل  ل  ع حون حثلم ل ،  رنف   أشحن ل ؤ ث        يا   -1

  ا يو حثالاب ل  رلاى لحش  حث ا يو،  نثفا  حثش  ي  ث لا  ن  با  ش ثو  عثى ح   أر  

ل   ا عرفي  حثلا و هء  حث نلى حثلؤ   حثل نع      حثالاب  ء     حثالاب    نً ح  حيمن نً، إ 

 حثفل حثا ح ء. 

   شن ب ا ي   حث يش   ا ي   حثا ح   حثانثي   ل )ي ح   حثش  ي  .  -2

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 - مقياس الطلاق العاطفي :-أ

حث نا    حثلحينو لأش      ن،  با ح  رال 2018بنل  حث نا      شء لحينو وحثع حع  ،   ا حث ال ،    

  ه   ا ح  راحل   ء أ شن  ا ح   حثالا  حث نا ء  ء حثا ح ن  حث ن ح ، ثلن أ  هلح حثلحينو 

ي شن ب  ا ي   حث يش  إل  ا ح  راحل   ء حثا ح ن  حث ن ح       يش  ل  حثش ن  حثل ا من  أا 

  ث ل ا ع لا    ب ث  حثل ى     ش و  يش  حثا ح   حثانثي ، ثلن  أ    ن ح   بفي     حضا

 أ  حث)ل ض حث لي  ل  عأشحلن حث أ ي      إمن ن  حثل ا في . 

 ن   ن  ، ل ا        لا   لمنلا   هء :35  أثل حثلحينو  ف     حلأ ثي  ل  و   

 ن.23-22-21-20-19-17-9-7- 6-4--1 ي ث   ل  حث  ن ح  حلا ي  : و  المجال الاجتماعي-1

 ن. 34-33-32-29-27-25-24-15-14-8-3-2 ي ث   ل  حث  ن ح  حلا ي  :و  المجال العاطفي-2

-30-31-28-18-16-13-12-11-10-6-5 ي ث   ل  حث  ن ح  حلا ي  : و    المجال النفسي-3

 ن. 35

حر ين  حلإمن     حثل ا ع  ثيث    يا ب ل   إل   ا حلا  من    ن  راحا لحينو  حث ء  شا ه   ي ، 

ن .   مل  ا من  ثى ل  ميب  ء 1،أ احً=2، شنا حً=  3، أاينشنً=4،غنث نً=5حثرلن ء  واحولنً=

ن ا م  ثاا 35حث  ن ح  ث اايا ا م  حثالا  حث نا ء،     ح ح حثا م      هلح حثلحينو ل  و  

 . ن ا م  ثاا أبف 175أاش  حث  و  

 



                                      مركز البحوث النفسية      

  216 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
 - مقياس الهناء الذاتي: -ب

ن،  با ح  رال  حث نا    حثلحينو لأش    2018بنل  حث نا      شء لحينو وحثع حع  ،   ا حث ال ،    

  ه   ا ح  راحل      ش و حث يش    ء حثا ح ن  حث ن ح ،  ه  لحينو  لا ء حث احوى    ا   ض   

ثي شن ب  ا ي   حث يش ، ثلن أ  هلح حثلحينو   أ  يث   حثلحينو رلن ء حث احوى      حثلاثلي  ح  أ ح

ي شن ب  ا ي   حث يش  إل  ا ح  راحل   ء حثا ح ن  حث ن ح       يش  ل  حثش ن  حثل ا من  أا 

    ش و  يش  حثا ح   حثانثي  ثلن أ    ن ح   بفي     حضا  ث ل ا ع لا    ب ث  حثل ى أ  

 ن  حثل ا في . حث)ل ض حث لي  ل  عأشحلن حث أ ي      إمن 

 ن   ن  ، ل ا       لمنثي  هلن:15  أثل حثلحينو  ف     حلأ ثي  ل  و   

 ن 12-10-7-5-3-1  ن ح  هء: و  6 ي ث   ل   الرضا عن الحياة-1

 ن 15-14-13-11- 9-8-6-4-2  ن ح   هء : و  9 ي ث   ل  لسعادة ح-2

  ا حلا  من    ن  راحا لحينو ثيث      يا ب ل  حثل ا ع حر ين  حلإمن   حث ء  شا ه   ي ، إل    

ن.   مل  ا من  ثى ل  ميب  ء 1،أ احً=2، شنا حً=  3، أاينشنً=4،غنث نً=5حثرلن ء   واحولنً=

ن ا م  ثاا 15حث  ن ح  ث اايا ا م  حثالا  حث نا ء،     ح ح حثا م      هلح حثلحينو ل  و

 ن ا م  ثاا أبف .75أاش  حث  و  

وقامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الطلاق العاطفي  والهناء الذاتي على  

  -النحو الاتي:

 :   القوة التمييزية لفقرات المقياس -أ

 ث احيه هلح بنل  حث نا     ا يه لحين ء حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء      يش   ع حوي    غ    

 ن ل  حثلا  ن  حثل ا من ،  ل   ا ح      حثرا ح  حلا ي  :110 ااه  و

  فاين ثى ح  لن     اايا حثا م  حثث ي  ثثى لشحن .-

 ل  أ    ا م  إث  أاش  ا م ن.     يب حثا من  حث ء افى   يحن حث يش    شناثين و-

%ن   ا أ ضى  27إث  أ  ش    و  Ebleإر ين  ش    با  ث اايا حثلمل   ي  حثا  ي ي  أل أعن  أي ى  -

ش    ث اايا حثلمل   ي  حثل ا   ي   لثك لأش        ه هله حثش    ي ا حثاف ى      يش   أث   

 ن .   Eble,1972,p.261اما  أبف   لنيا للث   و

ن ح  لن   ، أا إ   اا  30%ن    غ  اا حلا  لن ح  ثثى لمل    و27  ء ض   هله حثش    و

 ن ح  لن   . 60حلا  لن ح  حث ء رض   ث  ا يى   غ و

ث يش ي  ل  ح  ي  لار  ن  الاث  حث     ي  حثلمل   ي   ن  t-testبنل  حث نا     ا يه حلار  ن  حث نوء و-

   ا حث ح   لليا  إلح ثنش  حثحيل  حث نوي  حثلا     أ    ل  حثحيل  حث  ين  حثاشين     ثى  ح   ،  

 ن ي ضان   لثك .  2 - 1،  حثما لا  و 1حث نوي  حثما ثي  
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 ( 1جدول )    

 القوة التمييزية لمقياس الطلاق العاطفي  باستعمال المجموعتين الطرفيتين 

 

رقم الفقرة  

ضمن 

 المقياس 

 المجموعة 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

التائية 

 المحسوبة
 الدلالة

1 
 1.32 2.83   ين

 احث   4.08
 0.93 1.63 اشين 

2 
 1.41 3.07   ين

 احث   4.85
 0.94 1.57 اشين 

3 
 1.33 3.13   ين

 احث   4.79
 0.95 1.7 اشين 

4 
 1.13 2.37   ين

 احث   5.20
 0.48 1.2 اشين 

5 
 1.51 2.83   ين

 احث   4.20
 0.86 1.5 اشين 

6 
 1.14 1.77   ين

 احث   2.85
 0.43 1.13 اشين 

7 
 0.86 1.97   ين

 احث   3.84
 0.75 1.17 اشين 

8 
 1.22 2.6   ين

 احث   6.95
 0.18 1.03 اشين 

9 
 1.19 2.23   ين

 احث   5.44
 0.18 1.03 اشين 

 احث   4.45 1.52 2.33   ين 10
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 0.37 1.07 اشين 

11 
 1.57 2.6   ين

 احث   4.13
 0.61 1.33 اشين 

12 
 1.25 2.4   ين

 احث   4.98
 0.53 1.17 اشين 

13 
 1.28 3.5   ين

 احث   7.70
 0.77 1.4 اشين 

14 
 1.24 3.3   ين

 احث   7.06
 0.85 1.37 اشين 

15 
 1.3 3.23   ين

 احث   6.68
 0.63 1.47 اشين 

16 
 1.16 2.63   ين

 احث   7.01
 0.31 1.1 اشين 

17 
 1.19 3.23   ين

 احث   6.02
 1.07 1.47 اشين 

18 
 1.31 2.47   ين

 احث   5.58
 0.31 1.1 اشين 

19 
 1.17 3.13   ين

 احث   8
 0.52 1.27 اشين 

20 
 1.38 2.53   ين

 احث   3.79
 0.68 1.47 اشين 

21 
 1.3 2.8   ين

 احث   5.33
 0.62 1.4 اشين 
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22 
 1.31 3   ين

 احث   5.27
 0.78 1.53 اشين 

23 
 1.29 2.83   ين

 احث   7.37
 0.25 1.07 اشين 

24 
 1.36 3.5   ين

 احث   4.50
 1.34 1.93 اشين 

25 
 1.34 2.93   ين

 احث   7.38
 0.37 1.07 اشين 

26 
 1.42 3.3   ين

 احث   6.49
 0.92 1.3 اشين 

27 
 1.3 3.37   ين

 احث   8.22
 0.52 1.27 اشين 

28 
 1.3 2.9   ين

 احث   7.08
 0.43 1.13 اشين 

29 
 1.25 3.37   ين

 احث   10.16
 0.18 1.03 اشين 

30 
 1.13 2.97   ين

 احث   9.54
 0 1 اشين 

31 
 1.26 2.17   ين

 احث   4.87
 0.18 1.03 اشين 

32 
 1.3 2.43   ين

 احث   5.63
 0.25 1.07 اشين 

 احث   3.55 1.33 2.13   ين 33
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 0.55 1.2 اشين 

34 
 1.4 2.33   ين

 احث   4.88
 0.25 1.07 اشين 

35 
 1.2 2.87   ين

 احث   8.30
 0.18 1.03 اشين 

 

     

 ( 2جدول ) 

 الطرفيتين القوة التمييزية لمقياس الهناء الذاتي  باستعمال المجموعتين 

 

رقم الفقرة  

ضمن 

 المقياس 

 المجموعة 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

التائية 

 المحسوبة
 الدلالة

1 
 0 5   ين

 احث   7.32
 1.07 3.57 اشين 

2 
 0 5   ين

 احث   2.63
 0.97 4.53 اشين 

3 
 0 5   ين

 احث   2.69
 0.81 4.6 اشين 

4 
 0.18 4.97   ين

 احث   3.19
 0.61 4.6 اشين 

5 
 0.51 4.87   ين

 احث   10.94
 0.76 3.03 اشين 

6 
 0 5   ين

 احث   9.28
 0.96 3.37 اشين 
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7 
 0 5   ين

 احث   11.27
 0.86 3.23 اشين 

8 
 0 5   ين

 احث   9.40
 0.93 3.4 اشين 

9 
 0.37 4.93   ين

 احث   6.64
 1.04 3.6 اشين 

10 
 0 5   ين

 احث   6.97
 1.02 3.7 اشين 

11 
 0 5   ين

 احث   10.33
 0.88 3.33 اشين 

12 
 0 5   ين

 احث   2.97
 0.86 4.53 اشين 

13 
 0 5   ين

 احث   3.47
 1 4.37 اشين 

14 
 0 5   ين

 احث   2.41
 0.76 4.67 اشين 

15 
 0 5   ين

 احث   3.81
 0.96 4.33 اشين 

 

 

حثلا     أ    ل  حث نوي       حث نوي   حث ح ح  لليا  لا  بيلحن  حثما ثي  ح لاه ي  ي  أ  ملي   ل  

 ن.58ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     و1.96حثما ثي  حث نث)  و

 ( Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة  -ب

لا  ر حج حث لاب  حلا   ناي   ي    Pearsonث احيه لثك ح   ل   حث نا   ل نلى ح   نا  ي         

و ى  حثث ي   حثلح ء   حثا م   حث نا ء  حثحشن   حثالا   لحين ء  ل   ح ح   ثى  ح    ن 110ا م  
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ثي  ح  لن ح  أا حث يش  ثثى ،   شا ل حاش  بيا حلا   نا ل  بيل  ل نلى ح   نا  ي     حثما 

و و 0.20حث نث)   ل      و0.05ن  شا  ا ي   احث  108ن  ا م   ث حن  حلا   نان   أ   أ ضن  ن 

 ن ي ضان  لثك . 4   - 3إافنوين  حثما لا  و 

 ( 3جدول ) 

 صدق فقرات مقياس الطلاق العاطفي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

 

 

 ( 4جدول ) 

 صدق فقرات مقياس الهناء الذاتي  باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

 

 حث ح  
 ل نلى 

 حلا   نا 
 حث ح   حثالاث  

 ل نلى 

 حلا   نا 
 حث ح   حثالاث  

 ل نلى 

 حلا   نا 
 حثالاث  

 احث   0.73 11 احث   0.73 6 احث   0.60 1

 احث   0.49 12 احث   0.70 7 احث   0.56 2

 ل نلى  حث ح  

 حلا   نا 

 ل نلى  حث ح   حثالاث  

 حلا   نا 

 ل نلى  حث ح   حثالاث  

 حلا   نا 

 ل نلى  حث ح   حثالاث  

 حلا   نا 

 حثالاث  

 احث   0.71 28 احث   0.63 19 احث   0.64 10 احث   0.45 1

 احث   0.74 29 احث   0.40 20 احث   0.48 11 احث   0.48 2

 احث   0.78 30 احث   0.53 21 احث   0.54 12 احث   0.41 3

 احث   0.55 31 احث   0.45 22 احث   0.59 13 احث   0.46 4

 احث   0.62 32 احث   0.71 23 احث   0.64 14 احث   0.30 5

 احث   0.52 33 احث   0.33 24 احث   0.54 15 احث   0.22 6

 احث   0.46 34 احث   0.68 25 احث   0.67 16 احث   0.24 7

 احث   0.72 35 احث   0.66 26 احث   0.45 17 احث   0.66 8

  احث   0.71 27 احث   0.64 18 احث   0.61 9



                                      مركز البحوث النفسية      

  223 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
 احث   0.61 13 احث   0.67 8 احث   0.47 3

 احث   0.36 14 احث   0.62 9 احث   0.47 4

 احث   0.47 15 احث   0.53 10 احث   0.65 5

 

 

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال للمقياسين :  –ت 

ث احيه لثك بنل  حث نا    ن  ر حج حث لاب  حلا   ناي   ي  ا م  ثى  ح   ل   ح ح  لحين ء      

حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  حثا م  حثث ي  ث لمنى حثلا   ما  ي  ،  لثك  نلا  لنا     ا من   

حث يش  ثثى ،  با   ي  أ   حلا   نان   ث حن احث  إافنوين  شا ل حاش ح حثما ثي  أ  حا  ن  نثحيل  

ن ،  حثما لا   108ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     و0.20ثل نلى ح   نا  ي      حث نث)  و 

 ن ي ضان  لثك .  6 - 5و 

 ( 5جدول ) 

صدق فقرات مقياس الطلاق العاطفي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال 

 الذي تنتمي أليه

 حثش  ء حث نا ء حلام لن ء

 ل نلى  حث ح  

 حلا   نا 

 ل نلى  حث ح   حثالاث  

 حلا   نا 

 ل نلى  حث ح   حثالاث  

 حلا   نا 

 حثالاث  

 احث   0.39 5 احث   0.54 2 احث   0.47 1

 احث   0.25 6 احث   0.45 3 احث   0.48 4

 احث   0.68 10 احث   0.63 8 احث   0.34 7

 احث   0.60 11 احث   0.65 14 احث   0.54 9

 احث   0.61 12 احث   0.56 15 احث   0.53 17

 احث   0.55 13 احث   0.38 24 احث   0.70 19
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 احث   0.64 16 احث   0.71 25 احث   0.46 20

 احث   0.69 18 احث   0.74 27 احث   0.66 21

 احث   0.72 28 احث   0.7 29 احث   0.63 22

 احث   0.77 31 احث   0.62 32 احث   0.71 23

 احث   0.65 30 احث   0.54 33 احث   0.66 26

 احث   0.75 35 احث   0.49 34 

 

 (6جدول )  

صدق فقرات مقياس الهناء الذاتي  باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال  

 الذي تنتمي أليه

 حث  نا  حث ضن    حثاين 

 حث ح  
 ل نلى 

 حلا   نا 
 حث ح   حثالاث  

 ل نلى 

 حلا   نا 
 حثالاث  

 احث   0.56 2 احث   0.72 1

 احث   0.50 4 احث   0.44 3

 احث   0.73 6 احث   0.75 5

 احث   0.73 8 احث   0.61 7

 احث   0.68 9 احث   0.66 10

 احث   0.74 11 احث   0.47 12

 احث   0.61 13 
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 والمجال بالمجال لمقياسي الطلاق العاطفي والهناء الذاتي :علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية -ث

 ا  احيه لثك  إيمنا حث لاب  حلا   ناي   ي  ا من  أ  حا حث يش  ضل  ثى لمنى ل  لمنلا          

حثلحينو  حثا م  حثث ي  ثلحين ء حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  ضلا     لاب  حثلمنى  نثلمنى  

اح حلا   نا  أ  ل نللا   ح ضن  حث يش  ثثى  با   أ  حا  ث  إافنوين   لثك  نلا  لنا     ا من  

ث ي      حث نث)  و حثما ثي   ن  ا م  ا ي   0.05ن  شا ل     و0.20رلاى ل حاش حن  نثحيل  

 ن ي ضن لثك .  7،  حثما ى  و    ن108و

 ( 7جدول )

 صدق مقياس الطلاق العاطفي باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس  

   والمجال بالمجال

 

 ( 8جدول ) 

 صدق مقياس الهناء الذاتي  باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس  

   والمجال بالمجال

 حثلمنى 

 حثلمنى     

حث ضن     

 حثاين 
 حث  نا 

 حثحشن  حثلح ء   

 0.93 0.77 1 حث ضن    حثاين 

 احث   0.41 14

 احث   0.54 15

 حثلمنى 

 حثلمنى     
 حثالا  حث نا ء حثش  ء حث نا ء حلام لن ء

 0.90 0.74 0.80 1 حلام لن ء

 0.96 0.88 1 ---  حث نا ء

 0.94 1 ---  ---  حثش  ء
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 0.95 1 ---  حث  نا 

 

 :  ثبات مقياسي الطلاق العاطفي والهناء الذاتي -ج  

 احح  حث نا   ل    ن  لحين ء حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  ا يح  حث ن ث  ش نط  لثك  نلا  لنا    

 ن ي ضن لثك .  9     ينشن  حث يش  حثث ي  ،  حثما ى و 

 ( 9جدول ) 

 ثبات الفا كرونباخ لمقياسي الطلاق العاطفي والهناء الذاتي 

 قيمة الثبات المقياس   

 0.93 حث نا ءحثالا   1

 0.86 حثحشن  حثلح ء  2

 

 الوصف النهائي لمقياس الطلاق العاطفي 

  ا ح  ر حج حثرفنوع حث يث ل  ي  ثلحينو حثالا  حث نا ء حثل ل ى  نثفا   حث  ن ، أف ن    

ن  ح   ل ا        لا    ح  نا  هء : حث  ا حلام لن ء  35حثلحينو  ف     حثشحنوي  لث   ل و

حلا ي و حث  ن ح   ل   حث نا ء  ي ث    1،4،7،9،17،19،20،21،22،23،26 ي ث    حث  ا  ن، 

حث ول   ل  2،3،8،14،15،24،25،27،29،32،33،34  ن ح   حثش  ء  حثلث    ن،  حث  ا 

 ن ،لحين نً فنثانً ث  ا يه. 5،6،10،11،12،13،16،18،28،30،31،35حث  ن ح  و

 الوصف النهائي لمقياس الهناء الذاتي

أف       حثل ل ى  نثفا   حث  ن   حثلح ء  حثحشن   ثلحينو  حث يث ل  ي   حثرفنوع  أ  ر حج  ن    ا 

و ل   لث    حثشحنوي   حثاين   15حثلحينو  ف      حث ضن      : هلن  ل ا         اي   ن  ح   

و حلا ي :  حث  ن ح   ل   حث  ن ح   5،7،10،12‘1،3 حثلث    ل   ، حث  نا   حثلث ش   ن 

 ن لحين نً فنثانً ث  ا يه. 2،4،6،8،9،11،13،14،15و

 تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 الهدف الأول : التعرف على الطلاق العاطفي لدى مدرسات المدارس  .  

ث احيه هلح حثحال بنل  حث نا     ا يه لحينو حثالا  حث نا ء     أ  حا  يش  حثا ح   حث نثغ         

ن ل  حثلا  ن  حثل ا من   ء لاح و بضن   ا    ،  با أهح   حثش نوح أ  ل   ا 110 ااهن و

ن ا م  ،   شا  21.78ن ا م    نشا حل ل ين ا لحاح ه و66.84ا من ح      حثلحينو   غ و
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حث  ضء  ل حاش حثل   ا  حثل   ا ل   حث  ضء ثلحينو وحثالا       هلح  حثل   ا  إل  ا ح  ر حج 

حث نا ءن ل  رلاى مل  أ اح   احوى حثلحينو حثرل     ب ل حن      ااهن  ا ض ب حثشن ح  ء  

و حثلحينو  حث نث)   ث لحينو  حث نثغ و15 اا  ح ح   حلار  ن  105ن  ح  .  ،   ن   لنى  ا م   ن 

ث يش   حاا    ي  أ  حث    احى إافنوين  ثفنثن حثل   ا حث  ضء ، إل ثنش  ن  t-testحث نوء و

و حثما ثي   حث نث)   حث نوي   حثحيل   أ    ل   حثلا      حث نوي   ن 109ن  ا م  ا ي  و1.96حثحيل  

 ن ي ضن لثك .  10ن  حثما ى و  0.05 ل     الاث  و

 ( 10جدول )

 لعينة والمتوسط الفرضي لمقياس الطلاق العاطفي الاختبار التائي للفرق بين متوسط ا

 

 

      

ن حث  ح   يش  حثا ح    ثايحن  حثالا  حث نا ء  ل     لشر ض،  با   10 عي  ش يم  حثما ى و       

  ا  حث نا   هله حثش يم  ح إث   ثيل حثا من  ل  حثه  ل حلاب فناي   حثلناي  حثف    حث ء ي نشء 

حث نا ء  حث ء   لشحن ل ها حلإ  ،   من اها حثث ي  ل  حثرلا ن  حث ء با  اال ش  نً ل  حث  حغ

 احه  نوحن ألنا  احيه ال ان حا  حلنثحا،  حث ي   نلأ شن   حث لاب  حثا مي  حث     حلالن   أيضن، 

حث  ح   نع ل     حثحيا حلام لن ي   حثل     حث   يلء حثلا با ي نها  ء  اشء ل     حثالا  

وحش ح هنا ا ح    إثي   لن   ف    ل   حثش يم   هله  و شن 2010ا،حث نا ء.   ر  ل  ن، ا ح   

 .  حث ء ثع       م ا حثالا  حث نا ء ثا  حثل ا مي  ن 2010حث  ن ء& رلنوى حث  ياا،

 

 الهدف الثاني : التعرف على  الهناء الذاتي  لدى مدرسات المدارس   .  

ث احيه هلح حثحال بنل  حث نا     ا يه لحينو حثحشن  حثلح ء      أ  حا  يش  حثا ح   حث نثغ  ااهن    

ل   ا 110و أ   حثش نوح  أهح    ،  با  بضن   ا     لاح و  حثل ا من   ء  حثلا  ن   ل   ن 

ن ا م  ،   شا  7.09ن ا م    نشا حل ل ين ا لحاح ه و68.38ا من ح      حثلحينو   غ و

اش  هلح حثل   ا ل  حثل   ا حث  ضء إل  ا ح  ر حج حثل   ا حث  ضء ثلحينو وحثحشن  حثلح ءن ل ح

ل  رلاى مل  أ اح   احوى حثلحينو حثرل     ب ل حن      ااهن  ا ض ب حثشن ح  ء  اا  ح ح   

ن t-testن ا م  ،   ن   لنى حلار  ن  حث نوء و45ن  ح  . ث لحينو  حث نثغ و15حثلحينو  حث نث)  و

ث يش   حاا    ي  أ  حث    احى إافنوين  ثفنثن حثل   ا حثا ن ء ، إل ثنش  حثحيل  حث نوي  حثلا     

 حث يش 
حثل   ا 

 حثا ن ء

حلاشا حل 

 حثل ين ا

حثل   ا 

 حث  ضء 

حثحيل  

حث نوي  

 حثلا    

حثحيل  

حث نوي  

 حثما ثي  

ا م   

 حثا ي  

ل      

 حثالاث  

 احى  109 1.96 18.38 105 21.78 66.84 110
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ن  0.05ن  ل     الاث  و109ن  ا م  ا ي  و 1.96أ    ل  حثحيل  حث نوي  حثما ثي   حث نث)  و

 ن ي ضن لثك .  11 حثما ى و 

 ( 11جدول ) 

   العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الهناء الذاتيالاختبار التائي للفرق بين متوسط 

 

ن حث  ح   يش  حثا ح    ثايحن  حثحشن  حثلح ء   ل     ل    ،    ا    11 عي  ش يم  حثما ى و          

حث نا   هله حثش يم  حث  أ  حث  ا  ي     ن  ل ح  ث ع     نث ضن    اين     احيه حث  نا   ع    

ثنا حث  ا حثل   ي   حث  ى     حث غا ل  حثه  ل حثلايا    ،  نث ضن    حثاين   حث  نا  هء أا

ثاين     نو      ل     حثلع  ا  إيمن ي   ل ضي    ح ى غي   حث نل      اين   ثثى  ن   ن هن 

 فا    حثرالن  حثل نا  ث ،   حث  ء ل  أمى  احيه أهاح  ،  نثحشن  حثلح ء ي ا لا  ن ض   ين 

ن حث ء ثع       م ا  2022ثفا  حلا  حا حثش  ي .   هله حثش يم     ه ل   ا ح    وحثالاح ،  

 حثحشن  لح ء ثا  حثل ا مي .

الهدف الثالث: التعرف على العلاقة الارتباطية بين الطلاق العاطفي والهناء الذاتي  لدى مدرسات 

 المدارس . 

ثا نب ل نلى حلا   نا   Pearsonث احيه هلح حثحال  ا ح   لنى ل نلى ح   نا و ي    ن         

 ء افى   يحن أ  حا حث يش      لحينو حثالا  حث نا ء  حثحشن  حثلح ء  ،  ي  حثا من  حثث ي  حث

 با   ي  ل  حثش نوح أ  هشنك  لاب  ح   ناي   ث ي   احث  حافنوين  ي  حثالا  حث نا ء  حثحشن  

ن  هء أ    لحن ش  ل   بيل  ل نلى ح   نا -0.42حثلح ء  حل   )   بيل  حلا   نا حثلا  ب و

ن .    ا  حث نا   هله 108ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     و0.20ثي  حث نث)  و ي     حثما 

حثش يم  حث  أ   م ا حثلعثلا   ي  حثا مي   ث   شنمل      اا حث ضن  حث  نا     اين حا 

لثك  ء ر ض  حثا مي   نها  حثل ا م     اح   ثايحا  ضن    اين حا  ثن   حثا مي ،  ث لن 

ا ء ثايحا  حث ثو، ث لن ثن  حثل ا م   غي    اح   ثيو ثايحا  ضن     ل   ين  حثالا  حث ن

 اين حا  ف     نل   ا حمحا  ف    رنف ، ح      ل   ين  حثالا  حث نا ء  يشحا  . 

 

 

 

 

 حث يش 
حثل   ا 

 حثا ن ء

حلاشا حل 

 حثل ين ا

حثل   ا 

 حث  ضء 

حثحيل  

حث نوي  

 حثلا    

حثحيل  

حث نوي  

 حثما ثي  

ا م   

 حثا ي  

ل      

 حثالاث  

 احى  109 1.96 34.61 45 7.09 68.38 110
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 ( 12الجدول )

   العلاقة بين الطلاق العاطفي والهناء الذاتي

 القيم  المؤشر المتغيرين

 الطلاق العاطفي          

 

  

 الهناء الذاتي      

 - 0.42 ل نلى حلا   نا حثلا  ب 

 0.20 بيل  حلا   نا حثما ثي 

 108 ا م  حثا ي  

 

الرابع- العاطفي لدى مدرسات   التعرف:    الهدف  الطلاق  الدلالة الاحصائية في  ذات  الفروق  على 

 سنوات فاكثر(. 5سنوات( ومن ) 5-1المدارس تبعا لمتغير سنوات الزواج  من )

ث يش ي  ل  ح  ي  ث    ل     حث      ء ن t-testث احيه هلح حثحال  ا ح   لنى حلار  ن  حث نوء و  

 ن  ي ضن لثك :   13  ن ثل )ي   ش ح  حثا حج   حثما ى وحثالا  حث نا ء ثا  حثلا  ن    

 ن 13جدول )

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في  الطلاق العاطفي لدى المدرسات تبعا 

 لمتغير سنوات الزواج

ن ح  هشنك    بن لح  الاث   حافنوي   ء حثالا  حث نا ء ثا  حثلا  ن  13ي  ي  ل  حثما ى و    

 أث  ن،  لثك لا  حثحيل  حث نوي  حثلا     أ    ل  حثحيل    6   ن ثل )ي   ش ح  حثا حج  ثفنثن و

ث نا   هله ن، إل   ا  ح108ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     و1.96حث نوي  حثما ثي  حث نث)  و

حثش يم   إث  أش   ل     ش ح  حثا حج  ااحا حثل ؤ ثين    اا حلا شن   ثلثك ل ا  ن  حثل يع ، 

 حثل     ف   ن  لنثي   حب فناي  ثى لثك يؤاا إث        حث لاب   ي  حثا مي  حلال  ثلا ل  

  ثايحا.   ر  ل هله  عنش   ح  يؤاا إث   اينا  ش    حثالا  حث نا ء رلاى  ش ح  حثا حج حثلااح

ن ايل ثع       م ا الا   نا ء 2010حثش يم  ل  ا ح   و شن حث  ن ء، رلنوى حث  ياا،

 ل     ثا   حثل ا مي  ااي نً 

(  : التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية  في الهناء الذاتي  لدى مدرسات المدارس 5الهدف )

 سنوات فاكثر(. 5سنوات( ومن ) 5-1تبعا لمتغير سنوات الزواج  من )

ث يش ي  ل  ح  ي  ث    ل     حث      ء ن t-testث احيه هلح حثحال  ا ح   لنى حلار  ن  حث نوء و  

 ن  ي ضن لثك :  14حثحشن  حثلح ء  ثا  حثش ن      ن ثل )ي   ش ح  حثا حج   حثما ى و 

 المتوسط العدد  السنوات العينة
الانحراف  

 المعياري 

التائية 

 المحسوبة

التائية 

 الجدولية 
 الدلالة

110 

1-5 39 61.13 17.57 

 احى  1.96 2.07

 23.31 69.97 71 6  أث  
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 ( 14جدول )

في  الهناء الذاتي  لدى المدرسات  تبعا لمتغير  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق

 سنوات الزواج 

 

ن حش  ثيو هشنك       لح  الاث  إافنوي   ء حثحشن  حثلح ء  ثا  حثلا  ن  14ي  ي  ل  حثما ى و    

   ن ثل )ي   ش ح  حثا حج ،  لثك لا  حثحيل  حث نوي  حثلا     حبى ل   حثحيل  حث نوي  حثما ثي  حث نث)  

ش يم  حث   ح   يش  ن .    ا  حث نا   هله حث108ن  ا م  ا ي  و0.05ن  شا ل     و1.96و

حثا ح   ل  حثش ن  حثل ا من  لشل  احي  ا حمح  ي    حث   احيه ل     ل  حث  نا   حث ضن 

شا  ل  ح  ح ،  إيمن ي   أش  ح    نولا ح   ثايح  شه    حثل ؤ ثي   منه     اين ح ،  ي ال   

ا حث حا   حث  نا   ء   ل   ل      حث    حيفنثح   ي لى      حلأ  ي   حلأل حثلا  ا  ه  ين ح  

 ايل ل  هشنوح  حثلح ء،  يش ثو لثك      حي   ش ح  ا حمح  حثلااح ،   ر  ل هله حثش يم  ل  

ن  حث ء ثع       م ا        2010و شن حث  ن ء& رلنوى حث  ياا،  لن   ف   إثي  ا ح    

   ء حثحشن  حثلح ء    ن ث ش ح  حثا حج  ثفنثن حثل ا مي  ااي ن.

 

 - التوصيات :

     اح   حث   ي  حث لى       حلح ح عناي  ا ى حث لابن  حثا مي  ل  ب ى لر في   ء   .1

 هلح حثلمنى     ي  هله حثع يا  ل  حثلا  ن  حثل ا من   ء حثلا حو . 

 حا ا  ح   ا ي ي  ل  أمى حيضنح أا ح ه  حلا عناي   حث بنوي  حثلر     ثع   ه   نث ضن   .2

   حثلح ء.  حث  نا  للن ياحه  ثح  حثحشن

 - المقترحات:

  لى حثلايا ل  حثا ح ن  ا ى حثالا  حث نا ء  ء  نبء حثلان هن        يشن  أر  .  .1

  لى حثلايا ل  حثا ح ن  ا ى حثحشن  حثلح ء   لاب    ل )ي ح  أر  .  .2

 

 

 

 حثل   ا  حث اا  حث ش ح  حث يش 
حلاشا حل 

 حثل ين ا

حث نوي  

 حثلا    

حث نوي  

 حثما ثي  
 حثالاث  

110 

1-5 39 68.46 6.67 

0.09 1.96 
غي  

 احى 
 7.35 68.34 71 6  أث  
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 المراجع

 المراجع العربية: 

   يش  ل  ا    منل   العه، لم   ن.حلأل  حثش  ء   لاب      نثي  حلأشن ثا   2015أالا حثا  ء و

 .  13ن ، حثلم ا  4حثش و، حث اا و    ا ث    ي  حث   ي  حثمنل ن  ح انا

و هناا   )احا،   نث     لايش    ء  حلأ    ثا   حثلح      نثي     لاب    حث نا ء  ن.حثالا 2010أش ح  

 لنم  ي  لشع   ،  ث ي  حث   ي . حثمنل   حثل  شف ي . 

و أ 2012حش ح  هناا  حثل )ي ح ،ن.  حث  حبي    ه   ض  حلأ    ثا   حث نا ء  حثالا     لم      نب 

 ن. 201حث اا و حلأ  نل،

  حثفل ا   حلأثنايلي    حثض) ا  حثث     حثعرفي    لن    ي   حث لاب   ن . شللم 2012حيلن  ا ي و

 حثلح ء.   نث  لنم  ي  غي  لشع   . ث ي  حث   ي . منل    ي  علو، لف .   حثحشن  حثش  ء

و شاحى  حثلم ل  2015 ع   ل ن ك&   ن   حم لن ي  لر      ء  ثا  ع حون  حث نا ء  حثالا   ن. 

 . 19ن، لم ا  3و حث اا   حث    ي  حثش  ي  ث  ا ل حث  ن لم   حث  حبء،

حثحنه   : اح  ب ن  ث ا ن       حث حثاي ،   حلأ     ن.  يث ث مي 2008 عي  حث عياا& إ  حهيا  حثر ي ء و

 ي . حثشع   حث  ا

و حثحلناء  حثل )ي ح  2022رايم   ض     ض  ا ح  و  ء  منل    ا     ثا   حثلح ء  ن.حثحشن  

 ن. 6حث   ي  ، حث اا و ث   ا حث ي ي  حثمل ي   ،لم   "حثايل غ ح ي 

 حث نش ي    ا      ثا   لحن ش   ا ح    :  حلام لن ء   نث ثيل    لاب    حثلح   ن . ل ح ا2007احثين ايا و

 لنم  ي  غي  لشع   ، ث ي  حث   ي  ،.منل   العه .   ين.حث نل  ،  نث  

أا  ا     حث نش ي ،  حثل حاى  انث ن   ثا   حثال ح   ل        لاب    حثلح ء  ن. حثحشن 2022ا ن  ع  ء و

 اث   حه لشع   ،،ث ي  حث شن ، منل    ي  علو، لف . 

 ء   لاب    نث  نؤى ثا  ا    ن. حثحشن  حثلح2019 حشين أ   ايا، لالا   ا حث ال  & لالا    ن  و

 . 3ن، حثلم ا  10، حث اا و حلاش نشي   حثا ح ن  ثلأاب حث   ي   حثمنل  " حثلم  

و حث  ياا  رلنوى  حث  ن ء&  لم  2010 شن  حثل ا مي ،  ثا   حث نا ء  حثالا    حثمنل     ن. 

 ن. 51حثل  شف ي ، حث ااو

  ء  حثا مي   ل    يش   ثا   حث نا ء  حثالا   ل   حثا حمء  حث ثيل  ن. ح   ح يمين 2019 نما  حث نا و

 ،.  نث  لنم  ي  لشع   ، منل   حثحاو حثل   ا ،    اي .   حث ي   الله  حا لان ه 

 ل حن   ي  نلى   ثيل  حث نا ء  حثالا   لعث  و  حلا  ا حلا عنا  اثيى   ن.ث نب2019  ا الله حث اان  و

 ، حث   اي . 41،ع 6حلا  ان: لث    حثل ك  حا حث اشي ،ج حثل عا

 حلا    ، حثحنه   : اح  حث ث  حث   ء.  حثش  ء  حث لاج  ن. حلإ عنا1999 لا  ث ن ء و

 ،  لن ، حلا ا . 1ا ث شع ، حثلي    ،اح  حث نو ء حلام لنع ن.   ا2009  ين  عث ا و

حثفا ل و  حلأ شن   ثا    حثح ه   نلاث ونب    لاب    حثا مي    ي    حث نا ء  حثالا .  ن  2015لا ح 

 حثل حهحي ،   نث  لنم    لشع   ، ث ي  حث   ي ، منل   العه.    ين.

 حلاش  نثء،    حثلثن   ،حث لى،  حثمشو:  ل   ثثى  ثاحث    نث  نا   حثلح ء  ن. حثع     2006ل  ثء حالا و

 حثلؤ ل  حث ش ا ، منل   اشان، لف .. حلأشن  ب  



                                      مركز البحوث النفسية      

  232 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
  لم   ،ثل ا من  ،  ا  حثش  ء ثا   يش  ل ن .حثف    حثلا ث  ث ا ج  حثحشن   2022لالا ي  ل و

 . 31، حثلم ا   ) 55، حث اا و  حشن حلآاحب ث ي 

ن.حثحشن  حثلح ء   أ  ه  ء   ايا 2023ل نل   ا الله هناا حثا ن ا & ل  ا  لنا   يا حثفليا ء و

  حلإاح ي   حث   ا  حث   ك حلا اح ء :ا ح   ح  الا ي  ث يش  ل  حث نل ي   ء احو   فا  شيش  ، لم  

 . 249-237ن 4و 13 حلاب فناي  ، 

ن. ل     حثيحه  حث ح ي    لاب حن  نثحشن  حثلح ء ثا  حثل ا من  حثل حم ن  2022لش  حثالاح  و

،حثلم ا   1)حث اا و  ث  ا ل  الاى       حثا ي   منل    ث ل حثا حلإ عناي   ء ا ث  حثث ي " ،لم  

8 . 

 ل )ي ح     ض  ض     ء   حثر يى  لان ه    ء   حثا مي    ثا    ا ءحث ن  ن. حثالا 2015هشن  حثع  ثء و

  نث  لنم  ي  غي  لشع   ، ث ي  حث   ا حث    ي . منل   حثحاو.    اي .  ، حثا ح  
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