
 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ز البحوث النفسية ـــــــمرك

 

 مجلــة

 العلوم النفسية
 

 معتمــــدة ة ـــــــــمجلة  علمية محكم
 البحوث النفسية  مركز عن تصدر

 
 ة  ــــــــــــــــــة على الأعتماديـــــــــــــــــــــــــــحاصل
 1994/   614داع ــــــــالإي  رقـــــم

 1816  – 1970الرمز الدولي 
 
 

   (   3 العدد ) -(   35 المجلد )
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2024/  ايلول
 

 3العدد :        35المجلد : 

 1994/  614رقم الايداع : 

 2024ايلول / 



 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                           
 

 خليل ابراهيم رسول   أ.د. ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان    ـــ ــــن عل ـــــلا حسيـــــــــع  .أ.م.دمدير التحرير/  

 

 هيئة التحرير أعضاء 
 

 البلد  مكان العمل الاسم 

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس   أ.د. كامل علوان الزبيدي  -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى  -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم   أ.د. صفاء طارق حبيب   -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد  -
 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية 

قسم العلوم التربوية والنفسية/ علم النفس  /

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

 / كلية التربية الاساسية /  جامعة ديالى النعيميأ.د. مهند عبدالستار   -

 قياس وتقويم 
 العراق

 الجامعة المستنصرية / التربية الاساسية أ.د. حيدر جليل عباس  -

 العلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. سيف محمد رديف -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. بشرى عبد الحسين محميد  -

 البحوث النفسية 
 العراق

  -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون   -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات  

 المتحدة

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر   -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   بيداء هاشم جميل   أ.م.د.   -

 العام البحوث النفسية / علم النفس 
 العراق

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن   -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية  
 العراق 



 البلد  مكان العمل الاسم 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. ميس محمد كاظم   -

 البحوث النفسية 
 العراق

 جامعة الشلف / كلية العلوم الانسانية أ.م.د. صباح عايش بنت محمد   -

 والاجتماعية / علم النفس العام 
 الجزائر 

 جامعة القصيم / الحدود الشمالية / كلية أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي   -

 التربية / قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك 
 لعدد واحد 

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 او ما يعادلها خارج العراق$    (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق   (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات :  
 $ او ما يعادلها خارج العراق  (70)    

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
………………………………… لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....… الأسم : ……………………………………………   
. ..…………………………………………… العنوان : ……   

. ..........………………………………… قيمة الاشتراك : …   
 (        ) حوالة بريدية (       )  شيك(         ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         / 

أريخ …………………….                 . : التقيع : ………………التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 
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 }ل  ر ع حث ال{  

بينو حث   يا حلاثث   شء  ء هى منوا  ث   شن ل   مح    -يحال حث ال حثانثء إث  حث   ل    :

بنل    حث ال  أهاحل  حثا    وحلايمن ين   حث   ين ن،  ث احيه  ث    يا شه   حث نا ن    شن  لحينو 

ن ايل  ث   حثلحينو pienar،2007حلاثث   شء  ء هى منوا  ث   شن ح  لناح     حشل لج و

ن  ح  ،    ا حث احه ل  اب  حثرفنوع حث يث ل  ي  ث لحينو حث ال   ح ح  ،  ا  ا يه 38ل  و

ح  أ   ب حث يش  حث ع حوي  ن انث ن حر ي  576لحينو حث ال      يش  حث ال حلا ن ي  حث نث)  و

حلاافنوي  حثاحي    حثش نوح  ن   لنى  ح  ر حج   وحث  ا    (SPSS)حث  يا ،   ا  هء   حث  نوى 

حثا ن ء  حلاشا حل حثل ين ا  ل نلى حلا   نا  ي      حلار  ن  حث نوء ث يش   حاا ن،  أهح   

حث   يا حلاثث   شء  ن   شن  حث ح      حثش نوح أ  هشنك    بن لح  الاث  حافنوي   ء ملي   ح ح  لحينو

حث   يا حلاثث   شء   نوا   حلايمن ي  5و حث ح ح  ثنش   ؤثا     حهلي  ح  ل ح ي   ن،  ح  حغ ب 

 ث ا   ،  با ر م  حث نا ن   مل   ل  حث  فين   حثلح  ان . 

 الكلمات المفتاحية: التعليم الالكتروني، جائحة كورونا 

Electronic learning and its effects in light of the Corona 

pandemic From the students' point of view 

Asst.Brof. Dr. Hnaa Mizel AL-thehabee 

Ministry  of Higher Education and Scientific Research /Psychological 

Research Center   / 2020-2021 

Abstract 

The current research aims to identify : Measuring e-learning in light of 

the Corona pandemic from the point of view of students (pros and 

cons)،To achieve the objectives of the research، the researchers built 

a scale for e-learning in light of the Corona pandemic، based on the 

model (pienar، 2007)، where the scale consisted of (38) items، After 

verifying the accuracy of the psychometric properties of the research 

scale and its paragraphs، the research scale was applied to the basic 

research sample of (576) students who were chosen by the simple 

random sampling method ، and the results were extracted using the 

statistical bag (SPSS) and the means are (arithmetic mean، standard 

deviation، Pearson correlation coefficient and t-test for one sample) 

and the results were as follows  ،There are statistically significant 

differences in all items of the e-learning scale، With the exception of 
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paragraph (5)، most of the paragraphs emphasized the importance 

of the continuity of e-learning and its positive benefit to students، The 

researcher came up with a number of recommendations and 

suggestions  

key words: Electronic learning، Corona pandemic 

 

 الفصل الاول

 اهمية البحث والحاجة اليه: 

 حثشاحع أ ضنع حثا ح ئ   ء انلا  رنف   ء  ث لم ل  حلآ ث ين  أها  ل      ه  ضلن   حث   يا ي ا

 حلأ ضنع   ما حلا لنى  حثلفنثن  ء ل  ث ي ح با  حا  حثلم ل ن  ل  أ       حث غا   اه،  لن

 ضلن  لامى حثرنف   نلاالن  حلا بن   ء حلاشهل  حث   يلي    اا حث نثا  ء حث    ي  حثلؤ  ن 

 حثشاح ن   ل  ث لم ل ن  حثالني   ء ثثى حثا     حلا   ايل   يا  ل نهل حا حث  نوى  ف ى

 حثفا   لشهل (ثثى حثلم ل ن    حثفل ا  حث لن ك   ايا حث   ا  ء  ثلثك حثث ح ل  حلا   نا  ل 

 ن    2020حث نثلي ،

حث ب   ء   ل   حث نثا   حم  حث ء     ب حلاااحل حش عن  هلح  ح   ي  و    ب   ث   شن، ايل 

   ل ي   حلا  ل ح   حث  حث   ا      ا ثيضل حث ا ى     حثل   ن  حث    ي  حم     عثى ل نمئ

    حث  حفى  ل  حمى حثشحنث   حثان  ب  حثح ح ل حلاش  ش  ع ث   حلا  لنا       حث   يا، حث   ا

  (Yulia،2020)حثالاب  ل    ا

  نثلي   إش نشي  فاي  أال    /COVID-19 ) ث  يا( حثمايا ث   شن  ي  و ل ض حل ر ه   عء

ثحن ثا   حنع ع   عل   حثشان   ح     حب فناي  حم لن ي   نضا ح ن  لفا    ل يى ي  ه 

ل    ي      لن  نثلي ،     منوا   ن ً    فش   حثفا  حث نثلي  ح       ه لشهل  م ى حث نثا. للن

ثى   ش    ايى  ء   ايل ش ح ل  حش عن ه،  ثثء ياا ح  لثك ثلان ث  حث نثا، ا ى ا ح ئ ثل ها

  Fadzil، 2019 )  و  حثمنل ن ، ثنثلاح و حث    ي  حثلؤ  ن   لشحن  حثلؤ  ن  حلا لنى

 ل  حم ينح حث  ن  ل ها ا ى حث نثا،   ض     ملي  حثلؤ  ن  حث    ي  حث ا ى ل  حث   يا حث منهء 

أ  حث   يا  حلإثث   شء حثلا ي ين حث حن ب حثم اا،  حثلا يعثى   ف  لاش حنى حث ا   إث  حث   يا

 (Affouneh، Salha، Khlaif 2020)      ا

 ثضلن  ل  ح  حا حث   ا ث  حء حثا    لاش    ي     ا    حث   يا حث  ح   لشحن لر  ل حثا ى ح  لا  ثلح

حثشن م     حلآ ن   ل    اا حث ل ي  حث   لي  ايل لي      ثثء  ان ه حثراا  با  ض   حث  لء،

و  .ا   ح  ي أ   ح  ش نومحن ث الاب حثلنى حثا ح   ثي  ش   ح  لنا حثشهنا حلاثث   شء، هله حلاال 

 ن   1، 2021ثنها، 

  ح    لشحن حثالاب حثالني   ن رنلها   اح ي  بنل  حغ ب حثا ى ث   شن   ن  ثلن حش      ب حم ينح

حثمنل ن ،ح حثلاح و  ء هء     حث اح ي   حها  حف ن   ض   ل   ملي       لاالن حثاه  ايل 

 حثحنولي       أثح   نثل ؤ ثي  با  حث ا ى   هلح  نلاثث   شء، حث   يا أ    اى  حث   يلي  حثلؤ  ن 

 إ  حهيا(ث  ا يو .    ا  حث  حلمين     حث   يا لشفن   ع)يى حثملي       أف ن  ا يوحث    

 ن340:   2020، 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=66698
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  حثماى  ش  حثاايل حث   ا انى ل  ش ع ه ن  Electronic-Learning ELو  حلإثث   شء  حث   ا 

 ل ا   ض      ايلا أف ن أش  إلا ث   شن، منوا  ب ى حث   يلي ، حث ل ي   ء الم  ض     ا ى

 ن 366، 2020حثم اا.وح   عرياا،  حث  ن ا    ض ه  ل  ء لا  ل ح  حث   يا

 حث ح ياا   حثل نع  حث   يا  ي   الح أا  حث   يا؛  ء حثلالح حثشهنا    لا ثنش  ا لاً  هشنك أ    عك    لا

Face F2F  Face to   ا       حث   يا   Distance Learningحثلمنى، هلح  ء  م   حن   ثحن 

    ب حثا ح       يه ل  ب ً ح   ا    حث   يا شا  ح  مح  حثا ى حثث ي  ل  أ    ير ء لا  ثث 

      حثحنولي  حثل   لي   حث ا ي يي  ل  حث ايا  هشن  حم ل  . 2020 آلح   ء ث   شن منوا 

 حث ع ي    حثل ح ا حث حب  حث حشء   ل  ثى     ضحن حثرف ع  هلح  ء  اا ين   حثا   ، حث    ي   حث ل ي  

  ا  حث   يا    عأ  ل       ل  ح      ع إث   نلإضن     ا،  ثى    ء حثل نا   حلإلثنشن 

 ل  ش  ثلثك ي ا  ب حلاش حنى هلح ثث َّ  ث   شن، منوا  ش يم   ح   ش       ض  حث   يا حلاثث   شء

 حثل   لي  ي حثب ث م  ء    شء ا ا   يه إث  حثانم  إث  إضن    حثل    لي ، ل  حث   نلى ث ي    ء

لح  ح حا حث وي ي  .   أهاحل  إشمنا حث   يا  ل ي    احيه       ن اها إ اح ي   ا     ثي  رلاى ل 

 ن.  220،  2021وحث  ي ء،

     حث   ا لمنى  ء      إااحل رلاى ل  حث   يا بانع  عثيى أ نا  با   -19ث  يا أ   ي ضن

  ء رنف   حثلحلعي ، ث الاب عنل   احولن ثي     ا    حث   ا   يون    ا،     حث   ا حلإش  ش 

  ؤ   حثانلا ، ل ها   ء .ث ل نيي  حثل    ي  غي  حث ثش ث مي  حث ا ي  حث ش  لح  حث  اح  حثشنلي 

ل ى لاااح    ف ى     أيضن  حث ح   حث     حثمش ي  حلام لن ء  حثش ع حلإ نب  حث حليش 

 )  حث   يلء حثشهنا  ء "ل ويي  غي " يم  حا للن   ا،    رلاى حث   ا ل  حث   يا إث  حثالاب

UNESCO، 2020) 

ن حثا ى،  ل  ث ي   ء حث   يلي   حلأشهل   ء   ن  ن  ث   شن منوا   أهح    با   نلى ل  احا  لل 

  ناى  عثى ث ملي  ل     حً  حث   يا ي ا  ثا   ح ، اا        حثل    لي  حلأهى حثش  ء      حثض)ا

   اهحا ثا ايل حثرنف   حلاا ينمن  حث    لي   حثف   ن  ل ا حثل    لي  ل     شنهيثا  ل  نٍ ،

  حلح حث ال ث حينا ا  شن هلح ثى  .  ا    حث   يا  ء ل ن    ث ا ى حث  لء   حثف يا     أی   حلح

 ث   شن، منوا   لم ل شن  ثع حون حثا     حثث حا  حث   يلي  رلاى  ء حث   يا حلاثث   شء  حييا  حال

 حثلح   .  حثل ا    ء    ح   ح يمي ن حث   يا ثعثى  ف      ض  حيمن ين       ين    ا ح  

  The objectives of the Searchاهداف البحث:

 بينو حث   يا حلاثث   شء  ء هى منوا  ث   شن ل   مح  شه  حثا    وحلايمن ين   حث   ين ن.

 حدود البحث 

 ا    حثلاح و   :حث ع ي  حثاا ا •

 لان ه   )احا   :حثلثنشي  حثاا ا •

 (. 2020-2021 ) حثا ح ء   ث  نا   حثا ح   هله  ا يه  ا :حثالشي  حثاا ا •

  ي  و حش عن  هى  ء    ا    حلإثث   شء  حث   يا  ن  ي حثا ح     هله  شن ث  :حثل ض  ي  حثاا ا •

  ثع يا  حثا     حثث حا  حث   يلي . ث   شن
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 تحديد المصطلحات: 

 ; E-Learningحلإثث   شء   حث   يا

 حلا فنى آثين   ن  راحا   ا حث   يا  ء ا يح   أش  حلإثث   شء حث   يا ) 2012 ( حثل    ي  ل -

ل  اا   إش  ش  ان  ب ل   حثااي     ال،  آثين      لن   ف    ف   ل     نوا 

حث نال   ي  ل . نوا   أث   محا  أبى  ب   أبف   ث انثب حثل     إثث   شي ، لإيفنى  لث  ن 

 رلاى ل  ث    يا  عح ح  حوين منل    ء حث ا يو هيو  ح ضن  ح  راحا :   إج حلإثث   شء حث   يا

 لأمى  يلا  لنيث       حثان  ب،  حلاش  ش  ل ى حثمنل    ء حثل  رال  حلإثث   شي  حث  نوى

 حلآهاحل  احيه

  ع ثن    ث ل ي    ل   حثل نف   حثااي   حلا  فنى  آثي ن  ح  راحا      ي  لا حثلا  حث   يا ه  -

حثل  ا ا    ثلثك إثث   شي  ،  لث  ن   ال،  آثي ن      لن ، ،( ف    ف  )    نواحن 

ح ن  حلا  فنى، حلإش  ش       حثل    ا  ي   حث  ن ى حثلحن ح ،  حث  نب حثل   لن ،  ح  ح نى  ء 

 حث   يا ل  حثش ع هلح ي ا  ب  لا .   حثل   ا حثلا     ي   حثلا   ،  أاينشًن حثل    ا   ي   حثل   ا،

 و.ث    يا حثلناي   شن  حثلث ملي  ي )ء  حش  ا ح ي  ،  ى  ف  ل أ  لا  ي  ، لشعآ   م ا

(UNESCO 2017 

 حثلشه ل  هله   ح ا حث   لي ، حث   يلي   نث ل ي      ا   ن  ي  لشه ل ن:    Berg، 2018   يل و -

 حثع ثن    ح ا   حلأشعا     ححثلح ث انثب    ض إثث   شي   بلي   يو   م ا      نلا  لنا

 (Berg، Simonson ، 2018) . حثلثي   حلأمحا  حلإثث   شي 

حث   يلي     يحن ي  ن ى حث ء   حثحنا    حثلراا  حث ل ي   أشحن حث نا ن       حن حثث حا   ل    حثا    

   هيل رلاى  ل   حثلااا  ثحن  حلاهاحل حثلراا حث   يلي  حثش نمن  ث احيه ول  لي    ا ي يي ن  

 حث  حفى     نوى ح  حلأمحا  حثلثي  حلإثث   شي   حثلشفن   حثع ثن  حث  ن  ي   حث   يلي  حث  لمين 

 .ث   شن  ي  و عن حش       رلاى حثم اا حث  ن ا ثضلن  حلإثث   شي 

 ): COVID-19 19 - ث  يا(  ث   شن  ي  و -

حل حضنً    حلإش ن  ثا      ب  حلإش ن ، ث اي ح  حثل ض    ب با حث ء حث ي   ن  ل   في    هء

 ل ى  رنل  حلأعا حلأل حض إث  حثعنو   حث  ا شالا  ل  اا حن    ح ح  حث ء حث ش  ء ث محنا

         ي  ا ،)حث ن و( حث ريل    حثانا   حث ش  ي  حث ش  ي ،  حثل لاال  حلأ  ا حثع   ل لاال 

 ن. 2019 حث نثلي ، حثفا  لشهل ( حلاش عن  
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 الفصل الثاني 

 الاطار النظري 

 نشأة التعليم الالكتروني

ن  نلن     حلابى، 160 ل ا مل   حث   يا حلاثث   شء ح  لن ي ل   نث   يا      ا حث  لن يح ب ل  و

ثي       حلثنشي     ا حث )     ثي ن حن   1833 حا هح  ح لا   ء حاا  حثفال حث  ياي   ء  نا  

   ء ايشحن  لا  حاح   حث  يا  ء حشم   ح  حث ء ثنش 1840حثشا ي     ا يه حث  يا،   ء  نا  

وحياحك  ي لن    ثد  مايا   ث ل ح   ،  Issac Pitmanلشعأ   ا يه  ثلار احى     ن   حايا    يا 

   اهن   لا   ح  حا  ا  حايا حث   يا  ا يح  لؤ  ي  لشهل     ا يه مل ي  حثل ح    حث ء ح  حن 

يا  نثل ح       ا يه وحياحك  ي لن ن، حلن  ء حثلنشين  حا  ا  أ يو حث   يا      ا  ا يح  حث   

لاشميشعيا     Charles Toussaint & Gustav و عن ثا    نش   م   نل 

Langenscheidt ن  حث لي  ثنشن يا  ن  حث )   ء   ثي ،  ا     هلح حثش ع ل  حثل ح    حثلايا

ن مل ي   شلي  Anna Eliot Ticknor شالن ح    وحشن حثي    يثش      1873حلاا شاء  ء  نا  

وحثا  انثب  ء  حلال  ل   ع    حث    مل    حثلشاثي   حث ء  حثالاب 24ح ن   ن  نلن،  ثن  

حثل  اح    حله حثلح  ح  حث ح ياي  و ل هلحا ل  حثش ن ن ي  ح     نوى ا  ي  عح ي  ل  ل  ليحا، 

 ن 7: 2015  ضل  ح عناح     ميحن    فايان   حر  ن ح  ا  ي . وع       يل ش  ، 

 ا لشن ا من    لي  ل   لاي  شي ي  ك،  ل  رلاى ث ي     1891ا    نا     1883 لشل  نا   

ع   ثن ث ا ح ن  حثا   ث  ش    لثك ث الاب حثلي  ح ل ح  شمنح حثلح  ح  حثفي ي  حثا   ث  ش   

ن Wiliam Rainey Harper   ا يه حثل ح   ،  با ثن  حث    ي    و ثينا  يشء هن     

حث  شنلح  ء حثل  ح ى   ل    حثلا   أو هلح  ث    يا  نثل ح      أ   وينىن لؤلشن  أهلي  ا ل  

  -ي اا هلح حلا   ب حثمايا ل  حث   يا،  شالن لث  لن يأ ء:

حثانثب حثلا يافى     لمل    ل  حثا  و  ء لا    حث   يا  نثل ح      ل ي  ل حث    -

حثانثب حثلا يأرل ش و حثحا  ل     حثل ض ع حثلا   ضلش  هله حثا  و،   عثى ح ضى ل   

 حثل ض  ن   ء حث ف ى حث ح ياي . 

 يأ ء حثي ا حثلا يث    ي  حث لى حثلشما   ح ا  حثل ح    حث   ل  ثا حث لى حثلشما احرى حث ف ى   -

حثا ح ي    ح   ء حثل نها ح  حثث ين   شالن ياال  يااحا  اا حثالاب حثل  احي     حلح حث   ا 

 ن8:  2015ثوك حثلي  يا      ء حث ف ى حث ح ياي . وع       يل ش  ،  نثل ح       ح 

 ح  ل   حثا ح      ا يه حثل ح     ء حثشل  حثل احيا  ء حشم   ح ل   أ يو  اا ل  حثلؤ  ن  

 وث ي     1878ن  ء حايش  ج  نا  Skerry s Collegeحث   يلي   نثل ح   ، ل ى ول حا  ثي ا  

  ء ش و حث ب ،  أ   ا   حثمنل ن   شل هن   ح   ء   1887شا   نا  حثل ح    حثمنل ي ن  ء ث

حث لاين  حثل اا  ح  حشم   ح با ا ا ح   ب حث   يا  نثل ح   ،  ل   ا هح   وث ي  حي يش ا  ي  ين ن 

،    1892ثأاا حث  حا  ء هلح حثلمنى  نلاضن   حث    ع منل   عيثنغ   ء  نا    1877 ء  نا  

يش ا  ي  ين ن   حلح ث اف ى     ا م  حث ثنث  ي و  حثلنم  ي   حثاث   حه  با بال  وث ي  حي 

ثشلنلج لعن ح   ء وح ث    ا، ثنل  اج،  ثشا ن  با   حث ء  ا   في حن   حن  حث  حلح  ثما  ل  

حث  حلح  يلن  ي   نلء   ن انث ن،   ا  ى  نا 750حث   ل  و  1890     1881حث اه  ء هله 

انثب     حثا من  حث  لي  ث   حلح حث ء حث اح ح  حن. وع       ن500افى حث   ل  و  1900

 ن 8: 2015  يل ش  ، 
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 با حف ن حث   يا  نثل ح    ما ح لا ي ماأ ل    حلح منل   عيثنغ ، ايل شمن ب ا حثا ح       

ن ل  لن   ا يو 125ا يه حثل ح    شمنان ث ي ح  نثش    ث اا حثالاب حثل  احي     ايل بنا و

ن لح  ح،      حث غا ل  لثك  حا  ضن ى حث الو 350حلال انثب ل  احي   لن يحن ب و   لا  

حث    حلى حب فناي ،  ا ح و  ثل حف   هلح حلا   ب  ا يمين،  با ي  ا هلح  ء   ض ح  ن   

 حثلا ح  ل  ثاا حلا     1901ن ب لن ث ا ح    نثل ح     نا  Moody Bibleل حا ول اا  ني ى  

حث   يا      ا       ل ملا لن يح ب حث نثا،  با حهح  ح   ب  حشان   ل  ل ي   ل  اه ل  ثى 

حثا ح    نثل ح     أ ي ح  نث)ن     حث   ي  حثايشي   حث ء  ثا  ح ن ن     حثلضنلي  حلام لن ي  

حث نش ا  ء  حث   يا  لشنهح  حث   يا  نثل ح     ء  ا يا  حثل   لي ،   اأ  حثالاب  حثل   ا   اين  

 يشن  ل  حثح   حث ع ي  ايل  ا  حايا لح  ح  ث    يا حثلحشء،   ء   ش ن ح     اح   حث ع

حث   ي  ث ي  ث    يا  نثل ح    ح شن  حثا ب حث نثلي  حث نشي ،      حث غا ل  ح  هلح حثل ثا حثل ل  

حش    ا لثك    وحثل ثا حثح لء حث  ش ء ث    يا  نثل ح   ن  حا  ا  رفيف  ح لا ث   يا حلاا نى، حلا 

 ن 9: 2015حف ن ل  حث   حثلؤ  ن  حث   يلي  ث   يا حثث ن . وع       يل ش  ، 

 مفهوم التعليم الالكتروني 

 ح  راحا ا يه الا      ل   هي    حثل  ا  حن ي نعِ  حث ء  حث  ي    أش  حلإثث   شء  نث   يا يحفا

 با    يا  ل ن    هشنك أ         ا،  يحفا     حث   يا أ  حلإثث   شء حث   يا ي ل  ثحلح حلاش  ش ،

 ل   نث  حفى يح ل    حا  يشحا،  حا  حث ء    حثل ن   حثشه   )ض   حثا   ، حثل  ا  ي    فِى

 حث   يلي  حث ل ي   شنف   م ا“ أش    ا    حث   يا  ي  ل ثلن حث   يا  حث   ا،   ل ي  حثحينا أمى

يث     لا  ثث ،   حلأبلاا  حلأ  ح  حلا فنى     نوى  حثلحن ا   حثا     حثل  ا حثلنا   حثلشحح ل ى

  (Gary، 2017: 74) حلإش  ش      ي ا ث ش  ل نع ح حث  حفى

  نلإع حل   ل   لا حث ء حث   يلي  حثل حاى   ثى حثا ح ي  حلأ نثيب يعلى ثن     أش  ثلثك  ي  ل

 حث ح ياي   ثث  حثا ح   بن ن  احرى الا حا ل  ياض    ل  ليي  ب ى ل  حثل نع   حثل  ل 

 :Larry، 2017).      يلي   ل  لي  لؤ    ب ى ل     مي    شهيا ث رايا حث   يا  ل ي   رض 

232) 

  الالكترونى التعليم مزايا

  حث  نثي  •

   ث    أبى •

  حثلشنهح     حلاالاع  ح ث  •

  حثلعن ث  ي اا •

  حث ثنلى •

  حثل  ش  •

 ن 294:  2021وحالا،  حثل   ا  انث   ل ح ن  •
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 - النظريات التي تناولت التعليم الالكتروني او التعليم عن بعد هي :

 ن Otto Peters  1988شه ي  لفش   حث ا يو ثد وأ     ي  ا   -ح لا:

حث   يا،  ل  رلاى    - ضن حلاثلنشء و ي  ان  ؤي   ث    ا      ا     ح نو حش   فشي  ث ل ي  حث   ا  

 ال حم حه ث ا يى حثل   ن  حث   لي   حث نل    حلح حثلمنى  ء حث  يشن  ل  حثح   حث ع ي ،  ض  

حثرنف   حث فشي   ل   ل ين   لحن ش   حث   يا      ا  حلثنشي   ا يى  ح نو  يح ا      ح   حضن 

 يلن ب ى   نثلش من ،  لث   أش  يلث  حثشه   ء ح نثيب حث   يا حثل          حشحن لثن و  ث    يا  

حث فش ،  هلح ي شء ضلشن ح  حث   يا      ا ثا ي ما  ء  ف  لن ب ى حث     حثفشن ي ،  ي   ض 

و ي  ان   ضن ل  حثلفا ان   ء لان ث   ث  ا يى ثحلح حثل ح ا  لثك  ن  راحا حثشه ي  حلاب فناي  

 - حثفشن ي  ثلن ي ء:

 حى حثلارلا  حث ب   حثمحا  حث ث   .  ي شء ح  راحا حثحين ن  حثلشحمي  لار ا -حثل ح ثي : •

 ماو  حثلحل  حث  لث شن  ح  لحنا حف) ، ل ى   فيى حثل   لن   بينو حاحوحا..   - ح يا حث لى: •

 حثخ. 

حث   يا      ا يف ن ل  ايلا  ا    م ا   -حلا ل  : • حث لى لا   ح  راحا حلالا  لاشمنا     شء 

 حلالا . 

 ل رففي . ايل حشحن  مل  ل  ب ى حث-را حث ملي : •

   شء ح  حثلح  ح  حثل      ثلا  راحا  ء حث   يا      ا  ؤاا حث  حلثنشي    -حلاش نج حثملن ء: •

حث    حيضن  حث ح ياا،   ؤاا  حث   يا  حث    شني  ل   حثل   لي   عثى  حثلا      ء  ث  لن    ا ي حن 

  ا ي  م ا    ك حثلح  ح . 

 حث لى حث لحياا. •

 حث رايا  •

نل    ي ن   ن     ل  ل   ثثى حلاشعا  حثحنا   احرى حث ل ي ،  ح  هشنك  لاب     شء ح ر  -حث شهيا: •

  ي  حث شهيا   ن  ي  ح   ب حث   يا.

هء شها حث ا يى حثلشحمء ث  ل ين ، رف فن   ك حثل   ح   ال  حث ل ين ،   -شها حث اثا حث  لي : •

حر ين  حث ل ين  حلاش نمي   حث اثا  يحن     ش نوح هله حث ل ين   ن  راحا حث ينشن  حث م ي ي ،  ثلثك ي ا

  ا يح  لشهل  ل  حمى اينا  حلاش نمي .

 حث عثيى  •

 هشن لا  شا ه  حا     حث ااح  حثل ثنل    حثلث   لشحن حثشهنا حث   يلء،  ى حيضن    -حثل ين ي : •

 ل ين ي  حث  حفى  حث  ن ى   حثا ا  

 با يث   ل  لن  ل عاح. - )ي  حث هي  : •

   حثل ض  ي  •

 ن 22 -19: 2015حث  ثيا  حث ل ثا وع       يل ش  ،  •
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 ن  Charles Wedemeyerشه ي  حثا ح   حثل  ح   ثد و عن ثا  يالني   - نشين:

ي ل ى م ه  حث   يا      ا  نثش    حث  و يالني ن  ء ح  حلاثي  حثل   ا،  با حش ثو هلح  ء   ضي    

حث   يا      ا     ل     حثمنل ء  با ثن  و يالني ن ل مااح  ثلفا ن حثا ح   حثل  ح   ثيفل  

 ء  ف   ثشلنلج حث   يا حث نثء،  ثحا  ض  و يالني ن شهنلن ل ث شن ل   ع   لن     ح  حلاثي   

حثانثب ايل ي  شه حث ثش ث مين  ي هل  حن حلا  حلاثي ،  ا حن ثلن لث ه و يالني ن  إ  هلح حثشهنا 

 -ح     ح :لا  ا أ  يث   بنا 

 ي لى  ء حا لثن  ي ما  ي  الاب . •

 حثل ؤ ثي  حلاث       حثل   ا.  •

 يم ى حلا ن ل  ل ا  ي  ل  حا  حم ن   ي    حث ب . •

 ي اء حر ين ح  ح    ث الاب. •

 ي   لى   نوى    يا  ا     نث .  •

 يلاج  ي  حث  نوى  ء حث ا يو. •

 يؤاا حث  ح نا   فليا حثلح  ح    ا ي هن. •

  ع حث   يلي  ثثى حثالاب.ي اا حث  •

 ش نوح حثا     حيا  ثى   نا . •

 با ااا و يالني ن ح      شنف  لأا ل بل    يلء/    لء  هء : ول  ا، ل   ا ، شها حلا فنلا ، 

 ن17 -16:  2015لنا  حث   ان. وع       يل ش  ، 

 ن  Michael Moore 1994شه ي  حثا ح   حثل  ح   ثد ولنيثى ل    - نث ن:

ث   هله حثشه ي  ل  رلاى ر    ول  ن  ء حث   ا حثمنل ء     يا حثث ن ،  هله حثشه ي   ر     ع

حثل  ا  ث ل   ا،  حثل ن    ي   حثل نا   حث    ي   هلن: اما حلا  حلاثي   ث   حلح  ح ن يي   ل )ي ي  

ما ح فنى  ء   حثل   ا،   نثش    ث   أ  حثل ن     ث   ل   شف ي  يلث  بين حلن: حلا ى  ه    ح

ح منهي     ض حثشها ح  حث  حلح  حاا ثا حث   ل  حث  ن ى ح  حلا فنى حث  ناثء للن  حال    ض 

حثشها حلار  ،  حث نشء ه  حثثي ي  حث ء ي  ميب  حن حث  شنلح ثلاا ينمن  حث  اي  ث ل   لي ،    ض 

 حهاحل ثى ل   ا     اا . حث  حلح منلا  ث )ني ،  يشلن ي  ميب حث  ض حلار   عا  لاا ينمن   

  ء حثما  حث نشء ل  حثشه ي  يفب ول  ن حه لنل      ح  حلاثي  حثل   ا،  حا لااه حش   ء حثلاح و 

حث ح ياي  ح  حث   يا حث ح ياا  أ  حثل   لي  ي  لا    لنلن     حثل   لي  ثثء ي عا ها،   ء ل ها 

  ين.  هشنك  م    ء حث   يا      ا  ي  حثل  ا حث  حلح يث   حثل  ا شعان  يشلن يث   حثل   ا  

 حثل   ا،   نث نثء  أش  يمب     حثل   ا ح  ي ح ى ا م   نثي  ل  حثل ؤ ثي  ث احيه   شنلح حث   ا،  

 نثل   ا حثل  حى يا نج ل ن ا  حبى ل  حثل  ا،  حثلا ي     لي  ح ث    ا  أث   ل  ث ش  لاي ح ث ،  

ث   يا      ا     ح نو حلا  حلاثي  ح  حلا  لناي  وحث ء    لا      با فشل ول  ن   حلح ح

حثل   ا  شن      حلامن       حلا و    حث ء    ح ه ل   بينو ا م  حلا  حلاثي   حثل  ان،  ل   ا 

 - حث لا   حث نثي :

 هى حر ين  حلاهاحل حث   يل   ء حث  شنلح ه  ل ؤ ثي  حثل   ا ح  حثل  ا وحلا  حلاثي   ء حلاهاحلن؟   •

هى حر ين   ح  راحا لفنا  حث   ا،    نوا  حثلر     ي ا  شن      ب ح ح  ل  حثل  ا ح  حثل   ا   •

 وحلا  حلاثي   ء ح نثيب حثا ح  ن؟
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 حثلاثن  حثل  رال    ا ل  منشب حثل   ا حا ل  منشب   هى حثح ح ح  حثل   ا   أ نثيب حث ح يا، •

 ن18: 2015حثل  ا وحلا  حلاثي   ء حث حييان؟ وع       يل ش  ، 

 ن  Borje Holmberg 1995شه ي  حث  ن ى  حلا فنى ثد و   مي  ه ثل  ج  - ح  ن:

 -ح  شه ي  وه ثل  جن بال       ح   حضن  ح ن ي   ح ا   يحن شه ي  :

 حث ا يو ايل يا   ا ى حث  ن ى  ي  حث   يا  حث   ا.لا    -1

 حلاشر حا حلاش  نثء  ء حثا ح  .  -2

 حثل نهل   ء اينا  حثاح  ي  ث ل   ا. -3

 ح رنل حثح ح ح  حثل   ح   نثا ح  . -4

 حثاح   حثح ا ث ل   ا ي حى  ل ي  حث   يا. -5

 حث  نلى   ح ث  ل  حثلنا  حث   يلي .  -6

ضن      حشحن حثل نا   حلا ن ي  ث    يا حث  نى      ا،  ل  رلاى   يشه  وه ثل  جن ثحله حلا   ح 

حلا   حضن  عثى وه ثل  جن شه ي  ،   ء  نا   ،  هله   1995هله  بنا     ي  شه ي    ايل 

  -حثشه ي   ع لى     حثشه ي  حث ن ح    شع     لن ي ء:

ها حث   يا حث ح ياي   محن  يراا حث   يا      ا ثى حثالاب حثلي  لا ي  اي    ح  ي  رال ح ش -1

 ث م . 

ي شء حث   يا      ا ح  حثالاب ث  يث ش ح   ا لاف  ي   نثح ح ح  حث ء ي رلهن حعرنع   -2

 حر    رف فن  يلن ي   ه  لثن  حثا ح  ،  حلامناح ،  حثماح ى.

 ي اا حث   يا      ا ا ي  حثل   ا  ء حلار ين   حلا  حلاثي . -3

حث   يا   -4 حثلم ل  ل   ث ل   لي   ا ا  ي   يا  ل ثن و        ا   ح     ا يه  حايا   ع 

 حث     حث  اي   يلن  يشحا، ح     ا يه حث ا يب حثلحشء حثلحاا ل  رلاث . 

 ي     حاح  ث    يا حثل  ل  لا  حثاين ،  ث اف ى       ع    يلي  ل ثن و .  -5

ح -6 حثل   ي  حيضن  حثل   ا   نثلحن ح   حث   ا  حش حع  ثى  ث ماحشي ،  حثلحن ح  يلث   حايا 

 حثا ثي  ل  رلاى ح   ب حث   يا      ا. 

ي ش  حث   يا      ا        ا  ليه ل  رلاى حلاشعا  حث  اي  ، ي ا ح عنا حث   ا    ميح   -7

 ل  رلاى ح نثيب لر    . 

 غي هن  يش  ن حث   يا      ا ثثى حلاشلنا حث   ا  لن  يحن حث   ا حث   ثء  حثل   ء  حث شنوء   -8

 ل  حشلنا حث   ا.

حثل   لي   -9 حثانال  ي   حثعرفي ،  حلا  ل نع  نث   ا،  حلا  ينح  حث لابن     ل ثا ثى ل  

 ل  يا ل شحا وثنثل  لي   حثل عاي ن ،  حلاش لن  ي اا اح  ي  حثالاب ث    ا  يؤ       ثي ي  

حثل   لي   ء هل حث   ا،  حان يو  حثل   ا     ش ع ل ي  ل   حثانث   ا  حا ثلايا ل    ضيى  ه 

حثانث   ثحله  حث   ا   حن  ي ا   ايا  حثلعثلا    نث نثء  اى  ح   حثح ح ح   حثل   ح   أ رنل  حثل حبل 

 حلاش  نثي . 

 ي ضنوه ثل  جن حش      حث غا ل  ح  حث   يا      ا   نى ث )ني  ، حلا حش  يلث   ش يله  ايل 

  أ  حث   يا      ا يراا    ا حثل نهيا،  اى حثلعثلا .  ثيعم  حثالاب     حثشحا  حث ال،   نث نثء
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 رلاف  حثح ى  أ  شه ي  وه ثل  جن  ل ى  ف ن ث    يا      ا، ثلن  ل ى حيضن شه ي     ثا     

حثل   ا   نث   يا      ا.  حثشه ين   ض    يلث   ض حن  حر  ن هن     ي هن  ء    ضين  

 ن  25-23: 2015وع       يل ش  ، 

 حثشه ي  حلال يثي  حثااي   ث    يا      ا وشه ي  حث ثن ؤن  - ن:رنل

حلنث    1995ي  حا وايال شا ثيمن    حثل  حماي   ء  حثل  ا  حثالاب  حلاثث   شء  ي   حث  ا  ح   ن 

ل   ب  ي لى     وحث فى حلا   حضءن،  ل  رلاى حث يو  حثل ليا  ث    يا حلا   حضء  حا شعأ  

ال ح ل حبل    لي   حاا  ثثى حثالاب،  )ض حثشه     حث ب  ح  حثلثن   هله حثشه ي  ، ايل ب 

حثل  احي       ا  حثالاب  حث اثا  ء ه  ل  حثف ب  ل   حف ن  ح   ي   ل    ي ،  لشل  حثلا 

 حر لا حن    حثالاب حثلش هلي   ء حثا ح   حث ح ياي ،  حا ب   حث  ض ح  يعن ك ثى حثالاب  ء 

ح ل شء     ح  حنا ل ناه ح  ثى حثالاب يش )ء ح  ياف  ح       ع حث   يا  ثث       ا،  هل

 -ن ثحله حثشه ي   حا لث  لن ي ء:1995ل ثن و  ،    ء    ي  و يل ش    

وثيو ل  حثلشن ب ح  ي ا  حييا ل  ن  لاا لمل    ل  حثالاب  شن      ر  ح     يلي  لر     با 

ها حث   يا      ا      حايا ر  ح     ا ل ثن و  ثثى    ح هن،      هلح  لا  ا ح  ي لى لا    ش

حثالاب  )ض حثشه     حثثي ي  حث ء ي   ا    حن ل  حثلفنا  حث   يلي  حثلا    ،  ثلثك يفيغ 

ن  ث     يا  أ : ثثء يشمن حث   يا      ا  ء حث لاين  حثل اا  Simonson 2003و يل ش     

  -    حلايلن  ح  حلا  حنا  يلن ي ء:حلال يثي   لا  ا ح   ح ا  ا يحن   

حث   يلي   يلن   حثلر من   حثر  ح   حث ح ياا،   ناث   حث   ا      ا  حث   يا  وث لن  ثن أ  ر  ح  

 يشحلنن   ل ش  حر ، ثى ل   ا يش )ء ح  ي  راا ح   ح يمين     يلي  لر    ،  لفنا     يلي  

ثل   لي ،  حلح  ا  فليا لح  ح  حث   يا     ل ش   ،  حشعا  ل ف   رفيفن ثثى  حاا ل  ح

حثل   ل    حثالاب  ياحه  ل ثن و     ل  ر  ح     يلي /    لي     ا   ن  ي   ث ن     ا    ي  

 حلاهاحل حث   يلي  حثل ض    ث لح  .

حثشهنلي     ي     هلح حثل ح ا ل  حث شنف  حثلحل  ثحله حثشه ي ،  نث يون  حث ء ي  حما  يحن حثالاب  

 الاب حث   يا      ا  ر  ل  يلن  يشحن حر لا ن ث ي ح،  ل  ل ؤ ثين  حثل  ا ح  يفلا حااحل  

   ا  حاا ثحا ر  ح  ثحن حثحيل  ثثى حثالاب،  حث شف  حث نثء ه  ل ح ا ر  ح  حث   ا،  ه  حا 

 ء ح بن  لر    ،   عء  يا ا حث   يا،  دأ  حثالاب حثلر   ي   ء ل حبل لر    ،  حثلي  ي   ل  

 ثايحا ر  ين  لر    ، ي ا     ر يان ل ش  ن ل  ر  ح  حث   ا،  حا يا نج   ض حثالاب حث  ثا 

:  2015حث   ل  حثللااه ،  يشلن يا نج حر    حث  حاح  حلاعين   أيايحا. وع       يل ش  ،  

 ن 28-30

 

 الدراسات السابقة 

   2020ا ح   لحاحاا 

 لأ  راحا حلا ا    ء  حثاث لي  حثلاح و  ء حثل ا   حث نش ي  ا     ح  ف     حثثعل إث   ها  

 ا     ف  ح   ء حث     الاث       حث   ل ،  ث   شن  ل  ماح حن أال  هى  ء   ا    حث   يا

  ء حث ال  ا يه  ا ، حثمشو ثل )ي    حن حلا ا   ء   ا    حث   يا    ح  راحا حث نش ي  حثل ا  

 حث ال ل  لم ل   ث   ، حثل اء حث ف ء حثلشحح أ  راحا  ا  با 2020 حث نشء حثا ح ءحث فى  

    غ  انث   انث ن ن167و ل   يش  حث ال   ث ش  حثاث لي  حثلاح و  ء حث نش ي  حثل ا   ا   
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  نثا يح  حر ين هن  ا ن78و حلإشنل حث يش  ل   اا   غ ثلن ن89و حثلث   ل  حث يش  أ  حا  اا

هلح حثش ع ل    حيمن ي  لأ  راحا هشنك ش يم  :حلآ ي  حثش نوح إث  حث ال  ر ع حث  يا  حث ع حوي 

حثلاح و ث   شن أال  ض    ء حث   يا   ء   اي   م ا       اا ، ماح ث ي     ا م    ء 

-96:  2020وحثلحاحاا،  .   حثمشو ثل )ي    حن ثثى حلااح  ل   ان      حث يش  أ  حا  حاي ح 

 ن 114

   2021ا ح   حث  ي ء 

عح ح   ء حث ا يو هيو  أ ضن   ضن  ا م  بينو إث  حثا ح   هله ها    حث   يا     منل   

شه ها ل  حث   يلي  حثش حاء ل  ث  شن منوا  هى  ء حلإثث   شء  حثا ح    ح  رال  . مح  

   ث ش   . ح   ن32و ل  لث ش  ح   نش  إ احا ا   حثا ح    أهاحل   ث احيه حثل اء، حث ف ء حثلشحح

 .حث   اي  حث   ي   نثلل ث  عح ح  منل   ل  هيو   ا يو  ض  ن372و ل   حثا ح    يش 

 حلإثث   شء حث   يا     عح ح  منل    ء حث ا يو هيو  أ ضن  ا م   ضن  أ  حثش نوح  أهح  

 هء  اا ثنش  حثش نوح .ل      ثنش  شه ها  مح  ل  حث   يلي  حثش حاء ل  ث  شن هى منوا   ء

 حث   يا      عح ح   ء منل   حث ا ي   حثحيو  أ ضن   ضن  ا م  حافنوين  ء احث        م ا

 حثش ع ثل )ي ح    ا  شه ها ل   مح  حث   يلي  حثش حاء ل  ث  شن منوا   هى  ء حلإثث   شء

: 2021وحث  ي ء،  .حث  فين  ل    اا حثا ح    أ ف    . حثث ي  حلأثنايلي   حث     حلام لن ء

 ن 473

  Favale،et al 2020ا ح   

إث  حثا ح     حث   ا      حثمنل ء حثا ا  ء حثل    ثا ث  حلاغلا   ا يه  أ ي   ا يى ها   

 حث ا يو    شء   ا،     نث   ا حثرنف  حثلشفن  ح  راحا ث  شن،  ثي ي  منوا  حلإثث   شء أ شن 

 حث ف ء حثلشحح حثا ح   ح  رال  حثل   ، ا ث   ء  يحن حثل غ ب غي    ا،  حث أ ي ح    

 أ  ا  أعن   . انث   انثب ن3400و ب حلحن  يش       ا يححن  ا ح   نش    ا ح  راحا حثل اء،

 اى هء ايل ح  حثلشفن  حلاال ، ل  حث  نلى  ء حلثنشي  حلاش  ش  إث      ي    حثا ح   ش نوح

حث يا      ء  ح ث   منوا  ث   شن، أ شن  حلام لن ء حث  ن ا  ين   ل   ء حث  نلى ث  ا يه بن ى

 ،Favale ، et al)  .حث   يا ح  لنا هلح حثش ع ل     شا حثمنل ء حثا ا  ء حثل    ا ث      

2020: 176) 
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 الفصل الثالث 

 اجراءات البحث ومنهجيته:

 مجتمع البحث       -اولا:       

 ااا لم ل  حث ال حثانثء  ا    حثلاح و  ء لان ه   )احا  منش يحن حثث ط  حث فن   ث  نا حثا ح ء 

2021-2022   

  عينة البحث ثانيا: 

حث ال حلاف ء ايل   غ لمل ع  يش       حث ال  شا   ع حوء ا حء ل  لم ل    ا حر ين   يش  

 google)  ا ح احا حلا   نش        شنلح ون انث ن  ا حثاف ى   يحن حثث   شين، حل  576حث ال و

drive        اي حن حثث   شين     ف ان  حث  حفى حلام لن ء،  ل  رلاى لثك  ا حثاف ى   

 حث ال.    يش 

 :    Tools  of the  Researchأداة البحث  -ثالثا

ن   نش  حث   يا حلاثث   شء ل   مح  ث) ض  احيه أهاحل حث ال بنل  حث نا ن    شن  حلااح  حثل ل      

 ن شه  حثا     حثلا  ي  وحلايمن ين   حث   ين 

  شن  حلااح  ث  ال :

ثا  افى حث نا ن      لحينو ث  ال حثل ل ى  لحينو حث   يا حلاثث   شء ل   مح  شه  حثا      

 حثلا  ي  وحلايمن ين   حث   ين ن ثلح     حث نا ن  ث شنو ،  ح     حثرا ح  حث  لي  ث شن حلا   نش   

  هء ثنلآ ء: 

 حث رايا ثلا   نش    اايا  ح ح  :

ي   ء  شن  حلا   نش   لثك ل   مح  شه  حثا     حثلا  ي  وحلايمن ين    ش  حث نا ن  حثر  ي  حثشه 

  حث   ين  ن .

 ل  ايل فينغ  حث ح ح : -1

حا    حث نا ن      حلاا  حثشه ي   ا ح ددن   ددن ح    حثحال ه  ح احا حاح  لشن دد   ثحينو حث   يا 

وحلايمن ين   حث د  ين  ن،    ا لثك  ا ح احا  ح ح  حلاثث   شء ل   مح  شه  حثا     حثلا  دي   

 حلا   نش .

 حث ال حثانثء:  أاح   أا ر  ح    ا حثش و  -2

، ُ ا ب 1ن ر  ح  ل  حلار فنفيي   ء   ا حثش و8  ض  حلا   نش   في) حن حلا ثي      و    

لام  ،    اي حا ح  لشحا إ اح  حثللااهن   حلا ح  حث ء  رع فلااي  حث ح ح  ثحينو لن  ض   

 
 فنثن لحاا فنثن / ث ي  حث   ي  حلا ن ي / منل   اينث . أ .ا.  - 1

  ع     ا حثا ي  لاليا/ ل ثا حث ا ل حثش  ي   أ.ا  - 2

 أ.ا.ا.  يل لالا  ايل/ ل ثا حث ا ل حثش  ي .  -3

 عنث  / ث ي  حث   ي / حثمنل   حثل  شف ي . أ.ا.ا.  لال ا  -4

 أ.ا.ا. له   م حا / ل ثا حث ا ل حثش  ي .  – 5

 أ.ا.ا. ها  مليى/ ل ثا حث ا ل حثش  ي .  -6
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أضن  حا ث  ض حثحح ح . ث احيه حثفا  حثهنه ا   ه  ل  حلأم ح ح  حثلا      ء هلح حثلمنى. 

 ن 170، ع2004وحثفلناا  حثا ح ي ، 

 أ ضن أ  هشنك أ  نبنً  ي  حثر  ح      إ حن    ض حث ح ح  ثلن هء،        ايى   ض لشحن،     

حث ح     ح  حثلاثلي   7حلح لن حا ا      ل ح ح  و    ا ح  لنا ل ين  ح   ن لاثلي   نث   ل  

،  ل ش  ح  حث ح        ا حلح ح   ض   يحن لاثلن   أث  ،  هلح ياحه ش    ح  ن  لحاح هن  لنشي حث

 حث ال    ن  ح  ، 38 ح ضن ح  ملي   ح ح  حثلحينو  فنثا    ااهن و%ن  ي  حثلاثلي ،  90و

 حث نا ن   نث  ايلا  حث ) ي  حث ء حب  احن   ض حلا ن ل  حثلاثلي    اشنً.   

 

 حلا   نش :  ح احا    يلن  – 3

حمن ن   حث   اا  م ا  ح   ث    حضا     يا   ل ح ل ،  حعي   حث   يلن   ح احا     ء  شا 

فايا   حر   رناو ،  با ا ب ل  حثل  مي    اا لث  حلا لن   لثك ث ث   حمن ن حا فناب  

 ن. 1ثلن ل ضن  ء ل اه  با و  ، با ا ب لشحا حلامن       ح ح  حلا   نش   نثثنلى

 

  ا ج حلأ  من     فاين حلا   نش :  – 4

ن  ثنش  حث ح ح    ضحن ل  حثل )ي  1، 2ثنش   احوى حلامن    اي ي  هلن وش ا، لان  ا ب حلا اح  و

 حثلا  و    ضحن  ث   حا  ح ح  وحيمن ي      ي ن. 

 

  ا يه حلا   نش       يش  لل    ث لم ل : –5

ا ب  حن حث ليياي   ا م  ح  نبحن  ح    نا حث ح ح  غي  ث) ض حث ا يى حلإافنوء ث  ح ح   إيمن    

حثلحنييو    ن حن ،  حا  ا أر ين   يش   ع حوي  ا حي    )  و ن ل  576حثلليا ،  أيمنا فا  

 حثا     حثلا  ي  .  

 حث ا يى حلاافنوء ث ح ح  حلا   نش :

 

 ن:   ValidityItem لاب  ا م  حث ح    نثا م  حثث ي  ثلا   نش  وفا  حث ح   -

 ث احيه لثك ح ددد  لى ل نلى ح   نا و  يش   نا  ددديخن لا ددد ر حج حث لاب  حلا   ناي   ي       

ن ح دد لن   أا حث يش  ثثى ،  با 576ا م  ثى  ح   ل   ح ح  حلا دد  نش    حثا م  حثث ي  ثددددددد و

حشحن ن   شا لحن ش  هله حثل نللا  هح  0.728  -0.055  ح ا  ل نللا  حلا   نا ثلا دد  نش  و

ن ل  رلاى حثلحدن شد   دنثحيلد  حثمدا ثيد  ثل دنلدى حلا   دنا،  شدا 7احثد  حافدددددنويدنً  دن ددددد  شدن  حث ح   و

 ن ي ضن لثك .1ن    حثما ى و574ن  ا م  ا ي  و0،05ل     و

 

 

 

 
 .ا.   ح  لالا/ ل ثا حث ا ل حثش  ي   أ.ا -7

 الله/ ل حا ح احا حثل  لي .  ا.ا.       لي    ا -8
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 ن  1ما ى و 

حث ا يى حلإافنوء ث ح ح  لحينو حث   يا حلاثث   شء ل   مح  شه  حثا     حثلا  ي  وحلايمن ين  

    ين ن  ن   لنى أ   ب  لاب  ا م  حث ح    نثا م  حثث ي .  حث

 

 * لؤع ح  فا  حثلحينو:

 :  Face Validity* حثفا  حثهنه ا 

ي احه هلح حثش ع ل  حثفا   شالن يح ا لمل    ل  حثر  ح  أ  حث نال    اع حلار  ن ، ثلا  ش نج 

لن يا ء حلار  ن  بين   وحث ي  ا، حثلحينو     لن ي ا   حيو هنه ينً  ، ع 1985ح   ح ح  

لا   نش   72 حثهنه ا  حثفا   ل   حث احه  حثا    ن.  با  ا  شه   ل   مح   حلاثث   شء  حث   يا 

و حث ح    حثل  لا   ء  حلام ح ح   ل   وحلايمن ين   حث   ين ن  إل 2 حثلا  ي   حثلث ،  حث نث    ن 

  اف   حث نا ن  ح لاً حلا   نش  ل   شن  شه ا     يل   ح ح    احوى حلا  من  ،  ا  ا   ضحن  

     ثمش  ل  حثلاثلي  فناب    يحن.

 

 :  Construct Validityث شن  * فا  ح 

 با  ا حثاف ى     لؤع  فا  حث شن   ن   ب ا يح  حلا   نان  وحيمنا ح   نا  لاب  حث ح   

  نثا م  حثث ي  ث لحينون با  ا حلاعن   حثيحن    نً.

 

 :Reliability  ن  حثلحينو 

ن لأ  ر حج ل نلدى  20  ،  حا  ا ح   لنى ل ناث  وث ا   ي عن ا   حاح  حث الث) ض حيمنا   ن   

حثا     شه   ل   مح   حلاثث   شء  حث   يا  ح   نش   ل نلى   ن   بيل   ث لحينو  با   )     ن  

 ن    ا هله حثحيل   نثي  ا ب لن  عي  ثحن حلاا ين . 0.79 حثلا  ي  وحلايمن ين   حث   ين  ن و

 حث فل حثشحنوء لااح  حث ال:

ي أثل ل  ح  شه  حثا     حثلا  ي  وحلايمن ين   حث   ين  ن  حث   يا حلاثث   شء ل   م  ح   نش    

 ن.2ن  ح    في)   حثشحنوي  و ل اه37و

 

 ل نلى حث ح   

 حلا   نا

 ل نلى حث ح    حثالاث  

 حلا   نا

 ل نلى حث ح    حثالاث  

 حلا   نا

 ل نلى حث ح    حثالاث  

 حلا   نا

 حثالاث  

 احث   0.363 31 احث   0.542 21 احث   0.684 11 احث   0.683 1

 احث   0.670 32 احث   0.686 22 احث   0.663 12 احث   0.702 2

 احث   0.173 33 احث   0.620 23 احث   0.684 13 احث   0.610 3

 احث   0.339 34 احث   0.674 24 احث   0.468 14 احث   0.669 4

 احث   0.335 35 احث   0.173 25 احث   0.324 15 احث   0.438 5

 احث   0.267 36 احث   0.709 26 احث   0.570 16 احث   0.666 6

غي   0.055 7

 احث  

 احث   0.678 37 احث   0.679 27 احث   0.641 17

 احث   0.449 38 احث   0.656 28 احث   0.690 18 احث   0.609 8

 احث   0.720 29 احث   0.728 19 احث   0.326 9

 احث   0.665 30 احث   0.715 20 احث   0.639 10
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 *رنل نً: حث  نوى حلاافنوي  : 

 ل نلى   يش   نا  ء ح  راا لايمنا حث لاب   ي  ا م  ثى  ح    حثا م  حثث ي   -1

 20ل نلى ث ا   ي عن ا     -2

 ل    ثنا  -3

 حثل من حث  ا  -4

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها:  

حث ال، بينو       حث نا ن        ه هال  حثيحن  حث ء   ف    ث ش نوح  حث فى   ضن  ي ضل  هلح 

 ث احيه حث   يا حلاثث   شء  ء هى منوا  ث   شن ل   مح  شه  حثا    وحلايمن ين   حث   ين ن.  

ح   نش    حثحال  ا  ا يه  حلاثهلح  حثا    حث   يا  شه   ل   مح   ث   شن  منوا   ث   شء  ء هى 

،  با  ا ح   لنى  ل  حثالابن  576    أ  حا  يش  حث ال حث نثغ  ااها و   وحلايمن ين   حث   ين ن،

 ل    ثنا ث احيه حثحال  ثلن ل ي   ء حاشنه. 

 حث ح   حلا ث : ح  ل ح ي  حث   يا حلاثث   شء ض     ل ا   ء هى منوا  ث   شن.

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 57.5 331 ش ا 

12.840 1 
3.84 

 

احى  

ثفنثن  

 ش ا 
 24.5 245 لا

  576 حثلمل ع 

 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   57.5حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

  ل ا   حثا ح    ؤثا     ض     ح  ل ح  حث   يا حلاثث   شء  ء هى منوا  ث   شن  ي ا انم

  ء   ك حث    ،  لثك ثضلنش  لا  ل ح ي  حث   يا.  

 حث ح   حث نشي :     حث   يا حلاثث   شء ح نثيب ل ش     ء   ض حثلنا  حثا ح ي .  

 حثش    حث ث ح   حث احوى 
بيل  ل    ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 62.3 359 ش ا 

35.07 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 ش ا 

 

 37.7 217 لا

  576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح ، ح  هشنك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا حث يش      حثرلاين 

ن.  ي    لثك ح   يش  حثا ح      حا  ن  62.3ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن و ش ان   ش    و  
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ح ضى   ل ش     حثا ح ي   ن نثيب  حثلنا   يلث    ض  حلاثث   شء  حث   يا  حثا يح  ل  رلاى  ل  

 حث ح ياي .

 حثث حا  حث   يلي ن ا حي   ل      ء ح  راحا لشف  حث   يا حلاثث   شء   –حث ح   حث نث  : يل  ك وحثا     

 حثش    حث ث ح   حث احوى 
بيل  ل    ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 62.2 358 ش ا 

34.28 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 ش ا 

 

 37.8 218 لا

  576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش    62.3حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن و ش ان   ش    و

ح  راحا لشف    ثا  ما ف      ء  حثلشف  حثا ح    حث   ح ث   حلاثث   شي ،  هلح ي م   حث   يا 

حثل ا  ث  ض حثلنا  حثا ح ي ،  ضلا    ح  حغ ب حثالاب ثايحا ل     ل  ح   نلامحا  حلاثث   شي   

  حثل حب  حث  حفى حلام لن ء  حثل حب  حث  لي .

 حثلا ون -ثبحث ح   حث ح   : هشنك ح  لنع  حشفن  ميا ث لانض   حلاثث   شي  ل  ب ى وحثان

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 67.7 390 ش ا 

72.250 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 32.3 186 لا

  576 حثلمل ع 

  اي  ح  من ن  ح  حا  حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح   

ن.  ي    لثك ح   يش   67.7حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

حثا ح   حثل ل     نثا    ثايحن ح  لنع  حش  نه ث لانض   حث ء  حاا ل  ب ى حثلا و  ثلثك هشنك 

 ا ح ي . حشفن  ميا ل  ب ى حثلا و ثلن يحال  حثانثب ل    ض ث لنا  حث

 

 حثلا ونح شن  ح    ا  حايا حثلانض    -حث ح   حثرنل  : حث   ض ثلا ن   وحثانثب

 حثش    حث ث ح   حث احوى 
بيل  ل    ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    ثنا 

 حثما ثي  
 حثالاث  

 1.778 52.8 304 ش ا 

1 3.84 

غي  

 احث  

 
 لا

272 47.4 

      576 حثلمل ع 
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حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، حش  لا   ما      لح  الاث  حافنوي ، ايل ثنش  بيل  ل نلى 

ن  ثفنثن وش ان  ي    لثك ح  حث يش      ح  هشنك 3.84ن حبى ل  حثما ثي حث نث)  و1.778ثنا و

   ض حثالاب  حلا ن ل      اا   ح     ض ح ثلا ن    حلا  حاح   حثثلاا حث ض.  

 ث نا  :  نها حث   يا حلاثث   شء  ء عي ع حث حن   حث بلي حث ح   ح

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 61.5 354 ش ا 

30.250 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 ش ا 

 

 38.5 222 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  حهح   حثش نوح  ء  

ن.  ي    لثك ح   يش   61.5حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

حثا ح      حا  ن  حث   يا حلاثث   شء  نها  ء شع   حث حن   حلاثث   شي   ي م  لثك حث  حضا ح  

حثلحنا مل حلاثث   شء لاشمنا  حث   يا  ح   لنى  إث   ب ي   ح   حثالاب  ء ثى لثن    ح  لايش   ي  

حثا ح ي  للن حم   حثملي         ا حلامحا  حلاثث   شي   ح  راحا حثع ث  حث شث   ي    نث نثء عي ع  

 حث حن   حلاثث   شي  لاشحن حف ا  ما ح لا ي ماأ ل  ل شا  ن  حثاين .

 ن   : ي ا ب حث   يا حلاثث   شء حث ا يب     ح  راحل  حث ح   حث 

 حثش    حث ث ح  حث احوى
بيل  ل    ثنا  

 حثلا     

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل     

ثنا  

 حثما ثي  

 حثالاث  

 13.9 80 ش ا

300.44 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 لا

 

 86.1 496 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  حهح   حثش نوح  ء حثما ى  

ن.  ي    لثك ح   يش  86.1حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن ولان   ش    و

حثا ح   لا  ا نج حث   ا يب ث ار ى حث  حثلشف  حث   يلي   لثك ي م  حث  حث ا يب  حث   ا حثل  ه 

ا  حلاثث   شي  ب ى حثانم  حث  حث   يا حلاثث   شء ايل ح  حغ ب حثا    ثايحا للن         حلامح

 ل  ح   ء ح  راحا حثح ح ل  حثان  ن  ب ى  ل ي  حث   يا حلاثث   شء.

 حث ح   حث نلش : حث حشين  حثل      ء حث   يا حلاثث   شء  )اء ثن   م حشب حثلشحنج 

 حثش    حث ث ح  حث احوى
  ثنا  بيل  ل   

 حثلا     

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    ثنا  

 حثما ثي  
 حثالاث  

 72.7 419 ش ا

119.174 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 ش ا

 

 27.3 157 لا

 % 100 576 حثلمل ع 
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حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  

ن.  ي    لثك  72.7ح  حا حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

ح   يش  حثا ح   ثا  ما ف      ء  )اي  م حشب حثلشحنج  لثك حلثنشي   )اي  ملي  حثلنا   

ثلا     ل  رلاى حثلشف  حلاثث   شي  لا  حغ ب حثا  و  ء حثلاح و شه ي  لا  ا نج حث   ح

 لر   ح     يلي  ثلثك ل  حثللث  ح  ي)اء حث   يا حلاثث   شء انم  حثانثب حثا ح ي .  

 

 حث ح   حث ن   :  حمحشن ف      ء حش حنى ل     يا اض  ا حث     يا حثث   شء 

   حثش  حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 16.5 92 ش ا 

266.77 1 3.84 

احى  

ثفنثن  

 لا

 

 84 484 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

وحث يش        ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن ولان   ش     ح   يش   84حثرلاين  لثك  ن.  ي    

حثا ح    حمح  ف      ء حلاش حنى ل  حث   يا حثاض  ا حث  حلاثث   شء  ي م  لثك  ء حث احي   

حث  ف     حث   ا     حث   يا حلاثث   شء  ف        ي  ل ا  ن   ل  حا ح   ع ث  حش  شي  ثا  

الاب    حو حا  ضلا    ف        ي  م  لشن ب  ء حثلشاى ث    يا حلاثث   شء ايل   ض حث

 ح  حغ ب حثلشناى ف)ي   يف ب   يحن    ي  لثن  هنائ  للاوا ث ا ح   حلإثث   شي .

 حث ح   حث نع  : حث   يا حلاثث   شء  ايى   نى    حث   يا حثاض  ا

 حثش    حث ث ح  حث احوى
بيل  ل    ثنا  

 لا     حث

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل     

ثنا  

 حثما ثي  

 حثالاث  

 77.1 444 ش ا

169 1 3.84 

احى  

 ثفنثن

 ش ا

 22.9 132 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   77.1حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

 ايلا    يضين   حثا ح      حا  نش   ايى   نى    حث   يا حثاض  ا، حلح حف ن حث   يا حلاثث   شء

ح   شنوين ث ل ا   حثا م  حث ء يل   حن حث نثا حمل ، ايل ثمأ  حثي  حثلؤ  ن  حث   يلي   حثالاب  

ثانث  حضا ح ي   الا ل   حن  حثالاب  ء حثلشناى   اها  ح  ي   ء ف   حا، ل  رلاى حث   يا 

 حلاثث   شء حلث  ث الاب حشمنا ل حا حا حثا ح ي   شمنح. 

 اناي   ع  :  ح ث  ح  نى  ح  لاا حثل حا حث   يلي     ا يه حث   يا حلاثث   شء حث ح   حث

 



                                      مركز البحوث النفسية      

  101 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
 حثش    حث ث ح  حث احوى

بيل  ل    ثنا  

 حثلا     

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    ثنا  

 حثما ثي  
 حثالاث  

 67.5 389 ش ا

70.840 1 3.84 

احى  

 ثفنثن

 ش ا

 32.5 187 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.     حث   يا حلاثث   شء 67.5حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

  .   ح ث  ح  لاا حث حم ن   ح  نى حثا  ى،   ح ث  حلال انشن  حث ف ي   حثشحنوي

 حث ح   حث نشي   ع  : حثل ب  حثلا       حثلؤ    حث   يلي  وحثلا   ن ي  ض حثلنا   ا يح  عيح 

 حثش    حث ث ح   حث احوى 
بيل  ل    ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 70.7 407 ش ا 

98.340 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 29.3 169 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   70.7حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

ليا حثل ب  حثا ح    حضي      حثل ب  حثلا       حثلؤ    حث   يلي   لثك ي م  حث   ح ث   ف

    نثي   احو   ايل يلث  ث الاب حثار ى ث  ا   ث  ثنش  ثايحا ر    ب ي    نث حن   حث بلي .  

 حث ح   حث نث    ع  :  م ا ل ن    ل  ل   ل  ب ى حاح   حثلا        لشفن  حث   يا حلاثث   شء

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

ل    بيل  

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 59.7 344 ش ا 

21.778 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 40.3 232 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   59.7وش ان   ش    وحث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن  

حثا ح    ما  ل ن    ل  ل   ل  ب ى حاح ح  حثلاح و      ي  حث ل ي  حث   يلي   ثايحن ل ن    

حث  لن يحال  حثلا و ث الاب  ضلا        حن     حا ينمن  حثا     حاحوحا ل  رلاى حث   يا 

 حلاثث   شء. 
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   حلاش  ش  لشن    ث حايا حثلانض   حث ح   حث ح     ع   :     

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 86.6 499 ش ا 

309.36 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 13.4 77 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   86.6حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

ث ل ي  حث   ا حثا ح   ثا  ما لعث    ع ث  حلاش  شي ، ايل ثنش       حلاش  شي   م ا   للاول   

  حث  نب حثل    . 

 حثلا ون ف      ء ع ح   حا حثلنا  حثا ح ي  حث  لي   -حث ح   حثرنل    ع  : ي حم  وحثانثب

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 261 16.3 94 ش ا 

1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 لا

 83.7 482 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك      لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي م  لثك ح   يش  83.7حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن ولان   ش    و

لا  ما ف      ء ع ح   ل  حثا ح   ل  الاب  لا  ي   حثث ي   هشنك  ح   حثلنا     ب    حا 

ح  ي نب   حا   ث انثب  حث ب    ين  حثلنا    ش و  ث لا و ا ح  حث ء   ين  حث ا يحن   حثلشفن  

 حثلنا   ا يح   حضا . 

 

 حث ح   حث نا    ع  :   ن ى حثا    ل  حث   يا حلاثث   شء ثا ي أ    أا ه  ل ل يعي  

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

ل    بيل  

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 72 415 ش ا 

112.007 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 28 161 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي م  لثك ح    حوى  72حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    وحث يش       

 يش  حثا ح   ح ا  حهلي   ح ث ي   ء    ي  حثل ا  ن  ث    يا حلاثث   شء ل  حمى شمنح ح لااها 

 . ضلا     ح  حلاش  شي   حلامحا  حثل   ل   ل م ا  ثا  حثالاب    حو حا ب ى اا ل حثمنوا .
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  ح   حث ن     ع  :حلار ين ح       ا   ي   لشن    ث حيا  افيى حثا    حث

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 68.6 395 ش ا 

79.507 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 31.4 181 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  حهح    

و وش ان   ش     احيحي ،  ثفنثن  ثيو فا    حشلن  حثرلاين  ح   68.6حث يش       لثك  ن.  ي م  

 ح شن  حلار  ن ح       ا با ح  راا بايلن ب ى حثمنوا   ء شيى حثعحناح   ء حث ايا ل  ا ى حث نثا،  

 حثمنوا  حف ا   ايلا لشن  ن يلث  ل  رلاث   احيه حهاحل حثلؤ    حث   يلي .

حثلا ون  نثرا  حث ش ي  ث لشحح  غا ه  ل حث   يا   -حث ح   حث نلش   ع  : حث احا وحثانثب

 حلاثث   شء 

 حثش    حث ث ح  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 59.2 314 ش ا 

19.705 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 40.8 235 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

ن.  ي    لثك ح   يش   59.2حث يش      حثرلاين ثيو فا    حشلن احيحي ،  ثفنثن وش ان   ش    و

حث حث نا  حث   ي  لاشمنح  حثلح   ل  ب ى  اح    حث ال   نثلشحح  ا ح ء، لا   حثا ح   ل  حثالاب 

حثانثب ل اا  لن لااا ث  ل  را   ش ي  لا ي  اي  لرنث   لثك،   ء انث  لرنث    ي ا  ح  ن 

 ثلثك   ي  حشمنا لن لح   ث  ل  را   لشحنج ث  نا حثا ح ء.  

 حث ح   حث ن     ع  : حثلا    حث   يلء حلاثث   شء يع لى      لن ي    حم ن    ن ا     حث   ا

 حثش    ث ح حث  حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 59.4 342 ش ا 

20.250 1 3.84 

احى  

 ثفنثن 

 ش ا 

 40.6 234 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي ، حا ح    اي  ح  من ن  ح  حا  

و وش ان   ش     احيحي ،  ثفنثن  فا    حشلن  ثيو  حثرلاين  حث   يا 59.4حث يش       حا     ن. 

لثك  حلاثث   شء      حم ن    لن ي  ثمأ ثحن حثلا و ل  حمى حثلنى حثلشحح حثلح    ضلا ح   

ي ن اه      حييا حاح  حثانثب  حث   ل     ل      حل ، حلح ح  ل  ل ا  ن  حثلح   حثا ح ء  

 ح  يا  ا حثلشحح      لن ي    حم ن  لا  ا ح  ي  اا  حن حثانثب  حثلا و لاشمنا حثرا  حث ش ي .    
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 حث   يا حلاثث   شء ض   ا ثاينا  لر من  حث   يا -حث ح   حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 64.2 370 ش ا 

46.694 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 35.8 206 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 64.2وحهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش     

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء لحا  ء لر من  حث   يا ل  ايل حلاشمنا 

حثل  ب  ل  حثا    ل  ل ن ل  لحن ح  ش يم  حث   ا حلاثث   شء، ثلثك حثحا       حا حا  حاا 

 حيمن ء شا  حثحال حثلشع ا ل  حث   يا.

 شهل  حث   يا حلاثث   شء لا ي أ    نثل  بن  حثلناي ح  راحا ح -حث ح   حثاناي   حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 68.1 392 ش ا 

75.111 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 31.9 184 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

حثما ى   حثش نوح  ء  وش ان   ش    حهح    حافنوي   ثفنثن  الاث   لح   هشنثك       ح   ح لاه، 

ن.  ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء لا ي أ    نثل  بن  حثلناي  لا   68.1و

حغ ب حثا       حو حا  ء حث ب  حثانض  يل  ث   حث  نوى حلاثث   شي  ول  نيى  حلاش  ش ن ا    

ناي  ض ي     ماها ثا ي أ   ح  لثك لال لاثحا هله حث  نوى حث ء حف ا  ض     ث  ثنش  انث حا حثل

 ا لي  ثا  ثى  نو    ء حث ب  حثانض . 

  ح ث   ثييل حثلنا  حث  لي  حثث   شين  -حث ح   حث نشي   حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 لاث  حثا

 71.2 410 ش ا 

103.361 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 28.8 166 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 71.2حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حثلنا  حث  لي  ل  حث حى  ثيي حن حثث   شين  لثك لا  حثانثب 

 لي   شالن   ا  حف ن ي ال  لن ه   حى  ي ي  ل  حثل   لن  حث ء ي  حنهن، ثلثك  أ  حثلنا  حث 

ث انثب حثث   شين  ث   ح حى  ء حثا ه لشحن ث  ثنش   ء حثث نب ثلثك حلا و    حلار  ن ح  حثي لي  

 ل  رلاى حث  ح ا حث ء يميب  شحن حثانثب  أمن ن  بفي  . 

 هشنك  احث   ء  ح يا حلااح   -حث ح   حث نث    حث ع   :
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 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 65.5 377 ش ا 

55.007 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 34.5 199 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 65.5حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء ي     احث   ء  ح يا حثل  ا ث انثب،  لثك 

ثب،  ى يث   حث ح يا لا  حثل  ا لا ي أ    عثى ح  هشاحا حثانثب ثلثك لا ي أ    ل     ب ح   حثان

 ل ض  ين ا ب حمن   حثانثب ش   .   

حث ح     حث ع   : حثا يح    -حث ح    حلاثث   شء ح  ع ل   حث   يا  حثا ح ي  رلاى  حثشعنان   حشمنا 

 حث ح ياي 

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 67.2 387 ش ا 

68.063 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 32.8 189 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 67.2حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

حلاثث   شء  ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حلاشعا  حثا ح ي   حلار  ن ح   ث    ء حث   يا  

حث ينشن  حثرنف   نثانثب   ح  ع ل  حثا يح  حث ح ياي   ء حث   يا حثاض  ا  لثك ث ح ث   شايى 

  حث ينشن  حثرنف   نثلنا  حث   يلي   ثلثك  ح ث   فاياحن   نث نثء ي          نلاشمنا. 

 ث   شء ض     حثل حول   ي  حث   يا حثاض  ا  حث   يا حلاث  -حث ح   حثرنل    حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 16.8 97 ش ا 

253.340 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 83.2 479 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 83.2ولان   ش    وحهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن  

حلاثث   شء غي   حثاض  ا  حث   يا  حث   يا  حثل حول   ي   ح   حثا ح        ح   يش   لثك   ي    

ض   ي   لثك   لن ثث شحا  ما ح  ء حث   يا حلإثث   شء حث      ء حلاشمنا     ي  ث  ب   حثمحا 

م  حا ي ض    حث   يا    ء حث   ا، ثلثك   لن    ب ه  ل منوا  ث   شن  حثر ل ل  حث ا  

حلاثث   شء  يث        ا   حث   يا حثاض  ا لاش  ي  اها    حث   ي   حث  ن    حثل ى ايل  حء  

 حثف  ل حلاثث   شي  حثم  حث  ن  ء ث انثب ا ب حثلنا   حث    حث حن  
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 حثلا    حث   يلء حلاثث   شء ي  ا  نث فنش  حث  لي  -حث ح   حث نا    حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 67.2 387 ش ا 

68.063 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 32.8 189 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 67.2  ش    وحهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان  

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حثلا    حث   يلء ي  ا  نث فنش  حث  لي  لاش  ل  لح  حثلنا  

ش  حن  ثا ير ج حثل  ا    لشحمي  حث   يا، ثلثك   لن   ح   يش  حثا ح      يلن حثث   شين لشهلن 

لاح و ح  ان   حث ) ب      لح ل      نىٍ ل  ب ى ثنا ها حث ا ي ء لا  هشنك ث ي ح ل  حث

حثلشحح   لثك احح ح   حثل  ح  ح   حث   حثث   شين  ثث   شن   ح  ل  ل   ل  الا حن  حث حه   حث ض  

    يلن ي  ا  نث فنش  حث  لي . 

 حثلا    حث   يلء حلاثث   شء ي)اء ل ها ل  اح  حثلح   حثا ح ء  -حث ح   حث ن     حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 63.7 367 ش ا 

43.340 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 36.3 209 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 63.7حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء ي)اء ثى ل  اح  حثلشحح حثلح   لاش  ل    ي    لثك  

حثللث   )اي  ثى حثل  اح    ح    احا ح    حغن  ح  ع ح ح   لن ي  ح  ل نالا  ... حثخ حثث   شين 

 اي ح  لا  هشنك حثث ي  ل  حث ا يحن  حلاثث   شي  حث ء   يا  ء  )اي  حثلنا  حث  لي    ح  ثنش   

 ح   فلن  ف  ي  ح    ح ا ح  ف  ح .. حثخ 

  ح ث  حثار ى حث  حثلشف  حلاثث   شي  ل  حا لثن   لم ا      حلاش  ش   -حث ح   حث نلش   حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 59.6 344 ش ا 

21.778 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 40.3 232 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 59.6حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  ثلم ا      حلاش  ش   ن  حثانثب ي  اي  حثار ى حث  حثلشف   

حلاثث   شي  ل  حا لثن ،  لثك ث ح ث  ح  راحا حثلشفن   ث اا  م ا   حبيى     ض   ن هله 

 حثلشفن ، رنف    ا حثر    حث ء حف ن يل  ثحن حثا     ء حث ب  حثانثء 
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 بن  ي  حث      حلا  ح      حثلا    حث   يلء حلاثث   شء  -حث ح   حث ن     حث ع   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 60.8 350 ش ا 

26.698 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 39.2 226 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 60.8حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن وش ان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  هشنك بن  ي  ث       حلا  ح      حثلا    حلاثث   شء، لا   

ل حا  ل   لن   حضن    حث ء   حى  حث  حلمين   حث ا يحن   ل   حثث ي   حلاثث   شء  ي   حث   يا 

   اي   ل  اح  حث   ل  حثلشحح حثلح    لثك ث   حثب ل  با ح   بن  ين  حثا     ا ب حث     حث

 

  ن ا حث   ا حلاثث   شء      ح يى حثلفن يل حثلناي  ورا ا، للا و، ....ن -حث ح   حث لا   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 55.2 318 ش ا 

6.250 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 44.8 258 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

وش ان   ش     حافنوي   ثفنثن  الاث   لح   هشنثك       ح   ح لاه،  حثما ى  حثش نوح  ء  حهح   

ن.  ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء  نها  ء  ح يى حثلفن يل ايل 55.2و

ش  ل نث)حن   حى ثنهى ح  حغ ب حث  حوى حث  حبي   ر ف  ل  حثرا ا حثرنف   أ لااهن حث ء ثن

ثلثك  نثش     حث   ل  را،  حث   ل  انثب   نث نثء يا نم    ث  نو    حلح ثن   حث نو   رف فن 

حيضن  ر ف   هله  ث ي    ل نثغ  حثفي ء  حثع  ا  حث ء   ا ب  حثلا  ي    نثل  لي   ث للا و 

 حث  حوى ل  حثف ل حثلنثء   يحن.

 ا حلاثث   شء مل اح  ء حث  ثي   ب حث   ي -حث ح   حثاناي   حث لا   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 24.1 139 ش ا 

154.174 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 75.9 437 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن.  75.9حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك      لح  الاث  حافنوي   ثفنثن ولان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء ثا ي  ب مل اح  ء حث  ثي   لثك     

    حثل  ا ح   ن  ح  حث   يا حلاثث   شء با       نوى    يلي  ل  ث    لا     ثا ي هَ ل  لاح  
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 حا  ى حف ن ث ل   ا ا  ح حيمن ين  ء حث  ثي  حلا اح ء  حف ن ث انثب ا    ء اى حثلعثلا  حث ء 

   ا  ث  ل  رلاى هلح حثش ع ل  حث   يا. 

  ن ا حث   يا حلاثث   شء  ء    ي  حثمحا  حث ب  -حث ح   حث نشي   حث لا   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 55.71 321 ش ا 

7.562 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 33.3 255 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

وش ان   ش     حافنوي   ثفنثن  الاث   لح   هشنثك    بن  ح   ح لاه،  حثما ى  حثش نوح  ء  حهح   

حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء ي    حثمحا  حث ب   لثك لا  ن.  ي    لثك ح   يش   55.71و

حثحن  حثا  و ح    ض حثل   لن  حثث   شين لا يا نج  ب ن  محاح   ح  ل  حثانثب ح  حثل  ا ل  لن 

يا نم  حث   يا حث ح ياا ايل ي  اي  حثل  ا ل ن    حثالاب  حثحينا  لحنلحا ا   محا لش   ثلثك  

حث  حثلهنب  حث  ا  ل   حث  حثانثب  أ   ي ث اه  ء  حثلا  حثمحا  حث شن   ث   حلاثث   شء ي       يا 

حثلا     هلح ا  ن يأرل لش  حثث ي  ل  حث ب  حثلا ل  حثللث  ح  يافى     حثلنا  حث  لي   ه   

 منثو  ء  ي   ا    شن   محا.

 

 حث  حفى ل  حلافابن  نها حث   يا حلاثث   شء  ء ض ل  -حث ح   حث نث    حث لا   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 24.1 139 ش ا 

154.174 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 75.9 437 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 75.9حافنوي   ثفنثن ولان   ش    وحهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث   

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا حلاثث   شء ثا ي نها  ء ض ل حث  حفى ل  حلافابن ، 

 لثك ث  حفى حثا     عثى ل  ل  ل    ضحا ل  رلاى  ث ي  حثلمل  ن  حثالا ي  وحثث   ن ن  

ى حث ب  ل  حفابنوحا  ء حث فى حثا ح ء    ناى حثر  ح   حثل   لن   هلح م  حا ل  حف ي  ا ح 

 ا   ل  رن ج حث فى حثا ح ء      ثو حث   يا حثاض  ا حثلا يش حء   حف    أش حن  حثا حا 

 حث  لء. 

  حث   يا حلاثث   شء م  شء حع    نث اث  -حث ح   حث ح     حث لا   :

 

 

 



                                      مركز البحوث النفسية      

  109 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 22.4 129 ش ا 

175.562 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 77.6 447 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 77.6حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن ولان   ش    و

حلاثث   شء ثا ي  ب حثع     نث اث ،  هلح يؤثا ثشن  ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حث   يا  

حث ح   حث ن ح   أ  حث   يا      ا ثا ي نها  ء ض ل حث  حفى ل  حلافابن    نث نثء ثا ي  ب 

 ع   ح  نث اث  لاش  حش  ن     حث نثا حثرن مء  ثا ي حيا  أان  حثلا   . 

 ض  ن  ء حثاح  ي  ثلاشمنا ث ا حث   يا حلاثث   شء  -حث ح   حثرنل    حث لا   :

 

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 22.4 129 ش ا 

175.562 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 77.6 447 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن.  ي    لثك ح   يش  حثا ح       77.6وهشنثك      لح  الاث  حافنوي   ثفنثن ولان   ش     

ح  حث   يا حلاثث   شء ثا ي ثا ض  ن  ء حثاح  ي  ثلاشمنا،   ي م  لثك   لن حث  ا ي   حث  حلمين  

 حثلشفن  حلاثث   شي  حثل  رال    ح ث  ح  راحلحن   ش ع ح نثي حن  حث ء  ا   حثانثب حث  حث ال 

  حث ء   ا  ثحا،ح  هله حث م          مايا      حث ل ي    حث حفء  حث ف ى حث  ا  ى ثلار  ن ح

 حث   يل         غ    ا ن ث    ا  حلاشمنا.

  نها حث   يا حلاثث   شء  ء  ل ا حثانثب  ء ل ن    حثلنا  حثا ح ي   -حث ح   حث نا    حث لا   :

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

ل    بيل  

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 21.4 123 ش ا 

189.063 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 78.6 453 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 78.6حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن ولان   ش    و

حث   يا   ح   حثا ح        ح   يش   لثك  ل ن     ي     حثانثب  ء  ي نها  ء  ل ا  ثا  حلاثث   شء 

حثا  و  ى     حث ثو   لن حف ن حث   يا حلاثث   شء ان اح ث  ث    ا  حثل ن       ب  ش ع حث  نوى 

حلاثث   شي  حثل  رال   ا ي   ا ح حثلنا  حلاثث   شي  حث ء  ا ا حثانثب     حث ض ى  حث حفء 

حث )لي  حث حم    عثى ل  ل   ايل ي حى   ي  ل     حث حاا   حلا احع، ثلثك اف ى حثانثب     

 حثلا  فى حثي    نث نثء يم    لح لن  ل ن  ن ث ل حا حثا ح ي  ا   ل ى ح   ل ا. 
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حث ن     حث لا   : حث   يلء   -حث ح    حثشهنا  ح ضن   ل نع ح  ي   حلاثث   شء   حفلا  حث   يا      

 حثانثبن -حثلا و -وحلااح  

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 58.5 337 ش ا 

16.674 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 ش ا 

 41.5 239 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

وش ان   حافنوي   ثفنثن  الاث   لح   هشنثك       ح   ح لاه،  حثما ى  حثش نوح  ء    ش    حهح   

ن.  ي    لثك ح   يش  حثا ح       حش   نلالثن  ح  ي  حفى حثانثب ل نع   ل  حثل  ا ح  58.5و

حثلاي   هلح   لن يلش  حا  ايا ح  ض)ا ل  حثل  ا     ح   ن  ح  حلااح       ح فنى ل نع   لا 

 ي  اي  حثل  ا ح  حثانثب ح  ي ف ل حا  ف ل يرى  نث ل ي  حث   يلي .

      حثلؤ    حث   يلي  حثل   الن  حثلناي  وحش  ش ، ان  ن ، ....حثخن -حث نلش   حث لا   :حث ح   

 حثش    حث ث ح   حث احوى 

بيل  ل    

ثنا 

 حثلا    

ا م   

 حثا ي  

بيل  ل    

ثنا 

 حثما ثي  

 حثالاث  

 13.2 76 ش ا 

312.11 1 

 

3.84 

 

احث   

ثفنثن  

 لا

 86.5 500 لا

 % 100 576 حثلمل ع 

ن. 86.5حهح   حثش نوح  ء حثما ى ح لاه، ح  هشنثك    بن لح  الاث  حافنوي   ثفنثن ولان   ش    و

 ي    لثك ح   يش  حثا ح       ح  حثلؤ  ن  حث   يلي    ح  لاح و ح  منل ن  ثا      حا 

ل     ث   ث نو    ل   الن  لناي  ل  حش  ش  ح  ان  ن  ح  ل  نيلا   ح  لا حثانثب     لن  

   ح  ثنش   نو     ي  ح   حي  .

 :حث  فين 

ثل  ليحن  عمي   - لح   حث   يا أ  راحا       الا حن  حثا ث   حثمحن   ثن    حلاثث   شء   ل ن ا  

  حث لاب .  

 .حلاثث   شي    ح ا  حثف ان  ث   حفى ل  حثالاب  ا يب حثل  لي  -

حث ع ي   حثلناي   حثل  بن  ثن    إاحث   هلح حثش ع ل  حث   يا   لا ا ل   ا يه    يلي   يو     ي  -

 . لا     ع ي  ث حا     ي   ء   ل ى  حث شي   حث ء

 .حلاثث   شء را  حث   يا  ش يل رلاى ض  ن حلأث    حلأ   ث الاب حثثن ء حثا ا  م ا ل  حث أثا -

 .ث   شن أال  هى  ء حلاثث   شء حث   يا  أهلي  حث  ء شع  -

  حلإ   نا   حث ثش ث مي  حثااي   حث ا  ح   ل حث   ل  ل   عثى حلاثث   شء حث   يا   لشه ل  ا ي -

 .حلأر   حثا ى  من ب ل 
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 حث   يا إاح       إ  ل ح ي حن  با ح حن     ث ان ه  حث   يا ث اح  ء حث   ي  حثثن ء حثا ا  حايا -

 .حلاثث   شء

ح   ح ا - حثض   ا  لحن ح  حثانثب  نثل حا  ا يا   حثمنل   ل    ث    يا   حشين  حث ء  ث    

 .إثث   شين حثل   ض  حث   يلي  ل حا ل نى حثا    ل   حلا   نا  حث  ن ى  ل ي  ث  حيى حلإثث   شء

  حلا  ن  حثفشن ي  ، حلأبلن  رلاى ل   نثرال  غي  حثلعل ث  حثلشناه  ء حلاش  ش  رالن     ي  -

  ا يه رلاى ل  حث   يلي  حثرالن  ملي  إث   حثلمنشء  ألي  حث ف ى لامى   حلاش  ش  ع ثن  ل 

و حثرالن ، هله  شن ي      Whitelistingحى    حشي   ً    ا،     حث   يا ثي ث    .ث ملي   يث   اح ن

 حث   ي  حثرنف    ء حلاا ينمن   حلا   ن    ي   أرل لثي    احلم    ا    حثا ح ي   حث  حلح م ى -

 .حثاحلم 

    حث   يا ث  يه لثل لا ما ح ث شحا  حثل    لي  أل   ض     حلارل  نلا   ن  حهلي  ا   ح ثين  -

ً   ل نشا حا أ شنوحا ا ا  ء حثلا  ا   ا  ها ث ب أمى حثا ح ، ل   ح  لنا   ا، ً  ل ش ي ن  ء    شي ن

 .حث  لء حث افيى ل ن    ضلن    نث نثء حثا ح ي   ماح ثحا  شهيا

 

 المصادر 

 حثلفنا  حث   ي 

 :منوا  ث   شن هى  ء    ا     حث ينضين       ا    يا" ،)2020و ا   الله   ا لالا ح  حهيا •

 حثل  ح ى، لا ن  حثلؤ    حثا ثي   حث    ي ، حث   ا   ء ث  ا ل حثا ثي   حثلم   ،" حثلنل ى حث حب 

   . 355 - 337 ع حث    ، ، 4 ع ، 3 لح

 ل  ث   شن  ي  و حش عن  هى  ء حلإثث   شء حث   يا ن:   ن  ي 2020 نثا، و عرياا  ا  أ   •

 شن  و، حث اشي ، حثشمنح منل   ،  ")رض  ا( حث حشي  منل      اي   ء حثلا  ي  شه   مح 

 ISSN: 2663-5798 ا  2020 –  ل ا  2 : حث ع   ،  حث حاا حث اا  .   اي 

و •  منوا  هى  ء حث نش ا حث   يا  لاح و   ا    حث   يان:  2021حالا،  نال  لالا  حم ، 

 ن، منل    ي  علو . 45، لم   ث ي  حث   ي  ، حث اا و"لياحشي  ا ح  " حثع بي  ث   شن  لان ه 

    عح ح  منل    ء حث ا يو هيو   أ ضن   ضن ن: ا م 2021حث  ي ء، و    ا   ان  شنف  •

حثش حاء ث   شن منوا  هى  ء حلإثث   شء حث   يا     ا شه ها، لم    مح  ل  حث   يلي  ل  

  حثلم ل   حلإش ن 

• Journal of Human and Society sciences    :220، ع  20حث اا:   10 / حثلم ا- 

374   

و • لنيثى،  آي ا    يل ش  ،  ثء  حث   يا      ا 2015ع    ،  منا  الء:  ش يى   : ن،   مل  

ن، 2مل ي  حلال يثي  ث  ثش ث مين  حلا فنلا  حث    ي ،  ا و لفا ان  حث   يا حلاثث   شء، حث

 لث     ي   ، ل حا. 

 حث   يا    عح ح  منل    ء حث ا يو هيو  أ ضن   ضن ن: ا م 2021حث  ي ء، شنف     ا، و •

شه ها، لم      ا حلاش ن     مح  ل  حث   يلي  حثش حاء ل  ث   شن هى منوا    ء حلإثث   شء

 ن، حثماحو . 10ن، حثلم ا و 2ا و حثلم ل ، حث ا
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ث   شن  منوا  هى   ء حث  حبي  حثمنل ن   ء   ا    حث   يا ن:  حب 2021ثنها،  لي  لحاا، و •

 حث ا يو، ث ي  حث   ا حث    ي ، منل   حثع   حلا  ا.   هيو   أ ضن  حثا    شه   مح  ل 

 حلا ا  حثاث لي   ء حثلاح و  ء حث نش ي  حثل ا   ا     ف  ح  ن:2020لحاحا ، لالا حالا، و •

 حث اا ، حث  ل   حث   ي  ث شع    ل  ماح حن،حثلم   ث   شن حال   هى   ء    ا     حث   يا لا  راحا

  ن19و

   ن يخ حلا   منع - ا   .) 91 ث  يا( ث   شن  ي  و  ل ض .) 3232 ( حث نثلي  حثفا  لشهل  •

-حثل ب    ر ىلاى ل  3232 8 02

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-corona virus- 

2019 
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