
 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ز البحوث النفسية ـــــــمرك

 

 مجلــة

 العلوم النفسية
 

 معتمــــدة ة ـــــــــمجلة  علمية محكم
 البحوث النفسية  مركز عن تصدر
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 3العدد :        35المجلد : 

 1994/  614رقم الايداع : 

 2024ايلول / 



 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                           
 

 خليل ابراهيم رسول   أ.د. ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   وان    ـــ ــــن عل ـــــلا حسيـــــــــع  .أ.م.دمدير التحرير/  

 

 هيئة التحرير أعضاء 
 

 البلد  مكان العمل الاسم 

جامعة بغداد / كلية الآداب / أستاذ متمرس   أ.د. كامل علوان الزبيدي  -

 صحة نفسية  –)متقاعد( / علم النفس 
 العراق

أربيل /  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح مصطفى  -

 علم النفس العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد / قسم   أ.د. صفاء طارق حبيب   -

 العـلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد  -
 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية 

قسم العلوم التربوية والنفسية/ علم النفس  /

 التربوي / قياس وتقويم 

 العراق

 / كلية التربية الاساسية /  جامعة ديالى النعيميأ.د. مهند عبدالستار   -

 قياس وتقويم 
 العراق

 الجامعة المستنصرية / التربية الاساسية أ.د. حيدر جليل عباس  -

 العلوم التربوية والنفسية / قياس وتقويم
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. سيف محمد رديف -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   أ.د. بشرى عبد الحسين محميد  -

 البحوث النفسية 
 العراق

  -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون   -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات  

 المتحدة

كلية الدراسات العليا للتربية / المركز القومي  أ.د. عصام توفيق قمر   -

 لأصول التربية / التربية وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز   بيداء هاشم جميل   أ.م.د.   -

 العام البحوث النفسية / علم النفس 
 العراق

العالي والبحث العلمي / مركز  وزارة التعليم أ.م.د. براء محمد حسن   -

 البحوث النفسية / الشخصية والصحة النفسية  
 العراق 



 البلد  مكان العمل الاسم 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

 البحوث النفسية 
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. ميس محمد كاظم   -

 البحوث النفسية 
 العراق

 جامعة الشلف / كلية العلوم الانسانية أ.م.د. صباح عايش بنت محمد   -

 والاجتماعية / علم النفس العام 
 الجزائر 

 جامعة القصيم / الحدود الشمالية / كلية أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي   -

 التربية / قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك 
 لعدد واحد 

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 او ما يعادلها خارج العراق$    (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق   (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات :  
 $ او ما يعادلها خارج العراق  (70)    

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
………………………………… لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....… الأسم : ……………………………………………   
. ..…………………………………………… العنوان : ……   

. ..........………………………………… قيمة الاشتراك : …   
 (        ) حوالة بريدية (       )  شيك(         ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         / 

أريخ …………………….                 . : التقيع : ………………التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   هذا العدد  ((  ))  
 

 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

1 
بناء مقياس الشخصية الحيوية لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ. د اسامة حامد محمد

 ريم محمد ذنون
1-24 

2 
بناء مقياس الشخصية الصريحة لدى  

 طلبة جامعة الموصل 

 أ.د أسامة حامد محمد

 رحمه يونس محمود
25-46 

3 

الصعوبات الحياتية )النفسية و  

 الجسدية(

 لمرضى التهاب الحزمة العصبية 

                أمل داوود سليم                أ.د.

 أ.م.د.علي طارق عبد الواحد 
47-82 

4 

التعليم الإلكتروني وآثاره في ظل  

جائحة كورونا من وجهة نظر  

 الطلبة

 أ. م.د. تهاني طالب

 أ. م.د. هناء مزعل الذهبي 

 أ. م.د. أنعام مجيد عبيد

83-112 

5 
الوعي الذاتي لدى المرشدين 

 التربويين
 128-113 الحسين أ.م.د. تهاني طالب عبد 

6 

أثر انموذج الاستقصاء الدوري في  

اكتساب المفاهيم التربوية عند طلبة  

قسم علوم القرآن في مادة أسس  

 التربية وتنمية تفكيرهم المنطقي 

 150-129 جلال مزهر محمد الصبح أ.م.د.

7 

فاعلية الذات المدركة وعلاقتها  

بالسيطرة النشطة على البيئة  

 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 

 174-151 أ.م.د. حوراء محمد علي المبرقع 

8 

الخبرة الانفعالية و علاقتها بالتوافق  

المهني لدى معلمي المرحلة  

 الابتدائية 

 206-175 م.م دعاء خالد تقي 

9 
الطلاق العاطفي وعلاقته بالهناء  

 الذاتي لدى مدرسات المدارس
 232-207 البدراوي م. م. نبأ خضير عباس 

10 

قلق التصور المعرفي وعلاقته بنمطي  

( لدى طلبة  A-Bالشخصية )

المرحلة الإعدادية في محافظة  

 نينوى 

 254-233 م.م وليد خالد سيد 



 الصفحة الباحث  الموضوع  ت 

11 

التكنولوجيا الرقمية ومأزق الأمَن  

 الفكري للشباب

دراسة اجتماعية ميدانية في محافظة  

 بغداد

حنان هاتف عبيد جابر                  

 أ.د. عدنان ياسين مصطفى 
255-276 

12 
الفطام الاجتماعي وتماسك الاسرة/  

 دراسة ميدانية 

سارة ناهض احمد                          

 أ.د مروج مظهر عباس
277-302 

13 

اتخاذ القرار وعلاقته ببعض  

المتغيرات لدى معلمات رياض  

 الاطفال

 شيرين رعد حسن 

 أ.م.د سجلاء فائق هاشم
303-322 

14 
" الانهماك الاكاديمي لدى طالبات 

 كلية التربية للبنات " 

زهراء ثامر يوسف.                              

 أ.م.د زينة سالم محي. 
323-346 

15 

مهارة الاتصال الفعال لدى منتسبي  

المعهد العالي للتطوير الامني  

 والاداري

               علي هاشم علي اصغر 

 حوراء محمد علي المبرقع  أ.م.د. 
347-370 

16 
الاتجاهات نحو المثلية الجنسية لدى  

 طلبة الجامعات العراقية 
 388-371 هبة فرزدق محمد م.د. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 ةمركز البحوث النفسي

 
 

 الاصدارات وات بوعات وحدة  
 
 
 

 ملاحظــــة... 
 
 
 

 
 
 

  اتراسلات 
 توجه جميع اتراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:

 البحوث النفسية  مركز    - مجلة العلوم النفسية  
 العراق   - بغداد    -جادرية    47041ص.ب.  

   07729423220هـ  
 

 
 
 

 

الافكار الواردة في البحوث والدراسات المنشورة تُعبر عن 

 آراء أصحابها وليس بالضرورة عن رأي المجلة .



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 رقم الإيداع   دار الكت  والوثائق  
 1994لعام     614

 العراق   ـــبغداد  ـ
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( لدى طلبة  A-Bقلق التصور المعرفي وعلاقته بنمطي الشخصية )

 المرحلة الإعدادية في محافظة نينوى 

 م.م وليد خالد سيد 

 محافظة نينوى المديرية العامة للتربية في 

Waleed.eh34@student.uomosul.edu.iq 

 الملخص 

ن ثا  ا     A-Bهال حث ال حث  حث   ل     حث لاب   ي  ب ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و

 حثل ا   حلإ احاي .  

هلح حثحال حث ويو ث    ل     ل ددد    ل )ي ا ب ه   با حعددد ه حث نال   ددد   حهاحل    ي  ل  

 الاث  حث     ثث يحلن    ن ثل )ي ا حثمشو ولث     ن،A-Bحث فدد   حثل   ء  شلاء حثعددرفددي و

 أا ءن  ضلاً    ح  ر حج حث لاب  حلا   ناي   يشحلن. –حشنلن  حث رفع و  لء  –

ن 5ن انثب  انث   ل  و230  )  و ثنش   يش  حث ال ا حي  ل  ا    حثفل حثرنلو حلا احاا إل  

ن انث نً 144ن   حب  و129ن  حلاشنل و101ن لث   إلح   غ  اا حثلث   و3ن حشنل  و2لاح و و

 ن انث نً  انث   ل  حث رفع حلأا ء . 86 انث   ل  حث رفع حث  لء  و

و لحينو  نيا  هي ن   حث نال    شء  بنا  حث ال  حهاحل  شه ي  2015ث احيه   ن  نلا  لنا     

 شا ه   ء -ن  ح   لح  حث احوى و شا ه   ء  ا م  ث ي   ماحً 36ن حثلث   ل  وKelly,1955و

ث ي     ل   ا - ا م   ب ي  - شا ه   ء  ا م   حلن - شا ه   ء  ا م   لا  شا ه   ء  لنلننً 

ن حثلث   ل  2015ن  حا   ش  حث نال لحينو حالا  ه   وA-Bحثل )ي  حث نشء شلاء حثعرفي و 

لا أ ح هن ،   ا أ   أثا حث نال ل  فا    – غي  ل أثا    –      لنً ح   احوى حلامن   وأ ح ه  ن  ح30و

   ن  أاح ء حث ال، ا ه حث نال حثلحين يي   في) حا حثشحنوي       يش  حث ا يه ل  ا    حثفل 

و حلا احاا  حث نثغ  ااها  ح  230حثرنلو  حافنوينً  ا  حث ينشن   انث نً  انث    ثل نثم   راحا ن 

و ح   نا  ي    spss  شنلح  ول نلى  ث يش   حاا -ن  حث نوء  ث يش ي  -حلار  ن   حث نوء  حلار  ن  

 .ل  ح  ي ن 

 واوصى الباحث ما يأتي:  

حثا      .1 حث ح   نثش و   نلآر ي  ثا   ث  ايا  إث   ض    حلح  ا ي ي   حث    يي   حش  نه  ض     

 ل ا حثعرفين  حث ء  ل نا  نثح ه، لأ   ل  ثثى   أ    نث شعو  حلام لن ي  . 

ض        يى ا   حث ا ي ء  حث    ا  ء  ل ي       لن  عرفين  حثا     ل ن ا حا       .2

  . ل حمح   اى حثلعثلا

ن حثلي  ي ف     رنفي  حث شن و  ء حثل ن حن  حث  لي  Aحلا نا  ل  حثا    ل  شلا حثعرفي  و .3

  حث حن ي  .

ن ثا  حثا    ل  رلاى  ح يى حثض)ا  ح ان ها حث ب   Aحث لى     حث ر يل ل  شلا حثعرفي  و .4

ى ل  شلا حثعرفي  حثلااا ث    ا   اا  اايا أ بن  بفي   لإشحن  ل ا  ن  حثا ح    لثك ث ح ي

 ن  ل   ا حث ح يى ل  را  حلافن    إل حض حثح ب.  Aو

 (، طلبة المرحلة الاعدادية.  B-A: قلق التصور المعرفي ، نمط الشخصية )الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

 The research aimed to identify the relationship between cognitive 

perception anxiety and the two personality types (A-B) among middle 

school students. 

The researcher derived nine sub-objectives from this main objective to 

identify the level of the variables of cognitive perception anxiety and 

the two personality types (A-B), and the significance of the 

differences for both according to the variables of gender (males - 

females) and specialization (scientific - literary), as well as extracting 

the correlation between them. 

 The research sample was stratified by students in the fifth year of 

middle school, and its number was (230) male and female students 

from (5) schools, (2) females and (3) males, with the number of males 

(101) and females (129) being (144) male and female students from 

the scientific specialization. And (86) male and female students from 

the literary specialization. 

 To achieve the research objectives, the researcher adopted 

Hassan’s scale (2015) based on the theory of (Kelly, 1955), 

consisting of (36) items with alternatives (applies to me to a very great 

extent - applies to me to a great extent - applies to me to a moderate 

degree - applies To a small degree (it does not apply to me 

completely). As for the second variable, personality types (A-B), the 

researcher adopted Ahmed and hiba scale (2015), which consists of 

(30) items, noting that the answer alternatives are (I agree - I am not 

sure - I do not agree) of the two research tools, the researcher applied 

the two scales in their final form to the application sample of fifth 

grade middle school students, numbering (230) male and female 

mailto:Waleed.eh34@student.uomosul.edu.iq
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students. To treat the data statistically, the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) program and statistical methods (Pearson 

correlation coefficient) were used. T-test for one sample - T-test for 

two independent samples). 

The researcher recommended the following 

1. The need for educators to pay attention to developing educational 

programs to enhance self-confidence and others among students 

with anxious personalities, because this trait as a whole is affected 

by socialization. 

2. The necessity of activating the teaching and educational role in the 

process of identifying students’ personality traits and helping them 

confront and solve problems. 

3. Benefiting from students with personality type (A) who are 

characterized by the characteristic of competing in scientific and 

cultural competitions. 

4. Work to reduce the personality type (A) among students by reducing 

stress, giving them the necessary time to learn, and not specifying 

short times to complete the study requirements, in order to reduce 

the personality type (A) and thus reduce the risk of heart disease. 

Keywords: cognitive perception anxiety, personality type (A-B), 

middle school students 

 

 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث 

 اولاً: مشكلة البحث

ثايحا  ثَ    للن  يع    نثح ه  حث      حثر ل  حلأ  حا  م ى   ض  حث ثش ث مين  إ         ا   

 ف  ح  رناو  ثحن أ            حلأاح  حثل   ء  حثلحن ا  رف فنً ا    حثل ا   حلا احاي   

 نشحا ي يع    ء انث  ل  حثح ه    ب حث  ثي   حثر ل ل  حثل  ح ى حثا ح ء،  يح ا   ض حثا    

ث م       ا أ ثن ه    ب ن   حثل  ح  ي  ل  لن يافى ل  حش ثن ن  ل  حب حشحا حثلي    ح ها  ء ح

للن  ثا ثايحا ف      ء  حا حثل  ح ى حثلمح ى   اا حث يا    حلاانا   ملي  لن يفا  ل  ثا  

هنوى ل  حثل   لن  للن يؤاا حث   ع هن   ء  ف  ح  حث  ا حثل  ح  ي   هلح  ا  ه يؤاا حث   

  حثل  نا ب ه  ف   ل   ء،  لنً ح  حثح ه  حثر ل ما  ل  اين  حث  ا ثث  حثل نث)   ي  حث   ل

 يؤ      نً     حاح  حث  ا حثل   ء.

حثف ن         ل   م ا   ض  حلاعرنع  ل   غي ه  عرفي   ر  ل     ث ُ  ثى   ا  ح   ثلن 

حث   ثي   ل    ل  حلاشلنا  حش ح نً  حثعرفي  ي اء  حث عن    حلار لال  ء  ث ي   حثلع  ث   إ  

حث لح   شن لا  و  اشلن     يالن ن  شه ي   حلأشلنا،  حلار لال  ء  حث ء  شن ث   حث شهي ح   أ  ا 
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ن،  ثى شلا  ث  رفنوف   ف ن  ،   لنً ح  حثض) ا حثش  ي  حث ء يل  A-Bشلاء حثعرفي   و

 حن حثا     ثا  ثايحا لعثلا    ن    ل  شلا حثعرفي   ثلاً ا ب  شعو    شما أاا حثا    ب يى  

ل    حثلمح ى،  حثر ل  ث ل  ح ى  حثل   ي   حث ف  ح   ض ل  حلاش  نه    ب  حث  ثيا  لع   

 حبى ل  حثل اى حثلا ي لشنه.  حثاف ى     ل اى  ثنث  ين

    ي   ثل  لعث   حث ال حثانثء  نلإمن       حث  نؤى حلا ء:

ن ثا  ا    حثل ا   حلا احاي   ء  A-Bهى   ما  لاب  ثح ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و -

 لان ه  شيش  ؟      

 ثانياً: أهمية البحث 

حثا       حثلم ل ن   حثل  ح ى  ء  حثا     لنا  حلا احاي   يُ ا  ل ا    ث شح ض  نث  ا،   ا  نلا  

ل ا   لحل   ل  نح حثا ح    حثح  ى ثلثك  ا حر ين  حثفل حثرنلو حلا احاا لأشحا يل  ث   ر    

حثا       ي   حث ثنث  ين ث شحن ل ا   ان ل    ااا ل  ح ى  حثل ا   حلا احاي   لح  ي        ء 

ح    حث ناو حلا احاا    ا هله حثل ا   شحني  حثل حهح   حثح ه ثايحا،  ثى   ثي ها  ء حثل ا   حثل

  ح ي نً. 

 ي ا حثح ه  نلى  وي ء  لؤ    ء عرفي  حث  ا،  لا ياحى حثح ه ل ض ع ي  ض ش         

     ا  ن  حث نا ي   ء حث   ا حثش  ي  ثلن ث ُ ل  أهلي   ح   نا   يه  أغ ب حثلعنثى حثش  ي . 

حثي لي  ن  ث ح 12:  2009وحثحن ء،   اين    ل   يحه   انث   حلإش ن   ء  يم ى  إل  حيمن ء  ه منشب 

حث يوي   حث  حفى حث  ح رنل ب ح ح  ثل حمح  حثلعنثى  ح   ن  حلأران  ب ى   ي فا حثل )ي ح  

ن  إ  حثانثب حثلا ي نشء ل  ب ه عايا ي ا   ا بنف  أاحو     ح ح   98:  2010 ب  حن وحث ناثء،

يلثش   ل  اين    ل ا  ن حن، لأ ي يه    ي ه،  لا  حثلا  حثل   ء  حث ف      ع   ه ل   ا  ح ه 

يع    نث ما      ب    ي ا   نث نثء  إش ُ  ي حمححن ثى  حث ء  حثاحنوه  حث بنو   حث يا       ثى 

    (Kelly, 1955: 386-387)حااحل حثل  ح ى 

 ل  عنو   حلا   لنى  ء  ا ى حثعرفي   ي   نل  حثشنو لثنش  لحل  بايلنً  ااي نً،  حثعرفي  ث  

لأشحا  لُر      حثشنو  ل نشء  ي   ل حن  ثلثك  ابيه  حثعرفي   عثى  يف ب    يل  اين شن،  ثث  

لايل  ث   شلا ل ي  ل  حثعرفي   ثث  ثثى حش ن  شلا لر  ل    حلآر ،  ث لن  حا حثعرع 

 إش  يفى حث   احيه لح    شلا  أف ن بنا       حا ش     حثلاياي    ،  ث لن  حا حث  ا ش     

أشلنا لااا   ثل   ء منش ي   5:  1988ها   وفنثن، ن. إ   نوا   أهلي   ض  حلاعرنع  ء 

حلا ى ه  لن ي   ه  ل ن ا  حلأعرنع  ء  حا أش  حا  شل ها حثعرفء ألن حثمنشب حث نشء يثل  

ل  حلآر ي  ل    ء  احيه حثث ني   حث ن  ي     ا يه   احا حثلا ي يع    ي  ث يو حا    ن  حا

وحث ي  ا، حث لى  حلاشا ن ي  Aن،  ي ليا شلا و21:  2000حلافابن   اللا   ن  للياح   لشحن 

ن ي ليا  إ   ب اين  هنائ   حى  لالو    ا ا B حث شن و  ش نل حثف    حث م    يشلن حثشلا و

ش     ي ل     ح   نثي   نثش و  ي ثا     حلآر ي   ل   حثلهنه      ف     بش ع  ل نثا ل  

حثشلا و15:  2013حلإيمن ي . والاح ا، ن Aن ح  لن أ اشن    يا حثض     ي  ه  ح  حفانب 

 شا    شن  ي  ل  اا  حثا م   ي     حث  حلاشمنا  ثايحا ي ا   حهلي  ث ي   لأ لنثحا  يل نا    

 ً ي ل       ن حفانب هلح حثشلا  Bحثشلا و  حا نو  ش نل حثف    ل    حث ب    ي نً  يث    احوين

 عرفي  ل  حاش    يلي    حث   ش يل لحنلحا     ياحن   ؤي  عنل    لشه    ح   ي)اء م حشب 

 ن55- 53: 2000ل  اا .  و  ث  ،
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 ثالثاً: أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 ل     ب ه حث ف   حثل   ء ثا  ا    حثل ا   حلا احاي   .1

-     ب ه حث ف   حثل   ء    نً ثل )ي  حثمشو ولث  حث     لح  حثالاث  حلإافنوي   ء ل  .2

 شنلن إ

حث رفع  .3 ثل )ي   حثل   ء    نً  حث ف    ب ه  ل      حلإافنوي   ء  حثالاث   لح   حث     

 أا ءن  –و  لء

 ن ثا  ا    حث ا   حلا احاي  Aل     شلا حثعرفي  و .4

 - ي  حثمشو ولث    ن    نً ثل ) Aحث     لح  حثالاث  حلإافنوي   ء ل     شلا حثعرفي  و .5

 حشنلن 

و .6 حثعرفي   شلا  ل      حلإافنوي   ء  حثالاث   لح   حث رفع Aحث      ثل )ي   ن    نً 

 أا ءن  –و  لء

 ن ثا  ا    حثل ا   حلا احاي  Bل     شلا حثعرفي  و .7

 -ن    نً ثل )ي  حثمشو ولث  Bحث     لح  حثالاث  حلإافنوي   ء ل     شلا حثعرفي  و .8

 حشنلن 

 ن    نً ثل )ي  حث رفع و  لء، أا ءنBحث     لح  حثالاث  حلإافنوي   ء شلا حثعرفي  و .9

 ن ثا  ا    حثل ا   حلإ احاي . Aحث لاب   ي  ب ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و .10

 ن ثا  ا    حثل ا   حلإ احاي  Bحث لاب   ي  ب ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و .11

 البحث رابعاً: حدود 

 ح ف  اا ا حث ال حثانثء     ا    حثل ا   حلا احاي  حثا ح   حثف ناي   ء لان ه  شيش     ااياحً  

أا ءن ث  نا حثا ح ء   –حشنلن  حث رفع و  لء    –حثفل حثرنلو حث  لء  ثثلا حثمش ي  ولث    

 ن. 2024-2023و

 خامساً: تحديد المصطلحات 

 أولاً: قلق التصور المعرفي 

إا حك حث  ا  نش  لا يل  ك لن يث ء ل   ش  ل   ي  عرفي   لثش  ل  (:  Kelly,1955عرفه كيلي ) 

   ي  حلأااحل  حث بنو  حثي لي   يث    نماحً  منه حلاااحل  حثل حبل حثلحل     ب  حثل  ح ى للن 

   . .نKelly,1955: 76يش ح  ش  ح  من ن  غي  لشاحي  و

حث  ا م ه ي  ث م اه   (:May, 1977عرفه ماي ) حث ء ي    هن  حثحيا  ث  ض  حث حايا  إا حك  ه  

حثعرفء  هء انث  لح ي  يا ك حث  ا  يحن ح   م اه يلث  ح  ي ااا  حش  يلث  ح  ي حا ش    

 ن. May,1977: 48  نثل   حش   يف ن  اا و

حلاا حك  حث   ي   ء " أش  ر    لح ي  ل م   لع  ا    ل ين   (:  2012عرفه عثمان وآخرون )

حثاح  ي ،  يفنا حن  حثل   ي   حث شي   حثعرفي ،   ي هن لفنا   ء  ل )ي ح   حل احج    ن ى ل  

ع      اا حلا  ينح حثش  ء  حث ايا حثل   ء،   اا حثحا       حث  نلى ل  حلأالن   حث ااين " 

 .ن798:  2012و  لن   آر   ،
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ف فن  ح  أاح  حث ال حلا ث  م    شنؤهن ح  لناح     ن رKelly,1955  ي  ش  حث نال    يل و

 شه ي  . 

حثا م  حثث ي  حث ء يافى   يحن حثل  ميب      التعريف الاجرائي لمصطلح قلق التصور المعرفي:

 لحينو ب ه حث ف   حثل   ء. 

 ( Aثانياً: نمط الشخصية )

ن  أش  شلا ل   Aحثعرفي  وشلا  (: "Rosenman, et al.,1964تعريف روزنمان وآخرون )

حث   ك ي فل  شا    شن  ي  ل  اا  حثا م  ي    حث  حلاشمنا  ثاي  حا نو  ش نل حثف    ل    

 حث ب    ي نً  ي   ن   يث    احوينً ح  غنض نً   ل يى  ضلا   مح  حث  حث      شالن ي اال". 

 ن Rosenman, et al,1964:241و                                                             

عرفي    فل       حلأاح   (:  Friedman & Rosenman, 1964فريدمان وروزنمان )

 حث شن و  حث م     اا حثحا       حثف    حثليى حث  حث احوي    اا ث ن حثملنح ح شن  حث ف ي  حل 

 ن.  20: 2008هشنك لن ي يه حث ف ى حث  حثحال ولالاة

 (  Bثالثاً: نمط الشخصية )

ا   " أش  عرفي    فل  نثح  (:Friedman & Rosenman, 1964فريدمان وروزنمان ) 

ث  احوي    ح   رن   ف     لحى  ح اح   حبى ليى  أبى  م     شن و  أث     حث يش   لاا  ها 

 ن. 20: 2008 ثيو ثايحا إا نو  إثانح حث ب " ولالا،

حثثن ي  ل    (Friedman, 1964)"  يالن "   " ن  حفان   ي  ل    نثع     نلألن   حثا م  

ا    حلا   رن  ا   ع     نثلشب  حث لى ل   حثشحا  حثحا        حثلح   حث  نلن   ح ى   حاي  

 حا نا".

 ن  Friedman,1964: 509و 

 :2007( عرفه دردير A-Bالنمط )

ل ح يا  حث شن و  حلاشا نع  حث      ن    ض حث لن  ل ى حلا لنا حثاحوا  نث A ي فل أفانب حثشلا و

ن ي ف       ض حث لن  ل ى  اا حلاه لنا B   ثيا حه لنلن   احرى حث لى. ألن أفانب حثشلا و

 نثل ح يا   اا حث شن و  حث   ا  حثحا    حثف    لا ي ثا ثى حه لنلن   احرى حث لى  حا  ثث   

 ن 133: 2007يلن و حشعا  اين    ف    ناي  وا اي ، 

ح  ش ح حث نال    يل   يالن     اشلن   شن      شه ي    ا حثش و حث ا ي ء     يل حيضنً  شه ي  

 وأشا   م ثا  ليلن.  

 حث فى حث نشء: حلاان  حثشه ا  حثا ح ن  حث ن ح   

 أولاً: قلق التصور المعرفي 

  ضين لأش  ير  ل  ي ا ل ح ا ب ه حث ف   حثل   ء ل  حثل نهيا حثااي    حث ء  ا نج حث         

   حلاشثن  إل يح ا حلاشثن      لمل    ل  حلاثنليب  ف    ع   ي  ألن ب ه حث ف   يشالح  ي  

حث  ا ل  حلأ ثن   ف    لا ع   ي ة  ي   ب ب ه حث ف   حثل   ء  ء إ  نك حثا ن ن  حثل  ح  ي  

 ا ك حلأعرنع شا  أهاح حا ث   ا ثنر ين  حثفاحب  أ  حث لى أ  حثا ح   أ  حثا حج لأش  ي يه  

ن ح  غنث ي  حلأ  حا  Kellyن،  أثا و6:    2015حثعرفي   مشب  احيه هله حلأهاحل و نيا  هي ن ،

لا ث   ثل ح حا   شن  ث   ثين حا  ي  اي    ح  رلاع  من  حا   ب  حا     احيح   م اها 

حلا  نى حثلشنا   حا ثث   شالن   ل  رلاى  ف  ح حا حثل   ي   يث   ثايحا حثحا       حث ش ؤ  ش نوح
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 ع ب  ف  ح حا ا م   نثي  ل  حثح ه، لاعك أ   ا اها     أ  نثحا  ث   ح  منثي  غي  ل  حاش  

حلأ  حا  احيحء  ء  يو   ل   حايا  يفنا حا  لن  ل      ل   لشاحي   لا  ش ما    ع حوي   غي  

ي   نشينً  هء حث ء  ا  حا لا  ثنب لايا  حثرن مي  أ لاً  ل   ا ف ح ن حا ل   يو حا حثاحر ي  حثش  

حثل حبل،  با    ب ثحا حال    ل  حلأران  ش يم ً لإهحن ها ح  من ن  ح   نبي  غي  للاول  ل  

ش  ي   اين ي   با  ر  ه   حوه  ا حما حم لن ي   حل حلنلحا   ث   لح  ل ا ا    ء      

 نKelly,1955,: 42حث من ب حثش  ي   حثاين ي  حثرنف   حاو

ن ث  ش  حثعرفي      حهلي  حثا يح  حث ء ي شء  ي     حن حث  ا حلاااحل، ي    Kellyأثا  شه ي  و

ن حش  لا   ما احيح  ل ض  ي  حشلن هشنك لمل    ا    ء    ي  حلاااحل  ف غحن  ء Kellyو

ح ل   شهيا  ل نهيا  لثش   لشحن  ثيفيغ  حلاااحل  حث  ا  ل حب    يح ا  إل  ثه حه    ث يشن   ح ي ، 

 ن  414:  2019 ح  راحا هله حثهنه   ش ؤحً  نثل  ح ى وحثاغ ى  آر   ، 

   ا شه ي  ثي ء  م اي  حش نشي  ل   ي   ء ش و حث ب   حشحن شه ي   م اي   ح ا  نثلعن   حثلح ي  

حثلنضء  هء  حث   ل   حثل  ح ى  حلاهلي     ثا      غني   حثعرفي     حياح حن  ء   حثر  ح  

    حث  ا  ء  ؤي حن ث  حب   لن ي فى    ل    ثي ، ثلن ح  فناب حثشه ي  ي   ض شه ي    ثا  

ن ثلن   ا حشحن  Kelly,1955: 76-82ح  حثشنو ملي حا أا ح   ء حر ين  حباح ها  ل  ح  حا و

شه ي  حش نشي  إل  ؤثا     با   حلاعرنع حلإ اح ي    ح ى ل  حث  ثيا     حث  ح    حث يو   ء 

رفي    نا ً حلإش نشي   لُ  نو     ء شه ح حا ث   ا  يؤثا       با   حث  ا     اى  اايا حثع

ن  ح ضن ثي ء ح  حث  ا يحن   409:  2013حثلعثلا  حث ء    حن حلإش ن   ء حثلحنا حلأ ى و ث ،

ب ،  حث ش  ثاي    ا ح  ي حم  ل   لن   حث ء أضن حن حث  ر        اهن يح ا     ي  هله حثل   لن   ا

 لااه ثي ء ح  حلا  حا ي  رال   حث ش  ث ث ي   ف    منه اال ل ي   شنا ،   شا  ب ع اال 

ن ألن Manning, 2010: 584ان ج لا  حث ف    إش  ي نشء ل   ف   حث ف   حثل   ء و

ث ل بل، ايل لا يث    ثا ي ا لشن ب  ثاي   حث ش   ب ه يهح   شالن يث   شهنا  حث  ا ل   ي نشي  

  حا حك لن يا   ا ث  إلا أش ُ يلث  ح  ي من ا لثك   ث ي  لا ثن  مايا   حاا ث ُ ا  ى   ن  ان  

 ن Lester, 2009: 92لعن ح  ث ل بل حث ن ه   نث نثء  إش ُ ي من ا حثح ه و

 (B( و )Aثانياً: نمط الشخصية )

شه ها لشحا ل  شه  حث   ثحا حه ا حث يث ث ميي  حثش  يي   ل ض ع حثعرفي  بايلنً  حر      محن   

حثلث شن   حث  ض  ثا     حلا  نا  حثشل   حث ا    نر      محن  حثشه   أ  حثلاااح    ح ي  

 حا  يوي   لن هء آثي   عثيى حث   ك.

بن   ف  ح  – هح  شلان  ث  يالن     اشلن   ء حث   ا حثا ي   حثش  ي   هلن شلاء حث   ك وأ 

لحيأ   نلإفن  حث  ا  حث نمء.و   نثي ،عرفي   حثع ين   إ   16:  2017   أل حض  ن 

ن  ء حثشفل حلاري  ل  حثح   حثلنضء حث ء حعن   حث  Freidman & Rosenmanا يح و

 ح يا حثشنو حث  شلاي  وشلا أن  وشلا بن    ا حاا  ح نثيب حث ال  ء حثعرفي     فلا حث   

ر   ن  وشلا أن   وشلا بن  لااه ح  ش يم  ح  عرفين  حلا  حا     ثين حا يفا  لشحن شلان  ل

 م ا لمل    ل  حثرفنوع حثش  ي  ثا  حثلفن ي   أل حض ع حيي  حثح ب  لشحن حثع ين  حث نمء  

ة أها هله حثرفنوع حثش  ي  هء حثال ح حث نثء  حث شن و حثح ا  حثع     ش نل حث ب    ح ث  

ا ح   حثل ض   حث ع  ح  حث نا ن     ك  عرفين  حلا   ن    با  حبب  حشلنا  حث فى  ي    ح  

ن  أثا حث نثلن  18:  2012حثل ض   لن  ي  حثلعثلا  حثح  ي   أ ل هن شلا وأن  شلاوبن.وحث حو ء
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ح  حثشلاوأن يعي  حث  حثعرع حثلا يشحلك   ا حشي   ء ث نح ل  ل  لإشمنا   يا ل  حلا لنى  ء  

 حثشلا وأن  ثو حثشلا وبن  يل نا  ب  ب يى  ث  ثن  لثك     ا نب حعين  حر    ح  حا آر ي   

 ن 45: 2008حفانب حثشلا وبن  ف   حث    أبى  شن و   ا حشي .وا  حى، 

ن  نث  ن    يلن  يشحا  ا حا ث  لى حثملن ء  ي ض     اا حلا   منى  ء حلال   Aيل نا ح  حا حثشلا و

ل  مح  أر    يل نا       يلي    ث   نلن  حث يع  حث  يل  ل   يو حا حثلايا  ل  مح   ل  حش  حا

حيضنً  نثحا       حيمنا ح نثيب ميا  ث   نلى ل  حثض) ا حث ء   حمححا  حثض ا  حث يا       

حث شن و.و مب، حث   يلي     حث لن  44:  2012حش  نلا حا  لا  حث     ي   ن  يث    حضن 

ن b  ك حثشلا ون حث   شعنا ل   aن  ل      ك حثشلا وA & B حثللياح   ي  ح  حا حلاشلنا و

لشن    ة  ل  ض    لل نا  ،  ل اا  ة  حلا   رن   حثحا    يل      با        ثايحا   ثيو 

و حثشلا  يل نا      ك  ب  ي   يشلن  حث  حا   bثلإفن    أل حض  حثل  ن    ي   ن  أاحوحا 

 ن.  103: 2006 حثث ىوث يا،

 

 الدراسات السابقة 

 لتصور المعرفي الدراسات السابقة التي تناولت موضوع قلق ا

 ن: 2014ودراسة ريشان ونادية  – 1

ها   حثا ح   حث  بينو ل     ب ه حث ف   حثل   ء ثا  انث ن  حثفل حثرنلو حلا احاا،  أث   

و ل   حث ال  حث ف   300 يش   لان ه   حثف ناي   ء  حثا ح    حث نش ي   حثلاح و  ل   انث    ن 

حث نش ي  بنا حث نال   شن  لحينو ب ه حث ف    حر ي    يش  حث ال  ا يح   ع حوي  ل  حثلاح و 

ن  ح    حهح   حثش نوح ح  انث ن  52حثل   ء   حنً ثشه ي  ثي ء ث  ش  حثل   ي    أث   ب ح   ل و

حثفل حثرنلو ثايح  ب ه  ف   ل   ء ح    ل  حثل   ا حث  ضء ث لحينو  ل  ايل حث رفع 

ي ل   حلاا ء  حث رفع  انث ن   ح   حثش نوح  ل   حهح    ح     ل   ء  ب ه  ف       ل     

 ن 373: 2014حث رفع حث  لء.و يعن   شناي ،

 ( 2020دراسة القيسي ) – 2

ح  حا   حثا ح   حث   ل     ل     حث  م  حث الء   لاب    ح ه ح ث ف   حثل   ء ثا  ا     

 ٣۰۰ يش  حثا ح   وثمنل      ن ثل )ي  حثمشو  حث رفعة حث لاب  حلا   ناي   يشحلن ايل   )   

حث نث  ة  ث احيه أهاحل حث ال،  ن   حثا ح   حثف ناي   حثل ا    انثب  انث   ل  منل    ث ي  

بنل  حث نا     شن  لحينو حث  م  حث الء    شء لحينو ب ه حث ف   حثل   ء  أهح   حثش نوح  اا 

ثل )ي  حث رفع   و  لءة حش نشءنة يشلن  م ا     احى حافنوينً  ء ب ه حث ف   حثل   ء    نً 

حشنلن  ح  حثا       -ي ما     احى حافنوء  ء ب ه حث ف   حثل   ء    نً ثل )ي  حثمشو ولث  

ثايحا ل     ل     ل  ب ه حث ف   حثل   ء  احى حافنوينً لحن ش  ل  حثل   ا حث  ضء وحثحي ءة 

 ن.  2020

 

 

 

 

 



                                      مركز البحوث النفسية      

  241 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
 ( A- Bالدراسات التي تناولت موضوع نمط الشخصية )

 ( 2019دراسة خليل ) -1

ن ثا   A – Bها   حثا ح   حث   ل     حث لاب   ي  ح ث ايا حثل   ء   لاب    أشلنا حثعرفي  و

ن انثب  انث   ل  ا    منل    )احا  ا حر ين ها 400حثا    حثمنل يي    أث    يش  حثا ح   ل  و

ن ث  ايا حثل   ء حثلا 2015حث نشء و ا يح   ع حوي   ح  راا حث نال حاح ء حث ال  هلن لحينو  

و شه ي   وvictor-1964ح  لا      ا   حى  لحينو  حيضنً  شلاء 2008ن  ح  لا  ثحينو  ن 

ن  حهح   حثش نوح  م ا  لاب  ح   ناي  احث  حافنوينً  ي  حث ايا حثل   ء  شلا  A –Bحثعرفي  و

و حثل   ء  شAحثعرفي   حث ايا  ض ي    ي   ح   ناي   حثعرفي  ن   م ا  لاب   لا 

 ن. 163: 2019ن.ور يى،Bو

 

 (2022دراسة ياسر وعيدي ) -2

حثعرفي  و حث   ل     شلا  حثا ح    حثل ا   حلا احاي    أث    يش  A – Bها    ثا  ا     ن 

ن انثب  انث   ل  ا    حثل ا   حلا احاي   ء لان ه  لا بن   ا حر ين ها 400حثا ح   ل  و

حثعرف شلاء  ثحينو  و ا يح   ع حوي   و  يالن   A –Bي   شه ي   حث نال      ن  ح  لا 

و حثعرفي   شلاء  حثش نوح  م ا  حلا احاي   A –B   اشلن ن  حهح    حثل ا    ا     ثا   ن 

ن  ي  حثلث    حلاشنل A –B حهح   حثش نوح حش  لا ي ما     احى حافنوينً  ء شلاء حثعرفي  و

 ن 2022،390وين    ياا،

  ح ح    حث فى حث نثل : لشحح حث ال  حم 

 اولاً: مجتمع البحث

حثا ح ء و ث  نا  حثل ا   حلا احاي   ء لان ه  شيش    حثث ء ا     حث ال    –  2023 ضل  لم ل  

و2024 و76069ن  حث نثغ  ااها  ل ا ي       انثب  انث    و133ن  عل    لا     ن 70ن 

ن انث  ، 34457ن انث نً   و41612ن لا    لر  ا ،   حب  و11ن ث  شن   و52لا    ث  شي   و

حلا احاا     ي   حثرنلو  حثفل  حلا احاي   حثل ا    ا     حثانثء      حث ال  لم ل    حب ف  

حثانثء  حث ال  لم ل   حثف ناي ،    غ  حثا ح    حشنل  لث    حثمشو  حث  لء  حلاش نشء  ا ب 

ن انث      حب  1902ن انثب  و2662ن لاح و   حب  و5ن انث نً  انث   ل ا ي      و4564و

 ن ث  رفع حلأا ء.   1913ن ث  رفع حث  لء  و2651و

 ثانياً: عينة البحث الاساسية

ن انثب  انث    230إل  ا  اب  يش   ع حوي  ا حي  ل  ا    حثفل ثرنلو حلا احاا ي  غ  ااهن و

ن  144ن   حب  و129ن  حلاشنل و101ن لث   إلح   غ  اا حثلث   و3ن حشنل  و2ن لاح و و5ل  و

ن انث نً  انث   ل  حث رفع حلأا ء ثلن ل ي   ء حثما ى  86  حث رفع حث  لء  وانث نً  انث   ل

 ن.1و

 (  1الجدول )

 يبين توزيع أفرد عينة البحث

 التخصص  المدرسة ت
العدد الكلي  

 للمدرسة

 الجنس 
 الكلي

 إناث ذكور 

 20  20 950   لء -1
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ح احاي  حث ض حشء  

 ث  شي 
 22  22 أا ء

 إ احاي    ي   ث  شي  -2
   لء

758 
   

 19  19 أا ء

3- 
إ احاي    احث ال   

 حث)ن حء

   لء
954 

20  20 

 20  20 أا ء

4- 
ح احاي  ل فى مايا   

 ث  شن  

   لء
702 

 52 52 

    أا ء

 ح احاي  ايشب ث  شن   -5
   لء

1200 
 52 52 

 25 25  أا ء

 230 129 101 4564 حثلمل ع 

 ثالثاً :اداتا البحث  

 وصف الاداتين: -1

ث احيه حهاحل حث ال  ا    حثانم  ح  راحا حاح  ث) ض حث   ل     ل     ب ه حث ف   حثل   ء 

ن حثلث   ل   Kelly,1955ن  نلا  لنا     شه ي  و2015   ش  حث نال لحينو  نيا  هي ن  و

لا  شا ه   ء   -ب ي    - ل   ا     - ث ي    -ن  ح   لح  حث احوى  شا ه   ء   ا م  وث ي   ماحً 36و

حثعرفي و حث نشء شلاء  حثل )ي   حلن  حالا  ه   وA-B لنلننً  حث نال لحينو  ن 2015ن  حا   ش  

 لا أ ح هن .  –غي  ل أثا  –ن  ح     لنً ح   احوى حلامن   وأ ح ه  30حثلث   ل  و

 صدق الأداتين: -2

حثلاثلي  حثلر في   ء حث   ا حث    ي   حثش  ي     ض   ح ح  حلأاح ي      لمل    ل  حثر  ح   

ن 23ث  أثا ل  حثفا  حثهنه ا ث ح ح  حلأاح ي  ثحينو لن  ض   ل  حم  ،   ا الل حث ح   و

%ن حلن لحينو شلاء  80ل  لحينو ب ه حث ف   حثل   ء حلن  حي  حث ح ح  اف       أث   ل  و

%ن 80لن  حي  حث ح ح  اف       أث   ل  ون ح23   12ن  حا  ا الل حث ح  ن  وA-Bحثعرفي  و

 ل  آ ح  حثر  ح  حثلاثلي .

 ثبات الاداتين:  – 3

حر ي    يش   ع حوي  ا حي   حل  حثلحين ي   ث اف ى       ن   ح نا  حلار  ن   ح  راحا ا يح    ا 

ن انثب  انث   ل ا ي      لا   ي  ل  لم ل  حث ال ايل  ا  ا يه 44 نث  ن ا لث ش  ل و

ن ي ا   ا ح  ر حج   ن  لحينو ب ه حث ف   15ح ي      ش و حث يش   أ يا  ا يح  رلاى  لا وحلأا

حثل   ء  ن  راحا ل نلى ح   نا  ي     لإيمنا حلا   نا  ي  حث ا يحي     )  ل نلى حلا   نا  ي  

ث  ا يهة  ث) ض  92ة0حث ا يحي و منها  حثلحينو  حف ن  لثك  ميا   شنً       لؤع   ن  ي ا 

ن  ا ح  راحا ش و حى  ا ح نا  حلار  ن      ش و A-B  ر حج   ن  لحينو شلاء حثعرفي وح

ن ي ا   ا ح  راحا ل نلى ح   نا  ي     لإيمنا حلا   نا 15حث يش    لا  الشي   نف    يشحلن و

ن  ي ا لؤع  ميا   شنً      لثك حف ن حثلحينو 89ة0 ي  حث ا يحي  ايل   )  ل نلى حلا   نا و

 منها ث  ا يه.
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 وصف المقياسين وطريقة التصحيح: - 3

ن  ح   لح   احوى و شا ه 35 ث ش  حلااح  حلا ث  لحينو ب ه حث ف   حثل   ء  في) حن حثشحنوي  و

 شا ه   ء  ا م  - شا ه   ء  ا م  ل   ا -  شا ه   ء  ا م  ث ي  -  ء  ا م  ث ي   ماحً 

ن ث  ح ح  حلإيمن ي ، حل   غ لا  ا من  1-2-3-4-5ن ولا  شا ه   ء  لنلننً   ا  حثا م-ب ي  

ن ا م ، حلااح  حث نشي   105ن  ل   ا   ضء و35-175حثشه ا حث ء يافى   يحن حثل  ميب و

ن  احوى 3ن  ح   لح  و28ن  في) حن حثشحنوي  حثلحينو لث   ل  وA-Bلحينو شلاء حثعرفي  و

ن 14ن لث   ل وBن  ح    حثشلا و14ل  و  ن لث  Aلا أ ح هن حثشلا و–غي  ل أثا    – وأ ح ه  

  –  42ن وAن  حثا م  حث ء يافى   يحن حثل  ميب شلا و1  –  2  –  3 ح    ا م  حث فاين و

ن 1  –  2  –  3ن  ح    ا م  حث فاين و 14ن لث   ل وBن حلن حثشلا و28ن  ل   ا   ضء و14

 ن ا م . 28ن  ل   ا   ضءو14 – 42ن وB حثا م  حث ء يافى   يحن حثل  ميب شلا و

 التطبيق النهائي لأداتي البحث- 4

  ا أ   أثا حث نال ل  فا     ن  أاح ء حث ال، ا ه حث نال حثلحين يي   في) حا حثشحنوي        

 ن انث نً  انث  . 230     يش  حث ا يه ل  ا    حثفل حثرنلو حلا احاا  حث نثغ  ااها و

 وسائل احصائية مستخدمة -5

حلار  ن  -ن ول نلى ح   نا  يِ    spssحلام لن ي  وح  راا ث نال   شنلح حثااا حلاافنوي  ث    ا  

 حلار  ن  حث نوِ  ث يًش ي  لَ  ح  ي ن  -حث نوِ  ث يش   حاا 

 حث فى حث ح   :   ض حثش نوح  لشنبع حن 

 الهدف الأول: التعرف على مستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية

ن ث يش   حاا   أهح   حثش نوح ح  حثحيل  حث نوي  tحر  ن  و ث  احه ل  هلح حثحال ح   لى حث نال   

ن  شا ل     الاث  96ة1ن  هء أث   ل  حثحيل  حثما ثي   حث نث)  و54.87حثلا      حث نث)  و

و05ة0و ا ي   حث نثغو229ن  ا م   حثا ن ء  حثل   ا  لحن ش   حثل   ا 50ة94ن    ا  ل   ن 

 لثك.  ن ي ي 2ن  حثما ى و105حث  ضء  حث نثغ و

 ( 2الجدول )

لمتغير قلق تصور  تبعا يبين نتائج الاختبار التائيٍ لعينة واحدة لاستجابات أفراد عينة البحث

 معرفي

العدد  

 الكلي

المتوسط 

 الفرضي 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

230 105 94.50 26.11 54.89 
 960ة1

 ن229نو05ة0و

ي ما 

    

 احى 

ن ح  حثا    ثايحا ل     ل  ب ه حث ف   حثل   ء  ثث  حبى ل  حثل   ا 2 ي  ي  ل  حثما ى و

حث  ضء      حث غا ل  حشر نض ب ه حث ف   حثل   ء ثايحا  ثث  هلح ياى     حل لاك حثا     

حثل   ء ثايحا  ء حثل   ا   ر  ح   با ح  ل   ي   منه حثل حبل حث ء  فنا حا  ح  ل     حثح ه

 لح  لا  با يث   ث   نوا   يم  حا بنا ي      ل نثم  حلال    ا يح   حلاشي   أث   إيمن ي  

دلالة الفرقَ في مستوى قلق التصور المعرفي بين أفراد عينة البحث الهدف الثاني: التعرف على  

 تبعا لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(
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ث يش ي  ل  ح  ي   حهح   حثش نوح ح  حثحيل  حث نوي  ث لث     (t) ا  ا يه حر  ن    ث  احه ل  هلح حثحال  

ن  هلح ياى      م ا      ل  الاث  96ة1ن أث   ل  حثحيل  حثما ثي   حث نث)  و61ة2 حث نث)  و

و ثلإشنل   غ  حثا ن ء  حثل   ا  لا   حلاشنل  ثفنثن  حثل   ا 42ة98حافنوي   ل   ح     ن  ه  

 ن ي ي  لثك. 3 حثما ى و ن89.49حثا ن ء ث لث    حث نثغ و

 ( 3الجدول )

يبين نتيجة الاختبار التائيٍ لعينتين مستقلتين لكشف دلاله الفرق في مستوى قلق التصور المعرفي 

 تبعاَ لمتغير لجنس )ذكور/ إناث( 

 العدد  المتغيرات
المتوسط 

 الفرضي 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري  

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدوليهَ  المحسوبة 

 101 لث  

105 

89.49 25.60 

2.61 

 960ة1

 ن05ة0و

 ن 228و

ي ما 

    

 احى 

ثفنثن  

 حلاشنل 
 26.61 98.42 129 إشنل

حث  لء  ل  ح  حا  يع      أ   حثلث    حا  حثاين ي      حلاشنل  ر  ل ه   حا  ح   حث نال   ي   

حث ناح    حثلث      ب ل ه    نثه  ل  حث حنثيا  حثلم ل  ل   حبى   ن لاً ل   حلام لن ي   حشحا 

حثه  ل حلام لن ي    حياها    ض حث   ثين  للن يمى حلاشنل يحضي  حغ ب حث ب   ء حثا ح   

 احرى حثلشاى للن يايا ل  ل     ب ه حث ف   حثل   ء ثايحا.

 

عرفي بين أفراد عينة البحث دلالة الفرق في مستوى قلق التصور المالهدف الثالث: التعرف على  

 تبعا لمتغير التخصص )علمي/ إدبي(

 ا  ا يه حلار  ن  حث نوٍ  ث يش ي  ل  ح  ي   حهح   حثش نوح حث نوي  حثلا       ث  احه ل  هلح حثحال  

ن  ا م  ا ي   05ة0ن  شا ل     الاث  و96ة1ن حبى ل  حثحيل  حثما ثي   حث نث)  و42ة0 حث نث)  و

يا228و حثا ن ء ن  هلح  حثل   ا  لحن ش   حافنوي    شا  الاث   لح   ى      اا  م ا     

 ن ي ي  لثك.4 حثما ى و  نثل   ا   ي   م ا     ثفنثن حثل   ا حث  ضء 

 

 ( 4الجدول)

يبين نتيجة الاختبار التائىٍ  لعينتين مستقلتين لكشف دلالة الفرق في مستوى قلق التصور  

 التخصص )علمي / إدبي( المعرفي تبعاً لمتغير 

 العدد  المتغيرات
المتو سط 

 الفرضي 

 المَتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 144   لء
105 

93.95 27.40 
0.42 

 960ة1

 ن05ة0و

 ن 228و

لا ي ما 

    

 احى 

 23.93 95.41 86 إا ء 



                                      مركز البحوث النفسية      

  245 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
حثش يم  إث  إ  ا    حث رفع حث  لء  حلاا ء ي  نل    ل  ل حا ا ح ي  لح   ي ا  حث نال هله  

ل ض  ن  لر     ثثى  رفع  يث   لشحن حثل   ا بنوا     محاه  ااه  حثلا با يعن ك  ء  

حثا و أ  لايعن ك  ي  ن ى ل  حثل حا حثا ح ي  ثثى  رفع للن يم  حا ثيو ثايحا ب ه حث ف    

 حثل   ء . 

ن حث ء  شع      اا  م ا       ي  حث رفع 2011     ه ل  ا ح   وحثا حمء ، هله حثش يم

 حث  لء  حلاا ء.  

 ( لدى طلبة المرحلة الإعدادية Aالهدف الرابع: التعرف على مستوى نمط الشخصية )

 ث  احه ل  هلح حثحال  ا ح   لنى حلار  ن  حث نوء ث يش   حاا   حهح   حثش نوح ح  حثحيل  حث نوي   

ن  هء بيل  أث   ل  حثحيل  حثما ثي   4.30ن  حشا حل ل ين ا با ه و64ة117ثلا     با   )  وح

ن   اى هله حثش يم       م ا 229ن  ا م  ا ي  و05ة0ن  شا ل     الاث  و96ة1 حث نث)  و

     احى حافنوي  ثفنثن حثل   ا حثا ن ء

 ( 5الجدول )

 ( A) نمط الشخصيةلاستجابات عينة البحث في متغير يبين نتيجه الاختبار التاَئي لعينة واحدة 

العدد  

 الكلي

المتوَسط 

 الفرضي 

المت وسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

230 28 33.42 4.30 117.64 
 960ة1

 ن229نو05ة0و

ي ما 

    

 احى 

،  حا أث   حه لنلنً حث  ض) ا حثاين  حث ء  ؤ       لاحمحا  اي  حا ي ا  حث نال هله حثش يم    

ال اي ،  لشهلي   عثى  فن لي   ي ل     ما،  أعرنع  حث ب   يل نا    أشحا   إاح   

 ل يش . ب ح  ، ثايحا انث   نثي  ل  حث  ء،  نثاين  با أ ا حا حثر     حثحا       حل لاك ف   

( أفراد عينة البحث تبعا A) نمط الشخصيةدلالة الفرق في مستوى  الهدف الخامس: التعرف على  

 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( 

حثحال  ا  ا يه    ث يش ي  ل  ح  ي    ث  احه ل  هلح  حث نوء   حث نوي  حلار  ن   ح   حثش نوح   حهح   

ن  شا ل     الاث  96ة1 نثحيل  حثما ثي  حث نث)  ون   شا لحن ش حن  031ة0حثلا     با   )  و

ن حثلا     أبى ل  حثحيل  حثما ثي   هلح ياى إث   tن   ي  أ  بيل  و228ن  ا م  ا ي  و05ة0و

ولث   حثمشو  حافنوي   ء  الاث   لح   حثلث   - اا  م ا       حل لاك  ل   حث غا  إشنلن     

 ن ي ي  لثك. 6ثما ى و  حلاشنل ل     أ    ل  حثل ِِ  ا  حث  ضء  ح
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 ( 6الجدول)

 ( تبعاَ لمتغير الجنسA) نمط الشخصيةيبين ت لعينتين مستقلتين لكشف دلالة الفرق في مستوى 

 )ذكور/ إناث(  

 العدد  المتغيرات
المت و سط  

 الفرضي 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 101 لث  
28 

33.41 4.95 
0.031 

 960ة1

 ن05ة0و

 ن 228و

لا 

ي ما 

    

 3.74 33.43 129 إشنل احى 

حثل   ان   ح   يلث  للااه   حافنوين  ثث   احى  ل   اا  م ا      حش   نث غا  حث نال   ي   

حثمش ي   لن    حث  ضء  هلح ياى     حل لاك  حثل ِِ  ا    عثى ن  Aحثشلا وحثا ن ي  أ    ل  

ل حن ب ث  ن ا حث  ع ثايحا   ح   ء حثمنشب حلأثنايلء أ  حلا  ا أ  حلام لن ء  با ياى لثك 

  حن  حلن  ء حثلاحج  حثض) ا حثلث    حلاشنل      حث شعو  حلام لن ي   حث يو  حث ء ي يش  يحن  

  ش ع حث   يا حثلا ي  حنه ثلا حثمش ي  

( أفراد عينة البحث تبعا A) نمط الشخصيةي مستوى  دلالة الفرق ف الهدف السادس: التعرف على  

 لمتغير التخصص )علمي/ إدبي (

حثحال  ا  ا يه   هلح  ل   ل  ح  ي    ث  احه  ث يش ي   حث نوءِ   حث نوي  حلإر  ن   ح   حثش نوح   حهح   

ن  شا ل     الاث  96ة1ن   شا لحن ش حن  نثحيل  حثما ثي  حث نث)  و0.076حثلا     با   )  و

ن حثلا     أبى ل  حثحيل  حثما ثي   هلح ياى إث   tن   ي  أ  بيل  و228ن  ا م  ا ي  و05ة0و

إا ءن     حث غا ل  حل لاك حثا     - اا  م ا      لح  الاث  حافنوي   ء حث رفع و  لء

 ن ي ي  لثك.7ل  حث رففي  ل     أ    ل  حثل   ا حث  ضء  حثما ى و 

 ( 7الجدول)

( A) نمط الشخصيةيبين نتيجة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لكشف دلالة الفرق في مستوى 

 تبعاَ لمتغير التخصص )علمي/ ادبي(

 

حثاين ي    حثه  ل  ثش و  حثا     حلأثنايلي      ض  حث يو   إث   عن    حثش يم   هله  حث نال   ي اا 

  ضلاً     عن   حث شعو  حلام لن ي    حن ب حثاين  حلاب فناي  ثا  أ   حثا   .  

 

 

 العدد  المتغيرات
المت وسط 

 الفرضي 

 المٌتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 144   لء
28 

33.40 4.45 
0.076 

 960ة1

 ن05ة0و

 ن 228و

لا 

ي ما 

    

 4.07 33.45 86 إا ء احى 



                                      مركز البحوث النفسية      

  247 

  العــدد المجلد 
2024 

35 3  

 
 ( لدى طلبة المرحلة الإعدادية Bالهدف السابع: التعرف على مستوى نمط الشخصية )

هلح حثحال  ا ح   لنى حلار  ن  حث نوء ث يش   حاا   حهح   حثش نوح ح  حثحيل  حث نوي   ث  احه ل    

و با   )   و110.10حثلا      با ه  ل ين ا  حثحيل  4.239ن  حشا حل  ل   أث    بيل   ن  هء 

ن   اى هله حثش يم      229ن  ا م  ا ي  و05ة0ن  شا ل     الاث  و96ة1حثما ثي   حث نث)  و

 ن ي ي  لثك.8حى حافنوي  ثفنثن حثل   ا حثا ن ء  حثما ى و م ا     ا

 

 ( 8الجدول )

 نمط الشخصيةيبين نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لاستجابات أفراد عينة البحث في متغير 

(B لدى عينة البحث ) 

 

،  أفانب حث  ش ع حث شعو  حلام لن ي  حث ء ثحن  أ ي       شن  عرفي حا ي اا حث نال هله حثش يم   

هله حثعرفي   نا  لن يث ش ح ف   ي ، هناوي ، غي  ل نثي  ث ي حً  نث ب ،  يح ل   ث ي حً  لعن   

حلآر ي ،  لا ي ل      نثاو حث شن  ء  حا يح ل   أث    نلا  ل نع  نثل نا   ا   حثل نث   نث  ا 

 أ  حثر ن  .  

 

( أفراد عينة البحث تبعا B) نمط الشخصيةدلالة الفرق في مستوى  الهدف الثامن: التعرف على  

 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( 

حثش نوح ح   ن ث يش ي  ل  ح  ي   t-testحلإر  ن  حث نوء و ث  احه ل  هلح حثحال  ا  ا يه    حهح   

ن  شا ل     96ة1ن   شا لحن ش حن  نثحيل  حثما ثي  حث نث)  و1.451حث نوي  حثلا     با   )  و

ن حثلا     أبى ل  حثحيل  حثما ثي   هلح ياى  tن   ي  أ  بيل  و228ن  ا م  ا ي  و05ة0والاث  

إشنلن     حث غا ل  حل لاك حثا     -إث   اا  م ا      لح  الاث  حافنوي   ء حثمشو ولث  

 ن ي ي  لثك.9ل  حث رففي  ل     أ    ل  حثل   ا حث  ضء  حثما ى و 

 ( 9الجدول)

( B) نمط الشخصيةيبين نتيجة الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين لكشف دلالة الفرق في مستوى 

 تبعاً لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(

العدد  

 الكلي

المتوسط 

 الفرضي 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

230 28 30.85 4.239 110.10 
 960ة1

 ن229نو05ة0و

ي ما 

    

 احى 

 العدد  المتغيرات
المتوسط 

 الفرضي 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 960ة1 1.451 4.085 30.90 28 101 لث  
لا 

ي ما 
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( أفراد عينة البحث تبعا B) نمط الشخصيةدلالة الفرق في مستوى  الهدف التاسع: التعرف على  

 لمتغير التخصص )علمي/ إدبي(

حثحال  ا  ا يه   هلح  ل   ل  ح  ي    ث  احه  ث يش ي   حث نوء   حث نوي  حلار  ن   ح   حثش نوح   حهح   

ن  شا ل     الاث  96ة1ن   شا لحن ش حن  نثحيل  حثما ثي  حث نث)  و0.078حثلا     با   )  و

ن حثلا     أبى ل  حثحيل  حثما ثي   هلح ياى إث   tن   ي  أ  بيل  و228ن  ا م  ا ي  و05ة0و

إا ءن     حث غا ل  حل لاك حثا     -حافنوي   ء حث رفع و  لء   اا  م ا      لح  الاث  

 ن ي ي  لثك. 10ل  حث رففي  ل     أ    ل  حثل   ا حث  ضء  حثما ى و 

 

 ( 10الجدول)

( B) نمط الشخصيةيبين نتيجة الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين لكشف دلالة الفرق في مستوى 

 ادبي(تبعا لمتغير التخصص )علمي/ 

 

العلاقة   نوع  على  التعرف  العاشر:  التصورالهدف  قلق  متغيري  بين  ونمط   المعرفي  الارتباطية 

 Aالشخصية 

 ث  احه ل  هله حثش يم  ح   لى حث نال ل نلى ح   نا  ي      لثك ث) ض إيمنا حث لاب  حلا   ناي   

 ن ي ي  لثك  11 حثما ى و ن A ي  ب ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و

 ( 11الجدول )

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لعينة البحث في مقياسي قلق  

    Aالتصور المعرفي ونمط الشخصية 

 4.288 30.06 129 إشنل
 ن05ة0و

 ن 228و

    

 احى 

 العدد  المتغيرات

المتوسط 

الف

 رضي

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية  المحسوبة

 144   لء
28 

31.29 4.10 
0.078 

 960ة1

 ن05ة0و

 ن 228و

لا ي ما      

 احى 

 4.20 32.12 86 إا ء

الإحصائية         المعالم 

 المقاييس 
 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة)ر( المحتسبة

 قلق التصور المعرفي 

230 

94.50 26.11 

0,711 

 A 33.42 4.30نمط الشخصية 
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ن  لأمى حث   ل     حث لاب   ي  ثى ل  لحين ء ب ه حث ف   حثل   ء  10ي  ي  ل  حثما ى و        

ن  هء حث   ل  بيل  و ن حثما ثي  711,0إل ثنش  بيل  و ن  يشحلن ثنش  و  A شلا حثعرفي   

 هلح ياى      م ا   ن05ة0و   ألنا ل     ل ش ي   ن  228ن  شا ا م  ا ي  و129,0 حث نث)  و

  لاب  ل ش ي  لح  الاث  إافنوي   ي  حثل )ي ي  .

 

 

ونمط   المعرفي  الهدف الحادي عشر: التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين متغيري قلق التصور

 Bالشخصية 

 لثك ث) ض إيمنا حث لاب  حلا   ناي    ث  احه ل  هله حثش يم  ح   لى حث نال ل نلى ح   نا  ي      

 ن ي ي  لثك  12 حثما ى و ن B ي  ب ه حث ف   حثل   ء  شلاء حثعرفي  و

 ( 12الجدول )

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لعينة البحث في مقياسي قلق  

    Bالتصور المعرفي ونمط الشخصية 

ن  لأمى حث   ل     حث لاب   ي  ثى ل  لحين ء ب ه حث ف   حثل   ء  11ي  ي  ل  حثما ى و        

ن  هء حث   ل  بيل  و ن حثما ثي  643,0إل ثنش  بيل  و ن  يشحلن ثنش  و  B شلا حثعرفي   

 هلح ياى      م ا   ن05ة0و   ألنا ل     ل ش ي   ن  228ن  شا ا م  ا ي  و129,0 حث نث)  و

  لاب  ل ش ي  لح  الاث  إافنوي   ي  حثل )ي ي  .

 التوصيات: 

ض     حش  نه حث    يي  إث   ض    حلح  ا ي ي  ث  ايا حث ح   نثش و   نلآر ي  ثا  حثا      .1

 ل ا حثعرفين  حث ء  ل نا  نثح ه، لأ   ل  ثثى   أ    نث شعو  حلام لن ي  . 

حث .2 حا ح   حثا     ض      َ  يى  عرفين    ا ي يي   حث    يي   ء  ل حا      لن  

  ل ن ا حا     ل حمح   اى حثلعثلا .  

و .3 حثعرفي   شلا  حثا    ل   حثل ن حن  Aحلا نا  ل   حث شن و  ء  ي ف     رنفي   حثلي   ن 

 حث  لي   حث حن ي  . 

الإحصائية             المعالم 

 قاييس الم
 العينة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة)ر( المحتسبة

 قلق التصور المعرفي 

230 

94.50 26.11 

0,643 

 B 30.85 4.239نمط الشخصية 
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 ح ان ها ن ثا  حثا   ُ ل  رلاى  ح يى ح ثض)ا  Aحث لى     حث ر يل ل  شلا حثعرفي  و .4

شلا  ل   ث ح يى  حثا ح    لثك  ل ا  ن   لإشحن   بفي    أ بن   ث    ا   اا  اايا  حثلااا  حث ب  

 ن  ل   ا حث ح يى ل  را  حلافن    إل حض حثح ب. Aحثعرفي  و

 

 المقترحات: 

حلاثنايلي     .1 حر  وحثح ي   حثل   ء   لاب    ل )ي ح   حث ف    ب ه  ا ح        –حم ح  

 حث ايا حثل   ءن

حثعرفي و .2 شلاء  ا ح       اى  A-Bحم ح   حر  وحثحا        ن   لاب    ل )ي ح  

  ن  ي  حثلح ن -حثلعثلا 

 

 

References: 

حثل  ا ل   مح  شه  حث لاليل  حث لاب   ن شلا حثعرفي  وأن  وبن ثا   2017   نثي  ، لالا و .1

 ن منل   بنفاا ل  نح   ب  . 30  افي حا حثا ح ءِ، لم   حث   ا حلاش نشي   حلام لن ي  حث اا و

ن شلا حثعرفي  وأن  شلا حثعرفي ُ وبن   لاب حلن  نثض)ا حثلحشء 2013الاح ا ،  نلي  و .2

 2018   م   ء حث    ، ث ي  حث   ا حلاش نشي   حلام لن ي ، منل     اه. ح

نثا  ا     A&Bن حث ايا حثل   ء   لاب    أشلنا حثعرفي  و2019ر يى، ا     ا حلالي  و .3

 حثمنل  ، لم   ث ي  حث   ي  حث اا حلا ى، حثمنل   حثل  شف ي .

و .4 ث ا  لن   شع    وأ،بن   لاب   2007ا اي ،  حثشلا  ل ا  ث ل  لي   حثشَ  ء  حلاا  حِ   ن: 

  ن نثيب ل حمح  حثلعثلا  ،   نث  لنم  ي  غي  لشع    ، ث ي  حث   ي  ، منل   حث ي ا.  

ن: حثعرفي  حثعث ث    لاب حن  نثح ه حثل   ء ثا  ا    حثمنل   2011حثا حمء،   اء  نثاو  .5

 ،   نث  لنم  ي  غي  لشع    ، ث ي  حث   ي  ، حثمنل   حثل  شف ي ، حث  ح  .   حثل  شف ي 

ن ثا   ا ي يء  A-Bن: حا  حا حث ب    لاب    شلاء حثعرفي  و2012 مب، ع     نو  و .6

 حثمنل  و  نث  لنم  ي  غي  لشع   ن ث ي  حث   ي  ث    ا حلاش نشي ، منل   اينث . 

ن بينو ب ه حث ف   حثل   ء ثا  انث ن  حثفل  2014اى لا ى و يعن ، انلا بن ا  شناي ،  ن .7

 حثرنلو حلا احاا، لم و ح انل لي ن ، حثلم ا حث نع ، حث اا حث ع   .
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و .8 وحثل    2008ا  حى،   اي   حثعرفي    لاب حن  نلإمحنا  حشلنا  -حثلفنا -حلا  حض-ن 

حث   ث ي   لشع   ن  وغي   اث   حه  حا  ا   حثل حمح ن  حلاش نشي  ح   ح يمين   ث    ا    ي  

  حلام لن ي ، منل   لش    ا، حثماحو . 

و .9 حثلح    لاب حن 2019اغ  ى،  ح    آر     شه ي   اايا  ض    حثش  ي   ء  حثانمن   ن، 

حلأ ا . ا ح ن ، حث   ا - نث  نا  ثا  ا    منل   حثي ل ك،   نث  غي  لشع   ، منل   ي ل ك

 .  1، حث اا   46حث    ي ، حثلم  ا 

ث شع   حث  اي  1ن شه ين  حثعرفي ،ا2019ثاغ ى،  ح    حيى  آر    وح .10 حثل ي    ،اح  

  حثا ن  ،  لن ، حلأ ا . 

 ، اح  حث  حهياا ث شع  ،  )احا حث  ح .  1ن شه ين  حثعرفي  ا2013 ث ، ايا  ث ياو .11

حث نثء  ن حثعرفي   ي  حث شهي   حثلحينو، منل    )احا  اح   حث   يا  1988فنثن، بن ا ا ي  و .12

  حث ال حث  لء.

 ن حلاش  نلا  و شل هن  إاح  حن ن  )احا حث  ح . 2010حث ناثء،  حهي    نو و .13

ن ب ه حث ف   حثل   ء ثا  ا    حثمنل  ، لم    2015 نيا، ألى ح لن يى  هي ن    ا ا  و .14

 . 70حثمنل   حثل  شف ي ، حث اا 

إث نب ث ن ح  حث  نلى ل  لفنا   ن ا   حثفلا   حثش  ي   ء  2012  لن ،  يا أالا  آر    و .15

 ن  863-794نو4و36حث  نلى ل  لفنا  حثح ه حثل   ء. لم   ث ي  حث   ي ة منل    ي  علوة

 اح  حثث نب حثاايل، حثث ي . 1ن ض) ا حثاين   ح نثيب ل حمح حن، ا2000  ث ،   ء و  .16

و  .17 لالا  لشعأ   2000حث ي  ا،   احث ال   حلا ثشا ي ،  حثعرفي .  حثل ن ل ن  يث ث مي  

  نلإ ثشا ي .

ن ب ه حثل  ح ى   لاب    ف    حثم ا  ل ح ا حثلح  ثا  2009حثحنضء،   ن  لالا الاح  و .18

 انلا  حث      ا حثا ب     غا  و  نث  لنم  ي  غي  لشع   ن ث ي  حث   ي  حثمنل   حلا لالي .

حثل   ء ثا  ا       ن حث  م  حث الء   لاب    ح ه حث ف  2020حثحي ء، حش فن   ميى فنثن و .19

 حثمنل  ، و  نث  لنمي  ي  غي  لشع   ن ث ي  حث   ي ، منل    ث ي ، حث  ح .

ن    ك حثشا وأن  ا ح    ء   ا ش و حثفا  ، حلا ثشا ي ، اح   2006ث يا،  ناى عث ا و .20

 حثل     حثمنل ي .

حثعرفي  و2012حث حو ء، ملي    ايا و .21 حثاين    لاب    شلا  حثل ش   ء  ن ثا  ا     A-Bن 

 ن 201منل    )احا، لم   حلا  نل حث ااو
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و .22 لالا  من ا  ث يا   ياا،  لفا    حثعرفي   2022ين  ،  شلاء  ا     (A- Bن  ثا   ن 

 ث ي  حث   ي  ، حثمنل   حثل  شف ي . 2 اا 36حثل ا   حلا احاي ، لم   ش ه لم ا 

23. Friedman, M. Thoresen q and E. & Gil, L.(1964) Type A Behavior 

lst Possible detection and alteration in patients ischemic heart 

disease. the heart upda te, New York. Mc Graw Hill. 

24. Kelly, L (1955): The Psychology of personal construct, vol. s1, 2, 

New York 

25. Lester,David,(2009) Emotion sin personal construct theory 

;Areview” personal construct theory constract. 

26. Mannning, walter. H . (2010) Clinical decical making in fluency 

disorder {thirdedition} canda. Cengage Learning, in C. 

27. May, R,(1977) reflections and commentary in C.Reeres , The 

Psychology of Rolla May sanfrancisco Jossey Bass. 

28. Rosenm1an RH, Fried3man M, Straus R, et al. (1964) A 

predic0tive stùdy of coronàry heart disease: the Western 

Collaborative Ǧroup SƗudy. JAMA. 
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 اللقب العلمي والحروف الهجائيةاسماء الخبراء والمحكمين حسب 

 

 ت 

 

 الاسم الثلاثي  

 

اللقب  

 العلمي 

 

 التخصص  

 

 مكان العمل  

 نوع الاستشارة 

قلق  

 التصور  

نمطي 

 الشخصية 

1.  
ا.اث ين 

   احالا
 أ.ا 

  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

 ث ي /ث ي  

 حث   ي   شن  

✓  ✓  

2.  
ا.  ء   يح  

 رض  
 أ.ا 

ح عنا  

 ش  ء 

منل    ث ي / 

ث ي  حث   ي  

 حلأ ن ي 

✓  ✓  

3.  

ا.شا    نح 

 اياح  
 أ.ا 

  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/ث ي   

حث   ي  ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

4.  
ا.ش يى 

  احث ايا 

   احثث يا

 أ.ا 
  ا حثش و 

 حث    اٍ 

منل    ث ي / 

ث ي  حث   ي  

ث  ُ  ا  

 حلاش نشي ِ 

✓  ✓  

5.  

ا. أالا   ا  

الله الا 

 الله حثا ين

 أ.ا.ا 
حثش و   ا 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

6.  

ا.    غنشا  

 لال ا 
 أ.ا.ا 

  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

7.  
ا.ف يا   

ين   

 لثا ل 

 أ.ا.ا 
  ا ش و  

 حثشل 

منل   

حثل فى/ث ي   

حث   ي  ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

ا. لا  حثاي     .8

  ء  

 ا ي 

 أ.ا.ا 
  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/ث ي   
✓  ✓  
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حث   ي  ث    ا  

 حلاش نشي  

9.  

ا.  ء  

  يلن  

 ا ي 

 أ.ا.ا 
  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

10.  

ا.بيو لالا 

   ء 
 أ.ا.ا 

  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

11.  

ا. حوا  

حا يو 

 ي شو 

 أ.ا.ا 
  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

12.  

ا. شن ثلنى 

 مينا
 ا.ا 

  ا حثش و 

 حث    ا

منل   

حثل فى/  

ث ي  حث   ي  

ث    ا  

 حلاش نشي  

✓  ✓  

ا. لن     .13

الاى 

 الاالله

 ا.ا 
  ا حثش و 

 حث    ا

 اح   حث   ي /  

لاي ي     ي   

 شيش   

✓  ✓  


