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: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة    أولا

,ويتحمل سابقا    وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا  

الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه منشور 

 أو قدم للنشر .

ن لاتزيد درجــــة  أ  جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( .  20الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة آخرى  

 أو حصوله على قبول نشر مسبقا . 

مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم الباحث    (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام  

وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد الألكتروني في والأختصاص  الثلاثي واللقب العلمي  

مثبت باللغة العربية والأنكليزية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  بداية الصفحة الأولى

( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  250لاتزيد عن )البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن    فيها عنوان

 . فقط

( صفحة  25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من ) 

داره , وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا أضافيا مق   فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق

 ةالنشر في الـمجل شروط 



( صفحة  35( الفين دينار عن كل صفحة أضافية , ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة عن )2)

 بكل الأحوال .

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره , بالأضافة  

 الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية . 

 

 

 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 

 الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في الـــعرض.   -1

وعلى جهة  مطبوعة على الحاسوب  (  A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض )  -2

 (, بالمواصفات الآتية : (CDواحدة من الورقة مـــــع قرص  

 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -

 سم .  4.50الحاشية السفلى   -

 سم . 3.75ة اليمنى  ـــالحاشي -

 .  سم 3.75الحاشية اليسرى   -

نوع - المستخدم  الخط  )  (,(Meersoft Word  يكون  الخط  للمــتن  14حجم  بالنسبة   )

 ( بالنسبة للجداول .12و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -

 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد  -



- , واضحة  والجداول  الأشكال  العالمــــــــي   تكون  والنظام  العربية  الأرقام  فيها  وتستخدم 

 للوحدات . 

 لة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

حســـــــــــب  - المصادر  الى  رقميا  يشار  وأنما  الصفحات  أسفل  في  الهوامش  تستعمل  لا 

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من جهة 

 (...مثال   APAوتكتب بأسلوب ) النشر والطبعة

تماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. تحمل المسؤولية الأج 2009الهاشمي ,عدنان علي ) -

, قسم  رة, جامعة....., كلية .....  لدى التدريسيين في الجامعة ,رسالة دكتوراه غير منشو 

  .    ...... 

( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ,و ) 125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق . 

ن الخبراء ,ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة مع يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة م -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة . 

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر.  -

الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ الورقية   لايزود الباحث بكتاب قبول النشر , -

 كافة .

(  يوم من دون مراجعة الباحث 90الأبحاث بعد مرور )المجلة غير مسؤولة عن نشر   -

 للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .



تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما يتلأئم    ثامنا :

 مع أسلوبها في النشر . 

 لنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه ل تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسـات   مجالات العلوم التربوية والنفسـية بفروع ا اتلتلفة وال    النفسـ     .1
 و الباراسايكولوج  .

والعربية والعاتية التي تعقد حول التلصـصـات   الفقرة    اتؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 اتذكورة اعلاه 

(  1الواردة   الفقرة )   -نشــاطات واعاليات اتركز واتؤســســات الاخرته التي اتم  لمجالات  .3
. 
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 مستخلص البحث: 

ح  حث ال حثانثء ي  ا حثض   ثل     ا ي   حث لاب  حلا   ناي   ي   ن  ي  حثلح  حثلا ث   حث يا   
ثلن ثحله    1986 لن ي  ثا  ا    حثمنل         ه شه ي  حث نثا  نشا  ح حثشعا      حث يو  حلام

  حثل )ي ح  ل  أهلي   ء  حا    ك حث  ا ضل   يو   حلام لن ي .

 يحال حث ال حثانثء حث     ل    : 

  ن  ي  حثلح  حثلا ث  ثا  ا    حثمنل   .   -1

 نل ن ثا  ا    حثمنل  . الاث  حث      ء  ن  ي  حثلح    ه ل )ي  حثمشو و لث   ، إش -2

 حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي  ثا  ا    حثمنل  .  -3

الاث  حث      ء حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي    ه ل )ي  حثمشو و لث   ، إشنل  -4
 ن ثا  ا    حثمنل  . 

   حث يو   حث لاب  حلا   ناي  لح  حثالاث  حلاافنوي   ي  ل )ي ا  ن  ي  حثلح   حث يا     -5
 ثا  ا    حثمنل  . حلام لن ي  

حثلث  ن  اح ا      – ااا حث ال حثانثء  ا    حثمنل   حثل  شف ي  ل  ثلا حثمش ي  وحلاشنل 
 ن. 2024-2023حثل ا   حلا ث   ثلار فنفن  حث  لي   حلاش نشي  ث  نا حثا ح ء  و

، حل  ا حث  فى حث  حثش نوح  1986 نشا  ح بنل  حث نا    ن احا حاح ء حثحينو  نلا  لنا     شه ي  
 حث نثي : 

 ح  ح  حا حث يش  ثايحا  ن  ي  لح  حثلا ث  .   -1

لاي ما      الاث  حافنوي  لا  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل         ه حثمشو و  -2
 لث   ن ث ن  ي  حثلح  حثلا ث  .  –حشنل 

 لن ي .ح  ح  حا حث يش  ثايحا  يا   شعا       يو حا حلام  -3

لاي ما      الاث  حافنوي  لا  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل         ه حثمشو و    -4
 لث   ن ث  يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي . –حشنل 

 ن  ي  لح  حثلا ث     ما  لاب  ح   ناي  ا اي  ل م    ي  ل )ي ا حث الو  -5
 نل  . حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن ثا  ا    حثم 

 ل   ض  مل   حث  فين   حثلح  ان  
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Abstract   

This research sheds light on the correlation between perceived self-
efficacy and active control of social environment among university 
students according to Albert Bandura’s theory (1986), and it highlights 
the importance of these variables in understanding the behavior of 
individuals in their social environment  . 

This research aims at identify  : 

1- Perceived self-efficacy among university students  . 

2- Statistically significant differences in self-efficacy according to the 
gender variable (males, females) among university students  . 

3- Active control of the social environment among university students . 

4- Statistically significant differences in active control of the social 
environment according to the gender variable (males, females) among 
university students  . 

5- Statistically significant correlation between the variables of self-
efficacy and control of the social environment among university 
students   . 

This research was limited to Al-Mustansiriya University students of 
both sexes (females and  males) except for first year students for  
both scientific and humanities studies for the academic year (2023-
2024).  A measurement tool was built based on Bandura's theory 
(1986), and the following results were obtained  : 

1- The individuals of the research sample of university students have 
perceived self-efficacy . 
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2- There are no statistically significant differences for the individuals 

of the research sample of university students according to gender 
(females - males) for perceived self-efficacy  . 

3- The individuals of the research sample of university students have 
active control over their social environment  . 

4- There are no statistically significant differences for the individuals 
of the research sample of university students according to gender 
(females - males) for their active control over social environment  . 

5- There are no statistically significant differences in the correlation 
between the research variables (perceived self-efficacy and active 
control over the social environment) among university students  . 

This research also concluded with recommendations and suggestions 

Keyword: Efficacy – Self Perceived, active control over the social 
University students environment , 

 

 الفصل الأول

 مشكلة البحث واهميته:

إ   حث ا لا  حث  ي    ء حثلم ل   لن  فنا حن ل   )يي ح  ان و  ل  ل  بن  ،  لعثلا      

حثل     حثش  ء  حث    ا  حلاب فناا  حلام لن ء،  حش ثن حن     حلأ  حا  حث  ى حث  ل حمح حن، 

 هلح  ل ض  ي   ثي لث  ل  أ  حثشل  حثفاء     حثف يا حثعرفء  حلام لن ء  حث    ا  حثلحشء،  

 ن.  207:  2005ي ا ب   ايا ثلح  حث  ا ثثء حث   احيه حث   ك حثل غ ب    وحثاحه ا،  

حل        ن  ي  حثلح  أاا حها لاااح  حث   ا ، حث ء       د  لمل  د  لد  حلأاثنا حث ء لا   فى  

لم ا لعن    نل   لن يشماه حث  ا  حا،  ثث   نثاثا     لن ي  اي  إشمدناه.  نث  نثي  حثلح يد  ثي    

،  ثثشحن ل ي   ح يا ل  منشب حث  ا ثلح    لن ي  اي  حثحيدنا  د ،  ل ن    ،  لحاح  حثمحا حثلا ي لث ،  

 لا  ل  ش    ء حث  نلى ل  حثل حبدل حثدف    ، ثيل يحن ا حث عى.حل ي اأ إا حك حث  ا ث ن  ي   حثلح ي ،  

 ث  حثل ثد   ،  ل ا      ش ح  اين   ث حن،  ث لن ل  ل حاى ل ث   ل  اين     اأ  ء ل ا   حثا 

أا ك حث  ا  أش  يشنى ح  ا ن  حلآرد ي  ،لا ديلن حث حثداي   حثل  لي   حلأب ح  ، ث   ث  حلام لن ء  

   .ث لن ع    نثحيل   حثث ني   حلاب اح 

 يش  ، ثلن  عي  إث   ح  حث ن  ي  حثلح ي   عي  حث  إا حك حث  ا ثحا    ،     حث رايا   ش يل لحنا ل

  ، أهاح    ،   احيه  حث ااين   ل حمح   ل   حث ء  لثش   حثعرفي ،    نثي حن  ل  ح   نثث ن    إا نو 

 ن.  2001و حث داى ،  ثعل    لا   ح    ء با ح    لحن ح  

أ   ن  ي  حثلح    ن ا     حثل حه    ء أاح  حلأ لنى حثلر    ،  ث احيه حثشمنح   Bandura حا أعن    

،  يشلن يؤاا ض ل  ن  ي  حثلح  إث  ب   حثل ن    ، ث ش  ل ح ا ل  ا ي    ش ؤي  حش حنوي  ، ياى      
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ث ف نب  حثحينا  أاح    حث فاا  حثل ل ى  حثلاح ل   ء  حث  نى،  حثمحا  حث   ك 

 .   (Bandura,1986,A:19)حلأ لنى

ثلن ح  لاشر نض حث ن  ي  حثلح ي  ، ل  حثللث  ح  يا   حلا  حا حث      ء ح رنل حثح ح ح   ثلثك لاش احا  

 . (Hackett & Betz, 1981)   يحا  إلثنشن حا  با  حا     حثشمنح  ء حشمنا حثلحنا 

ثلح  ثايحا ،  لا    ح ححا   منش حا ي أ   حلا  حا   ل ي  حث  ن ى حلام لن ء،  لا    يحا   ن  ي  ححل  

حلآر ي ، حثلا ث    ل   حثلح   هشنك  لاب   حضا   ي   ن  ي   ح   حث   حثا ح ن   حل   فى   ض 

عرفين حا  ،   فل  حثلثن   حر  ن ح   ا من   نثي   ء  ياف          حلا  حلاثي ،  نثلي  

ح ،  حلا  لدنا   د   حثلشن     حث   وحث  ياا،   نلا  حلاثي ،    ل ى  نثليى  حث لدى  ثش و  حثل ناأ   دء 

 ن.  322: 2009

ح  حلأ  حا حثلي  ثايحا ل      نى ل   ن  ي  حثلح  حثلا ث  ، ي  اي    ل    ا حثا ح   ل  لفنا   

حثل     ،  ل ن ح  حث لى حثل   م   ث   ي  ل ا  ن  حثه  ل  حثانمن ، حث ء   حمححا  ء إشمنا 

 ن.  Michael, 2011: 120حلأهاحل و

 ضلاً    لثك ، أ  حلا  حا ي ا ا       أش حع لر     ل  حث)نين  ، ل ى غني  حلا  حفن   حث ا ا    

 حث  نلى ل  حلأعين   لحن  ،  با أا ه     لثك  نث ن  ي  حثلح ي  ، حثلا يش ح  ش  ع     نثث ن   ، 

 ن.  7:2005 حشحا لا      ثلا  حفن     حث يو ،  حث يا     يحن و   يا،  

 حشحا ير ن    حلأشعا  حث ء يع     حشحا بنا ي      إشمناهن،   اايا حثمحا حثلا  ب  لث ،  ث احيه  

حثضنغا    حثل حبل  ل حمح   حلا  حا،  ء  با    ،  ضلاً     أ ي هن      حثل م    ألاهاحل 

(Walker,2004:40-43) . 

  حث   ن ي ح  حث يو  حلام لن ي ، ل  ح   ن  ي  حثلح     ب ا  حً لا  ين  ء  شهيا حثلح   حلا  من  

رلاى  أ ي هن حثل نع      حث   ك  حفن  حثاثا ،    أ ي هن     حثل    ،  حثا ح    حثانث  حثلا ث  

حثحنل   حثح ح ح   ح رنل  أ   شا  حثف   ،  حثل     نثلعثلا   حثه  ل  أ شن    ،

 .  (Bandura,A 2012:10) حثلفي ي 

ث    ن    نث  حلى حثعرفي   حث   ثي   حث يوي ،  حث يا     يحن   نث  ن ى  ثلن ح   ن  ي  حثلح  حثلا 

 ي  هله حث  حلى حث لا   ، ي  لا     وحث  ا  حث   كن حثلا ي ا حر ين ه  وحثل بلن حثلا يااا  ي  ش ع 

إل  م    ير ن   ، با     حث  ا    ب ن       أ  ل  حاح   حلأاح ،  ضلا      حث   ك،   أ ي هن     

حلأشعا  حث ء يع   أش  بنا      إشمناهن،   حثمحا حثلا  ب  لث    ح  ل ح ي  حث  ا ث احيه أهاح    

 .(Walker,2004:40-43)حثل م  ،  ل حمح  حثل حبل حثضنغا  

أ   حلاش  نثء،  حث حيح  ثايحا  لالن   لا  هح    ، حثلح ي   يا ث    ن  ي حا  يل  ث    حثلي    نلأعرنع 

حث نا ء حث لى حلا  شاحل  حثلا ث   ء لمنلا   حثلح   حث  ح  أهلي   ن  ي   حثا ح ن   ،  حا   ف   

 حشمنا حثلحنا ،حل ح  حثالاب حثلي  يع      نث ح  ، ا ى با  حا  نث يا       ل ح حا ها أبى   ض   

 ن.   Loeb  & Isaksson  , 2016:  54ث  حيح  حث  ب حث نا ء  و 
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إث   م ا  أ ي  لاا ا ث مشو،   د  حث  نثيد  حثلح يد  حثلا ث  ن  Kellyة  1993و  حل أعن   ا ح د 

ن حث ء أعن   إث   م ا        2001حثلث  ، ثلن    ه ش نوح حثا ح   ل  ا ح   وا يب،  ثدفنثن

إافنوين  ء حث  نثي  حثلح ي   ي  حثلث    حلإشنل ثفنثن حثلث  .  ء اي    ف   ش دنوح ا ح د و  احثد 

  – حثلا ث    ا ب حثمشو وحشنل     اا  م ا       ء ل     حثث ن   حثلح يد   ن حث   2009حثا ،  

 ن. 2009حثمنل   و حثا ، لث  ن، حل ثنش   يش  حث ال ل  ا  د 

حث  أ   Maddux  2009; Pajares 1997; Schwarzer 2014 ثلن   فى ثى ل  و   ن 

ل  رلاى حث حييلن  حثلح ي  ثحا ح حا حلأ  حا ح   نبي  ،  ي أل    لح يًن،  يشهل   أش  حا،  ل ال ي   

 . حثرنف   ثايحا ليى ث  يا       حثه  ل حث يوي   حلام لن ي 

 حا  ا حث  فى حث   ن ي  حث يو  حلام لن ي ،     حثثي ي  حث ء يا ك  حن حلا  حا ل ح حا  حلار ي  ح شن    

 نث شعو  حلام لن ي  هء   حلا  حا،   ل ي  حث  ن ى حلام لن ء، ث شحن  ل ى ا ً ح لحلًن  ء  عثيى    ك

حث ل ي  حث ء ي   ا  حن حلأ  حا، بيا  حن  حا أ  لم ل حا  ل نيي ها     ثين حا،  ي  ب حلآ ن   حثل  ل   

حث يا       حث يو  حلام لن ي  ، هء ح نو   ل ي      حلأب ح  ، ا  حً لحلنً  ء  شعو  حلأ  حا حم لن ينً ،

حا حثلم ل  ،  لؤع      حثشمنح  ء أي   يو  حم لن ي     ا يه للن      شن   لابن  ب ي   ي  ح  

لحن   حم لن ي    ا ب  هلح  ا  ه ي ا  و حلا  لنع حثشعا  حلأفنث   حث  نال  حثلثن  حلام لن ءن  

أا   حثلعثلا   ء  ث شن   لابن  ب ي   اى  حث ح   حثللث   ا ي هن    ايا  حث ء ل   حث ب   حثمحا، 

 . (Anderson et al.  2016) ل بل حم لن ء

ح  حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي  ، ل  حلال   حثلحل  ث ح يى حثضنوح  حثش  ي     ايا حث  نهي  

ن حث  حشحن لفا ح    Dhiman 2022، حث ء  ؤاا  ا  هن حث     ك فاء ، حل حعن   ا ح   و

أش  لا  إا حك حثعرع لإا ن    نث يا حثاين  حثلحل  ، ه  ش  ين ي ا  ف  ه             ش نوح 

لؤع      حث  نهي  حث نا ي  ثا  حث نث)ي   ء لش فل حث ل    ي   ا  ث يًن  نث أ ي  حث   ء  ح   ناًن 

 ضلا    ض ل حث يا   حثشعا      حث يو   ا  ااياهن . إيمن يًن  نث ضن  ء حثاين   حث أ ي  حلإيمن ء

ا  حلا  حا حثلي  ي نش   ل  ض ل حثض ا     ح  من ن حا ثلؤع     ء ب ا ، ث ح ه  حلاث ونب ث

ث يون حا حلام لن ي  ،  با  ا حب  حح   ايا حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي   ث لثي  حث أب ا ل  

 (Dhiman ,2022) .رلاى   ايا حثا ا حلام لن ء

لاب   ي   ن  ي  حثلح  حثلا ث  ثلح  أ  حثا ح   حثانثي  هء لان ث    لي  ث    ل     ا ي   حث    

ثلن ثحله حثل )ي ح    1986 حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن       ه شه ي  حث نثا  نشا  ح  

 ل  أهلي   ء  حا    ك حث  ا ضل   يو   حلام لن ي .

 أهداف البحث :

 يحال حث ال حثانثء حث     ل    : 

    .  ن  ي  حثلح  حثلا ث  ثا  ا    حثمنل  -1

 الاث  حث      ء  ن  ي  حثلح    ه ل )ي  حثمشو و لث   ، إشنل ن ثا  ا    حثمنل  .  -2
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 حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي  ثا  ا    حثمنل  .  -3

    الاث  حث      ء حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي    ه ل )ي  حثمشو و لث   ،  -4

 حثمنل  . إشنل ن ثا  ا    

حث يو   -5 حث لاب  حلا   ناي  لح  حثالاث  حلاافنوي   ي  ل )ي ا  ن  ي  حثلح   حث يا       

 حلام لن ي  ثا  ا    حثمنل  . 

 حدود البحث :  

حثمش ي  وحلاشنل      حثل  شف ي   ل  ثلا  حثمنل    حثانثء  ا     حث ال  حثلث  ن  اح ا      – ااا 

 ن. 2024-2023حث  لي   حلاش نشي  ث  نا حثا ح ء  وحثل ا   حلا ث   ثلار فنفن  

 تحديد المصلحات: 

 :Efficacy – Self Perceivedاولاً / فاعلية الذات المدركة 

 : (Bandura 1986)تعريف بانددورا   

  ن اها      شهيا  إشمنا حلأ لنى حث ء   " ع     ح  حنا حث  ا  ن  حلأاثنا حث ء يفا هن حلأ  حا

 (Bandura 1986) . احيه أش حع  حضدا  لد  حلأاح  "   ا ب 

 : 2001تعريف العددل

"  ح  حث  ا حثثنلش   ء با ح   رلاى حثل حبدل حثمايدا  أ  حثل حبدل لح  حثلانثب حثث ي    غي   

 ن2001حثلأث    " وحث داى ،

 (Kirk & Etal , 2008)كيرك و آخرون    يل 

" حلثنشي  ض ا لحن ح  ،  ث ن     با        حاح   حلاش  نى ،  حث ء   ن اه      شهيا ،  حشمنا  
 Kirk,etحثلحنا حثلا      ث ن   ،  ء حثل حبل حثلر     ، ل  حمى  احيه حهاح   حث ء ي    إثيحن" و

al,2008 .ن 

الاجتماعية   البيئة  على  النشطة  السيطرة   /  active control over the socialثانياً 
environment a : 

    Bandura 1986    يل  نشا  ح

" أشحن ليثنشالن  إا حثي  ث) ض ض ا حث   ك  ع لى     ح    لاااح  وحلا  لنع حثشعا ،حلافنث ،  
حلام لن ءن   ش نوح   ،حث  نال  حثلثن   حث   حث ف ى  ث) ض  حلايمن ء  حث   ك  حث  ا ل   حايا   لث  

 . ن(Bandura. 1986 ل غ ب  يحن " 
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 Windsor et al 2010تعريف  

ل ح ا لح ء يل ى  ل ي  حاح   حثض) ان  حلام لن ي  حثل م ا   ي ا  ف  ه     حش  لؤع   نشحن "
 ن.Windsor ,et al ,2010" و      حث  نهي  حثعرفي   لفا ح ش  ين لحلن ث الني  ل  حثضيه

 Poteiger 2023   يل 

 ل ي  ض ا حث  ن لا  حث  اي  حث ء يلث  أ   ؤ       حث   ك حلام لن ء ضل  حثلمل    حثل م ي  
 ن .  (Poteiger,2023 اً  ل  أ  حا حلأ     حلأفابن   حثاللا  حث  حر ه  

 

 الفصل الثاني 

 الاطار النظري  

 الاجتماعيةنظرية فاعلية الذات المدركة والسيطرة النشطة على البيئة  •

 مقدمة:

ح  ث  يو  حلام لن ي  ا  حً  نث)  حلا    ء  عثيى حث   ك حث ع ا.  حا  ا     حثلم ل ن   حثل نيي  

حث حن ي   حثلؤ  ن  ث  مي    ن لا  حلا  حا ل  لاياحا حلام لن ء حل       حثل  حاح  حثايشي   حث حن ي  

حلام لن ي ،  ثنش  حث    لا  حثح لي  حلام لن ي ،    شا إث   لح  حهلي   ء  اايا حثل نيي   حثحيا  

  ، حثايشي   حثلؤ  ن   ل ى  مايا ،  حم لن ي   لؤ  ن   ،  ا   ا   وحثح    حث      حثش بن    حلى 

 حثاث لن   حلأشهل  حث   يلي ،حث ء ثن  ثحن ا    ن ى  ء  شهيا حث   ك حلام لن ء،  ر ه حثشهنا 

 حلام لن ء.

حثح شي   حث يو      ء  لحل   ء  شحا   ا ى  حثفشن ي   حث      عث    حث نل   ع   حث ن    ع ، 

حلام لن ي ، ايل أا  حث ا  ح  حث  ي  ،  ء حث ثش ث مين إث   ا يى ا يح   يش حثشنو   ل حا.  

حثلفنش    هح   أشهل  حم لن ي   حب فناي  مايا   ر ه   ع   ااين  مايا   حث لى  ء   شل  

حلإ لاا ثلأ  حا  حثلم ل حلام لن ي  ل  هح     نوى  حث يو   حث ع ي ،  ا     حثح    ،    ء   ن  

حثملنهي ي ،  حث  ثل   حلا  ثن ح  حث ثش ث مي ، حث ء   ا ب   ايشنليثي ،  ل حا   ء حثلم ل  حث ع ا،  

 . Kottak 2006, p.47)ايل  عثى  من ب    ع حلأ  حا  حثلم ل ن   ء ملي  أشان  حث نثا و

ث   ي     حثاح  ي  حث ء    (Efficacy)أ ى ل  ث ب    ل ح ا حث ن  ي     (Kanwight 1959)ي ا    

لا يلث  إ من حن إث  انم   ي ث مي ، أ    حلى رن مي ،  إشلن    ثا     حثانم  حثلح ي  ث   نلى 

 ن.4:2010ل  حث يو  وحثلرلا ء، 

ن     يا حث     1977 لي   ء  نا و ا   ا حلاه لنا  ا ح    ن  ي  حلا  حا  ف    لشحمي       

ن ايل  Social leaning theory نشا  ح ايشلن باا شه ي   حث ء أ لنهن شه ي  حث   ا حلام لن ء و 

ن ايل   ا  ن  ي  حثلح  حثل ح ا حثلا  ا  ء 35:2004 ثا  ء أ ان      هلح حثل ح ا وح    لاا،  

ن ل  أمى    ي  حث   ك Albert Bandura  ح وشه ي  حثل     حلام لن ي  حث ء بالحن حث     نشا

حث  حلى  هله  حثعرفي   حث   ثي   حث يوي ،  أ   حث  حلى  حثل  ناى  ي   حث  ن ى  أ نو  حلإش نشء     
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حثلا  ا  حث لا   ي  لا     حثعرع  حث   ك  حث  حلى   ر  ل  ء  أ ي هن     حلأاح ،  نث  ن ى  ي  

 ك،  ي    أ  ل  حاح  حث  ا    ب ن      با        إشمنا حر ين ه  حثل بل حثلا ياال  ي  حث  

 ن.  Anderson et al. 2016وحثلحنا 

 Albert bandura)  (1986 (1986النظرية المعرفية الاجتماعية )البرت باندورا،

  ا شه ي  حث   ا حلام لن ء ث  نثا حث     نشا  ح ل  حث   حثشه ين    ح    له ثل ح ا  ن  ي        

حلا  حا  ء حثل شه   حر لال  محن   حثثنلش   حل   ح   حثا ح    ح   حثشه ي       هله  حل  ؤثا  ح ، 

ث   ث ،   حلا ن ي   حثلاااح   ي ا ل   ثاي   حثلح   ث ن  ي   حث  ا  حا حك  ح   حثلر    ،  ي    حثلمنلا  

حثش و ،     ح نثيب حاح   حثض) ا حثش  ي  حث ء ي   ض ثحن ، لن ي اا  ح    ش    ،  با        ض ا

 ن .  45:  2009 حثحا       حث ااا  حثل ن     ء حثل حبل حثف    ولال ا  حر   ، 

ي ا ل ح ا  ن  ي  حثلح  حثلا  ض    نشا  ح  حثلا ي   ح  ل  حاح  حث  ا     ن  ي    هح  ل    

ع   ، رلاى حلاا حك حثل   ء ث حا ح  حثعرفي ،  حثر  ح  حثل  اا  ،  ح  حثل نع   أ  غي  حثل ن

ث شحن  ااا حثل ن  حثلا ي     حث  ا ثأم ح ح     ثي  ،  عي  حث  لا  حب شنع حث  ا   ن  ي   حثعرفي ،  

 ن .  Bandura,1982ة p:32 اما  ح    ألثنشن   حث  اي  حث ء ي ا  حن حثل بل و

ي لث  ل  حاح      يؤثا و نشا  حن     حهلي  حا حك حث  ا  ثلح   وحث ن  ي  حثلح ي ن حث ء ل  رلاثحن   

حثلحنا حثل حا حشمناهن، حل يا ح و  ء شه ي   حثل   ي  حلام لن ي  شهنلن  لا ين ل عن ثن ل  حث أ ي ح  

حثل   ي   حلاش  نثي    و  حثعرفي   حثلاااح   ي ضل   ن  حثل  ناث   وحثا لي   حا ه   ي    لي   حثل  ناث  

 نلإلثنشين  ث شهيا  حشمنا  لى لن  حث  ء شا     حث ي ث مي ن  حث يوي ،  حث   ك.  يعي  حث   حلا  حنا

حث يو    حثحال حثل حا  احيح  ، للن ي اا حث ح   نثش و  حثان ا حثلا يا   شا  حثر     حث يا       

 ن .   103:   1990ح شن  حشمنا حثلحنا و حث  لن ا ، 

   حث   ثي  حث ء  فا   ثلن ح ضن و نشا  حن ح  حثا لي  حث  ناثي  ،  ؤ    ء   ضحن حث  ض  نلا  من

  45 :2014,   حث  ا اينى حثه  ل  ؤ    ء لعن  ه ،    أ    ا يح  حا حث  ث ل بل  حث يو  و

Hebert et al   ن  ح  با     ء حث ) ب     حااحل حثاين  ي  لا     ا م   ن  ي  حثلح  ثاي ،  لا

 حلثنشن    ء حث  نلى ل  حثلعثلا ،  نث  ا ل   يا        حث يو  حلام لن ي ،      حا حث  ثحا ح  ،  

 مح  شه   نشا  ح ث  ي ف ل   ه  ل ي    ح ه  ح ي   ل ش  ل  لح  لا ث  ،  حلح ي يا  حث  ا 

حثماح   حث حنب،  ل   ب ى حلار ي ،  ر  نً  حث شن   حث حاي   حثلاح ل   ث لم ل ،   غ    ء  أ ضنً  

 حثح حشي  ،يشها لح   ث  يا       ح  من ن   ث  يو  حث ء ي يش    حا  حلنً ث  ناح   حث حنثيا  حلأ  حل

 ن.  Bandura,1982ة p:32 يحن و

ة حل   اح  ن  ي  حثلح  حثلا ث   لا   ح   ل  حث   ثين  حث ثي ي  ح  حلا   ح يمين  حث ن   ، حثل ل      

    حثه  ل حثان و ،       ك حثل حمح  ث ل حبل حلام لن ي  حثلر       ل ي  ض ا حثلح   حث يا  

ثلن ح    اا ر  ح  حث  ا  ء ل حاى اين   ،  لى     ل ن ا    ء حث ) ب     حثل حبل حثضنغا   

حث ء   حمح ،    ا  عثلا ل  حعثنى حث ح يا حثل   ء حثلا يح ا    حث  ا ح منه حثل حبل حث ء ي   ض 
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حث أ ي      حث يو  حث ء ي يش  يحن و  يا ،  ثحن، ثلن حشحن  عي  حث  ع     ح  حنا حث  ا حش  بنا       

   ن . 134:   2008

 بنل    يحن هله حثشه ي  هء:   حعن  حث  حا هشنك  ا  ح   حضن 

 ثحا ثلن حث  ب  ،  أ      حث  ثي  حثل  ح  ءة ثنث ش ؤ حثحا    ثحا  .   ك حلا  حا ل م   ل  هال1

 .حث ل ا  لى     حثحا  

 حلاث  نب   ح يا ش نوم ،للن يلثشحا حلآر ي  ث   ك حثللااه     يها     .   ك حلا  حا ل   ا2

 .حثل حا  حث  ي  ث لحن ح 

 حث ء حثه  ل  )يي     ثحا، أ   ء حثل نع   حث اثا  ض ا ل ح حا ،  شهيا     حثحا   ثلا  حا  .3

 .حثل نيي  هله   ه        ثحا   حييا ث   ثحا، ل نيي  عرفي    ض     ثحا ،     با  ؤ  

 ث  ألى حثلاال     نثل  ش   ا اه حث ء ثلا  حا  حثل حا  حث ف ي  حثش  ي   حلأ شي  حثليثنشيالن  .   ا  4

 .حثلح ي   حثر  ح  حلأ ثن  يياح    ا يى   حثلح ء

   حلح حثفاا باا ح    لاااح    لى ثليثنشالن  لا  من   حثشعا  ث  يو  حلام لن ي  : 

حثشعاح لاً/   حلآر ي    حلا  لنع  ث حا  ض   ا  لأش   حلام لن ي   حث يو   حث يا        أ نو  :  ه  

 حث  حفى ل حا.  هلح لا ي ضل  لم ا  لنع حثث لن  حث ء يح ثحن حلار     ا ب  ى لا ا حلاش  نه  

 إث  ش    حثف    ث)  حثم ا.  

 عأ  حثحيا  حثل  حاح   آلا ح  حث ء  نشينً/ حلأفنث :   شء حثفا   ء حث   ي     ألا ثن   حثلعن    

 يال حن حلا  حا ،     يخ حث ح  للن يش ثو     حث  ن ى ل  حلار ي   حث  حفى حث  نى . 

 نث نً/ حث  نال : حثحا        حا لعن   حلآر ي   حثلعن ث  حث ماحشي  ،حثلا يؤاا إث   لابن  ب ي  

ا ه   حث  نال  ثلأ   إيمن ي .  أث    حم لن ي   شه    يو   حث   محن   ح منهي ،  نلا  لنع  ل    يه 

 حلآر ي ،   مشب حثاثا   يحا ،  حث  ثيا     حا لعن  ها   من  حا. 

حثل حبل حلام لن ي    حا حلإعن ح  حلام لن ي    حث  نلى ل   حثحا         : حثلثن  حلام لن ء   ح  نً/ 

 ب ح   ث)  حثم ا   ثييل حث   ك  لن ي شن ب ل  حثل بل ، للن يؤاا حث   شن   لابن  ل يش  لان ث   

  مشب حث ب ع  نثلعثلا  حلام لن ي .  

 حلا  حا   ا  م حشب:ثلن   ن    ن  ي  حثلح  حثلا ث   شا  

 هشن ير ن  حلأ  حا حثشعنا حثلا  يؤا ش   شمنح ، ث ش  يا   إث   ن  ي  لح  لا ث    :أر ين  حلاشعا   -1

 مش   حث عى ح  حلاا نا ،  نثانثب حثلا ي ليا  ء ل نبن  حلار ين  ،ه  انثب ثي  حا حك ث ن  ي  حثلح  

 .ن  ي   ث لح  غي  لا ث  احيح  نثي  إلن حثلا ير ن  ل نبنً ي عى  ي  ، ن   
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 هشن   لى      ا ي   ن  ي  حثلح  حثلا ث     ي   أ  حلثنشي  حلا  حا   ل ن   حا :  حثل ن     حثمحا    -2

 محاها ث ا ي   ث   حيمن ي   نثي   اى  ن  ي  لح  لا ث  ،  ا    حا ي ل     ماي  أث    فلا   

 ين  حلام لن ي   حث يوي  . ء حثل حبل حثف    حث ء  ل   حا  ء حثا

حث     -3 حثلح  لا ث   ل      نثء ي      حثلي  يا      ن  ي   حلا  حا  أ   حث   ا  حلأشمنا: هشن 

  ل      احيه ا من   نثي  ل  حلإشمنا    ا ح  شهل ح ح  من  حا ث    ا  عثى ياحه حلااح  حلال ى

 حثشعنان  حث  ا  ير ن  حثلحل ، لأاح  حر ين هن ث   ا  يلث  حث ء حثشعنان       يؤ   حثلح ي  حث ن  ي  

     بنا   غي      أش   يع   حث ء  حثلحلن  حثشعنان   ي مشب  حن يشمن أ    ي ه حث ء  حثلحلن 

 .  (Bandura ,1986,p:520)حشمناهن

 حلاش  نلا  ،  ن.حث  ح  هشنك  لاب   ي  ل ح ا  ن  ي  حثلح   ,Bandura  1986إل   فى  نشا  ح   

حث   ثي   أشلنا   ثي ها  رين ح حا  ث ي        ثلا  حا  ؤ    ف     حثلح   إا حك  ن  ي    إ  

  ح  من  حا ل  رلاى ا ح ح  نا ث ن  ي  حثلح  حثلا ث : 

 :   Understanding of Emotions حا حلاش  نلا   •

حثل نشء حث ء  شح حن، ثنش  نى حثاا     هء حثحا       ل     حلاش  نلا   حر لا حن ثا  حلا  حا ،    مل 
 حثلا يفنا    حاح  حلألى  حثماع  غي هن.

 :  Perception of Emotionsإا حك حلاش  نلا   •

هء با   حلا  حا      لييا حلاش  نلا   حث   ي   شحن،  ل     حش  نلا  حلآر ي    ح  ثنش  ل نع      
 حا غي  ل نع    . 

 :   Facilitation of Emotions ي ي  حلاش  نلا   •

هء حثحا       حث  ثي  حثرلا   اى حثلعثلا ،  هء    ه حث  ثي ، ثلن حشحن  ش ح ثل حلا  ث اثا    
   حلإ احع.

 :   Regulation of Emotions شهيا حلاش  نلا   •

، هء حثحا        شهيا حثلعن   ،   ح  ثنش     ي  حا حيمن ي  ،ل  رلاى  حاو  حلاش  نلا  حث   ي    
 . (kirk, et al 2008:432-436)   ايا حلاش  نلا  حلايمن ي ، ع ا ح   ث    حلاشي   لؤ    

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته 

لشحمي  حث ال  إم ح ح   ، حث ء ح    حن حث نا    ء  اايا حثلشحح حثلا يش ما ل    ي ضل  هلح حث فى
حثلل    ثلثك حثلم ل  ل  ايل  فل حثرفنوع حث يث ل  ي  لأاح ن حهاحل حث ال ،  لم ل     يش    

حث ال ل  لؤع ح  و حثفا   حث  ن   إم ح  حث ا يه حثشحنوءن  ل   ا حثرا ح  حث ء إ  ن  حن حث نا   
  ء  ا يى حلإمن ن   حثل نثمن  حلإافنوي  حثل   ل    ء هلح حث ال .

 -  ء حاشنه   ض ثحله حثرا ح  :
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 منهج البحث -1

ح     حث نا    ء  ا حن هلح حثلشحح حث ف ء حلا   ناء لأش   يثعل ا ي      حث لاب   ي  ل )ي ح  
حث ال ،  لثك  نث   ي   شحن  عثى ثلء ل  رلاى ل نللا  حلا   نا،  ي  حثل )ي ح  لان لاً  فل 

لح حثلشحمي   هله  حل   ، ل )ي ح حن  حث لاب   ي   حثا ح    ثعل  بء  ث شحن  ل ى حثهنه    ث ي    بيل     
 ن. 60:   2000حثرا ح  حلأ ث  ث حينو ول اا ، 

 مجتمع البحث  -2

ل   حلأ ث ن  حثل ا    حثا     ء  و أ   شن   حثل  شف ي   حثمنل    حثانثء  ا     حث ال  لم ل   ي ل ى 
 ي و حثمش ي  وحثلث    حلإشنلن ث ا ح   حثف ناي  ث  رففن  حث  لي   حلإش نشي  ، ثل ا   حث ثنث 

ن  ء اي    غ  اا  11782ن انثب  انث   إل   غ  اا حثالاب وحثلث  ن و22927 حث نثغ  ااها و
 .  2024  – 2023ن ث  نا حثا ح ء 11145حثانث ن  وحلاشنلنو

 عينة التحليل الاحصائي  -3

 يش    ن   احً  ث ث  400بنل  حث نا    نر ين   يش   ا حن ل  لم ل  حث ال وا    حثمنل  ن، ل و     
ن ل  حثلم ل  حلاف ء، ث احيه  يش  ث ل يى حثلم ل   744ة1لل    ثلم ل  ل ى ا    حثمنل   ،   ش    و
 ن. 132: 1998حلأف ء حثلا  ا   لش  و  ا حث ال  ، 

ن  200حثلث  ن  حا حع ل       و-ن ل  ا    حثمنل   وحشنل400ثلثك حف ا   يش  حث ال حثانثء  و 
ثب وحشنلن ، ثلن  ا حر ين   يش  حث ال  نثا يح  حث ع حوي  حثا حي ، ل   ن ان200انثب ولث  ن   و

 ن ي ضن لثك . 2ث ي ءو حث   ا  حلااحب / حثمنل   حثل  شف ي ن  حثما ىو

 ( 2جدول )

 توزيع أفراد عينة التحليل الاحصائي وفق التخصص والجنس  

 المجموع إناث ذكور  الكلية

 200 100 100 العلوم 

 200 100 100 الاداب  

 400 200 200 المجموع

 

 عينة التطبيق الأساسية :

حشنلن –ن انثب ولث    300 ا  اايا  يش  حث يش  حث ال حلأ ن ي  ث  ا يه، حل   غ  اا أ  حاهن و       
،  حثما ى و ث ي ء وحث   ي    حثفياث / حثمنل   حثل  شف ي  ن  .  ا حر ين ها  نثا يح  حث ع حوي  ل   

 ن ي ضن  لثك .  3
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 ( 3جدول )

 ذكور(  –الاساسية للبحث على وفق التخصص والجنس) اناث توزيع أفراد عينة التطبيق 

 حثلمل ع  إشنل لث   حثث ي  

 150 75 75 حث   ي  

 150 75 75 حثفياث   

 300 150 150 حثلمل ع 

 أداتا البحث 

ثثء ي ا  احيه أهاحل حث ال حثانثء بنل  حث نا    ن احا لحين ء و ن  ي  حثلح  حثلا ث    لحينو  
حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن ، حا    حث نا        اا ل  حثلحنييو   لح  حث لاب   ل )ي ا  

 ء ح  نع حلأ نثيب حث  لي     ا حن ل  حلارل  ن ح  حثلر في   نثحينو حثش  ء ل  حثلاثلي  ل ا حثر    ،
 حث فيش   ء ح احا لحين ء حث ال  .

 مقياس فاعلية الذات المدركة    -أولا :

ث احيه أهاحل ،  ا ل حم     ض حثلحنييو  حلأا ين   حلأا  حثشه ي  لح  حث لاب   ل )ي  و ن  ي     
ن  حثلا  1986شه ي  و نشا  ح  حثلح  حثلا ث ن  با  ا ح احا لحينو ث ن  ي  حثلح  حثلا ث         ه  

حلأ  حا   ن اها      شهيا  إشمنا    حن  نشح حث ء يفا هن  حلأاثنا  حث  ا  ن   ن" ع     ح  حنا 
   ." حلأ لنى حث ء   ا ب  احيه أش حع  حضدا  لد  حلأاح 

حث  فينغ  و حث نا    حثل ح ا   ف    حثل حا بين   ة  20   ا  اايا  حثل ح ا   با  ا ن  ح   ث )اء 
حشنل ن ثلإمن       حثلحينو، ل  ل ح ن   اا    – ض     يلن  رنف  ث ا    ثثلا حثمش ي  ولث    

لث   ش ح  حثلحينو   لا ح ا حثل  ميب ، ل  حث ثيا     ح  هله حث ح ح     راا لإغ حض حث ال 
 حث  لء  حا.

 تصحيح المقياس : 

رلاى حلإمن       ملي   ح ح  حثلحينو ، حل إ      ا ا نب حثا م  ثلحينوو  ن  ي  حثلح  حثلا ث ن ل 
حلأاح   شي        ه ا يح  وثيث  ن  حا  ا  فاين حث ح ح   ا ب ح منهحن ، إل ح اي  أبى ا م   

ن 100ث  ايىولا شا ه   ء أالابنن  أ    ا م  ث  ايى و شا ه   ء  لنلنن،   لثك  ث   أ    ا م  و
 ن ا م  . 60حثل   ا حث  ضء و ن20 أاش  ا م  و

 مقياس السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية: -2

السيطرة النشطة على البيئة حا    حث نا       حلأا ين   حثا ح ن  حث ن ح  حث ء  شن ث  ل ض ع و 
ن، حل بنل   ن احا حاح  حثحينو ثل )ي  حث ال ،  ن  ن حن حثرا ح  حث  لي   ء ح احا حثلحينو   الاجتماعية
 حثلا    حن " أشحن ليثنشالن  إا حثي  ث) ض ض ا حث   ك   (1986) باندورا    شه    شء  مح

 ع لى     ح    لاااح  وحلا  لنع حثشعا ،حلافنث ، حث  نال  حثلثن  حلام لن ءن ،  لث  حث  ا ل  
  حايا حث   ك ث) ض حث ف ى حث  ش نوح ل غ ب  يحن "

 ى حث نا   ث )اء حثل ح ا حثل حا بين   ، ثلن  ض   ن  ح   ل  ب18   ا  اايا حثل ح ا  ل  فينغ  و
حث نا      يلن  رنف  ث ا    ل  ثلا حثمش ي  ولث   بحشنل ن حلإمن       حثلحينو ا   لث   ش ح   
حثلحينو ح  حا ل   لن      ه  نث يش  ،  حث نثيا     إ  هله حث ح ح     راا لإغ حض حث ال حث  لء 
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ثى  ح   ل   ح ح  حثلحينو و شا ه   ء  لنلن حث   لا شا ه   ء أ احن   ا ،   ا  اايا رلو  احوى ث

 ن . 5-1 ض  أ اح  ثحن و

 صلاحية الفقرات  

ث) ض حث أثا ل  فلااي  حث ح ح  ثثلا حثلحين يي   ا   ض أاح ن حث ال     لمل    ل  حثر  ح  
حثلحين ن    ض ب ح    ح ح   حثش  ء،  ا ب لشحا  حثحينو     لال  وفنن  ء احى حثلر في   ء 

حثفنثا  إ  ثنش  حث ح   فنثا  ثحينو حث ل  حثل حا بين حن  حث لال  ش  حن  ء احى غي  فنثا  ألح  
حث  ايى  احى  حث ح    ء  حثلشن ب      حث  ايى  أم ح   أ   بين حن  حثل حا  حث ل   لا  حيو  حث ح    ثنش  

%ن ل  حثر  ح   حثلاثلي   90وحن ش    وحثلشن ب   ا ب  ى ملي   ح ح  حثلحين ي   حا ح  ه      حن
 . 

 حساب القوة التمييزية للفقرات 

حثلي  ياف               حث لييا  ي  حلإ  حا  حثلحينو      با    ح ح   حث ليياي  لا   يحفا  نثح   
حث ال ، و  ا  ش     لحينو  لشر ض   ء  ا من   ياف         ،  حثلي      1998ا من   نثي  

 ن. 125:

 ث  احه ل  لثك م    ا يه لحين ن حث ال و ن  ي  حثلح  حثلا ث   لحينو حث يا   حثشعا        
ن انثب  انث    لمل ع 200ن انثب  انث    حلااحب   حب و200حث يو  حلام لن ي ن  ء ث ي  حث   ا و

                   ن ي ضن لثك .     2ن  ل  حثمنل   حثل  شف ي   حثما ى و  400و 

حث يو  حلام لن ي  ن      يش      حثشعا       حث يا     ، حثلا ث   حثلح   و ن  ي   لحين ء  ا  ا يه 
حث لييا  ا  فاين ملي  ح  لن ح   يش  حث ا يى حلإافنوء ث لحين ي   ا نب ا م  ثى انثب  ل  

 اايا    ا بنل  حث نا       يب حثا من   نثا يح  حث شناثي  ل  أ    ا م  إث  أاش  ا م   ل   ا
%ن ل  حثا من  حثاشين ث اايا حثلمل   ي  حثل ا   ي ، 27%ن ل  حثا من  حث  ين  و27ش    با  و

 ن. 342، 2000إل إ  ح  لنا هله حثش      اء لمل   ي   أث   اما  أبف   لنيا ول اا ، 

و  حلإافنوء  حث ا يى  ،   حب  و400 با   )   يش   حث 108ن انثب  انث    ث لمل      ين ن انثب 
ن انثب ث لمل    حثاشين   ثثلا حثمش ي  ، ثلن  ا ا نب حثل   ان  حثا ن ي   حلاشا ح ن  108 و

حثل ين ي   حثحيل  حث نوي  ثملي  حث ح ح ، حل   ي  إ  ملي   ح ح  لحينوو  ن  ي  حثلح  حثلا ث  ن ثنش   
حثما ى و حثلا    ، ثنش4لليا   ثلن ل ضن  ء  حث نوي   حث نوي  ن ثلثك ح  بيل حن  حثحيل     حث   ل  

و حث نث)   و96ة1حثما ثي   الاث   و05ة0ن  شا ل      ملي   204ن  ا م  ا ي   ح   حيضنً  ن    ي  
ن لا  بيل حن حث نوي  حثلا     ثنش  حث   ل  حثحيل  5 ح ح  حثلحين ي  لليا   ثلن ل ضن  ء حثما ى و

       ن 204ن  ا م  ا ي  و05ة0ن  شا ل     الاث  و96ة1حث نوي  حثما ثي  حث نث)  و

 ( 4جدول )

 القوة التمييزية لفقرات فاعلية الذات المدركة  بأسلوب المجموعتين الطرفيتين 

حث نوي    حثاشين حث  ين   حثحيل  
 حثلا    

 حثالاث   

 حلاشا حل  حث  ا حلاشا حل  حث  ا 

 احث   3،734 1،1984 2،3448 0،9590 3،3085 1

 احث   2،228 1،1552 2،4875 0،9652 3،1492 2

 احث   2،352 1،1868 2،790 0،8673 3ة 7832 3
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 احث   2،661 1،1300 2،930 0،8455 3،5648 4

 احث   7.091 1.05541 2.3704 0.69183 3.2315 5

 احث   7.424 1.16674 2.1759 0.72553 3.1574 6

 احث   5.964 1.1274 2.3333 0.72266 3.1019 7

 احث   8.754 1.09702 2.0463 0.77132 3.1759 8

 احث   5.125 0.86628 2.8148 0.59594 3.3333 9

 احث   3.756 0.76274 2.9176 0.68428 3.2870 10

 احث   4.387 0.76183 2.7130 0.69464 3.1481 11

 احث   7.905 1.14155 2.1204 0.76732 3.1667 12

 احث   6.332 1.09765 2.3611 0.72934 3.1121 13

 احث   8.306 1.07876 2.2963 0.7490 3.2315 14

 احث   6.638 1.09227 2.3241 0.68863 3.2593 15

 احث   8.445 1.10738 2.2315 0.73742 3.1296 16

 احث   7.050 1.07115 2.4537 0.79828 3.1296 17

 احث   4.462 0.88427 2.7222 0.72410 3.2130 18

 احث   6.355 1.11334 2.3519 0.75910 3.1759 19

 احث   4.569 1.15421 2.4352 0.88290 3.0741 20

 

 ( 5جدول ) 

القوة التمييزية لفقرات مقياس السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية بأسلوب المجموعتين 
 الطرفيتين 

 حثحيل  حث نوي   حثاشيدددن  حث  يدددددن   

 حثلا     

 حثالاث     

 حلاشا حل  حث  ا حلاشا حل  حث  ا

 احث   9.633 1.0494 2.037 0.6577 3.185 1

 احث   9.727 1.0718 2.138 0.5967 3.287 2

 احث   9.319 1.0976 2.138 0.6388 3.277 3

 احث   5.954 1.0340 2.425 0.7210 3.148 4

 احث   538ة3 1.115 2.422 1.235 3.211 5
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 الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات المدركة  : علاقة درجة 

ح  لا  حث نا       حثا م  حثث ي  ث لحينو   ف حن لاثن احر ين لا  ر حج  لاب  ا م  حث ح    نثا م   
 ي      ي  ا م  حث ح    نثا م     حثث ي  ثلحينو و ن  ي  حثلح  حثلا ث ن  با  ا ح   لنى ل نلى ح   نا

ث لحينو ، لا  حثلحينو يع لى     رل    احوى ،  با هح  ح  ل نللا  حلا   نا احث  حافنوين  حثث ي   
ن  شا لحن ش حن  نثحيل  حثما ثي  ثل نلى ح   نا  ي     398ن  ا م  ا ي  و05ة0 شا ل     الاث  و

 ن . 8ن و7ن و  6ن  ثلن ل ضن  ء ما ى و098ة0 حث نث)  و

 

 

 

 

 

 

 احث   677ة4 1.351 3.318 0.918 4.333 6

 احث   128ة2 198ة1 194ة2 382ة1 431ة2 7

 احث   010ة9 021ة1 021ة4 631ة0 693ة4 8

 احث   803ة6 191ة1 439ة3 080ة1 105ة4 9

 احث   199ة9 991ة0 088ة4 580ة0 73ة4 10

 احث   054ة4 0.994 2.874 1.008 3.622 11

 احث   625ة5 1.141 3.661 0.971 4.696 12

 احث   564ة3 0.989 2.807 0.788 3.363 13

 احث   480ة4 1.358 3.004 1.313 4.133 14

 احث   423ة6 1.176 1.559 0.726 2.651 15

 احث   449ة7 337ة1 136ة3 301ة1 980ة3 16

 احث   090ة5 344ة1 917ة2 228ة1 481ة3 17

 احث   913ة6 196ة1 275ة3 115ة1 976ة3 18
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 (6جدول رقم) 

 ة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات المدركةعلاقة درج

 حث با  ل نلى حلا   نا  حث با  ل نلى حلا   نا 

0,318 11 0,322 1 

0,259 12 0,458 2 

0,334 13 0,196 3 

0,222 14 0,272 4 

0,211 15 0,432 5 

0,311 16 0,287 6 

0,211 17 0,383 7 

0,433 18 0,370 8 

0,227 19 0,378 9 

0,250 20 0,226 10 

 

 (7جدول رقم) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية

 حث با  ل نلى حلا   نا  حث با  ل نلى حلا   نا 

 1 234ة0 10 251ة0

 2 331ة0 11 212ة0
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 3 203ة0 12 401ة0

 4 381ة0 13 359ة0

 5 273ة0 14 285ة0

 6 302ة0 15 229ة0

 7 334ة0 16 242ة0

 8 391ة0 17 266ة0

 9 299ة0 18 355ة0

 (8جدول )                                           

لمقياس السيطرة النشطة على قيم معاملات ارتباط  علاقة درجات الفقرات بالدرجة الكلية للمجال 
 البيئة الاجتماعية 

    ى 
 حثلمنى 

 حثلمنى 
    ى 
 حث ح  

 ل نلى حلا   نا 

1 
حلا  لنع  

 حثشعا
1-5 

 44ة0

 34ة0

 40ة0

 42ة0

 34ة0

 43ة0

 37ة0

 10-6 حلافنث   2
 34ة0

 44ة0

 14-11 حث  نال 3

 23ة0

 30ة0

 55ة0

4 
حثلثن  

 حلام لن ء
15-18 

 45ة0

 44ة0
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 37ة0

 50ة0

 (398حرية )( ودرجة 0,05( عند مستوى دالة )0،098*القيمة الجدولية تساوي )

 

 علاقة مجالات المقياس ) مصفوفة الارتباطات الداخلية ( :  -د

السيطرة النشطة على البيئة   لحينوو لا  ر حج ح   نا ا م  ثى لمنى  ا من  لمنلا    
ن،  ح   ل   ل نلى ح   نا  ي     ثحلح حث) ض ،  ن  لنا      ح  لن ح   يش   ا يى   الاجتماعية

ن ح  لن   ،  أهح   حثش نوح أ  ملي  ل نللا  حلا   نا احث  إافنوينً ، شا 400حث ح ح    ااهنو
ن  ا م   05ة0(حثما ثي ن  شا ل     الاث   (لحن ش  بيا ل نللا  ح   نا  ي      نثحيل  حثا م   

حث  ض 0،098ن  حث نث)  و  398ا ي  و حثلحينو     ا ل    ضحن  إث  أ  لمنلا   ن  هلح  يعي  
 ن ي ضن لثك. 9ح   نا ميا ، للن ي اا فا   ح ح  حثلحينو  حثما ى و

 ( 9جدول )

 لمقياس السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعيةقيم معاملات ارتباط درجة المجال بدرجات مجالات 

 حثلمنلا 
حلا  لنع  

 حثشعا
حلا  لنع  

 حثشعا
حلا  لنع  

 حثشعا
 حلا  لنع حثشعا 

 415ة0 49ة0 48ة0 1 حلا  لنع حثشعا 

 47ة0 46ة0 1  حلافنث  

 52ة0 1   حث  نال

حثلثن  
 حلام لن ء

   1 

 ن 398ن  ا م  ا ي  و05ة0ن  شا ل     احث  و0،098*حثحيل  حثما ثي    ن ا و

 المقياس: ثبات 

ش  حن      حثلمل     أ نا   ا يح       حثش نوح  شا  ش و  ي اء  ح   حثميا  حلار  ن   رفنوع  ل  
 ن . 116: 2000ول اا،

      حثشا  حلأ ء:     با  ا ا نب   ن  حثلحين ي  ا يح  حلار  ن   إ نا  حلار  ن 

 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار: 

حشنلن   -ن انثب ل  ثلا حثمش ي  ولث  60     يش  لث ش  ل  وبنل  حث نا     ا يه حثلحين ي      
 ا حر ين ها  نثا يح  حث ع حوي  ل  ا   و ث ي  حث   ي ن  با  ا  ا يه حثلحين ي  و ن  ي  حثلح  حثلا ث  
،حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن      يش  حث ال ، ل   ض   لالن  لليا  ثل     أ لن  

ا     لحا    ا لضء أ    ي  ل  حث ا يه حلأ ى  ا إ نا   ا يه حثلحين ي      ش و حثل  مي ي ، 
 ن. 177: 1998إ  حا حث يش  ، إل   ا هله حث     حثالشي       لشن    لإ نا  حلار  ن و  ا حث ال ، 
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  ا ح  راحا ل نلى ل نلى ح   نا  ي     ثا من  حث ا يه حلأ ى،  ا من  حث ا يه حث نشء  ثثى  

%ن  ل لى 86لحينو     ااه ، حل   ي  إ  ل نلى حلا   نا وثلحينو  ن  ي  حثلح  حثلا ث ن   غ و
حث يو  حلام لن ي ن   غ و حثشعا       حث يا    ح   نا ميا84  ن  ولحينو  ث  ن     %ن  ه  ل نلى 

 حثلحين ي  .

 طريقة الاتساق الداخلي )الفاكرونباخ( : 

ح  ل ناث  وحث ن ث  ش نطن  حاا  ل  حثا   حث ء  ا ا حث نال  لؤع ح  ميا  ا ى   ن  حلأاح ، ثلن  
حث ح ح    حا بنل    حث لاب  حلإافنوي   ي   حث ء ي ل    حن حلار  ن ،  حث ء  ل ى  إث  حثرنفي    عي  

ن ح  لن   ل  ح  لن ح   يش  حث ا يى حلاافنوء، ثثى ل  لحين ء و ن  ي   400ج وحث نا    ن  ر ح
حثلح  حثلا ث ،حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن ل  ح  لن ح  حث ا يى حلإافنوء  با ا ح  
حث  ن        ه هله  حث  ن  ،     ي  إ  ل نلى  حثاحر ء وحث ن ث  ش نط ن     يش   ل ناث  حلا  ن  

%ن  يلن   غ ل نلى حث  ن  ثلحينو حث يا   حثشعا       82ا يح  ثلحينو  ن  ي  حثلح  حثلا ث  وحث
% ن  ه  ل نلى   ن  ميا ث لحين ي ، لث  حث نا   ل  حلا  لنا  ي  ،    ي  با  80حث يو  حلام لن ي  و

  ي  .   أف ن حثلحين ن  منهاي  ث  ا يه ،  با  ا   ا لثك  ا يح       يش  حث ال حلأ ن

 التطبيق النهائي للمقياسين: 

بنل  حث نا     ا ح   ا ح  ر حج حثرفنوع حث نيث ل  ي  ث لحين ي  ل  وفا     ن ن    ض حلن   
حث نث)  و حث نا     ا يح       يش   ا حن  حثمش ي  ولث  300 ء ل ل  حاا، بنل    -ن انثب ثثلا 

 حشنلن ل  ا    حثمنل   حثل  شف ي  . 

 النتائج ومناقشتها : عرض 

    التعرف على فاعلية الذات المدركة لدى طلبة الجامعة -الهدف الأول :

حث ال  حثلا ث ن     يش   حثلح   و ن  ي   لحينو  حث نا      اي   بنل   حثحال  هلح  حمى  احيه  ل  
ن 15ة70ون انثب  انث   ،    ا ح   ا    يغ حث ينشن   ا ا نب حث  ا حثا ن ء ، إل   غ  300حث نث) و

ن ا م  ،  ث    ل     الاث  حث      ي  حث  ا حثا ن ء 15ة19ا م    نشا حل ل ين ا با ه و
حث نا   و حلار  ن   حثلا ث ،   حا ح   ل    حثلح   حث  ضء ثلحينو  ن  ي   حث ال ،  حثل   ا  ث يش  

ل  حثحيل  حثما ثي     ن ا م   هء حث  17ة9حث نوء ث يش   حاا ن   با   )  حثحيل  حث نوي  حثلا    و
ن   لن إ  حث  ا حث  ضء   غ 299ن  ا م  ا ي  و 05ة0ن ا م   شا ل     الاث  و96ة1حث نث)  و

 ن ي ضن لثك : 10ن ا م   حثما ىو60و

 ( 10الجدول ) 

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في تحديد فاعلية الذات المدركة  لدى طلبة الجامعة

إ   يش  حث ال ي ل       ن  ي  حثلح  حثلا ث  ، لا  حثحيل  حث نوي  حثلا     ح    ل  حثحيل  حث نوي      
إ  حث لابن  حلايمن ي    ل ي  حثض ا حلام لن ء  1986حثما ثي ،   الاث  حافنوي   ،إل حثا  نشا  ح  

 ل   .   حلى حث شعو  حلام لن ي    حا  ء  شن  عرفي  حلا  حا وا    حثمن

اما 
 حث يش 

حثل   ا   حل حلاشا حث  ا
 حث  ضء 

حث نوي   حثحيل  
 حثلا    

حث نوي    حثحيل  
 حثما ثي  

ل      
 حثالاث  

حثالاث   
 حلاافنوي 

 احث   05ة0 96ة1 17ة9 60 16ة19 15ة70 300
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( في فاعلية الذات المدركة   0,05التعرف على دلالة الفروق عند مستوى دلالة )  -:  الهدف الثاني

 إناث (   -لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغيري  النوع )ذكور

حثمشو ولث   حث           ه  حثحال  ث    ل     ل      إشنلن  ا   اي    -لامى  احيه هلح 
ن انثب 150انثب  انث   ،    حب  و  300    يش  حث ال حث نث)  ولحينو  ن  ي  حثلح  حثلا ث   

حثلث    و حثل  ن ي   150ل   حث ع حوي   حثا حي   حث يش   حر ين   حلإشنل       ه ا يح   ن انث   ل  
ن ا م ،   نشا حل ل ين ا  04ة71،   ا    يغ حث ينشن   ا ا نب حثل   ا حثا ن ء ث لث   ، إل   غ و 

ن   نشا حل ل ين ا  25ة69  ،  ء اي    غ حثل   ا حثا ن ء ث يش  حلإشنل ون ا م 12ة18با ه و
و حث نوي  15ة20با ه  حثحيل   ح  ر حج  ،  ا  ل  ح  ي   ث يش ي   حث نوء  حلار  ن   ا م ،   ن   لنى  ن 

ن  شا ل     ل     96ة1ن  هء حبى ل  حثحيل  حث نوي  حثما ثي  حث نث)  و813ة0حثلا      حث نث) و
 ن ي ضن :  11ن  حثما ى و298ن   ا م  ا ي  و05ة0الاث  و

 

 ( 11جدول ) 

 دلالة الفروق في فاعلية الذات المدركة على وفق متغير الجنس  )لدى طلبة الجامعة

حث نوي   حلاشا حل  حث  ا حث اا  حث يش  حثحيل  
 حثلا    

حث نوي   حثحيل  
 حثما ثي  

 ن 05ة0حثالاث و

  12ة18 04ة71 150 لث   

    813ة0

 

 

 96ة1

غي احث   
 حافنوين

 15ة20 69.25 150 إشنل

ن  ء  ن  ي  حثلح  05ة0 هله حثش يم   عي  حث   اا  م ا      لح  الاث  إافنوي   شا ل     و
ن أ  حلأ  حا يشهل   ل ح حا 1986حلإشنلن حل ح   ض و  نشا  ح    -حثلا ث    حن ثل )ي  حثمشو وحثلث  

يا   ا ثحا  ء حث يو  حلام لن ي   رف فن ا    حثمنل   ث شحا ي ن        ضا   ثاايحا   ء  لن  
 حث  ض ثلمل    حلاب ح  حث ء يؤثا  نشا  ح      ن ي ها     حب حشحا.

 لدى طلبة الجامعة   التعرف على السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية -الهدف الثالث : 

      السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية اي  لحينو ث) ض  احيه هلح حثحال بنل  حث نا      
حث نث)  و حث ال  حثمش ي  ولث  300 يش   ثثلا  ،  ا ا نب   -ن انثب  حث ينشن   ،    ا    يغ  حشنلن 

ن ا م  ،  ث    ل 14ة19ن ا م  ،   نشا حل ل ين ا با ه و68ة58حثل   ا حثا ن ء ، إل   غ و
ن ا م   54 ء ث يش  حث ال،  حثل   ا حث  ضء ث لحينو حث نثغ و    الاث  حث      ي  حث  ا حثا ن

ن ا م ،  هء حث   23ة4 حا ح   لى حلار  ن  حث نوء ث يش   حاا  ،  با   )  حثحيل  حث نوي  حثلا    و
ن ا م ،  299ن  ا م  ا ي  و05ة0ن ا م   شا ل     الاث  و96ة1ل  حثحيل  حثما ثي  حث نث)  و

 لثك   ن ي ضن 12 حثما ى و 
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 ( 12جدول ) 

لدى طلبة   نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في تحديد السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية
 الجامعة

لا  حثحيل    السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعيةي ضن إ   يش  حث ال حثانثء ي  ل    رفنوع  
حث نوي  حثلا     ، ثنش  ح    ل  حثحيل  حث نوي  حثما ثي    الاث  إافنوي  ،  لثك ي ا  حث  ح  ا    
حثلشن     حلا  من    ل ح حا لافاح   لشهلي   حلام لن ء  ث  حب   ح حثحا  ا يح   لش  اي   ء  حثمنل   

 ث ل حبل حث ء يل     حن . 

سيطرة النشطة على البيئة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة وفقا  دلالة الفروق في ال  - الهدف الرابع :
 إناث(   -لمتغير الجنس )ذكور

السيطرة النشطة على  ث احيه هلح حثحال  ث    ل     ل     حث      ء حثمشو  ا   اي  لحينو  
ن  150وحشنلن ،    حب     -ن انثب ثثلا حثمش ي  ولث  300،     يش  حث ال حث نث) و  البيئة الاجتماعية

ن انث   ل  حلإشنل    ا    يغ حث ينشن ،  ا ا نب حثل   ا حثا ن ء ث لث   150انثب ل  حثلث    و
ن ا م ،  ء اي    غ حثل   ا حثا ن ء 38ة20ن ا م ،   نشا حل ل ين ا با ه و49ة59،إل   غ و

 ن  حث نوء ن ا م  ،  ن   لنى وحلار  85ة17نا م ،   نشا حل ل ين ا با هو88ة57ث يش  حلإشنل و
ن  هء حبى ل  حثحيل  حث نوي  722ة0ث يش ي  ل  ح  ي ن  ا ح  ر حج حثحيل  حث نوي  حثلا      حث نث)  و

 ن ي ضن لثك.   13ن ، حثما ى و298ن   ا م  ا ي  و   05ة0ن  ل     الاث  و96ة1حثما ثي  حث نث) و

 ( 13جدول )                                      

على وفق متغير الجنس  لدى طلبة   في السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعيةدلالة الفروق 
 الجامعة

 حث يش 

 

حث نوي    حلاشا حل  حث  ا حث اا  حثحيل  
 حثلا    

حثحيل  حث نوي   
 حثما ثي  

ل      
 ن 05ة0حثالاث و

  38ة20 49ة59 150 لث  

 722ة0

 

 

 96ة1

غي احث   
 حافنوين

 17,85 57,88 150 اناث

ي ضن ل  حثش يم  حثلا م   ء حثما ى ح لاه ، إ  حثحيل  حث نوي  حثلا     حبى ل  حثحيل  حث نوي  حثما ثي  
السيطرة النشطة على    الاث  إافنوي  حا حش  لا  ما      لح  الاث  حافنوي   ي  حثلث    حلإشنل  

 ء   ن1986و نشا  ح  ثا   يحن  ،  هلح لان حن ثلن   ا  ء حث ث   حلا ن ي  حث ء    البيئة الاجتماعية
شه ي    ن  حلا  حا ي         حثا حا ث احيه حثث ن   حثلح ي   حثاف ى     حث شن   حثلاح لا  من ن حا 
حلايمن ي   حث ن    ح منه حثه  ل  حثل حبل حث ء يل     حن  ء  يو حا حلام لن ي   ح  ا    حثمنل   

  حا ثض ا    ثحا  لن يش ما  ل نيي  ملن ن حا حثل م ي .يل  ث   لح  شعا    ن     ي         حثا

اما 
 حث يش 

حثل   ا  حلاشا حل  حث  ا
 حث  ضء 

حث نوي   حثحيل  
 حثلا    

حث نوي    حثحيل  
 حثما ثي  

ل      
 حثالاث  

حثالاث   
 حلاافنوي 

 احث  حافنوين  05ة0 96ة1 23ة4 54 14ة19 68ة58 300
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العلاقة الارتباطية بين فاعلية الذات المدركة  ومقياس السيطرة النشطة على  : ا ي    الهدف الخامس
   لدى طلبة الجامعة البيئة الاجتماعية

حثشعا    حث يا    حثلا ث   لحينو  حثلح   حث الو  ن  ي   ل )ي ا  حث لاب   ي   حث يو  ثل          
نا م ،  شا ل     الاث   433ة0حلام لن ي ن  ا ح   لنى ل نلى وح   نا  ي    ن حل ح ضن حش  ي  غ و

ن  ا م ، ا ي  8،326ن  ح   لنى وحلار  ن  حث نوء ثالاث  ل نلى حلا   نا ن  حيل   حث نث)  و05ة0و
 ن ي ضن لثك  14ن،  حثما ى و298و

 

 ( 14جدول )

لدى طلبة  لية الذات المدركة ومقياس السيطرة النشطة على البيئة الاجتماعيةطبيعة العلاقة بين فاع
 الجامعة

ي ضن ح  حثما ى ح لاه ي ي  ثشن حثش يم  حث ء   ف   حثيحن حث نا    ن  ر حج ا ي   حث لاب  حلا   ناي  
 ي  ل )ي ا حث ال ، حل  ما إ  ل نلى حلا   نا  ي   ن  ي  حثلح  حثلا ث   لحينو حث يا   حثشعا  

  احى حافنوين .    حث يو  حلام لن ي  ، ل مب 

   ا  ش يم  حث ال  ء ها حن هلح حث  ح  ح  حا  يش  حث ال حثانثء وا    حثمنل  ن لينث   ث  يا   
     يو حا حلام لن ي   ثايحا   ء  لنيا   ا ثحا  )يي ح   ء حث حب  حلام لن ء ثلن حشحا لشهلي  

حث   ي   حلايم حثم حشب  شعا   با        لييا  ح  من    حلام لن ء   ثايحا  حث  ن ى  ن ي   ء  ل ي  
  حفاح ها ث    ك  لن ي شن ب  ا ي   حثل حبل حث ء يل     حن.

 نتائج البحث : 

 ح  ح  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل   ثايحا  ن  ي  لح  حثلا ث  .   -1

  –لاي ما      الاث  حافنوي  لا  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل         ه حثمشو و حشنل  -2
 لث   ن ث ن  ي  حثلح  حثلا ث  . 

 ح  ح  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل   ثايحا  يا   شعا       يو حا حلام لن ي . -3

لاي ما      الاث  حافنوي  لا  حا  يش  حث ال ل  ا    حثمنل         ه حثمشو و حشنل    -4
 لث   ن ث  يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي . –

حث يا    ن  ي  لح  حثلا ث   ا اي  ل م    ي  ل )ي ا حث الو   ما  لاب  ح   ناي   -5
 حثشعا      حث يو  حلام لن ي ن ثا  ا    حثمنل  . 

 التوصيات : 

 - ء ض   لن من     ش نوح حث ال  حا  ض   حث نا   مل   ل  حث  فين  هء :

ل نلى   حث يش  بيل  
 حلا   نا 

ا م   
 حثا ي  

ل نلى  بيل  
حلا   نا  
 حثما ثي  

حث نوي    حثحيل  
ل نلى   ثالاث  

 حلا   نا 

حثحيل  
حث نوي  
 حثما ثي  

 

 ل      

 حثالاث  

 حثالاث  

احث    05ة0 1،96 8،326 138ة0 298 433ة0 300
 حافنوين
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ثلا ث   لحينو حث يا   حثال      ضلي  حثلث  ن  حث  لي   نلاا ين  حث ء  شن ث   ن  ي  حثلح  ح-1

 حثشعا      حث يو  حلام لن ي . 

بينا حثث ين  حلاش نشي   ا ح ن       ون  لر      حث  ن    ي  حث نا ي   لر  ل  رففن حا ،    -2
 ن  ي  حثلح  حثلا ث    حث يا   حثشعا        ء لان لا  ث ثعل    حث عن   أ  حث لن ى  ء ل حاى  

 حلأ  حا.  ي  حث يو  حلام لن ي  

   يى ا   حثلؤ  ن  حثايشي   حثلؤ  ن  حلإ لالي      إ   ض  ضل    حلمحن ل ض  ن  ل    -3
 .عنشحن إ    اا  ن  ي  حثلح  حثلا ث    حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي  حثلا يل     حثلم ل 

حث حن ي   حث شي   -4 حلأشعا   حث  نثين   إبنل   حثمنل ن     ايا   حث ينضي   حثشا ح     أ   ح ا 
  حثا ح ح  ل  حثا    ل  حمى   ايا حث ن  ي  حثلح ي   حث يا   حثشعا      حث يو  حلام لن ي . 

 المقترحات: 

أم ح  حثا ح   ش  حن     منل ن  أر   ل  حثمنل ن  حث  حبي    حا لحن شن  ل  ش نوح حث ال   -1
 حثانثء . 

   ثنثل ه ي   ء حثا حو  حثاث لي   حث اح ح  .  أم ح  حث ال     ع حون حم لن ي  أر  -2

حثحينا  ا ح      حث أ ي  حث   ء ثلاثشاحا حثايشء      ن  ي  حثلح  حثلا ث    حث يا   حثشعا         -3
 حث يو  حلام لن ي .

 المصادر العربية والأجنبية :

 ث ث  حث   ء،حثحنه  .  : حثحينو حثش  ء وحثشه ي   حث ا يه ن ، اح  ح  1998  ا حث ال  ،   ا ، 

: حثحينو  حث ح يا  ء حث   ي     ا حثش و ، اح  حثلي    ث شع   حث  اي   2000ل اا ،  نل  لالا ، 
ن  .   ،  ل 

ن،حثث ن   حثلح ي  حلأثنايلي  حثلا ث  ثا  ا    حثمنل   حلأ اشي   ء ضد     2009حثا ، أالا ياي  و
،ع   10حثا ح ء، حث اد ي ، لم د  حث  د ا حث    يد   حثش  ي ، حثلم ا ول )ي  حثمشو  حثث ي   حثل      

 ن. 38-58،  2

ن:  ا يى حثل ن  ث  لاب   ي  لث شن  حثحا       اى حثلعثلا   2001حث اى ،  ناى لالا لال ا و
 اا حلام لن ي   ثى ل   ن  ي  حثلح   حلا منه شا  حثلرنا   ، لم   ث ي  حث   ي  ،منل    ي  علو،حث

 حلا ى ، لف  . 

 ن،  نيث ث مي  حث  مي  حثلحشء  شه ين ِ ، حلأ ا ، اح    نوى حثشع .2005حثاحه ا، فنثن ا  ، و

ن: ح     شنلح ح عناا       ه ح   ب حث ن  ي  حثلح ي   ء  شلي  حلالنش  2009لال ا ثنهاة  حر   و
 اينث ة  )احاة حث  ح . حثلحشي   حثل ؤ ثي  حثعرفي  ثا  ل ه ء ث ي  حث   ي ة منل   

 اح  حث ث  حث   ءة لف .  1ةحلار  ن ح   حثلحنييو حث    ي   حثش  ي  ةا2008  يا ة 

و من ا  لالا  حث نشء، 2009حث  ياا،  حلافاح   ث شع ،  حث حن    اح   حث نا.  حثش و  حث    ا  حثلارى  ن: 
 حلا ا . - لن 

  حثعرفي  ثا  الاب حثمنل  ، لم    ن:   ب ن  حث ن  ي  حثلح ي    لن1990حث  لن اة  الاا .و
 ث ي  حث   ي ، منل   حثلشف    ، لف  . 
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.وحثلحن ح  حلام لن ي      نثي  حثلح  ثادلاب حثمنل د  حثل   بي    2001.ا يب،   ا حثلش ا   االله و 

 ن. 15،حث ش و59 حث دنايي   حثل دأر ي  ا ح دين، لم د    دا حثدش و، ي ثيد ، أغد او،عو
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