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  ملخص  

التعرف على العلاقة بين ســرعة الاســتجابة الحركية ودقة اداء مهارتي الضــرب الســاحق وحائط الصــد   يهدف البحث إلى  
تجابة الحركية  علاقة ذات دلالة معنوية بين سـبوجود  فرض الباحثون و  .عبي نادي قره قوش الرياضـيالطائرة لدى لابالكرة  رعة الاسـ

  دقة اداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لدى لاعبي نادي قره قوش الرياضي .و

مثـل مجتمع البحـث بلاعبي نـادي قره قوش الريـاضــــي ن المنهج الوصــــفي لملائمتـه وطبيعـة البحـث ، وت والبـاحث   عتمـدوا  

.  )لاعب 12اشـتملت عينة البحث على (  ) لاعب، وقد16)  والبالغ عددهم (2021-2020المتقدمين بالكرة الطائرة للموسـم الرياضـي (

بيان والاختبارات والمقاييس ن استمارات الاست واستخدم الباحث ووتم التجانس فيما بينهم في متغيرات (الطول ، الكتلة ، العمر الزمني).  
والمصـــادر والمراجع العلمية كأدوات للوصـــول إلى تحقيق هدفي البحث . وتم إجراء اختبار ســـرعة الاســـتجابة الحركية الانتقالية 
 لنيلسـون لقياس سـرعة الاسـتجابة الحركية والمعد من قبل (نيلسـون) واختبارات اخرى لدقة اداء مهارتي الضـرب السـاحق وحائط الصـد

   لبيـانات إحصائيا.لمعـالجه ا SPSS لإحصائيةا الحقيبةوتـم استخـدام  لملائمتها لعينة البحث.

ــالوخلص   تجابة الحركية    ن الى انباحثوــــ تي الضـرب السـاحق وحائط الصـد  إيجابيا في دقة الأداء لمهار  تؤثر سـرعة الاسـ
التي تتضــــمن  اســــتخـدام البرامج التـدريبيـةوقـد اوصــــى البـاحثون الى  .ت المعنويـة فيمـا بينهـابـالكرة الطـائرة من خلال وجود العلاقـا

والخططي للاعبي   والمهاري ضـمن برامج الأعداد البدني  بسـرعة الاسـتجابة الحركيةالتي تهتم  والاجهزة التدريبية   التمرينات المناسـبة
   الكرة الطائرة.

  

  الكرة الطائرة  ، المهارات الاساسية ،الاداء، دقة سرعة الاستجابة الحركية الكلمات المفتاحية :  

 

Motor response speed and its relationship with performance 
accuracy of overwhelming spike and blocking skills in  volleyball  

Researchers: 
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Abstract 

       The research aims to identify the relationship between the speed of motor response with 
performance accuracy of overwhelming spike and blocking skills in  volleyball among Qaraqosh Sports 
Club players. The researchers hypothesized that there is a significant relationship between the speed 
of motor response with performance accuracy of overwhelming spike and blocking skills in  volleyball 
among the Qaraqosh Sports Club players.                                                                                                           

       The researchers adopted the descriptive method for its suitability and the nature of the research, 
and the research community was represented by Qaraqosh Sports Club players applying for volleyball 
for the sports season (2020-2021), who numbered (16) players, and the research sample included (12) 
players. They were homogeneous among the variables (length, mass, chronological age). The 
researchers used questionnaire forms, tests, standards, sources, and scientific references as tools to 
achieve the two goals of the research. Nelson Sprint Motor Response Speed Test was conducted to 
measure the speed of the motor response, which was prepared by Nelson, and other tests were 
conducted for the performance accuracy of the overwhelming spike and blocking skills , to suit the 
research sample. The SPSS statistical package was used to process the data statistically.                                                                        

       The researchers concluded that the motor response speed positively affects on the performance 
accuracy of overwhelming spike and blocking in volleyball through the existence of significant 
relationships between them. The researchers recommended the use of training programs that include 
appropriate exercises and training equipment that pays attention to the motor response speed within 
the physical, skill and tactical preparation programs for volleyball players.                                               

Keywords: motor response, accuracy, basic skills, volleyball.  

  :مية البحث ـدمة وأهـالمق - 1
  من   كونها   العالم   انحاء   مختلف   في   المتزايد   بالانتشار   اخذت   التي   الجماعية   الالعاب   اكثر   من   الطائرة   الكرة   لعبة   د تع 

  تلك   تأخذ   جعلها   مما   الجنسين   ولكلا   العمرية   المراحل   مختلف   قبل   ومن   والاماكن   الاوقات   معظم   في   تمارس   التي   الالعاب 

  والدفاعية   الهجومية   بالمهارات   يتعلق   فيما   ذلك   كان   سواء   اللعبة   فنون   في   را كبي   تطورا   الاخيرة   السنوات   شهدت   ولقد   المكانة. 

  والمنافسة   الاداء   بمستوى   الارتفاع   الى   أدى   مما   بإتقان   المهاجمون   اللاعبون   استغلها   ومتنوعة   حديثة   تركيبات   استخدمت   كما   ، 

 .  

  بمستوى   للرقي   الرئيسية   العوامل   من   الطائرة   ة الكر   رياضة   في   والمهاري   والخططي   والنفسي   البدني   الاعداد   يعد "   أذ         

  ان   الى   للعبة   الخاصة   البدنية   اللياقة   عناصر   وترتيب   اهمية   حسب   اخرى   برياضات   مقارنة   مواصفاته   في   يختلف   اذ   الرياضي 

  ولكن   ،   عبة الل   مهارات  بتباين   متباينة   متطلبات   وهذه   عالي   مستوى   ذات   بدنية   قدرات   تتطلب   الطائرة   للكرة   التنافسية   المتطلبات 

  .   ) 2،   2018  ،   (العمر   .   " ذاتها   حد   في   المهارة   اداء   الناحية   من   تنفيذها   سرعة   خاصية   في   المهارات   هذه   تشترك 



 

171 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

ــاحي، (   ويؤكد          ــرعة   أن "   ) 1994  الوشـ ــتجابة   سـ ــرورية   الحركية   الإسـ   التكيف   إلى   يحتاج   فهو   الطائرة   الكرة   للاعب   ضـ

ــريع   والتحول  ــيقوم   لما   السـ ــرعة   على   يعتمد   وهذا   المنافس   به   سـ ــاع   باتجاهات   حركته   سـ   على   القدرة   وكذلك   مختلفة،  وأوضـ

ــتواه   هبوط   دون  والدحرجة   والتحليق   الدوران  ــتلزم   الحركة   واجب   تنفيذ   وأن   والبدني   المهاري   مســ   منها   عديدة   متطلبات   يســ

ــرعة  ــرعة   الفعل   رد   س ــبط   التحرك   وس ــم   وض ــغولاً   يكون   فاللاعب   الحركية   والدقة   الجس ــار   لتحديد   مش ــرعتها   الكرة   مس   وس

ــع  ــتجابة   إختيار   منه   يتطلب   لذلك   هبوطها   وموض ــبة   الاس ــمن   المناس   في   للحركات   والتتابع   التعاقب   هذا   وأن   اللعبة   قوانين   ض

ة   هو   اللعبـة  ــبـة   الإســـــتجـابـ ة   هو   اللعبـة   قوانين   ضـــــمن   المنـاســـ ة   الإســـــتجـابـ ة   تواجهـه   الـذي   لللاعـب   الفرديـ ــكلـ   المشـــ

    ) 1994،273(الوشاحي، ". 

  لافضل   الوصول   بغرض   اللعبة   تتطلبها   التي   المواقف   جميع   في   ادائها   تحتاج   التي   الحركات   هي   الاساسية   المهارات   ان         

  افراد   مع   التعاون   يمكن   طريقها   عن   اذ   تامة   اجادة   لاعب   كل   يجيدها   ان   يجب   وذلك   المجهود   في   التام   الاقتصاد   مع   النتائج 

  الاداء   اتقان   يعد   أذ   الفريق،   فوز   الى   تنتهي   ان   يرجى   والتي   الهجوم   او   للدفاع   الموضوعة   فنية ال   الخطط   تنفيذ   في   الفريق 

  والفوز   التكامل   نحو   والتقدم   النجاح   للفريق   تحقق   التي   العوامل   اهم   بتوافق   بانواعها   الطائرة   الكرة   للعبة   الاساسية   للمهارات 

  .   ) 18- 19  ،   2018  ،   (محمد 

  للمهارات   التكنيكي   الاداء   في   مهم   دور   لها   التي   بدنية ال   القدرات   من   الحركية   الاســتجابة   ســرعة   تعد   الطائرة   الكرة   لعبة   وفي   

ــر   يتميز   ان   يجب   الطائرة   الكرة   في   المدافع   اللاعب   ان   اذ   والدفاعية   الهجومية  ــتجابته   زمن   بقص ــول   لاجل   الحركية   اس  الوص

  المهاجم   اللاعب   ى ل ع   والتركيز   والانتباه   الملاحظة   ة ق ود   سـيرها   لاجل   المسـبق   التوقع   بمسـاعدة   للارض   سـها لم   قبل   الكرة   الى 

  الصـد   حائط و  السـاحق   الضـرب   مهارتي   اداء   بدقة   وعلاقتها   الحركية   الاسـتجابة   سـرعة   لدراسـة   البحث   اهمية   تكمن   هنا   ومن 

  . الرياضي   قوش   قره   نادي   لاعبي   لدى   الطائرة   بالكرة 

 :   البحث   مشكلة    - 2
ً   الطائرة   الكرة   مهارات   لمختلف   الفني   داء لا ا   مستوى   في   كبير ال   التطور   أن         وحائط   الساحق   الضرب   مهارتي   وخصوصا

  و   بدنية   مواصفات   وجود   تستلزم   المهارتين   فطبيعة   المهارتين   هاتين   اداء   لظروف   واسعا   وفهما   كاملة   دراسة   استلزم   قد   الصد 
  ما   وهذا   داء لا با   المحيطة   الظروف   وكل   بها   يتميزوا   ان   ين المهارت   هاتين   يؤدون   الذين   عبين لا ال   على   يجب   التي   عالية   مهارية 

    . مثل لا ا   بالشكل   به   هتمام لا ا   على   المجال   هذا   في   المختصون   يعمل   لم 

  الطائرة   بالكرة   الدفاعية   و   الهجومية   للمهارات   المهاري   الاداء   تنفيذ   في   متميزة   مكانة   الحركية   الاستجابة   سرعة   تمثل   أذ         

  التغير   ان   اذ   بالسرعة،   اتسم   الذي   اللعب   ايقاع   في   ير غ ت   من   صاحبها   وما   لها   القانونية   القواعد   في   والتغيرات   التعديلات   نتيجة 

  يبين   الملعب   عن   ع والدفا   وايقافه   الساحق   بالضرب   الصد   حائط   لحاق   او   الصد   حائط   من   للتخلص   الساحق   الضرب   اتجاه   في 

  للاعب   تسمح   التي   القدرات   اهم   من   تعد   اذ   الطائرة،   الكرة   لعبة   في   عليها   والتركيز   البدنية   القدرة   لهذه   الضرورية   ة الحاج   مدى 

  الساحق   الضرب   مهارتي   اداء   بدقة   الحركية   الاستجابة   سرعة   علاقة   هي   ما   لمعرفة   ن و الباحث   ى ارتأ   لذا   ،   المستوى   في   بالتقدم 

  ؟   الرياضي   قوش   قره   ادي ن   لاعبي   لدى   الطائرة   بالكرة   الصد   حائط و 

  :   البحث   هدف  - 3
  الطائرة   بالكرة   الصد   حائط و   الساحق   الضرب   مهارتي   اداء   ودقة   الحركية   الاستجابة   سرعة   بين   العلاقة   على   التعرف  - 

  .   الرياضي   قوش   قره   نادي   لاعبي   لدى 
  :   البحث   فرض  - 4
  الصد   حائط و   الساحق   الضرب   مهارتي   اداء   بدقة   وعلاقتها   الحركية   الاستجابة   سرعة   بين   معنوية   دلالة   ذات   علاقة   توجد  - 

      . الرياضي   قوش   قره   نادي   لاعبي   لدى   الطائرة   بالكرة 
  .لمنهج الوصفي ا نوالباحث  استخدمهج البحث : ـمن - 5
   :نتهـمع البحث وعيـمجت - 6

) والبالغ 2022-2021الطائرة (متقدمين) للموسـم الرياضـي (تمثل مجتمع البحث بلاعبي نادي قره قوش الرياضـي بالكرة  

)  4)لاعب وقد تم اســـتبعاد ( 12، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية. وقد اشـــتملت عينة البحث على (    ) لاعب16عددهم (

%) من مجتمع 75لاعب ويمثلون نســـبة ()  12، وبلغ العدد النهائي لعينة البحث (  لاعبين لمشـــاركتهم ضـــمن التجربة الاســـتطلاعية

  البحث الأصلي.
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) . والجدول  1احتساب معامل الالتواء والذي يقع ضمن (  تم  في المتغيرات الاتية  ولغرض تحقيق التجانس بين أفراد عينة البحث    

  ) يبين إجراءات التجانس لعينة البحث .1المرقم (

) 1الجدول المرقم (   

  حرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث يبين الأوساط الحسابية والان

  المتغيرات                

  المعالم الإحصائية
 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسط حسابي 

0.509  - 3.117 26.416 العمر الزمني (سنة)   

0.144  - 5.241 184.750 الطول (سم)   

 0.359 4.776 73.083 الكتلة (كغم) 

  

  حث ـلباأدوات   - 7
الضـرب السـاحق وحائط الصـد بالكرة الطائرة تطلب   تيير سـرعة الاسـتجابة الحركية ومهارنظرا لشـمول الدراسـة على متغ

   .ث الحالي استخدام الأدوات آلاتيةالبح

  مارات الاستبيان . ـستا -
  . والمقاييس  تباراتـالاخ  -
  المـصادر والمراجع -

 بعدووتوزيعها على الخبراء والمختصين    استبياناستمارات    بإعداد ونث ــلتحديد متغيرات الدراسة قام الباح  بيان:ــارات الاستــاستم   -
ســــرعة  %) فـأكثر. أذ تم اختيـار اختبـار   75على تحـديـد الاختبـارات المنـاســــبـة لعينـة البحـث وبنســــبـة اتفـاق (  الخبراء  وتفريغهـا اتفق

لمهارة  دقة مهارة الضـرب السـاحق المسـتقيم %)، والاتفاق على اختبار  85,714ة اتفاق (  وبنسـب   نوالاسـتجابة الحركية الانتقالية لنيلسـ

%) لكل    77,777لمهارة حائط الصــد وبنســبة اتفاق (    اختبار تكرار حائط الصــد من اكثر من موقع على الشــبكةالضــرب الســاحق و

  منهما.

   استخدم الباحثون الاختبارات الاتية:: الاختبارات -

  ) 404-2005،402،ابو زيد (.ن وسرعة الاستجابة الحركية الانتقالية لنيلس اختبار - 1

  . نو) يوضح مواصفات اختبار سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية لنيلس1والملحق (

  (Ralph & Bob B.1982 , 49-56). دقة مهارة الضرب الساحق اختبار -2

  )247-160، 1988( حسانين ، عبد المنعم ،  .موقع على الشبكةاختبار تكرار حائط الصد من اكثر من  -3

  .عينة البحثب  المتعلقة اتمواصفات الاختبار ان) يوضح2(و  )1ين (المرقم ينوالملحق     
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ن وبمعـاملات صـــــدق وثبـات عـاليين فـان البـاحث     تمتعت   ات التي تم الاتفـاق عليهـاختبـارلاابمـا أن      :اتختبـارلاالمعـاملات العلميـة ل -8

  .  * والمختصينالسادة الخبراء ات من خلال عرضها علىهذه الاختبار إلى التأكد من صدق واعمد

  ثبات الاختبارات : -

إعادة الاختبارات على تطبيق الاختبارات ولأجل الحصــول على ثبات الاختبارات تم حســاب معامل ثبات الاختبارات عن طريق        

ــي بالكرة الطائرة  4( ــيط بين نتائج الاختبار والباحث ،    ثم قام  ) من لاعبي نادي قره قوش الرياضـ ــتخدام معامل الارتباط البسـ ن باسـ

ــتجابة الحركية الانتقالية لاختبار   وكانت قيمة معامل الارتباط عالية  ع متغيرات الدراســــةلجمي   الأول والاختبار الثاني ســــرعة الاســ

تقيم  ختبار)  ولا*0.954(ن إذ بلغت ولنيلسـ احق المسـ تكرار حائط الصـد من ولاختبار   )0.994*  (              دقة مهارة الضـرب السـ

تمتع بدرجة عالية من ت في البحث    ةالمســــتخدم  متغيرات الدراســــة  اتختبارهذا يعني ان ا) و0.864*(اكثر من موقع على الشــــبكة  

  .الثبات

  لاعية ـة الاستطــالدراس  -9

ــتطلاعيةوقام الباحث  ــة الاس   نهائية.أجريتالاختبارات الضــمن    لم يدخلوا ن) لاعبي 4مكونة من (على عينة   ن بإجراء الدراس

  وذلك للتأكد من :  30/12/2021بتاريخ  

  .زة والأدوات المستخدمة في البحثالأجهوصلاحية الاختبارات  -

  *.التدريب على إجراء القياسات والاختبارات ومعرفة عدد أفراد وكفاءة فريق العمل المساعد -   

ن عن طبيعة العمل وكيفية وهداف المرجوة وتكوين صـــورة واضـــحة لدى الباحث وقد كان من نتائج الدراســـة الاســـتطلاعية تحقيق الأ
  التطبيق.

ــالتطبي   -10 ــق النهــ ــائي للاخــ سرعة  بعد استكمال كافة المتطلبات العلمية والأساسية لإجراء الاختبارات تم تطبيق اختبار  :  تباراتــ

 8/1على جميع لاعبي نادي قره قوش الرياضــــي بالكرة الطـائرة عينـة البحـث للفترة من  ةالمهـاريـ  اتوالاختبـار  الاســــتجـابة الحركيـة

  كما يأتي :  1/2022/  9ولغاية  2022/

تجابة الحركيةتم إجراء اختبار  .1 اسـتخدام أجهزة قياس  و  والاختبارات المهارية تحت الظروف نفسـها لعينة البحث.  سـرعة الاسـ
  واحدة.

 تسجيل النتائج طبقا للمواصفات والشروط المحددة لكل اختبار. .2
 ث وكما يلي:ن تطبيق القياسات والاختبارات المعتمدة في البحث على مدى يومين لعينة البحوقسم الباحث  .3

بعد أن تم عرض وشـرح جميع مفردات الاختبار وبعد سـرعة الاسـتجابة الحركية  قياس الطول والكتلة، وتطبيق اختبار   اليوم الأول :  -
  إجراء اللاعب عملية الإحماء الكافي.

 
 ) ʦقʛʺال Șʴة في الʺلʴضʨا مʺؗ ʧʽʸʱʵʺاء والʛʰʵ3* أسʺاء ال(    

  
* : ʧم ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛن فʨؔت  
  مʙرب نادȑ قʛقʨش الȄʛاضي للʶʻاء.    جʛجʝॽ  ن. الʙʽʶ سعʙ بهʻا1
2 ʙʽʶسف   . الʨي ʦسال ʝॽʀ               شʨقʛق ȑرب نادʙاضي لل  مȄʛجال.الʛ  
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) واختبار مهارة حائط الصـد (اختبار تكرار مهارة الضـرب السـاحق    ختبارة الضـرب السـاحق ( اتطبيق اختبار مهار  اليوم الثاني:  -
بعد أن تم شـرح كيفية تنفيذ الاختبار والتأكد من مدى اسـتيعاب اللاعبين لطريقة التنفيذ، إذ حائط الصـد من اكثر من موقع على الشـبكة)  
  .ات اعلاهختبارلايأخذ اللاعب الإحماء الكافي ثم يقوم بتطبيق ا

  الوسائل الإحصائية   -11

  ن بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام القوانين آلاتية :وصل إلى نتائج البحث قام الباحث للتو    

معامل الارتباط البســيط (بيرســون). (التكريتي والعبيدي ، الصــدق الذاتي،  معامل الالتواء، الانحراف المعياري،  الوســط الحســابي(

،1999  ،101 -310(  

   )SPSS(ية للعلوم الاجتماعية برنامج الحقيبة الإحصائ  وناستخدم الباحث و

  ائجـعرض النت -12

  سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث وعلى النحو آلاتي :

  ) 6الجدول المرقم ( 

  سرعة الاستجابة الحركية يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار  

  ت
  

  المعالجات الإحصائية                   
  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي   وحدة القياس   اختبار القوة الانفجارية للذراعين

1.  
سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية  اختبار -

  ن ولنيلس
  0.0367  1.385  زمن

من خلال   االتي تم قياسه غير سرعة الاستجابة الحركية يتبين من الجدول أعلاه الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمت 
  م. الاختبار المستخد

  ) 7الجدول المرقم ( 

  ة يمهارال اتختبارلايبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري الذي حصلت عليها عينة البحث في ا

  المعالجات الإحصائية                   
  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي   وحدة القياس   ةالمهاري اتالاختبار   

  دقة الاداء 
  1.505  16.416  درجة  الضرب الساحق اختبار مهارة 

  1.114  8.166  درجة  اختبار مهارة حائط الصد  

ابي اوسـيتبين من الجدول أعلاه الا احق ، جدار الصـد)  الضـرب  تي(لدقة أداء مهار  ةالمعياري   اتوالانحراف  ةط الحسـ بالكرة الطائرة،    السـ
  .ةالمستخدم اتوالتي تم قياسها من خلال الاختبار

الضـرب السـاحق وحائط   تيودقة أداء مهار  سـرعة الاسـتجابة الحركيةتوجد علاقة معنوية بين متغير    لبحث :ا  وفيما يخص فرضـية
  بالكرة الطائرة لدى لاعبي نادي قره قوش الرياضي.الصد 
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 تيالذي تم قياســه مع دقة أداء مهار  ســرعة الاســتجابة الحركية ولأجل تحقيق هذه الفرضــية تم حســاب معامل الارتباط بين متغير
  ي:وعلى النحو آلات ،  اي تم قياسهت الوبالكرة الطائرة  الضرب الساحق وجدار الصد

  ) 8الجدول المرقم ( 

  الضرب الساحق وحائط الصد   يتودقة اداء مهار  سرعة الاستجابة الحركيةيبين معاملات الارتباط بين 

  سرعة الاستجابة الحركية
  المهاري دقة الأداء 

  الضرب الساحق مهارة 
  مهارة حائط الصد 

  *   0.737  ن و لنيلس  سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية  اختبار  -
  

0.846   *  

  

  ): 8وتشير النتائج المعروضة في الجدول (

 تيمهار  دقة اداءو )سـرعة الاسـتجابة الحركية الانتقالية لنيلسـون  اختبار(بين متغير  0.05وجود علاقة معنوية عند مسـتوى دلالة    . أ

 بالكرة الطائرة . الضرب الساحق وجدار الصد
  

  مناقشة النتائج    -13

 تية ودقـة أداء مهـارســــرعـة الاســــتجـابـة الحركيـمعنويـة  بين متغير  ارتبـاط  ) وجود علاقـة 8يتبين من الجـدول المرقم (  

بسـرعة   الضـرب السـاحق وحائط الصـدهذا الارتباط إلى تأثير دقة أداء    نوعزو الباحث ي بالكرة الطائرة ، و  الصـدالضـرب السـاحق وحائط  
م المعلومات السـابقة عن المهارات بصـورة جيدة التي تسـاعدهم في  هان امتلاك اللاعبين للخبرة وامتلاكأذ    الاسـتجابة الحركية لللاعب

ــيخ،   دتحدي  ــريعة لكل حالة من حالات اللعب ، اذ يرى (الشـ ــتجابة السـ ــتجابة    " )1984المثيرات المحيطة وتؤهلهم من الاسـ ان الاسـ

ابقة ".   الكرة الطائرة عليه ان يركز نحو حركة المنافس    عبلاف"  .    )185،  1984،  يوسـف،  الشـيخ (  المناسـبة متأثرة بالمعلومات السـ

.  ستجابة وفقا للمثير المواجه " من نفس الفريق وحركة الكرة و في لحظة ما عليه الالاء  وحركة الزم ومعرفة مجال وهدف هذا التحرك

   )116-115،  2005حكمت وآخران ، (

رعة االقة  لاعن ظهور الوعزو الباحث اذ ي  تجابة الحركية و دقة مهارة حائط الصـد لعينة البحث ،لامعنوية بين سـ طبيعة   الى  سـ
تجابة الحركية للظروف المتغيرة والمتداخلة ، لذلك فتبطة بسـرعة الامهارة حائط الصـد المر عب القائم بالصـد " يحتاج الى التكيف الاسـ

مهما كان حائط الصـد متكامل وفعال وعلى    لان ،عب  والتحول السـريع ومراقبة ما يقوم به المنافس وهذا يعتمد على سـرعة تحرك اللا

  sport.freehost.sportscien . com" (  اجم يستطيع اختراق حائط الصد بشتى الطرائقء المهاري فهناك مهالادادرجة عالية من  

www.  (سـيما لاعب أن يقوم بالتصـرف السـليم في الوقت المناسـب  لاسـتجابة الحركية اسـتطاع اللا، إذن " فكلما قصـر زمن سـرعة ا

  )25، 1993، محمد(العاب الخداع التي يقوم بها المنافس" 

تشــكل ســرعة الاســتجابة عنصــرا مهما لحائط الصــد فضــلا عن تمتعه بدقة الملاحظة وحســن التصــرف والثقة بالنفس  كما
ط كثيرة لفرقه  وعدم الخوف من قوة الضـربة الهجومية ، فالاعب الذي يسـتطيع ان يقوم بعمل حائط صـد ناجح فسـوف يحصـل على نقا

مما يؤثر على الفريق المهاجم ويشــتت انتباهه ويؤدي الى عدم تركيزه وارباكه. اذ يعد حائط الصــد الخط الدفاعي الاول ضــد هجمات  
  المنافس لذا يتطلب جدار صد سريع وبوقت قصير للرد على هجمات المنافس .

  ) 760,5=(ةوليالجد) قيمة (ر) 10درجة حرية ( وأمام  05,0*معنوي عند نسبة خطأ 
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تجابة ان  نورى الباحث ي و عبين وبالتالي سـوف تتطور دقة  لات البدنية والمهارية لراقدفعالً في تطور ال رلها تأثي   سـرعة الاسـ
على   راعب قادلان الوســائل التدريبية الحديثة تجعل الوخاصــة الضــرب الســاحق وا  لمهارات الهجومية بالكرة الطائرةلاء الحركي  لادا

ز او قوة الذراع الضــاربة او بطء في  عبين مثل افتقارهم لقوة الرجلين عند القفلامعالجة اوجه القصــور خاصــة ونقاط الضــعف لدى ال
  .عب الكرة الطائرةلامور التي يجب توافرها عند لاالسرعة وغيرها من ا

  في   الإيجابي  المردود   لها   التدريب ومن اوضاع مختلفة    بالاستجابة الحركية في  الخاصة   التمرينات  استعمال   ان   ن الى الباحثو  شيروي      

  الحركية   الاستجابة  سرعة  تطوير  ان   على  اكدت   والتي)  2020  ودنهاش،  مخلف(  دراسة  افرزتها  التي  النتائج  مع  ذلك   ويتفق  التهيئة،  هذه

  التمارين   استخدام  وان  الصعب،  الى  السهل  من  بالتدرج  والمركب  البسيط  الفعل   رد  سرعة  تطوير  على  تعمل  التي  التمارين  خلال  من
 الانقباض  على  العضلة  قدرة  خلال   من  الحركية  الاستجابة  على  الحركي  الجهاز  سيطرة  الى  سيؤدي  والتكرارات  المتنوعة  المركبة

الجيد.    المهاري   والأداء  العالية  السرعة   لتحقيق   مهما   عاملا  تعد  والمطاطية   الارتخاء   على   العضلة   قدرة   اذ ان   عالية،   بسرعة   والانبساط 

  ) 11، 2020(مخلف و دنهاش ، 

الحركية التي يحتاجها لاعب الكرة الطائرة في تنفيذه للمهارات الأساسية تنفيذاً جيداً. إذ    أن الدقة تعد من أهم القدرات  كما
"تؤدي ممارسة الكرة الطائرة إلى تحسين الدقة من حيث دقة إدراك قوة الضربات وسرعتها ودقة إدراك وارتفاع الكرة وبعدها واتجاهها  

) وفي ضوء  55،  1990(فرج،    ر أو الإرسال أو الضرب الساحق أو الصد"ومكان مناسب لتوجيهها إليه سواء كان ذلك في التمري 

  ودقة الأداء المهاري وذلك ما توصلت أليه نتائج الدراسة الحالية.   سرعة الاستجابة الحركية ذلك يمكن أن تتحدد العلاقة بين 

  الاستنتاجات   -  14

بالكرة الطائرة من خلال وجود العلاقات  تي الضرب الساحق وحائط الصد  لمهارإيجابيا في دقة الأداء  سرعة الاستجابة الحركية    تؤثر   -
  المعنوية فيما بينها .  

فضلا عن   سرعة الاستجابة الحركية  لمستوى الجيد باختبار  والاعبي نادي قره قوش الرياضي بالكرة الطائرة   النتائج التي حققها إن  -
  بالكرة الطائرة أدى إلى وجود العلاقة المعنوية بينها. الصد  الضرب الساحق وحائط  تيدقة الأداء لهم في مهار

  التوصيات     -15

ضمن برامج    بسرعة الاستجابة الحركية التي تهتموالاجهزة التدريبية   التي تتضمن التمرينات المناسبة استخدام البرامج التدريبية   -
  الطائرة.  والمهاري والخططي للاعبي الكرة الأعداد البدني

تطوير وتنمية      -   الحركية  التأكيد على  ال سرعة الاستجابة  وبشكل عام في  الطائرة  الكرة  يضعها  و لدى لاعبي  التي  التدريبية  حدات 
  الضرب الساحق وحائط الصد. المدربون لما لذلك من تأثير كبير على مستوى المهارات الأساسية في اللعبة وخاصة 

  والاجنبية: المصادر العربية   -

ــس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية  (نظريات  ):  2005ابو زيد ، عماد الدين عباس ( .1  –التخطيط والاسـ

 ،  منشأة المعارف ، الاسكندرية، مصر. 1ط  تطبيقات)
ين محمد و العبيدي ، حسـن محمد عبد ( .2 ،   التربية الرياضـيةالتطبيقات الإحصـائية في بحوث  ):  1999التكريتي ، وديع ياسـ

 دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.
ــبحي و عبد المنعم ، حمدي احمد ( .3 ــانين ، محمد صـ ــس العلمية للكرة الطائرة طرق القياس):  1988حسـ ، دار 1، طالأسـ

 الفكر العربي ، القاهرة .
 .   مصر   المعارف،   دار   ،   القاهرة   ،   الحركي   التعلم   :   ) 1984(   يوسف   ،ظ   الشيخ  . 4
  .   المعارف   دار   ،   القاهرة   ،   الرياضي   التدريب   علم   ): 1975حسن(   محمد   ،   علاوي  .5

وزارة التعليم   ، كليـة التربيـة الريـاضــــيـة ، جـامعـة حمـاه،  مقرر مـادة الكرة الطـائرة الســـــنـة الاولى) :  2018العمر، عمر ( .6

 العالي، الجمهورية العربية السورية. 
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  منشأة المعارف، الاسكندرية. ،الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعبالكرة ):1990فرج، الين وديع ( .7

ــيات الكرة الطائرة  ) :  2018محمد ، ايمن عبده ( .8 ــاس ــس النظرية والتطبيقية  –اس ، دار الوثائق القومية ، هابي رايت  الاس

 للطباعة والنشر، اسيوط , مصر.
  ومهارة  الحركية  الاســــتجابة  ســــرعة  لتطوير  مركبة  تمرينات  تأثير  ) :2020(  علي  دنهاش صـــالح  خالد و ، علي  مخلف .9

 . 2020 ،6 العدد ،13 المجلد الرياضية، التربية علوم مجلة الطائرة، بالكرة الارسال استقبال
  الفكر   دار   ،   القاهرة   ،   العالمي   المســـتوى   الى  الوصـــول   مفتاح   الحديثة   الطائرة  الكرة     :   ) 1994(   عصـــام   الوشـــاحي،  .10

   العربي. 
32. Ralpha H. & Bob B. (1982): “Spiking Champion Ship Volleyball” by The Experts 2nd ed., Leisuure 

Pre, West point, Network. 

33.singer .N. ROBERT : motor learning and human performance :3rd . macmillan , pubilishing Co . 

Inco.New York . 1990 . p . 208. 

34. .www. sport.freehost.sportscien. com  

  ) 1ملحق رقم ( 

  اختبار سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية لنيلسون 

  ستجابة والتحرك بسرعة  لاعلى اقياس القدرة    ختبار :لا الغرض من ا

، و شريط قياس ، و شريط الصق ، و ساعة   )  م  2(  وبعرض ) م 20( منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول  الادوات : 

   .توقيت إلكترونية

)، كما موضح في  1لخط (م) وطول ا  6.40تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بين كل خط وآخر من مسافة ( الاجراءات :

  .)1(الشكل  

  . يقف عند نهاية الطرف الاخر للخطيقف اللاعب عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة المحكم الذي  : اصفات الاداءمو

  . يتخذ اللاعب وضع الاستعداد، بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين و ينحني بجسمه إلى الامام قليلا  -

ار أو اليمين وفي    - رعة ، إما ناحية اليسـ اعة التوقيت بإحدى يديه ويرفعها إلى الاعلى ، ثم يقوم بتحريك ذراعه بسـ ك المحكم بسـ يمسـ

  .سه يقوم بتشغيل الساعةالوقت نف

يسـتجيب اللاعب لاشـارة اليد ويحاول الجري بأقصـى سـرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصـول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط    -

ــافة (   ــاعةو  .م)  6.40المنتصــف بمس وإذا بدأ اللاعب الجري في   عندما يقطع اللاعب خط الجانب الصــحيح يقوم المحكم بإيقاف الس

   .تمر في تشغيل الساعة حتى يغير اللاعب من إتجاهه ويصل إلى خط الجانب الصحيحالاتجاه الخاطىء ، فإن المحكم يس

تختار المحاولات   - .محاولات في كل جانب  )  5ثانية) وبواقع ( 20ولة وأخرى ()محاوالت متتالية بين كل محا10يعطي اللاعب(- 

)منهـا كلمـة  5على (رق موحدة الحجم واللون ويكتـب ) قطع من الو 10في كل جانب بطريقـة عشــــوائيـة متعـاقبـة ، ولتحقيق ذلك تعـد (

  .الاخرى كلمة يمين ، ثم تقلب جيد ا وتوضع في كيس أو صندوق ، ثم تسحب بدون النظر إليها )5يسار وعلى (
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من المحاولات خارج القياس بالشروط الاساسية نفسها ، وذلك لغرض التعرف على إجراءات   يعطى لكل لاعب عدد -:    الشروط
  بارالاخت 

يجب على الحكم أن يتدرب على إشـارة البدء وتشـغيل السـاعة ، وذلك حتى يتمكن من إعطاء هذه الاشـارة بالذراع وتشـغيل السـاعة      -

  – .في الوقت نفسه

بطاقة  يقوم الحكم بسحب قطع من الورق العشرة السابقة بطريقة عشوائية قبل أن يجري لالختبار، ويسجلها وفقا لترتيب سحبها في     -

خاصـة ، ويقوم بوضـعها في إحدى يديه لترشـده في تسـلسـل إتجاهات الاشـارات وتسـجيل الزمن لكل لاعب على حدا ، وهذا الاجراء  

اليـة ة تـ ة إلى محـاولـ اولـ اه من محـ ه أداء (   - .يســــتخـدم لمنع اللاعـب من توقع الاتجـ أن المطلوب منـ ة اللاعـب بـ  )5يجـب عـدم معرفـ

  عبلاجراء مهم أيضا للحد من توقع اللاولات في كل إتجاه ، وهذا ا)محا 5محاولات ، موزعة على (

تجاهين بالتسـاوي التنب وإنما يحتمل أن يكون الات التي سـيؤديها ليسـت موزعة على لاه إلى أن عدد المحاوالتنب عب  لايجب على ال  -

  .عب آخرلاائية ويختلف من عشو ةت يتم بطريقلاخر ، وان ترتيب أداء المحاولات إتجاه ما أكبر من الاعدد محاو

ــارة الاختبار بأن يعطى المحكم الايجب أن يبدأ ا  - ــتعد(تية  لاشــ ت يجب أن تكون الفترة الزمنية بين لاوفي جميع المحاو )إبدأ  –إســ

حمـاء ، لاعـب القيـام ببعض التمرينـات الخفيفـة بغرض الايجـب على ال  )ثـا2 -ثـا  1.5(في مـدى تقترب مـا بين   )إبـدأ –إســــتعـد  (كلمتي  

  .ختبار خالية من أي عوائقلايجب أن تكون منطقة أداء ا - ويفضل إرتداء حذاء خفيف

  التسجيل :  

-2005،402،ابو زيد (   .ت العشرلاعب هي متوسط المحاولادرجة ال )ثوا ن 1/10(يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة ألقرب   -

404 (  

  ) 2ملحق رقم ( 

يبين مواصفات الاختبارات المهارية    

اختبار دقة مهارة الضرب الساحق المستقيم (القطري) الاختبار الاول:   

    . قياس دقة مهارة الضرب الساحق في المثلث الداخلي من ملعب المنافس : الغرض من الاختبار

  خمس كرات طائرة ، تقسيم نصف الملعب إلى مثلثين ، ثم تقسيم المثلث الداخلي   : الأدوات 

  م) شريط لاصق وطباشير .  3(جهة الشبكة ) إلى ثلاث مناطق عرض كل منطقة (

  بالضرب الساحق المستقيم (القطري) نحو المثلث الداخلي لجهةر قوم المختب ي بعد قيام المدرب باعداد الكرة ،    :مواصفات ألاداء 
  .   الشبكة

  : الشروط  

  ) محاولات .  5لكل مختبر ( - 

  يلزم ان يكون الأعداد جيداً في كل محاولة .  - 
  تحتسب الدرجات على وفق مكان سقوط الكرة وكما ياتي :  - 
  ) درجات . 3في المنطقة الأولى (  -أ

  ) درجة . 1في المنطقة الثانية (  - ب 
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  ) درجات . 5في المنطقة الثالثة (  -جـ

  المناطق يحصل المختبر على (صفر) . خارج هذه    - د 

) درجة . والشكل  25تسجل الدرجات التي تحصل عليها من المحاولات الخمس أي ان الدرجة النهائية لهذا الاختبار هي (   :التسجيل  

   )Ralph & Bob B. , 4956) يوضح ذلك(3المرقم (

 

 

 

 

 

 

) 3الشكل المرقم (  

) يوضح دقة مهارة الضرب الساحق المستقيم (القطري   

اختبار حائط الصد الاختبار الثاني:   

  : قياس قدرة اللاعب على على الاداء المتكرر بالمعدل نفسه لمهارة جدار الصد من اكثر من موقع على  الغرض  من الأختبار
  الشبكة .   

   : ملعب كرة الطائرة ، مقعدان ، كرتان طائرة ، ساعة ايقاف ، شبكة بارتفاع قانوني ويراعى اختلاف الارتفاع  الادوات
  بالنسبة الى الاناث .  

 : سم) من الشبكة ، يقف مساعدان على المقعدين (كل مساعد  50) وعلى بعد (4،    2معقدان في منطقة (يوضع ال  مواصفات الاداء

م)  3سم) . يقف اللاعب في منتصف منطقة الـ (20على مقعد) ويمسك كل منهما بالكرة بكلتا يديه فوق مستوى الشبكة بمقدار (

جه الى احدى الكرتين للوثب وملامستها بكلتا يديه من اعلى  في نصف الملعب المواجه ، وفور سماعه لاشارة البدء عليه ان يت 
الكرة (مهارة جدار الصد) ثم يهبط ليعاود الجري الى الكرة الثانية ليلامسها بالاسلوب نفسه ، ثم يعود الى الكرة الاولى لاداء  

  ) .  4ثانية) ، كما هو موضح في الشكل (15وهكذا يكرر الاداء لمدة ( …العمل نفسه 

  :   الشروط

  جدار الصد يلزم ملامسة الكرة بكلتا يديه من الاعلى.   ءلا دافي كل مرة يثب فيها المختبر   .1
على المختبر تكرار الاداء مرة لكـل كرة وفقـا لمـا جـاء شــــرحـه في مواصــــفـات الاداء الى ان يعلن الحكم انتهـاء الوقـت المحـدد     .2

  للاختبار .
  يجب على المساعدين الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة طوال مدة اداء المختبر للاختبار .  .3
  .الذي قام به المختبر خلال الوقت  لا تحسب المحاولة ضمن العددأي اداء يخالف الشروط  .4
 : يســجل للمختبر عدد مرات ملامســته للكرتين (الاداء الصــحيح فقط وقفا للشــروط) خلال الزمن المحدد للاختبار .    التســجيل

  ) .      247-160،  1988(حسانين واحمد ، 
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  ) 4الشكل (

  اختبار جدار الصد دقة مهارة  يوضح  
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  ) 3الملحق المرقم ( 

 استمارات الاستبيان لتحديد متغيرات الدراسة أسماء الخبراء والمختصين الذين وزعت عليهم 

  أسماء المحكمين   ت
اللقب  
  العلمي 

  عنوان الوظيفة   الاختصاص الدقيق 
  طبيعة الاستشارة * 

1  2  

 

     حمدانية جامعة ال  تعلم حركي   ا.د  ا.د عقيل يحيى الاعرجي   . 1

      جامعة الموصل  طرق تدريس   أ.د  ليث محمد داؤد  . 2

    جامعة الموصل  تعلم حركي   ا.د  نوفل فاضل رشيد ا.د   . 3

      جامعة الموصل  تعلم حركي/ كرة الطائرة   أ.م.د  خالد عبد المجيد الخطيب   . 4

      جامعة الموصل  تعلم حركي/ كرة الطائرة   ا.م.د  د. خالد محمد داؤد   . 5

      جامعة الحمدانية   تعلم حركي   ا.م.د    ا.م.د زياد طارق حامد   . 6
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     جامعة الموصل  تعلم حركي   م.د  م.د عبد الرحمن ابراهيم   . 9
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نادي قره قوش  مدرب   م.م  بهنان جرجيس م.م سعد   . 11
  للنساء  

    تربية الحمدانية
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* طبيعة الاستشارة    

  . أهم اختبار سرعة الاستجابة الحركية تحديد .1
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