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 ʝʳلʸال 
       ʘاحॼق الʛʢوت ، ʘʴॼة الॽʺمة واهʙاب الاول على مقॼال Ȑʨʱاب ، اذ احʨعة ابȃعلى ار ʘʴॼل الʺʱاش

ʜʽ على Ǽعʠ الʺهارات   ʛؗʱال ʦت ʥلʚ لأهʺॽة الʱفʛʽؔ الاʳǽابي في الʺʳال الȄʛاضي ولاسॽʺا ʛؗة القʙم وؗ
ʳǽالا ʛʽؔفʱال ʧʽف على العلاقة بʛعʱفي ال ʘʴॼة الॽʺة ، وجاءت اهॽمʨʳة الهॽمʨʳالʺهارات اله ʠعȃابي و

للاعʰي الʺʱقʙمʧʽ ، اما مȞʷلة الʘʴॼ فʧʺؔʱ في عʙم وجʨد مॽʁاس ʝॽʁǽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي لȐʙ لاعʰي 
مʴافʤة  ، اما مʳالات الʘʴॼ فقʙ اشʱʺلʗ على الʺʳال الȑʛʷॼ الȑʚ تʺʲل بلاعʰي    الॼʷاب كʛة القʙم  

)  9/2023/ 25الʺʳال الʜماني للʺʙة مʧ () ، وتʙʴد 2022- 2023للʺʨسʦ الȄʛاضي ( مʶॽان الॼʷاب 
 . مʴافʤة مʶॽان الॼʷاب ) ، في حʧʽ ؗان الʺʳال الʺȞاني في ملاعʖ انǽʙة 25/11/2023لغاǽة (

   ) ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔي  ، وتʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱ100وأس  ʧاً مॼɺلا (

ॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وتȘʽʰʢ الاخॼʱارات الʺهارȄة        لاعʰي انǽʙة Ǽغʙاد للʺʱقʙمʧʽ , وقام الॼاحʘ بʻʰاء م

) للʨʸʴل على نʱائج الSPSS ʘʴॼ( الʙحʛجة Ǽالʛؔة ، الʺʻاولة ، الʱهʅǽʙ) ، ؗʺا تʦ اسʱعʺال نʤام (

معȄʨʻة    ȋاॼارت علاقة  ووجʨد  الاʳǽابي   ʛʽؔفʱال مॽʁاس  بʻاء  في   ʘاحॼال واسʱʻʱج  دلالة   ʛʡدǽة،  ذات 

  ʛʽؔفʱال ʧʽة بॽائʸاح  ʘاحॼصي الʨا يʚم ، لʙة القʛȞǼ ةॽمʨʳالʺهارات اله ʠعȃابي وʳǽالا  ʧʽȃرʙʺام الʺʱاه

  Ǽالʳانʖ الʻفʶي ʨؗنه احʙ الʺʢʱلॼات الهʨʳمॽة الʱي تʕثʛ في الأداء الȄʛاضي .

  الكلمات المفتاحية : مقياس التفكير الايجابي , الشباب , كرة القدم 
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Abstract 
The research included four chapters, the first chapter contained an introduction 
and the importance of the research, and the researcher touched on the importance 
of positive thinking in the sports field, especially football, as well as focusing on 
some offensive skills, and the importance of the research came to identify the 
relationship between positive thinking and some offensive skills for advanced 
players, As for the research problem, it lies in the absence of a scale that measures 
the positive thinking of young football players. As for the research fields, it 
included the human field, which was represented by the youth players of Maysan 
Governorate for the sports season (2022-2023), and the temporal domain was 
determined for the period from (25/9/2023). ) until (25/11/2023), while the spatial 

space was in the stadiums of Maysan youth clubs.                                                
The researcher used the descriptive approach in the survey method, and the 
research sample consisted of (100) players from the Baghdad clubs for the 
applicants. And the researcher concluded in building the scale of positive thinking 
and the existence of a positive direct and statistically significant correlation 
between positive thinking and some offensive skills in football, so the researcher 
recommends that coaches pay attention to the psychological aspect as it is one of 

the offensive requirements that affect sports performance.                                   

1- :ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 

 مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه: 

مʜʱايʙاً Ǽالإعʙاد الʺʱؔامل للاعʧʽʰ مʧ الʨʻاحي الʙʰنॽة والʺهارȄة    شهʙت الʨʻʶات الأخʛʽة إهʱʺاماً       

  ,ʛʽʰؗ ʙقه إلى حʛʡه وॼʽدت أسالʙتع ʙي قʢʢʵوال ȑني والʺهارʙʰاد الʙة , إذ أن الإعॽʶفʻة والॽʢʢʵوال

وʣهʛت الʴاجة إلى الʺʙȄʜ مʧ الاهʱʺام بʙراسة القʙرات (الʻفॽʶة) الʺʛتʢॼة Ǽالإعʙاد الȄʛاضي مʧ مʨʤʻر  

ʅॽ تʕثʛ الʺʺارسة الȄʛاضॽة على الʨʻاحي الʻفॽʶة  ت أثʛʽ تلʥ القʙرات على الأداء الȄʛاضي مʧ ناحॽة , وؗ

  Ȑʨʱʶفي م ʛثʕم ʛʽغʱابي مʳǽالا ʛʽؔفʱن الʨؗ راسةʙة الॽʺز أهʛʰم تʙخلال ما تق ʧوم ، Ȑʛة أخॽناح ʧم

ا ما علʺʻا أنه عʙم تʨافʛ أداة أداء اللاعʧʽʰ في ʛؗة القʙم ونʱائʳهʦ وان دراسʱه وʲʴȃه عʺلॽة ضʛورȄة اذ 

رȄاضॽة مʨضॽɺʨة في بلʙنا لॽʁاس هʚا الʺʱغʛʽ سʙȄʜʱ مʧ اهʺॽة الʙراسة لʚلʥ ؗان لابʙ مʧ بʻاء مॽʁاس  

لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم مʧ اجل مʶاعʙة الʺʙرʧʽȃ على معʛفة مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي    الʱفʛʽؔ الاʳǽابي

ʶʺا الʚعلى أساس ه ʦهʱمعامل ʦى لهʻʶʱلؔي ي Ȑʨʱ    ار عقلهʺʲʱه على اسʙاعʶȄاضي وȄʛد الʛالفǼ تقيʛʽل

ومʷاعʛه واكʷʱاف قʨاه الؔامʻة مʺا يʻعʝȞ على تʴقȘʽ انʳازاتهʦ في مʱʵلف الॽʴاة لا سॽʺا الʺʳال 

في حالة زȄادة مȐʨʱʶ (الʱفʛʽؔ   اʳǽاǼاً ، ومʧ الʺعʛوف ان الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة القʙم تʱأثʛ    الȄʛاضي
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ي مʺʜʽ الاʳǽابي) مʺا تʳعل ʛؗʴاس  وعالي الأداء الॽʁاء مʻفي ب ʘʴॼة الॽʺز أهʛʰا تʻه ʧوم ،  ʛʽؔفʱال

  .الॼʷاب وعلاقʱه بॼعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة القʙم  الاʳǽابي

  

 

1-2   : ʖʲॺلة الȜʵم 

يʛتȌॼ هʚا الʺʱغʛʽ    في الॽʴاة العامة لاسॽʺا في الʺʳال الȄʛاضي وان   الʱفʛʽؔ الاʳǽابي  لأهʺॽةنʛʤاً       

ارتॼاʡه الʨثȐʨʱʶʺǼ Șʽ اداء اللاعʖ لʚا ʖʳǽ الʱعʛف علॽه ȞʷǼل دقȘʽ ودراسʱه مʧ خلال اʳǽاد مॽʁاس  

له ، مʧ هʻا تʛʰز مȞʷلة الʘʴॼ وهي عʙم وجʨد مॽʁاس ʝॽʁǽ هʚا الʺʱغʻʻȞʺǽ ʛʽا مʧ الʱعʛف علॽه ، 

Ȑارتأ ʥلʚاس  لॽʁاء مʻب ʘاحॼابيالʳǽالا ʛʽؔفʱم  الʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙاب لॼʷال. 

1 -3     : ʘʴॼاف الʙاه 
 .   مʶॽانفي مʴافʤة  الॼʷاب مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم  بʻاء -1
  الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب في مʴافʤة مʶॽان .   -2

الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وȃعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب  -3

  في مʴافʤة مʶॽان .  

4- 1 -4   :ʘʴॼالات الʳم 
) 100عʙدهʦّ ( الॼʷاب الॼالغʛȞǼة القʙم  مʶॽانالʺʳال الȑʛʷॼ :عʻʽة مʧ لاعʰي انǽʙة مʴافʤة  4-1 -1

 .  2022 –  2023لاॼɺاً للʺʨسʦ الȄʛاضي 
 . الॼʷاب ʛȞǼة القʙم  مʶॽانالʺʳال الʺȞاني: ملاعʖ انǽʙة مʴافʤة  1-4-2
1-4-3 ) ʧة مʙʺماني: الʜال الʳʺة (9/2023/ 25الǽ25/11/2023) لغا .( 

: ʘالʲاب الॼال 
 مʻهج الʘʴॼ وȂجʛاءاته الʺʙʽانॽة :  -2

2 -1 : ʘʴॼهج الʻم 

الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الǽ ȑʚعʛف Ǽأنه" أحʙ أشȞال الʴʱلʽل والʱفʛʽʶ العلʺي الʺʦʤʻ لʨصف    اسʙʵʱم 
اً بʨساʡة جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺقʻʻة عʧ الʤاهʛة أو الʺȞʷلة   ّ̋ ʣاهʛة أو مȞʷلة مʙʴدة وتʛȄʨʸها ؗ

  ) 278ص  ،1986(مʙʺʴ زاهʛ الʶʺاك ، . الॽʀʙقةوتॽʻʸفها وتʴلʽلها وȂخʹاعها للʙراسة 
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 مʱʳʺع الʘʴॼ وعʱʻʽه:  2- 2

تʦ تʙʴيʙ مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة وهʦ مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاʦǼ في مʴافʤة Ǽغʙاد ومʱʳʺع 
 ʙاعʨق Șاره على وفॽʱاخ ȑʛʳǽ ȑʚع الʺʱʳʺال ʧء مʜʳال ʥذل" :(ةʻʽالع) نهاʨؗ هʻة مʻʽالع ʚخʕي تʱال ʘʴॼال

وʱȄألف الʺʱʳʺع    )64ص   ،  2011،   كاʦȄʛؗ ʦʣ رضا(  صʴॽʴا".  واصʨل علʺॽة ʘʽʴǼ تʺʲل الʺʱʳʺع تʺʽʲلا
ʨن في الʙورȑ للʺʨسʦ الȄʛاضي(  ) والॼالغ عʙدهʦ  2022/   2023الʵاص بهʚا الʘʴॼ مʧ لاعʰي الʚيʷǽ ʧارؗ

)100ॼɺول ( اً ) لاʙʳ1وال  (ʧʽʰي . ʥذل  

 )1الʗʱول (
 ʥʻʮللاع ʖʲॺة الʹʻاد عʙع إفȂزʦت ʥʻʮابيॺʵم  الʗة القʙȜǺ 

 العʗد   اسʤ الʹادȏ  ت
عʻʹة الȁʙʱʯة 
 الاسʠʯلاॻɸة

 عʻʹة الʮʹاء
 الʲʯلʻل الاحʶائي 

 Ȗʻʮʠʯة الʹʻع 

 - - 20 20 دجلة  1

 20 - - 20 نفȊ مʴॻان  2

 - 20 - 20 العʸارة 3

4  ʙʻʮؒال ʙʱʸ20 - 20 ال - 

5  ʙʻ20  - 20 الام - 

 20 60 20 100  الʦʸʱʸع الؒلي للعʻʹة

 %20 %60 %20 % 100  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

 إجʙاءات الʖʲॺ الʙئʴॻة : 2-3
2-3-1 ʖʲॺادوات ال  : 

  اولاً : بʹاء مॻɿاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي : 
والعॼʁات  الʺȞʷلات  مʨاجهة   ʙʻع اʳǽابॽة  ʨʸǼرة   ʛʽؔفʱالǼ  ʖاللاع قʙرة  على  الʺॽʁاس  هʚا  يهʙف 

 الʺʳال الȄʛاضي .الʺʱʵلفة في 
  ʙʺع ʙوق  ʘاحॼاءالʻʰات    بʛاسفقॽʁابي   مʳǽالا ʛʽؔفʱم    الʙʵʱʶʺاضي ؗʺا  في الالȄʛال الʳʺ

 ) Șʴضح في ملʨضه على ( 1مʛع ʦت ʙضح في  12) وقʨاصات ؗʺا مʸʱالاخ ȑذو ʧاً مʛʽʰخ (

) Șʴة  2ملॼʶʻال  ʘاحॼال الʺȄʨʯة لاتفاقهʦ واخʱار   ʖʶʻال  ʚاخ ʦت الʺعلʨمات  وȃعʙ جʺع   ،  (75  %
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  ʙعǼ ، هاللاتفاقʴॽʁʻها وتʱاغॽات وصʛيل الفقʙاس على   تعॽʁʺات الʛفق ʗʺʶق ʙعاد   ثلاث ، وقǼا   ʙعǼ

الضبط  (  و  )التوقعات الايجابية والتفاؤل(الʱفʛʽؔ الاʳǽابي تʷʺل  اǼعاد اخʚ مʨافقة الʛʰʵاء على اساس  

الʺॽʁاس   بʻاءعلʺاً ان مʙة  ) ،الشعور العام بالرضا( و  )الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا

  ʧق مʛغʱاس ʙة قॽهائʻه الʱغॽى صʱه حʱايʙب ʚʻة    9/2023/ 25مǽو   25/11/2023لغا ،  ʦالي تʱالȃ

 .الاجاǼة على الʺॽʁاس 
 ʗيʗʲة تॻابي صلاحʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿعاد مǺاب :  اॺʵم الʗة القʙؕ يʮللاع 

على ذوȑ الʛʰʵة والاخʸʱاص ضʺʧ اخʸʱاص علʦ الʻفʝ  الʱفʛʽؔ الاʳǽابي   اǼعاد ʛضʗ  عُ 

) ʦدهʙان ع ) ، ذلʥ لʙʴʱيʙ او تغʛʽʽ  2ملȘʴ () خʛʽʰ ومʟʱʵ  12الȄʛاضي والاخॼʱار والॽʁاس وؗ

وȂبʙاء أǽة ملاحʤات، وȃعʙ تʴلʽل الإجاǼات وذلʥ وॽȃان صلاحʱʽها    للʱفʛʽؔ الاʳǽابيالʺʻاسॼة   الاǼعاد 

كانʗ درجة   الاǼعاد Ǽاسʙʵʱام مȃʛع ؗاȑ لاتفاق رأȑ الʛʰʵاء اذ أسفʛ الʴʱلʽل الʻهائي على ان جʺॽع  

) يʧʽʰ  2والʙʳول (  ،  الʦॽʁا يʙل على معȄʨʻة هʚه  مʺ  ،)  0.05كاȑ الʺȃʨʶʴة تʗʴ مȐʨʱʶ دلالة (

 . ʥذل 

 ) 2جʗول (
 ʥʻʮلاتفاقا درجةي ʔʴلؒل  ح ʥʻʶʯʳʸاء والʙʮʳال ȏرأʗُعǺ  

 ʱʸالاتال ت
عʗد الʙʮʳاء 

 ʥʻفقʯʸال 
عʗد الʙʮʳاء 
 ʥʻفقʯʸال ʙʻغ 

 2ؕا درجة

 الॺʴʯʲʸة

  

  مȎʦʯʴ الʗلالة

 

  

الʗلالة  

  الاحʶائॻة

 

 دال *0.000 12 0 12 والʯفاؤل الʦʯقعات الاʱǻابॻة  1

2 
الȊॺʷ الانفعالي والʤȜʲʯ في 

 العʸلॻات العقلॻة العلॻا 
 دال *0.000 8.33 1  11

 دال *0.000 5.33 2 10 الʵعʦر العام Ǻالʙضا  3

  )0.05) دالة تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة (2كا* ʸॻɾة (
 
 ابيʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿات مʙة فقॻاب صلاحॺʵم الʗة القʙؕ يʮللاع: 
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الʛʰʵة   أصʴاب   ʧم  ʧʽʺȞʴʺال  ʧم مʨʺʳعة  على  الأولॽة  ॽʸǼغʱه  الʺॽʁاس  عʛض   ʦت

ʛة القʙم والاخʸʱاص في مʳال  ) وذلʥ 2ؗʺا في الʺلȘʴ (  علʦ الʻفʝ الȄʛاضي والاخॼʱار والॽʁاس وؗ

  ʗاس ما وضعॽʁها لʱʰاسʻم Ȑʙاس ومॽʁʺات الʛة فقॽصلاح Ȑʙف على مʛعʱاجل ال ʧها  مʙعȃله ، و

  ॽʀʺة مȃʛع ؗاȑ الʺȃʨʶʴة   ت(مȃʛع ؗاȑ) إذ اʣهʛ   عʺʙ الॼاحʘ بʴʱلʽل نʱائج فقʛات الʺॽʁاس مʙʵʱʶماً 

  .  الʦॽʁمʺا يʙل على معȄʨʻة هʚه  ،) 0.05( دلالةمȐʨʱʶ   تʗʴ  لॽʺʳع الفقʛات 

  

 )3جʗول (            
 ʥʻʮة درجة اتفاق يʙاء على ؕل فقʙʮʳعادالǺابي  في اʱǻالا ʙʻؒفʯال 

  مȎʦʯʴ الʗلالة   2كا عʗد الʙʮʳاء الغʙʻ مʯفقʥʻ  عʗد الʙʮʳاء الʯʸفقʥʻ ت
1 12 0 12 0.000* 

2 11  1 8.33 0.004* 

3 12 0  12 0.000* 

4 11  1 8.33 0.004* 

5 10 2 5.33 0.021* 

6 10 2 5.33 0.021* 

7 12 0 12 0.000* 

8 11  1 8.33 0.004* 

9 10 2 5.33 0.021* 

10 12 0 12 0.000* 

11 11  1 8.33 0.004* 

12 10 2 5.33 0.021* 

13 12 0 12 0.000* 

14 11  1 8.33 0.004* 

15 10 2 5.33 0.021* 

16 12 0 12 0.000* 

17 12 0 12 0.000* 

18 11  1 8.33 0.004* 

19 10 2 5.33 0.021* 

20 12 0 12 0.000* 
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21 11  1 8.33 0.004* 

22 10 2 5.33 0.021* 

23 12 0 12 0.000* 

24 11  1 8.33 0.004* 

  )0.05) دالة تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة (2كا* ʸॻɾة (

 ارॻʯاخ ʤسل ʙيʗقʯابي الʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿات مʙح فقॻʲʶب تʦواسل: 

  ʖاسʻʺال ʛيʙقʱال ʦض سلʛع ʦاستॽʁʺة    للʛʰʵاب الʴأص ʧم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳعلى م

  ʦأرائه لॽʰان   ʥوذل والॽʁاس  والاخॼʱار  الȄʛاضي   ʝفʻال  ʦعل مʳال  في  سلʦ    حʨلوالاخʸʱاص 

  ʛيʙقʱال ʦان سل درجة)    3درجة) ، احॽاناً (  4درجة) ، غالॼاً (  5خʺاسي (دائʺاً (الʱقʙيʛ الʺقʛʱح وؗ

 .Ǽالاتʳاه الاʳǽابيفقʛات الʺॽʁاس   صॽغʗ قʙ و  ، درجة)) 1درجة) ، ابʙاً ( 2، نادراً (

 ةȁʙʱʯة الॻɸلاʠʯالاس   : 
الॼاحǼ ʘإجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة قʰل      Ǽعʙ أن أصॼح الʺॽʁاس جاهʜ للȘʽʰʢʱ قام 

) وعلى عʻʽة  الʱفʛʽؔ الاʳǽابيالȘʽʰʢʱ الʻهائي للʘʴॼ بʨقʗ ملائʦ وذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ (مॽʁاس  
 ) ʧنه مʨȞ20مॼɺلا (  ʧاضياً مȄʛدجلة ال ȑناد  ) خȄارʱاب  9/2023/ 30بॼة أسʯʽض تهʛلغ ، (

ʶॽئʛار الॼʱالاخ Șʽʰʢت ʙʻاح عʳʻاس  يالॽʁʺات الʛة لفقʻʽالع ʦفه ʧم ʙأكʱوال ʘʴॼة الʻʽعلى ع  
 ) ʧاس مॽʁʺة على الǼق للاجاʛغʱʶʺال ʗقʨان ال    ) دॽʀقة .20- 30وؗ

 Ȗʻʮʠʯاس الأولي الॻɿʸابي  لʱǻالا ʙʻؒفʯلالʗة القʙؕ يʮاب :  ملاعॺʵال 
) لاॼɺاً  60تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي على عʻʽة الʘʴॼ الʛئʶॽة الॼالغ عʙدها (

  (ʛʽالام  ،  ʛʽʰؔال  ʛʳʺال  ، العʺارة   )  ȑادʻب بʙقة والʺʲʺʱلة  فقʛة  العʻʽة ملاحʤة ؗل   ʧم ʖلʡو
م     2023  /10/  5) في الʴقل الʺʻاسʖ  وقʙ تʦ ذلʥ في الʺʙة مʧ  √والʱأشʛʽ علʽها Ǽعلامة (

   .م  15/10/2023ولغاǽة 

 ائيʶل الاحʻلʲʯة الॻʸعاملات العلʸابي :  والʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿʸل 
 قʗص ʥȂʦؒʯضي الʙابي الفʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿʸل  : 

  ȑʛʤʻار الʡل الاȞʷǽ ار ، اذ انهॼʱالاخǼ ʦʱيه ȑʚق الʙʸاع الʨان ʦاه ʙعǽ قʙʸال ʧع مʨʻا الʚوه

  ة:الاتॽ  ق الʴالي Ǽالʛʢ  الʺॽʁاس، وقʙ تʴقȘ الॼاحʘ في الʙʸق الفʛضي في )3،384( للاخॼʱار

  : الʯفʙʻؒ الاʱǻابي ॻɿʸاسلاولاً: اسʙʳʯاج القʗرة الȂʚʻʸʯة 
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 ،ȑʜʽʺʱق الʙــــــʸال ʘاحॼم الʙʵʱـــ ــ ʙʴُ̋دة (عʻʽة الʻʰاء) الॼالغ   الإحʸــــــائيعلى عʻʽة الʴʱلʽل   اسـ ال

) ʦدهʙ60عـ (ɺـاً لاॼ  ) هـاʻار مɦـ ـ̒ازلॽـاً واخ ـɻام تʛتॼʽـاً ت ـʖ̔ الـʙرجـات ال %) مʧ الـʙرجـات 27إذ تʦ تʛت

  ॼاً لؔل مʻها في الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ.لاɺ) 16%) مʧ الʙرجات الʙنॽا إذ تʺʲل (27العلॽا و (

  )4الʗʱول (
  مॻɿاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي يʥʻʮ حʴاب الʗʶق الǺ ȏʚʻʸʯأسلʦب الʸقارنة الॻɼʙʠة في 

 الʺॽʁاس 
) ॽʀTʺة ( الʺʨʺʳعة الʙنॽا  الʺʨʺʳعة العلॽا 

 الʺȃʨʶʴة 

  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

 الʙلالة
 ʜʽʽʺʱع ± سَ  ع ± سَ  وال 

  ʛʽؔفʱال
 الاʳǽابي 

110.313 6.364 73.063 4.823 18.660 0.000 *  ʜʽʺدال وم 

  )  30) عʹʗ درجة حȂʙة (0.05) تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة (T* دالة ومʚʻʻʸ عʹʗما تʦؒن ʸॻɾة (  

  الʛʢفʧʽʱʽ   لʺʨʺʳعʧʽʱا  بॽʀ  ʧʽʺة معامل الʙʸق الȑʜʽʺʱ و   مʧ خلال عʛض الʙʳول أعلاه ، نʱائج
قʙ بلغ   (العلॽا)يʱʹح لʻا Ǽأن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة    ، اذ   مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي(العلॽا والʙنॽا) في  

 (الʙنॽا) ) ، ॽɾʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة  6.364وȃإنʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (،    درجة)  110.313(
  ). 4.823، وȃإنʛʴاف مॽɻارȑ (  درجة) 73.063(

) قانʨن  اسʱعʺال   ʙʻوعT-Test  (ةʢǼاʛʱʺال  ʛʽغ (  (الʺʱʶقلة)  للعʻʽات  ॽʀʺة   ʗبلغ أذ   ،Tʴʺال  (ʱ  ةॼʶ
وʙȃرجة    )  0.05مʺا يʙل على معʱȄʨʻها عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  )0.000) تʗʴ مȐʨʱʶ دلالة (18.660(

 لاعʰي ʛؗة القʙم الॼʷاب. لȐʙ   مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي جʺॽع فقʛات وهʚا يʙل على صʙق ، ) 30حȄʛة (

 : معامل الاتʴاق الʗاخلي (علاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة)ثانॻاً : 

اسʙʵʱم الॼاحʘ معامل الاتʶاق الʙاخلي ʙʸǼق الʻʰاء ، إذ انه "ǽقʙم لʻا الʙلʽل على تʳانʝ الفقʛات 
ولإʳǽاد معامل الاتʶاق الʙاخلي تʦ اسʙʵʱام معامل ،    )47ص   ،  1999مʢʸفى حǼ ʧʽʶاهي ،  ("

العʻʽة   أفʛاد  للʺॽʁاس ولॽʺʳع  الؔلॽة  والʙرجة  فقʛة  بʧʽ درجة ؗل  بʛʽسʨن   ȋاॼالغة (ارتॼاً  60الॼɺلا (
) =  2  –) ودرجة حȄʛة ( ن0.05وأتʹح أن جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس دالة احʸائॽاً تʗʴ مȐʨʱʶ دلاله (

) يʧʽʰ  5، اذ ʣهʛت ان جʺॽع فقʛات مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي معȄʨʻة ، والʙʳول (  58=   2  –  60
 .ʥذل  

 ) 5الʗʱول (
لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ   الʯفʙʻؒ الاʱǻابيʙات مॻɿاس معاملات الارتॺاȉ الȊॻʴॺ لـ(بʙʻسʦن) لفʝʲ صلاحॻة فق

  ȂʙʠǺقة الاتʴاق الʗاخلي ما بʥʻ اسʱʯاǺات ؕل فقʙة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس
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 مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل ارتॺاʟها  ت مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل ارتॺاʟها  ت

1 0.764 0.000* 16 0.701 0.000* 

2 0.695 0.000* 17 0.642 0.000* 

3 0.774 0.000* 18 0.662 0.000* 

4 0.709 0.000* 19 0.774 0.000* 

5 0.762 0.000* 20 0.698 0.000* 

6 0.629 0.000* 21 0.796 0.000* 

7 0.650 0.000* 22 0.695 0.000* 

8 0.785 0.000* 23 0.652 0.000* 

9 0.727 0.000* 24 0.753 0.000* 

10 0.672 0.000*    

11 0.634 0.000*    

12 0.609 0.000*    

13 0.772 0.000*    

14 0.698 0.000*    

15 0.639 0.000*    

 )0.05) دالة تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة (2كا* ʸॻɾة (

 اتॺابي ثʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿم : 

الॼاحȄʛʡ ʘقʧʽʱ هʺا الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعادلة الفا ʛؗونॼاخ ،   وللʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس إسʙʵʱم       

 وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس مʧ خلال الʛʢائȘ الآتॽة : 

 :لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي أولا : Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

      ʖلʢʱقـة لا تȄʛʡ ـة لأنهـاॽɿـــــ ــ ــــ ـ̋اد Ȅʛʡقـة الʜʳʱئـة الʸʻـــ ʱاع ʦـاس تॽʁʺـات الॼاد معـامـل ثrـ ǽض إʛلغ

ــــʦʳ مع مʢʱلॼـات  ــــ ــ ـɦاً Ȅʨʡلاً وتʶʻــــ ــــل علʽهـا الॼـاحـʘ الʺॽʁـاسوق ــــ ـ̋اد على الॽʰـانـات الʱي حʸــــــ ʱالاع ʦت ʙوقـ ،

ـʁــــʦॽ الʺॽʁاس على  24الʺʱʹـــــʺʧ (  الʱفʛʽؔ الاʳǽابيمॽʁاس   ات والʺʱعلقة بʙرج الأول   ʧجʜئʽʽ) فقʛة إذ تʦ تق

ــʺʧ درجات الفقʛات الʱي تʴʺل الأرقام الفʛدǽة ــ ــــʺʧ درجات الفقʛات  ) فقʛة 12وʨȃاقع ( يʱʹــــــ ، والʲاني يʱʹــــــ

  ، إذ تʦ حʶــاب معامل الارتॼاȋ الʶॼــȌॽ بʛʽســʨن، والȑʚ بلغ للʺॽʁاس) فقʛة  12وʨȃاقع ( الʱي تʴʺل الʜوجॽة

إلا ان هʚه الॽʁʺة تʺʲل معامل ثॼات نʸف   ،)  0.000(  الʙلالة) ومȐʨʱʶ  58عʙʻ درجة حȄʛة (  )0.832(
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ـॽʴyح ॽʀʺة معامل الॼʲات قام الॼاحǼ ʘاسـʙʵʱام معادلة سـʛʽʰمان بʛوان بهʙف   الاخॼʱار، لʚا ʖʳǽ أن يʦʱ ت

ــॼح ثॼات الʺॽʁاس ( ـــ ــॽʴح معامل الارتॼاȋ وʚȃلʥ أصـــ ــ ة تʺʲل معامل ثॼات  إلا ان هʚه الॽʁʺ،   )0.908تʸــــ

 ).78ص ، 1985احʺʙ سلॽʺان عʨدة ، ( .للʘʴॼ  اة أد  لʺॽʁاساوʚȃلʧȞʺǽ ʥ اعʱʺاد  ،نʸف الاخॼʱار
  : لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي : Ȃʙʟقة (معامل الفا ـ ʙؕونॺاخ) ثانॻاً 

ـ ʛؗونॼاخ مʧ أكʛʲ مقايʝॽ الॼʲات اسʙʵʱاماً         أداء   " تعȄʛʡ ʙقة الفا  لʨؔنها تعʙʺʱ على اتʶاق 

"Ȑʛة الى أخʛفق ʧاد مʛالأف) ʘʽابʜت والʛȃاخ  )  421،ص   1989،روॼونʛؗ عامل الفاʺǼ اتॼʲاب الʶʴول ،

) لاॼɺاً،  60الʱفʛʽؔ الاʳǽابي اعʙʺʱ الॼاحʘ على عʻʽة بʻاء الʺॽʁاس نفʶها الॼالغ عʙدها (مॽʁاس  لॽʁاس  

  الʙلالة ) ومȐʨʱʶ  58) عʙʻ درجة حȄʛة (0.778أنها تʰلغ (وعʙʻ احʶʱاب ॽʀʺة معامل الॼʲات اتʹح  

)0.000 (، ॽاد علʺʱالاع ʧȞʺǽ ات عالॼمعامل ث ʨه وه . 

 ةॻɸʦضʦابي مʱǻالا ʙʻؒفʯاس الॻɿم : 

ؗانʗ واضʴة للعʻʽة ؗʺا    الفقʛات Ǽعʙ أن تʦ تفȄʛغ الॽʰانات مʧ الاخॼʱار وأعادته اتʹح Ǽان جʺॽع      
ر مʧ مʱعʙد ولا تقʰل الإجاǼة عʧ أكʛʲ مʧ بʙيل ولا تʨجʙ فʽها ॼɺارة للإجاǼة  أنها تʨȞǼ ʜʽʺʱن الʙʰائل اخॽʱا 

  ʘʽحة حʨʱالʺف ǽ ُع  ʙاسॽʁʺها    الʽل علʸʴǽ يʱرجات الʙلاف على الʱالاخ ʧȞʺǽ ة ولاॽة عالॽɺʨضʨذات م
 أفʛاد العʻʽة.

 صفالʦ اس  الʹهائيॻɿʸابيلʱǻالا ʙʻؒفʯال :  

ـrابي  مॽʁـاس يʨؔʱن  ǽالا ʛʽؔفʱال ) ʧـة مॽهـائʻرتـه الʨـــــ ــ ــــ ـ̋ا   اǼعـاد  ثلاثـةمʨزع على    ) فقʛةʸǼ24ـــ ؗ ،

ــʺʧ الʺॽʁاس عʙد مʧ الʙʰائل  ــلʦ تقʙيʛ  ابʙاً)   نادراً ،احॽاناً ،  غالॼاً ، (دائʺاً ، تʹــ ــيوʶȃــ   )1- 5( مʧ  خʺاســ

ــʺʧ الʺॽʁاس فقʛات اʳǽابॽة   ــ ــاب درجات مʳالات  ، فقȌوتʹـ ــ على الʨʴʻ الاتي ،  هيو الʺॽʁاس  وعʙʻ احʶʱـ

 ʧʽʰا مʺ   . )6في جʙول (وؗ

  ) 6جʗول (
 الʯفʙʻؒ الاʱǻابي يʥʻʮ الʦصف الʹهائي لॻɿʸاس 

 الʯفʙʻؒ الاʱǻابي مॻɿاس  اǺعاد  ت
عʗد 
 الفقʙات

الفقʙات 
 الاʱǻابॻة 

الفقʙات 
 الʴلॻʮة

اعلى درجة  
ʗُعॺلل  

اقل درجة  
ʗُعॺلل 

 Ȋسʦال
  الفʙضي 
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 24 8 40 ......  ) 1- 8من ( 8 الʦʯقعات الاʱǻابॻة والʯفاؤل  1

2  
الȊॺʷ الانفعالي والʤȜʲʯ في  

 العʸلॻات العقلॻة العلॻا 
 24 8 40 ......  ) 9- 16من ( 8

 24 8 40 ......  ) 17- 24من ( 8 الʵعʦر العام Ǻالʙضا  3

 72  40  120      24  الॻɿʸاس Ȝؕل  

 
 : )الȁʙʱʯة الʙئʴॻة (ثانॻاً: تȖʻʮʠ اخॺʯارات الʸهارات الهʦʱمॻة

)  60تʦ تʨزȄع مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ॽʸǼغʱه الʻهائॽة على عʻʽة الʘʴॼ الʛئʶॽة الॼالغ عʙدها (    
  الʺهارȄة  لاॼɺاً ، وȃعʙ انʱهاء اللاعʧʽʰ مʧ الإجاǼة على فقʛات الʺॽʁاس ، قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات 

ʛجة ، والʺʻاولة ، والʱهʅǽʙ ) وقʙ  الʺقʻʻة والʺʱʵارة مʧ قʰل الॼاحʘ وهي اخॼʱار مهارة ( الʙح  الهʨʳمॽة
) ʧة مʙʺال في   ʥذل  ʦة (2021/ 10/ 20تǽلغا الʵاصة 10/2021/ 30)  العلاقة  ) فʹلاً عʧ معʛفة 

 ʧʽʰة للاعॽمʨʳالʺهارات اله ʠعȃابي وʳǽالا ʛʽؔفʱاس الॽʁʺǼ ابॼʷم .  الʙة القʛȞǼ 
 Ȋسائʦة الॻائʶالإح : 

  ) للʨʸʴل على نʱائج الSPSS. ʘʴॼاسʱعʺل الॼاحʘ الʴقॼʽة الإحʸائॽة الʳاهʜة (
   :  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

لقʙ صʺʦ هʚا الʘʴॼ ؗʺا ذʛؗ  في الفʸل الأول لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ , فالهʙف الأول تʦ تॽʁʴقه  

الʱفʛʽؔ الاʳǽابي    مॽʁاس مʧ خلال الاسʱعʛاض الʺفʸل لʺʳʺل الإجʛاءات الʱي قام بها الॼاحʘ في بʻاء  

ʺا مʨضح في الفʸل الʲاني الʵاص ʻʺǼهॽʳة الʘʴॼ وȂجʛاءاته الʺʙʽانॽة اما   الॼʷاب ، ʛؗة القʙمللاعʰي  وؗ

 هʙفا الʘʴॼ الʲاني والʲالʘ سʨف يʦʱ تॽʁʴقه في الفʸل الʲالǼ ʘعʛض الʱʻائج وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها . 

   عʙض نʯائج مॻɿاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي وتʲلʻلها: 3-1

 ) 7جʗول (
        ʥʻʮة يʸॻɾ)T  ابيʴʲال Ȋسʦضي و الʙالف Ȋسʦال ʥʻة) بॺʴʯʲʸابي الʱǻالا ʙʻؒفʯلل 

 عʙد الفقʛات 
 Ȍسʨال
 الفʛضي

 Ȍسʨال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

T  ةॼʶʱʴʺال 
 Ȑʨʱʶم 
 الʙلالة

 الʙلالة

 دال  * 0.000 17.214 5.621 102.600 72 24

  )0.05) دالة تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة (ʸॻɾ *Tة (



 

164 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

) ، على حʧʽ  72) فقʛة ، وʨȃسȌ فʛضي (24) أن عʙد فقʛات مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي (7يʧʽʰ الʙʳول (

) ʘʴॼة الʻʽابي لعʶʴال Ȍسʨ102.600كان ال ) ȑارॽɻاف مʛʴانȃ(5.621) و ʗاذ ؗان ، (T   (ةȃʨʶʴʺال

) ʘʴॼة الʻʽابي لعʶʴال Ȍسʨضي والʛالف Ȍسʨال ʧʽدلالة (17.214ب Ȑʨʱʶʺȃل على  ) ، مʺ0.000) وʙا ي

)  وجʙ ان الʨسȌ الʶʴابي اكʛʰ مʧ الʨسȌ الفʛضي أȑ وجʨد فʛوق  0.05معʱȄʨʻها عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

معȄʨʻة ولʸالح الʨسȌ الʶʴابي ، وهʚا يʙل على ان العʻʽة جاءت ȐʨʱʶʺǼ (مʛتفع) مʧ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي  

.  
 

 :  الهʦʱمॻة ʙȜǺة القʗم وتʲلʻلها ومʹاقʯʵهاॺعʞ الʸهارات ب عʙض نʯائج علاقة الʯفʙʻؒ الاʱǻابي  3-2

 ) 7جʗول (
 بʥʻ ) الȁʦʴʲʸة ومȎʦʯʴ الʗلالةRيʥʻʮ نʯائج الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʯʸॻɾي (

 الʯفʙʻؒ الاʱǻابي وȁعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة ʙȜǺة القʗم

 الʺʱغʛʽات 
 وحʙة

 الॽʁاس 

 Ȍسʨال

 الʶʴابي 

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال 

 )ॽʀ Rʺة (ٌ 

 الʺȃʨʶʴة 

  Ȑʨʱʶم

 الʙلالة
 الʙلالة

    5.621 102.600 الʙرجة الʱفʛʽؔ الاʳǽابي 

 دال  * 0.000 0.963 0.725 7.960 الʲانॽة  الʙحʛجة
 دال  * 0.000 0.897 0.789 9.200 الʙرجة الʺʻاولة

ʅǽʙهʱرجة دقة الʙدال  * 0.000 0.895 0.738 7.100 ال 

  )0.05() دالة تʕʲ مȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾ *Rة (

 الʺهارات الهʨʳمॽة ȃعʠ  مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي و بʦॽʀ  ʧʽ الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة  نʱائج و   )7يʧʽʰ الʙʳول (     
  ؗʺا يلي :  و  ʛȞǼة القʙم

 ار  معॼʱجة  اخʛحʙة  الʺॽʁǼ  ȋاॼدلالة ( )  0.963(   ارت Ȑʨʱʶم ʙʻاقلوهي  )  0.000ع    ʧم  Ȑʨʱʶم

 بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ومهارة الʙحʛجة.  ʛʡدȑوهʚا يʙل على وجʨد ارتॼاȋ معȑʨʻ    ) ،0.05(الʙلالة  

 ار  معॼʱاولة  اخʻʺال   ) ȋاॼارت مȐʨʱʶ  مʧ    اقل وهي  )  0.000عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ()  ॽʁǼ0.897ʺة 

 بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ومهارة الʺʻاولة. ʛʡدʙȑل على وجʨد ارتॼاȋ معȑʨʻ ي) ، مʺا  0.05(الʙلالة 

 ار  معॼʱا  اخʅǽʙهʱة  لʺॽʁǼ  ȋاॼدلالة ()  0.895(  ارت Ȑʨʱʶم ʙʻاقلوهي  )  0.000ع    ʧم  Ȑʨʱʶم

 بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ومهارة الʱهʛʡ   .ʅǽʙدȑعلى وجʨد ارتॼاȋ معȑʨʻ    لʙ ي) ، مʺا  0.05(الʙلالة  
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 بʧʽ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي والʺهارات الهʨʳمॽة   الʛʢدǽةوȄعʜو الॼاحʘ سʖʰ هʚه العلاقات الارتॼاॽʡة  

تʳعلهُ في تʴقȘʽ الاهʙاف واتʵاذ القʛارات  مʺا    بʻفʶة  للاعʖ   ثقةالى زȄادة تॽʀ ʦॽɺʙʺة    ʛȞǼة القʙم الॼʷاب 

  ، ʜȄʜالعʙʰان عʻح) ʙ ʕؗا تʺ ) "على ان الافʛاد  55، ص    2011الʸائॼة وتʶهʦ في زȄادة الاداء الʺهارȑ وؗ

الʱؔفʛʽ الاʳǽابي لʙيهʦ القʙرة على تʴقȘʽ الاهʙاف واتʵاذ القʛارات والʱعلʨʸǼ ʦرة صʴॽʴة"  الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن  

  اʳǽابي ʕثʛ في اداء اللاعȞʷǼ ʖل  يفانه    الʱفʛʽؔ الاʳǽابيؗلʺا زاد    ،كʚلʥ)  73ص ،  2001امʛʽة حʻا ،(

  ʧهلومʶالي    الʱالȃو ʦعلى أداءه ʜʽ ʛؗʱال ʦهʽن علʨʴʳʻʽا  سʨاجح سʻال ʦاصلة أداءهʨاو في م ʖȄرʙʱالǼ ء

) "ان الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ʶǽاعʙ الفʛد على الʳʻاح في  2007هʚا وما اشار الॽه (ابʛاʦॽʂ الفقى ،  الʺʻافʶات 

" الفعالة  الʴلʨل   ȋاॼʻʱاس في  الʺʲابʛة  على   ʙاعʶت الاʳǽابॽة  فالعقلॽة   ، ،  (  العʺل  الفقى   ʦॽʂاʛ2007اب  

 ) .103ص ،

 الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: – 4
 ات: الاسʯʹʯاج 4-1

مʧ خلال الإجʛاءات والعʺل الȑʚ واكʖ الʘʴॼ في عʱʻʽه وȂجʛاءاته الʺʙʽانॽة والʱʻائج الإحʸائॽة       
 للॽʰانات تʦ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة : 

اسفʛت عʺلॽة الʴʱلʽل الاحʸائي على بʻاء مॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي للاعʰي الॼʷاب ʛȞǼة القʙم    -1
) ʧن مʨȞʺة. 24والʛفق ( 

 . الॼʷاب الʱفʛʽؔ الاʳǽابي للاعʰي ʛؗة القʙم  لʺॽʁاس  مʛتفع مʣ  Ȑʨʱʶهʨر -2
إن للʳانʖ الʻفʶي تأثʛʽʰؗ ʛʽ والʶǽ ȑʚهʦ في دفع الʛʽʲؔ مʧ اللاعʧʽʰ عʧ اداء الʺهارات الهʨʳمॽة  -3

 ȞʷǼل ناجح مʺا يʻعʝȞ اʳǽاǼاً على مȞانʱهʦ الʺهارȄة ومقʙرتهʦ الȄʛاضॽة .  
4 -  ȑʨʻمع ȋاॼاك ارتʻهȑدʛʡ    ʛʽؔفʱال ʧʽي  بʰلاع Ȑʙة لॽمʨʳالʺهارات اله ʠعȃابي وʳǽاب الاॼʷال  

 ʛȞǼة القʙم . 
 

 : الʦʯصॻات 4-2 
   -وفقاً للʱʻائج والاسʱʻʱاجات الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ تʦ وضع الʨʱصॽات الآتॽة : 

 . الʺهارȑ الهʨʳميفي الأداء  الʺʕثʛة اهʱʺام الʺʙرǼ ʧʽȃالʳانʖ الʻفʶي ʨؗنه احʙ الʺʢʱلॼات    -1
2-    ʧة ، لʺا لها مॽʶفʻال ʝॽا في الʺقايʺॽّم ولاسʙة القʛؗ يʰة على لاعȄارات دورॼʱاء اخʛإج ȑورʛʹال

. ʦله ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶز مʜّعǽ اʺǼ ةॽʶفʻال ʦاتهȄʨʱʶف على مʛّعʱة في الॽʺأه ʧم 
Ǽالʺهارات    ॽʁʺǼاس  تʱعلȘ   دراسات   و   ʨʴǼث   اجʛاء-3 وعلاقʱه  الاʳǽابي   ʛʽؔفʱةالॽɺفاʙات    الॽوالفعال

 . Ȑʛة الاخॽاضȄʛال  
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 المصادر العربية والاجنبية 
 .  2007،  الʛاǽة للʛʷʻ والʨʱزȄع( القاهʛة ، ،  قʨة الʱفʛʽؔ: ، ) ابʛاʦॽʂ الفقى1(

)2 (ʙʺان احʺॽده سلʨة:   عॽʶȄرʙʱة الॽاس في العʺلॽʁك ،  الʨمʛʽ1985، الاردن ، جامعة ال  . 

، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،  بناء وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد:  أميرة حنا مرقس)  3(

 . 2001رسالة ماجستير، 

)4ʜȄʜالعʙʰان عʻات :  ) حʚال ʛيʙقʱه بʱوعلاق ʛʽؔفʱال Ȍʺرة ،نʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶجامعة رسالة ماج ، ʛȞǼ 2011، ابي . 

)5  (،  ʧʳॽʂ ʘʽابʜوال ʥǽاʙرنʨت ثʛȃرو    ، الʻفʝ والॽȃʛʱة   ʦفي عل ʦȄʨقʱاس والॽʁال  ʙʰلاني وعʽؔال (تʛجʺة) ، عʙʰ الله 
ȋ ، سʙع ʧʺحʛاعة ،   4الॼʢالأردني لل ʖʱؔال ʜ ʛؗ1989، الأردن ، م  . 

 .  Ǽ ,2011غʙاد ، مʖʱȞ الॽɻʻʺي ،  لʘʴॼ في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝمʻاهج اؗاʦȄʛؗ ʦʣ رضا الʳابȑʛ ؛ ) 6( 

: جامعة الʺʨصل، مʙيȄʛة دار الʖʱؔ للॼʢاعة والȋ ،1  ،ʛʷʻ اصʨل الʘʴॼ العلʺيمʙʺʴ زاهʛ الʶʺاك ، واخʛون ؛  )  7(  
1986 . 

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ،  الʺعاملات العلʺॽة بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱمʢʸفى حǼ ʧʽʶاهي ؛  ) 8( ʛؗة ، مʛ1999، القاه  .  

  
 

                                          ʦॽحʛال ʧʺحʛال ĺ ʦʶǼ 
                                   ) Șʴ1مل( 

   الʱفʛʽؔ الاʳǽابيمॽʁاس  بʻاءاسʱʺارة اسʢʱلاع أراء الʛʰʵاء حʨل 
 ) الॼʷاب  ʛؗة القʙم للاعʰي الʱفʛʽؔ الاʳǽابي(

 ........ تॽʴة ॼʽʡة 
 الأسʱاذ الفاضل …………………………………………… الʺʛʱʴم  

 الॼʷاب) الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وعلاقʱه Ǽأداء Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة للاعʰي ʛؗة القʙم يʛوم الॼاحʘ الॽʁام بـ(
هʨ الʺعʱقʙات والاراء والاسالʖʽ الʺॼʱعة في ؗل امʨر الॽʴاة والʱي مʧ  وقʙ عʛف الʱفʛʽؔ الاʳǽابي ( 

، ونʛʤا لʺا تʱʺʱعʨن  ) ها حل ؗل ما يʨاجهه الفʛد مʧ مȞʷلات ومʨاضॽع ʨʸǼرة مʱفائلة اʳǽابॽة ناجʴة شأن
Ǽه مʧ خʛʰة علʺॽة ʛʶǽ الॼاحʘ ان تʙʰوا ارائʦؔ الॽʁʺة في مȐʙ صلاحॽة الفقʛات لॽʁاس الʱفʛʽؔ الاʳǽابي  

الʱي تʛونها مʻاسॼة    الفقʛة  موذلʥ بʨضع علامة (صح) اما   مʶॽانفي مʴافʤة    الॼʷاب لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم  
ؗانʗ الفقʛة تʱʴاج إلى تعʙيل فʛʽجى تعʙيلها أو   اما اذاالʱي تʛونها غʛʽ مʻاسॼة امام الفقʛة وعلامة (خʢأ) 

  ).لا(نعʦ ،   الʵʺاسي اضافة فقʛة جʙيʙة أو حʚف مʻها . وʛȄجى اǽʹا بॽان رأʦȞǽ في بʙائل الʺॽʁاس
  .أʦȞǽ في ذلʥ ، شاكʧȄʛ تعاونʦؔ معʻا يʛجى بॽان ر 

 الفقʙات ॻʶǺغʯها الʹهائॻة لॻɿʸاس الʯفʙʻؒ الاʱǻابي                             

 الʯعʗيل الاخʙʻ  لا تʶلح تʶلح  مقياس التفكير الايجابي  ت

    التوقعات الايجابية والتفاؤل  

    اعʱقʙ ان الغʙ الʺȐʨʱʶ الȄʛاضي افʹل مʧ الʨʽم  1
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    أملي الȄʛاضي ʛʽʰؗ في الʺʱʶقʰل 2

    اعʱقʙ اني مȍʨʤʴ في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة  3

    اعʱقʙ انʻي أمʽل للʱفاؤل في تʴقȘʽ الانʳازات الȄʛاضॽة 4

    اشعǼ ʛالʢʺأنʻʽة مʧ الʺʱʶقʰل الȄʛاضي 5

6  ʧʶدائʺاً الى الاح ʛʽʶة تॽاضȄʛاني مهاراتي ال ʙقʱاع    

7   ʛاضʴال ʧل افʹل مʰقʱʶʺال ʧسأجعل م ʙهʳال ʠعॼب    

    تǽʙʴات الʨʽم تʨؔن لها فʨائʙ في الʺʱʶقʰل الȄʛاضي 8

    الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا  

1  ȑʨʴن ʧʽʽاضȄʛفي افؔار ال ʛʽلة ان اغʨهʶǼ عॽʢʱاس     

2  ʨʴن ȑʛاعʷفي م ʦȞʴع ان اتॽʢʱلʺةاسʕʺاء الॽالاش    

3 ʖʹالغ ʧار مʛʺʱي على الاسʶع ان اوقف نفॽʢʱاس    

    اعʱقʙ انʻي صʨʰر 4

    ʻʻȞʺǽي ان اتʦȞʴ في احلامي الȄʛاضॽة 5

6  ʛتʨʱال ʧة مʯالات الʺفاجʴعلى ال ʛʢॽع ان اسॽʢʱاس     

     ʻʻȞʺǽي ان اتǼ ʦȞʴانفعالاتي حʱى ولʨ اراد احʙ ان يʛʽʲني  7

     اتʶامح ʛʶǼعة حʱى مع مʢʵǽ ʧأ في حقي  8

     الشعور العام بالرضا 

     اشعʛ ان الله يʛعاني في ؗل امʨرȑ الȄʛاضॽة 1

     اشعǼ ʛالʛضا عʧ حॽاتي الȄʛاضॽة 2

     ارȐ ان حॽاتي الȄʛاضॽة سʨؔʱن دائʺاً سعʙʽة   3

     اشعǼ ʛالʛضا الȄʛاضي لان الامʨر تʛʽʶ دائʺاً في صالʴي  4

     اشعʱʺǼ ʛعة الاداء الʺهارȑ الȑʚ اقʨم Ǽه  5

     اشعʛ ان حॽاتي الȄʛاضॽة ملʯʽة Ǽالفʛص الاʳǽابॽة 6

7  ʧʽʽاضȄʛاتعامل مع زملائي ال ʅॽؗ فʛاع     

     أمʽل للʺʛح والʰهʳة في حॽاتي الȄʛاضॽة 8
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مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

) Ȗʲ2مل( 
 الॺʵاب الʯفʙʻؒ الاʱǻابي للاعʮي ʙؕة القʗم وفقʙات  اǺعادقائʸة Ǻأسʸاء الʙʮʳاء والʥʻʶʯʳʸ حʦل تʗʲيʗ صلاحॻة 

 الؔلॽة والʳامعة الاخʸʱاص  الاسʦ واللقʖ العلʺي ت 

جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  رحʦॽ حلʨ علي أ.د  1
 مʶॽان 

جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  كʛة يʙ -اخॼʱارات وॽʀاس  أ.د مʙʺʴ ماجʙ صالح 2
 مʶॽان 

3  ȑʙʽʺح ʛʽʢاضي  أ.د علي مȄʛال ʝفʻال ʦاضة  علȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽجامعة   –كل
 مʶॽان 

4  ʙʺʹار الʱʶالʙʰاضي  أ.د عȄʛال ʝفʻال ʦاضة  علȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽجامعة   -كل
 الʛʸॼة 

5  ʧʽاسǽ ʦॽʂاʛب ابʨʳʴاس  أ.د مॽʀارات وॼʱم -اخʙة القʛة   كॽمʨʳة الهॽȃʛʱة الॽامعة  –كلʳال
 الʺȄʛʸʻʱʶة 

جامعة   –الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة كلॽة  كʛة القʙم -اخॼʱارات وॽʀاس  أ.د رحʦॽ عॽʢة جʻاني  6
 مʶॽان 

 علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  أ.د اǽʺان حʺʙ شهاب  7
الʳامعة  –كلॽة الॽȃʛʱة الهʨʳمॽة  
 الʺȄʛʸʻʱʶة 

ʛؗة    –اخॼʱارات وॽʀاس   أ.د علي سʺʨم الفʨʡʛسي  8
 الʶلة

الʳامعة  –كلॽة الॽȃʛʱة الهʨʳمॽة  
 الʺȄʛʸʻʱʶة 

 كʛة القʙم -الʙʱرʛʡ ʝȄائȘ  حʙʽر مʙʽʳ شȄʨع أ.م.د  9
جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة 

 مʶॽان 

أ.م.د مʢʸفى عʙʰالʜهʛة   10
جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  كʛة القʙم -اخॼʱارات وॽʀاس  عʨʰد 

 مʶॽان 

11  ʦʣر ؗاʙʽاضي  أ.م.د حȄʛال ʝفʻال ʦعل 
جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة 

 مʶॽان 

جامعة   –كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  أ.م.د رȄاض صʽهʨد  12
 مʶॽان 

 

  


