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راسة إلى  اللغة العربية في المرحلة المتوسطة للمهارات الحياتية  منهاجعرف مدى تضمين تهدفت هذه الد ِّ

راسة في الإجابة عن أسئلتها:   من وجهة نظر مدرسيها ،وحددت مشكلة الد ِّ

 اللغة العربية للمرحلة المتوسطة؟ منهجالمهارات الحياتية الواجب توفرها في  هي ما -1

ما مدى تضمين كتب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة للمهارات الحياتية من وجهة نظر المدرسين؟  -2

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلةالفرعية الأتية:

 ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة للمهارات الاجتماعية من وجهة نظر المدرسين؟ -أ

 للمرحلة المتوسطة للمهارات العقلية من وجهة نظر المدرسين؟ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية  -ب

 ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة لمهارات إدارة الذات من وجهة نظر المدرسين؟ -ت

مدى تضمين كتب اللغة العربية ( لα  =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -3

يعزى إلى متغيرات  الجنس،سنوات  للمهارات الحياتية من وجهة نظر مدرسيها في المرحلة المتوسطة 

 الخبرة ؟

راسة  يتكون مجتمع      راسة اتبع الباحث المنهج الوصفي كونه المنهج الأنسب لهذه الد ِّ ولتحقيق أهداف الد ِّ

راسة من جميع مدَّرسي الصف الرابع الأدبي في مركز محافظة ذي قار وبلغ عددهم ( مدَّرساً 80) الد ِّ

( من الإناث  تبعاً لإحصائيات 52( من الذكور)28ومدَّرسة من العاملين في مديرية تربية ذي قار بواقع )

قسم التخطيط في مديرية ذي قار، واشتملت أداة الدراسة على قائمة بالمهارات الحياتية التي يجب توافرها 

سير النتائج بالوسائل الأحصائية اللازمة وتبين أنًّ في كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة ، وجرى تف

كتب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة لم تتضمن على المهارات الاجتماعية اللازمة، في حين تضمنت 

المهارات العقلية  المهارات بدرجة كبيرة الى كبيرة جداً ومتوسطة في عبارة واحدة ، وهذا يبين حرص 

واتضح  أن  كتب اللغة العربية للمراحل المتوسطة القدرات العقلية لدى الطلبة ،  واضعي المناهج على تنمية

لا تتضمن المهارات اللازمة لأدارة الذات وهذا يدل على عدم مراعاة واضعي المناهج لمعايير تضمين 

لمناهج المهارات الحياتية وعدم اهتمامهم بالتنمية الذاتية لدى الطلبة، واوصت الدراسة بضرورة تضمين ا

للمهارات الحياتية كافة وتحديد قائمة بالمهارات اللازمة وحث القائمين على وضع المناهج وتدريسها على 

ضرورة التعرف الى أهمية المهارات الحياتية ودورها في تنمية جوانب الشخصية المتكاملة للمتعلمين وجعل 

 التعليم اكثر دافعية وواقعية .

  .المهارات الحياتية  ، ينمدى تضم الكلمات المفتاحية :

The extent to which Arabic language books are included in the intermediate 

stage of life skills from the point of view of their teachers 

wathiq .T.muawen 

Abstract  

The aim of this study was to identify the extent to which Arabic language books 

were included in the intermediate stage of life skills from the point of view of 

their teachers. and identified the problem of the study in answering its questions:                                                                             

1- What life skills should be provided in the Arabic language book for the 

intermediate stage  ?                                                                                 
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1- To what extent are Arabic language books included in the middle stage of life 

skills from the point of view of teachers? This sub-question is  divided into the 

following sub-questions:                                              

 A- What is the extent of inclusion of the Arabic language book for the   

intermediate stage of social skills from the point of view of teachers? 

B- What is the extent to which the Arabic language book is included in the 

intermediate stage of mental skills from the point of view of teachers? 

C- To what extent is the Arabic language book included for  the                         

intermediate stage of self-management skills from the point of view of 

teachers?                                                                                                                 

3- Are there statistically significant differences at the level of significance (α = 

0.05) for the extent of inclusion of Arabic language books in the intermediate 

stage of life skills from the point of view of their teachers due to gender variables, 

years of experience?                                                

In order to achieve the objectives of the study, the researcher followed the 

descriptive approach as the most appropriate method for this study. The study 

population consists of all the fourth grade teachers in the center of Dhi Qar 

governorate. The number of teachers is 80 and there are (28) male (52) According 

to the statistics of the planning department in Dhi Qar Directorate. The study tool 

included a list of the life skills that must be available in the Arabic language book 

for the intermediate stage. The results were explained by the necessary statistical 

means and the Arabic language textbooks for the middle stage did not include the 

social skills While the mental skills included skills to a very large and medium in 

one sentence, indicating the keenness of the curriculum developers to develop the 

mental abilities of the students, and it turned out that the Arabic language 

textbooks for intermediate stages do not include the skills necessary for self-

management. The study recommended the inclusion of all life skills curricula, a 

list of the necessary skills and urging those who develop and teach the curricula 

to recognize the importance of life skills and their role in the curriculum. Mieh 

integrated personal aspects of learners and make education more motivated and 

realistic. 

Keywords: extent of inclusion, life skills. 

 

 مقدمة:

ورات جديدة في تصميم المناهج المدرسية و تطويرها من أجل الارتقاء بنوعية طيشهد العالم اليوم ت    

التعليم وتنشئة جيل واعي مدرك والعمل على تحسين مستويات التعليم المختلفة في المؤسسات التربوية 

بعناصرها كافة، و مكوناتها الرئيسية، و لم تعد دراسة المنهاج المدرسي مقتصره على معالجات عميقة 

محتوى و إنما اصبحت تتناول التربية بأبعادها المختلفة فهى تشتمل على الأهداف و المحتوى و طرق لل

التعليم و التعلم و التنظيم المدرسي و التقويم كما تتخذ الآن في كثير من بلدان العالم قرارات جذرية حول 

   . دانالمناهج المدرسية تكون ذات أثر بعيد المدى بالنسبة لمجتمعات هذه البل

فباتت مهمة التعليم في الوقت الحاضر غير مقتصرة على التحصيل والكم المعرفي  وحشو الاذهان    

واسترجاع المعلومات وحفظها بل تتخطى هذه الحدود الى تنمية المهارات التي يمكن من خلالها تحصيل 

ي الحياة العملية، حيث يسعى المعلومات ومعرفة السبيل الى تطبيقها في المجتمع والإفادة من التعليم ف
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المختصون في المناهج الى ادخال المهارات الحياتية ضمن المقررات والمنهاج الدراسي من اجل التوصل 

 (.2001)عقيقي ، الى تنمية بشرية اكبر  

َ على المعنيين العمل ، التكنولوجي مسيرة التقدم والنهوضالتربية  تواكب وحتى       تضمين  كان لزاما

لبلوغ  والعمل على دمجها في المناهج التعليمية المتنور  الملائمة للفرد والمتعلمالمهارات الحياتية  اتمفرد

وبالتالي بناء شخصية المواطن الصالح القادر على مواجهة  الهدف المنشود من العملية التعليمية التعلمية 

 (2002، 1)مازنالتحديات الاجتماعية والحياتية 

يعد ينظر الى الطلبة لم فالعملية التعليمية ؛ من متطلبات  واكتسابها بات المهارات الحياتية تضمين وإن     

وللمهارات ،  ايجابية فاعلىة في مسيرة التربية والتعليم  ينظر اليهم كعناصر بل  للمعرفة ،مستقبلين  كمتلقين و

وتحفيز مشكلات العصر لمواجهة   ليكون مستعداً  المتعلم شخصية   في تكوين وصقل دور فاعل  الحياتية 

وتمكينه من أن يكون منتجاً وقادراً على حياته الوظيفية الفي وقدرته على تطبيق ما تعلمه  امكاناته وابداعاته 

  ( .  2007) عبد المعطي ومصطفى ، المنشود  والتغيير تنمية ملكاته المعرفية وتوظيفها لأحداث التطوير 

فبات من الضروري أن تتضمن المناهج والمقررات الدراسية لمهارات حياتية متنوعة وخصوصا تلك     

التي تؤثر وترتبط بمواقف الحياة اليومية ، فلا غنى للمتعلم عنها بالدرجة الأساس؛ إذ هي لا تشبع الحاجات 

متنوعة للتعايش والاندماج في الأساسية للبقاء فحسب بل تعمل على استمرار التقدم والتطور في الأساليب ال

المجتمع فتزويد كل فرد متعلم بالمهارات الحياتية التي تؤهله لان يكون فرداً منسجما ناجحا يستطيع مواجهة 

المتغيرات والتحديات التي يتسم بها العصر الحالي المتسارع وبهذا يتحقق التوازن والتعايش  والتكيف  

 (.2005) فهيم ، ة والشخصية جاح في الحياة العمليوالمرونة والن

وتتطلب مواكبة التربوي  في الميدان تجاهات الحديثة للا من حيث تمثيلهاالمهارات الحياتية  دور ويبرز 

للوصول الى الهدف الشامل تنمية هذه المهارات لدى الطلبة  العمل الجاد على  الاتجاهات الحديثة والمتطورة 

وتفعيل وتمكين أي مهارة من المهارات الحياتية لدى المتعلم ينمي القدرة لديه للتعامل وظيفياً  للتربية والتعليم 

وتحقيق التكامل والتوافق بين المواقف المدرسية  بايجابية وتمكينه من اداء دور المهارة لديه بشكل مستمر 

الوظيفة الاساسية والحقيقية للتعلم وبذلك نكون قد وصلنا الى  والتطبيقات التربوية ومواقف الحياة المختلفة 

   (   2010) ناجي ، وربط التعليم بالحاجات الذاتية والاجتماعية 

 ينبغي العمل الجاد من أجلمواكبة التطورات العلمية والتكنولوجية  دورها في التربية الحديثة  وحتى تؤدي 

وليست مناهج اللغة إكساب الطلبة المهارات الحياتية اللازمة لمواجهة الظروف والمستجدات الحاصلة 

 بالبحث والتحليلكثير من الباحثين والدارسين ال اهتمامالعربية ببعيدة عن مواكبة تلك التطورات، فقد نالت 

دياد مشكلات المتعلمين في دروس لما الت إليه مستويات التعليم واز. وإبراز جوانب القوة والضعف فيها

اللغة العربية والمناهج في كتب الافتقار  الى ومن الجدير بالذكر فقد نوه المعنيون بهذا المجال  اللغة العربية 

وبيئته الحياتية والعملية وعدم توافقها مع حاجاته التي ارتباطها بواقع الطالب وعدم إلى عنصر التشويق 

تدريس وبذلك نكون قد خلقنا فجوة بين البيئة التعليمة والحياة العملية للمتعلم ، إذ يجري  ، يطمح الى تلبيتها 

الاحساس بترابط جوانب اللغة  وينعدم جهد الطالب  وبذلك يتبدد كل مادة أحيانا  بشكل مستقل عن الأخرى 

 (.2014)البلوي ، وحيوية موضوعاتها

عند الأهداف المبتغاة  لفنون التواصل البشري  من أوضح ويعد اكتساب الطالب  المهارات اللازمة     

الابتدائية  وخاصة المرحلة مراحل التعليم العام كل مرحلة من أي برنامج لتعليم اللغة في  وضع وتصميم 

التعبير عن أفكاره  وعلىلغته ملمٍ بواعٍ ناجح و إنسان الوصول الى تهيأت يعني  إن  النجاح في بلوغ ذلكو

 (. 2014ل يسر وسهولة )البلوي ،بك وحاجاته

لتعليم اللغة العربية الضرورة والاهمية الكبيرة  ولكن الواقع الملحوظ يشير الى خلاف ذلك فعلى الرغم من    

 . ظاهرة الضعف الملحوظ في تلك المادة  في المرحلة الابتدائية في الصفوف الأولية ، إلا أن الواقع يعكس

 بسبب تصميم المناهج الدراسية ربما يكون ضعف الطالب في اللغة العربية إلى أن  الباحثين يشير بعض و  

مستوى الطالب ضعف  يؤدي الى العربية لمادة اللغة  في المناهج  قصورسبب كان يبقى ال فلأي  ومع ذلك  .

بية في بالشكوى من ضعف تعليم اللغة العرالدكتور " أبو زهرة  حيث تتعالى الأصوات    وهذا ما اكدته

 .تطوير ماهج اللغة العربية في مراحل التعليم العام   رغم العمل على مدارسنا ، 
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الأهداف  من اجل تحقيقالمتعلمين على التعلم المنهج المدرسي مساعدة  من أهم اهداف ولما كانت     

والمهاراتِّ الأساسية  واكتسابتكوين المواقف  استهداف ماسَّة إلى الحاجةٌ ال لذا تبرز ، المنشودةالتربوية 

ن والتوافق  التي تواحههممشكلات ال في حل ملتساعدهَ اللازمة المعرفة والخبرة علىمن الحصول هم التي تمك ِّ

مهمة تنمية المهارات الحياتية لدى الطلبة وادخالها   باتت على المدى القريب والبعيد لذا  الحياةمتطلبات مع 

 التعليميةحلق التواصل بين البيئة لما لها من اثر في ف ضروري هدوتضمينها في مناهج اللغة ضرورة م

)أحمد حسين عبد  بالحياة العملية والاستفادة منها في تنمية الواقع التعليمي. وربط الدروس والاجتماعية 

 (   2007المعطي، ودعاء محمد مصطفى،

ه هي والمعارف للطلاب فحسب، بلالمعلومات اكتساب الحديث مقتصرة على  بالمفهوم المناهج  فما عادت 

المتوافقة مع التطورات  ةإذ باتت تبحث عن الحاجات والمتطلبات الضروريمن ذلك بكثير، وأعمق     أوسع 

دائرة نشاطهم، وتنمية  ومدى سعةالمتعل ِّمين،  بمتطلبات تعلقةوتهتمُّ بالمهارات الم   في الميادين الاخرى 

الاساليب التعليمية و المتبعة الأهداف والمحتوى، وطرائقِّ التدريس اهتمامها فيتركز  وصارتإبداعهم، 

 المتعلمين. أذهانأداةَ تحقيق الأهداف وترسيخ المحتوى في  الملائمة ؛ كونها

 مشكلة الدراسة واسئلتها: 

لمعلم المناطة با تعليم المهارات الحياتية من الأهداف الرئيسة للتربية المعاصرة، ومن المهام الجديدة  إن      

حيث تركز المنظمات الدولية والإقليمية في السنوات الأخيرة، اهتمامها الشديد على "ضرورة تعليم هذه 

المهارات،  وإدماجها في المناهج الدراسية وبرامج تكوين المعلمين" وأنًّ الواقع التربوي والنظام التعليمي 

حتى يواكب مسيرة التقدم والتطور المعرفي والتطبيقي أصبح محتاجا الى تطوير كفايات ومهارات عناصره 

، وحتى يتم ربط ما يتلقاه الطالب ويتعلمه من المناهج والمقررات  الدراسية  في البيئة العملية والمحيط 

 (.2004، الألكسو  1996)اليونسكوالحياتي والتعلم المبني على المهارات الحياتية كفيل بحل ذلك 

ن الدراسات على افتقار المناهج بصورة عامة للمهارات الحياتية اللازمة لضرورة وقد أكدت العديد م   

الحياة العملية ، والتي تساعد الطالب بدورها في اكتساب المعلومات وفهمها واجادة تطبيقها في الواقع الحياتي 

 (.2015ح ، )الفال  للمتعلم، وأكدت الدراسات على ضرورة تنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين

 ما المهارات الحياتية الواجب توفرها في كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة؟ -1

ما مدى تضمين كتب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة للمهارات الحياتية من وجهة نظر المدرسين؟  -2

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:

 وسطة للمهارات الاجتماعية من وجهة نظر المدرسين؟ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المت -أ

 ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة للمهارات العقلية من وجهة نظر المدرسين؟ -ب

 ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة لمهارات إدارة الذات من وجهة نظر المدرسين؟ -ت

  

 مصطلحات الدراسة:

القدرات العقلية والوجدانية والحسية التي تمكن الفرد من حل مـشكلات أو مواجهة  الحياتية :المهارات 

تحديات تواجهه في حياته اليومية أو إجراء تعـديلات علـى أسـلوب حيـا ة الفـرد والمجتمع . وتضم المهارات 

 والمهارات الوقائية. -المهارات الـصحية  -العقلية  

 .رحلة الدراسة بعد المرحلة الأبتدائية وتشمل ثلاثة صفوف الأول والثاني والثالث مالمرحلة المتوسطة : 

راسة على حدود الدراسة :  اقتصرت الد ِّ

 مدرسو اللغة العربية للمرحلة المتوسطة في مدينة الناصرية . -1

 لثالث (مناهج اللغة العربية المقررة للمرحلة المتوسطة في العراق وهي تشمل )الصف الأول والثاني وا -2

 قائمة بالمهارات الحياتية العقلية والمهارات الاجتماعية ومهارات  وإدارة الذات . -3

 

 الفصل الثاني  

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الإطار النظري  

 تعريف المهارات الحياتية: 
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 عد ة، منها:   عريفاتٌ تمهارات الحياتي ة لل

ً ل منظ مة الأمم المت حدة للطفولة أتخذت      لمهارات الحياتي ة بأن ها مجموعة من المهارات النفسي ة تعريفا

لديهم التواصل وبالتالي تتحقق فعالي ة والشخصي ة التي تسُاعد الأشخاص على اتخاذ قراراتٍ مدروسةٍ بعنايةٍ، 

، وإدارة   الذات التي تؤدي إلى التقد م والنجاح. مع الآخرين، وتنمية مهارات التأقلم مع الظروف المحيطةِّ

وتعرف كذلكً حسب )وزارة التربية و التعليم و منظمة اليونيسيف ( بأنها التي تمك ن الطالب من القيام 

بسلوكيات تكيفية و ايجابية مثل التعامل بإيجابية مع المتطلبات و التحديات الواقعية وتشتمل على مهارات 

ات، وحل المشكلات، و التفكير الابداعي و التفكير الناقد والاتصال و التواصل عدة هي :مهارة  صنع القرار

 الفعال ، و العلاقات بين الأشخاص ، ووعي الذات ، و التعامل مع العواطف . 

ف       مع المواقف الحياتية  الأفرادتفاعل القائمة على الذهنية و العملية و   المهارات بأنها  وكذلك تعرَّ

مهارات الاتصال و التواصل، و حل المشكلات، و اتخاذ القرار، و التفكير الابداعي، و التفكير  ل مث اليومية

) عمران و آخرون المواد و الأدوات  التعامل معالموارد البيئية و ترشيد الاستهلاك، و واستغلالو  ، الناقد

 ،2001  ) 

المهارات الحياتية المحددة و غير واضحة المعالم لذا ف سلسلة من المواقف غير تتضمن الحياة  أن   وحيث    

يمكن  فهي مواقفعن محتوى المباحث العلمية ذات المواقف المحددة و الواضحة، واضحاً تختلف اختلافاً 

 أنموذجا تقليدياً في التعلم هو أقرب ما يكون أن الكتاب المدرسي يقدم وحلها باستخدام قواعد محفوظة مسبقاً ،

ولا يلبي أو يقدم المهارات التي يحتاجها المتعلم في سلوكه الاجتماعي للمهارات  في عرضهظية إلى اللف

ً من ذوي القدرات العقلية المرتفعة في التحصيل  بةالطليظهر بعض  لذلك والحياتي ، يجاد إفي  فشلاً واضحا

للواقع ، فبات من الضروري في معايشتهم الحلول الواقعية إذا تعرضوا الى مواقف سلوكية واجتماعية واقعية 

 أن تتضمن المناهج تنمية فعلية لتلك المهارات الحياتية  وهذا ما يراعيه الاتجاه الحديث في المجالات التربوية 

بالتعليم إلى تنمية هذه المهارات لدى الطلبة من أجل تحقيق تربية شاملة  المصاعد العالمي وبما والاهتمام 

تعليم إي مهارة من هذه المهارات ينمي عندهم المعارف والمعلومات الوظيفية المرتبطة متكاملة ، وان 

 ( 2002.) عمران و آخرون ، بكيفية أدائهم لهذه المهارة 

  العملية  والبيئة البيئة التعليمية التكامل بين  في مدى النجاح في تحقيق أهمية المهارات الحياتية  تبرزو    

دورها في التربية الحديثة   حتى تؤديربطه بحاجات الطلبة والمجتمع ، وخلال تجسد وظيفة التعلم هنا تو

إكساب الطلبة المهارات الحياتية  التركيز على عليها كان لزاما مواكبة التطورات العلمية والتكنولوجية 

 حيث رأت من الضرورة كوثر كوجك إلى ذلك كما اشارت  اللازمة لمواجهة الظروف والمستجدات الحاصلة

بها، كي يستطيع أن يواجهه المتغيرات والتحديات العصرية  المتعلمينالاهتمام بالمهارات الحياتية، وتزويد 

أداء الأعمال المطلوبة منه على أكمل وجه، فهذه المهارات تحقق له  من اجل التى يتسم بها هذا العصر، و

تنوع إذ وتتعدد هذه المهارات وتي الجانب العملي والشخصي  النجاح فالتعايش الناجح والتكيف والمرونة و

   (.   2010تشمل جميع مجالات الحياة ) ناجي ، 

المهارات الحياتية في حياة الفرد في قدرته  تحفيز واكتسابأهمية  وتتلخص  -: أهمية المهارات الحياتية 

إلى  افتقار المتعلمينعلى التكي ف مع كاف ة الظروف، والنجاح في نهضة المجتمعات وازدهارها، وأن  

أن  مخرجات حيث سريعة لها، الحلول يستوجب المن أهم  المشكلات التي يعُد المهارات الحياتية هذه الأيام 

 .  إلى المهارات الحياتي ة، وبالتالي يفشل الكثيرون في حياتهم الوظيفية والشخصي ة المؤسسات التربوي ة تفتقر

 -أن أهمية المهارات الحياتية تتلخص بالاتي : 

 التكامل بين المدرسة والمجتمع . تهدف الى  المهارات الحياتية -1

 من الاستقلال الذاتي . اً كبير اً قدر وتحقق تنمي شخصية الفرد -2

 .وتزيد الثقة بالنفس  والاتصال الجيد مع الآخرين  الاجتماعي المطلوب التفاعل  جسدت -3

 مواجهة مشكلات الحياة.مكن الفرد من طرح الحلول لت -4

 على التعبير عن المشاعر وتهذيبها . تجعل الفرد قادرا  -5

 كهاامتلاالمهارات الحياتية متصلة بواقع الفرد وحياته  تلك نإذ أبشكل افضل  التعايشتمكن الفرد من  -6

 ( 2000دافعية نحو التعلم  )عبد الفتاح،الزيادة ويؤدي إلى حياتية ال مواقفالفي يتيح له التعامل السليم 

 تعليم وتضمين  المهارات الحياتيةأهداف  
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 هارات الحياتية في محاور رئيسيَّة:الاهداف التعليمية للميمكن تلخيصُ محاور    

 الحياة المختلفة. مواقفبنجاحٍ مع  بايجابية  على التعاملِّ المتعل ِّم بقدراته  وتعزيز ثقةتنمية   -1

مهاراتٍ  خلال اكتساب المشْكلات الحياتية، كشف وايجاد حلول لمختلفالمتعل ِّم على القدرةِّ لدى تنمية   -2

 محليَّة وعالميَّة.متنوعة ئيَّة بي

 التفاعُل الاجتماعي، والتواصُل مع الآخَر. فيالمتعلم  دور تعزيز  -3

 الاستدلال المنْطقي، والتَّفكير العلمي.قدرة المتعل ِّم على امتلاك العمل   -4

 خصائص المهارات الحياتية :

 خصائص للمهارات الحياتية هي :ال بينت تغريد عمران جماةً من 

بحاجات الفرد ورغباته وضرورات تفاعله  المتعلقة كل الجوانب المادية وغير المادية التنوع والشمول ل -1

   مع المجتمع .

 من مجتمع لآخر حسب طبيعة ذلك المجتمع من عادات وتقاليد ومعارف  .تختلف  -2

 لزمان والمكان .باختلاف اتختلف  -3

 ودرجة تأثير كل منهما في الأخر.من حيث طبيعتها العلاقة التبادلية بين الفرد والمجتمع  تكون مبنية على  -4

ً في أن يكون متفاعلاً مساعدة الفرد  يبرز دورها في مدى -5   .مع بيئته بكل أبعادها  ناجحا

 عوامل اكتساب المهارات الحياتية :

التي يجب توافرها  لاكتساب المهارات الحياتية ومنها العوامل تصنيف وجهات النظر والآراء في  تختلف

ً ما :يرى  المفاهيم وكذلك على  وخبرته، ته قدرويعتمد مستوى نضج المتعلم،  اكتساب المهارات غالبا

 .(2001)عمران، لتدريب عليها، والإمكانات المتاحةاللازمة  لت اوالأدوا

 ن اكتساب المهارات الحياتية يعتمد على مكونين أساسيين يتحدان معاً هما:أيرى  في حين يرى آخرون  

 الأداء المطلوب.للوصول إلى القواعد التي تحكم الأفعال والإجراءات  وهي:  التنفيذيةالعمل  قواعد   -2

الأداء المطلوب على النحو  لتشكيل المتعلم المتكررة ومحاولات الممارسة من خلال الأداء: الدقة في  -3

 (.٢٠١٠به )عياد وآخرون ، والمستوى المرغوب

 

 الدراسات السابقة : 

( دراسة هدفت الى الكشف عن مدى توافر المهارات الحياتية في كتاب قراءتي 2015أجرت القحطاني)   

المتوسط في المملكة العربية السعودية ، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الخالدة للصف الأول 

حيث جرى تحليل المحتوى باعتماد بطاقة للمهارات الحياتية الواجب توافرها في الكتاب ، حيث أظهرت 

ي تعليم النتائج عدم تضمين الكتاب لمهارات الحياة او تدني درجات توافرها ، وأوصت الباحثة بضرورة تبن

 ً ً حديثا ً تربويا لدى القائمين على وضع المناهج  المهارات الحياتية ضمن المناهج التعليمية وتبنيها اتجاها

 الدراسية .

المرحلة المتوسطة في علوم المدى تضمين كتب  الكشف عن (: إلى 2015وهدفت دراسة الفالح )    

أثر التعرف على إلى  وهدفت أيضاً ة الرياض. للمهارات الحياتية من وجهة نظر معلمات العلوم في مدين

قد والباحثة المنهج الوصفي التحليلي،  واعتمدتمتغيرات سنوات الخبرة، والتخصص، والمؤهل العمي. 

 ( محاور5)خمسة  وموزعة على  فقرة( 64قائمة بالمهارات الحياتية مكونة من ) لهذا الغرض  أختارت

ارات العقلية، والمهارات الصحية، والمهارات الانفعالية، ومهارات المهارات الاجتماعية، والمه ) وهي :

تطبيقها على عينة الدراسة  جرى. وبعد تأكد الباحثة من الصدق والثبات للأداة المستخدمة، (إدارة الذات

ظهرت النتائج أن كما أ( معلمة من معلمات العلوم في المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض. 153المكونة من )

تضمنت المهارات الاجتماعية بدرجة  إذب العلوم تتضمن المهارات الحياتية ككل بدرجة متوسطة، كت

لم تتضمن كتب  في حينمتوسطة، والمهارات العقلية بدرجة كبيرة، والمهارات الصحية بدرجة متوسطة، 

فروق ذات دلالة إحصائية هناك أظهرت النتائج قد المهارات الانفعالية ومهارات إدارة الذات. و أي اً منالعلوم 

سنة، ووجود فروق  20-15في متغير سنوات الخبرة في محور المهارات الصحية لصالح السنوات بين 

ذات دلالة إحصائية عند في متغير التخصص في المهارات الصحية والمهارات الانفعالية ومهارات إدارة 
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وأوصت ئية في متغير المؤهل العلمي. الذات لصالح تخصص الأحياء، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصا

 إعادة النظر في كتب العلوم بغرض تضمين المهارات الحياتية في مواضيعها.ب الدراسة 

لغة ة المهارات الحياتية في مناهج ال( دراسة هدفت التعرف  إلى واقع تنمي2013وأجرى الحايك )     

ة بالمهارات الحياتية، واستخدمت الباحثة المنهج العربية للمرحلة الثانوية  في مصر. وقد جرى بناء  قائم

الوصفي التجريبي، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى أن محور مهارات التفكير العليا حضي بالمرتبة الأولى 

مقارنة بمحاور الاتصال والتواصل الاجتماعي واوصت الباحثة بضرورة تضمين المناهج لمهارات متعددة 

 غة العربية على تنمية تلك المهارات الاجتماعية لدى الطلبة .  وضرورة تركيز معلمي الملل

المهارات الحياتية تصور مقترح لتضمين  تبني( إلى 2010وهدفت دراسة سلمان، فؤاد و عياد،هدى )    

على  كمقترح  متصورة فـي مقرر التكنولوجيا للصف العاشر، والتعرف إلى فاعلية تطبيق وحدة  اللازمة 

الباحثـان المـنهج الوصفي للتوصل إلى  واعتمدات الحياتية، والتفكير المنظومي لدى الطلبة. تنمية المهار

حدى وحدات التصور المقترح لإ يتطبيقالثر الأاستخدام المنهج التجريبي لقياس  وجرى التصور المقترح، 

 علىأدوات البحث  وتضمنت على تنمية المهارات الحياتية والتفكير المنظومي لـدى طالبـات عينـة البحث، 

لسلامة والأمان، الاتصال، إدارة الوقت، وا بطاقة ملاحظة المهـارات الحياتيـة المتعلقـة بــ)حـل المشكلات

قبلياً وبعدياً على إحدى  ينالأدات ينهات وجرى تطبيقالاقتصاد، اتخاذ القرار(، واختبار التفكيـر المنظومي، 

( طالبة، و بينـت النتـائج أن 35بلغ عدد تلاميذ هذه الشعبة ) وللبنات،  ويةشـعب مدرسـة فيـصل الفهـد الثان

الوحـدة المطبقة "وحدة الأنظمة" والمضمنة بالمهارات الحياتية قد حققت فاعلية مقبولة، وكان لهـا تـأثير 

وأجرى  ها.في تنمية المهارات الحياتية والتفكير المنظومي لدى طالبات عينة البحث بعد دراستهن ل واضح

( دراسة هدفت الى تحليل محتوى كتاب العلوم للصفوف الأساسية الدنيل للكشف عن مدى 2009الشرفات) 

احتوائها على المهارات الحياتية الواجب توفرها في المنهج الدراسي وقد قسم الباحث المهارات الى خمسة 

قائية واعتمد الباحث على أداة تحليل اقسام تتضمن المهارات الصحية والغذائية والبيئية واليدوية والو

المحتوى ضمن منهج وصفي تحليلي ، وقد أظهرت النتائج تضمن المنهج للمهارات الصحية واليدوية بشكل 

مناسب ،  والمهارات اليدوية والوقائية بشكل متوسط ولم يتضمن المنهج للمهارات الغذائية ، وأوصى الباحث 

 اتية عند تأليف المناهج .بضرورة التركيز على المهارات الحي

مدى تضمين المهارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا  الكشف عن(، إلى 2007وهدفت دراسـة سعد الدين)

 وجرى تطبيقالباحثـة المـنهج الوصـفي  التحليلـي،  واعتمدتللصف العاشر ومدى اكتساب الطلبة لها، 

الباحثة  واختارت( طالبـاً وطالبة، 597) ها الكلي عددالدراسة على عينة من طلبة الصف العاشر الأساسي 

 واعتمدت الباحثة تضمينها في مقرر التكنولوجيا للـصف العاشر الأساسي،  اللازمقائمة للمهارات الحياتية 

ً تصميم الدراسة ضعف تناول مقرر  علـى أفـراد العينـة، وبينتلمهارات الحياتية وتطبيقـه اختبار لا  ا

أشارت النتائج  ( %،  و9.8سبة توافر هذه المهارات)بلغت ن إذلعاشر للمهارات الحياتيـة، تكنولوجيا الصف ا

 %(.80إلى أن مستوى اكتساب الطلبة لتلك المهارات لم يصل إلى مستوى التمكن وهو)

  

 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

راسة ، وقد تمثلت هذه الإجراءات بعرض منهج  يتناول هذا الفصل الإجراءات المتبعة للوصول إلى نتائج الد ِّ

راسة، وعينتها، وأدتها، وخطوات إعداد هذه الأداة والطرائق المستخدمة في التحقق من صدقها وثباتها،  الد ِّ

راسة  والمعالجات الإحصائي ة التي جرى استخدامها.   فضلاً عن إجراءات تنفيذ الد ِّ

راسة   :منهج الد ِّ

راسة على المنهج   الوصفي في تنفيذها، وذلك عن طريق    اعتمدت الد ِّ

راسة :  مجتمع  الد ِّ

راسة من جميع مدَّرسي الصف الرابع الأدبي في مركز محافظة ذي قار وبلغ عددهم ) ( 80يتكون مجتمع الد ِّ

ً ومدَّرسة من العاملين في مديرية تربية ذي قار بواقع ) ( من الإناث  تبعاً 52( من الذكور)28مدَّرسا

 قسم التخطيط في مديرية ذي قارلإحصائيات 
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أداة الدراسة :اشتملت أداة الدراسة على قائمة بالمهارات الحياتية التي يجب توافرها في كتاب اللغة العربية 

 للصف الأول المتوسط ، وقد جرى اعتمادها باتباع الخطوات الاتية :

 تحديد الهدف من اعداد المهارات الحياتية .  -1

تحديد ومراجعة مصادر اشتقاق المهارات الحياتية الواجب توافرها في كتاب اللغة العربية  للمرحلة  -2

 المتوسطة والمحاور التي تنطوي عليها .

 ( فقرة  30اعداد الصورة الأولية للقائمة ، حيث اشتملت على ثلاثة محاور تضمنت )   -3

 صدق الأداة:

 صدق المحكمين:

عرضها على عدد من أساتذة الجامعات الأردنية والعراقية ذوي الخبرة  للتأكد من صدق الأداة جرى

(، وطلب الباحث 2( محكماً، ملحق )28والمختصين بمناهج اللغة العربية وأساليب تدريسها، وبلغ عددهم )

دراسة أداة الدراسة  وقراءة فقراتها وإبداء آرائهم في المهارات التي تضمنتها من  من الأساتذة  والمحكمين

 حيث:

 الصياغة اللغوية. -

 مدى ملائمة العبارة للمحور. -

 أهمية القائمة . -

 مناسبة التدرج المستخدم عند التحليل . -

 وضوح الفقرات وملائمتها للمجال. -

 حذف أو إضافة ما يرونه مناسباً من الفقرات. -

 ( .1وبعد اخذ آراء المحكمين برزت الأداة بشكلها النهائي ملحق )اقتراحات أخرى يرونها مناسبة.  أية -

 الصدق الداخلي :

( معلما ، 30تم تطبيق أداة قائمة المهارات الحياتية على مجموعة من المعلمين خارج عينة الدراسة بواقع )

محاور القائمة بالدرجة الكلية للقائمة وكما وجرى حساب الاتساق الداخلي عن طريق علاقة كل محور من 

 ( 1هو موضح بالجدول ) 

 معامل الارتباط بين ابعاد عادات العقل والدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة   معامل الارتباط   محاور قائمة المهارات الحياتية  

 0.01 0.85  ( 10-1المهارات العقلية )

 0.01  0.89 ( 20-11المهارات الأجتماعية )

 0.01  0.71 ( 30-21مهارات إدارة الذات ) 

 

يتضح من الجدول السابق ان  جميع قيم معاملات الارتباط بين محاور القائمة والدرجة الكلية للقائمة دالة 

يشير إلى انَّ قائمة المهارات الحياتية على درجة عالية من الثبات  (مما a ≤0.01)جميعها عند مستوى دلالة 

 الداخلي.

 ثبات القائمة :

( مما يدل 0.91تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمحاور قائمة المهارات الحياتية وقد بلغت قيمة )    

 على معامل ثبات مناسب

 

 الصورة النهائية للقائمة :
( فقرة تضمنها الجدول  رقم  30محاور ، واشتملت على )    تكونت القائمة بصورتها النهائية من أربعة

(2) 



 

1169 
 

 المهارة الرقم

 مدى الممارسة

دا  
ج
ة 
ير
كب

 

ره
بي
ك

 

طة
س
و
مت

 

 
ة  
يل
قل

 

دا  
ج
  
لة
لي
ق

 

 مهارات إدارة الذات

      تقدير الذات وبناء الثقة   .1

      الوعي الذاتي ومعرفة الحقوق    .2

      التعامل مع المشاكل    .3

إدارة الوقت والتفكير    .4

 الإيجابي 

     

      ترتيب المهام حسب الأولوية    .5

      الاستقلال وتعزيز الذات    .6

      السعي لتطوير القدرات   .7

      التفكير الإيجابي   .8

      تحمل  المسؤولية الشخصية   .9

      التخطيط والتركيز على الهدف   .10

 المهارات الأجتماعية   

      العمل بروح الفريق الواحد    .11

      التقبل والتكيف مع الاخرين    .12

      التعبير بوضوح عن المشاعر    .13

      الإيثار وروح المبادرة    .14

      استخدام لغة الجسد    .15

التواصل اللفظي والاصغاء    .16

 الجيد 

     

      تنمية حس الشعور بالمسؤولية    .17

أكتساب مهارات الحوار    .18

 والنقاش 

     

المبادرة الطوعية لمساعدة    .19

 الزملاء 

     

      روح التسامح مع الاخرين   .20

 المهارات العقلية ) مهارات التفكير (  

      تحديد الأسباب والحلول    .21
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج وتفسيرها 

هدفت الدراسة الى تقديم قائمة بأهم المهارات الحياتية التي يراها الباحث مناسبة لتضمينها بمنهج اللغة 

العربية للمرحلة المتوسطة في العراق ، والحكم على مدى توافرها في المنهج الدراسي لمادة اللغة العربية 

 ادة ، وحيث تمت الإجابة عن أسئلة الدراسة كالاتي : في العراق من وجهة نظر مدرسي الم

 

 الإجابة عن السؤال الأول :

ما المهارات الحياتية الواجب توفرها في كتاب اللغة العربية للمرحلة  ينص السؤال الأول على "       

 المتوسطة "؟

 ( .2دول ) وكانت الإجابة على هذا السؤال ضمن الأداة المعدة لهذا البحث الموضحة في الج

 الإجابة عن السؤال الثاني  :

: ما مدى تضمين كتب اللغة العربية في المرحلة المتوسطة للمهارات الحياتية ينص السؤال الثاني على " 

 من وجهة نظر مدرسيها "

المتضمنة  من أجل تسهيل تفسير النتائج استخدم الباحث الأسلوب التالي لتحديد مستوى الإجابة على  المعايير

 1،ضعيفة =  2، متوسطة =  3،كبيرة =  4كبيرة جد = }في أداة الدراسة، حيث جرى اعطاء وزناَ للبدائل

{ وجرى تصنيف تلك الإجابات الى خمسة مستويات متساوية المدى  وحسب المعادلة   0،غير متضمنة = 

 التالية :

بحيث جرى اعتماد  {0.80 = 5 ÷ (0-4) }= .عدد بدائل الأداة÷ أقل قيمة{  –طول الفئة = }أكبر قيمة  

 (3) التصنيف التالي الموضح في الجدول رقم 

 ( يبين توزيع الفئات وفق التدريج المستخدم في أداة البحث3جدول )

 

 مدى المتوسطات الوصف

 3.21 - 4.00 متضمنة بدرجة كبيرة جداَ 

 2.41-3.20  متضمنة بدرجة كبيرة جداَ 

متوسطةمتضمنة بدرجةَ    2.40-1.61   

  0.81-1.60 متضمنة بدرجة قليلة 

      ضبط المتغيرات   .22

      التنبؤ بالأحداث   .23

      تنمية الخيال العلمي     .24

      تسلسل الأفكار وتنظيمها   .25

      القدرة على الاستنتاج والربط   .26

      ادارة العلاقات يبين المواقف   .27

      التجريب والبحث والتقصي   .28

      التقويم واتخاذ القرار المناسب   .29

      توجيه النقد البناء  .30
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 0 -0.80 غير متضمنة 

 وللإجابة عن السؤال الثاني سوف تجري الإجابة عن الأسئلة المتفرعة منه ، وثم تتم الإجابة عنه  .

للمهارات ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة السؤال الفرعي )أ( : ينص السؤال على 

حيث تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  الاجتماعية من وجهة نظر مدرسيها؟

 (4والانحرافات المعيارية وكما موضح في الجدول رقم )

التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات المحور الأول )المهارات 

 ) الاجتماعية

  

  

رقممممممممممم 

 العبارة

المممممنسمممممممممممب 

والتكرارات 

 المئوية

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

كمممبممميمممرة 

 جدا ً

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 كبيرة

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

 متوسطة

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 قليلة

غمممممميممممممر 

     متضمنة

المتوسممط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت 1

% 

12 

7.8 

21 

13.7 

88 

57.5 

20 

13.1 

12 

7.8 

2,01 0.95 

 ت 2

% 

72 

47.1 

61 

39.9 

16 

10.5 

3 

2.0 

1 

0.7 

3.31 0.79 

 ت 3

% 

13 

5.8 

20 

13.1 

48 

31.4 

56 

36.6 

16 

10.5 

1.73 1.09 

 ت 4

% 

8 

5.2 

18 

11.8 

49 

32.0 

62 

40.5 

16 

10.5 

1.61 1.00 

 ت 5

% 

10 

6.5 

21 

13.7 

49 

32.0 

58 

37.9 

14 

9.8 

1.69 1.04 

 ت 6

% 

11 

7,2 

24 

15,7 

49 

32,2 

55 

35.7 

14 

9.2 

1.76 1.06 

 ت 7

% 

21 

13.7 

70 

45.8 

57 

37.3 

2 

2.0 

2 

1.3 

2.69 0.78 

 ت 8

% 

6 

3.9 

17 

11.1 

13 

8.5 

12 

7.8 

105 

68.6 

0.74 1.23 

 ت 9

% 

12 

7.8 

22 

1.44 

23 

1.50 

39 

2.55 

57 

3.73 

1.30 1.31 

 ت 10

% 

8 

5.2 

24 

15.7 

23 

15.0 

49 

32.0 

49 

32.0 

1.30 1.22 

 1.04 1.79       الكلي 

       

يتضح من الجدول السابق أنَّ أغلب العبارات الخاصة بالمهارات الاجتماعية تتراوح متوسطاتها           

( نجد أن هذه المتوسطات تدل على عدم تضمن 3وبالرجوع الى الجدول رقم ) 2,01- 1.30الحسابية بين 

ف مع الاخرين  وتنمية حس المناهج للمهارات الاجتماعية المطلوبة، وقد حصلت  الفقرتان التقبل والتكي

( على متوسطات تقع ضمن المديات التي تشير الى تضمين كتب اللغة العربية 7، 2الشعور بالمسؤولية ) 

لها بدرجة كبيرة وهي دلالة على حرص القائمين على وضع المناهج تنمية الحس الاجتماعي وتقبل الاخرين 
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ة الشعور بالمسؤولية لدى الطلبة يولد الدافع الحقيقي لدى الطلبة في هذه المرحلة الدراسية حيث أن تنمي

لتحقيق الأهداف التعليمية للمناهج الدراسية وترسيخ مبادئ التقبل والتكيف، وتنمي روح التعاون والمشاركة 

وبالرجوع   1.81ونبذ الانعزالية والاستبداد بالراي ، وكان المتوسط الحسابي الكلي لهذا المحور يساوي 

( يتضح ان كتب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة لم تتضمن على المهارات الاجتماعية 3رقم ) الى الجدول

 اللازمة .

ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة للمهارات ينص السؤال على  السؤال الفرعي )ب( :

لمتوسطات الحسابية حيث تم حساب التكرارات والنسب المئوية وا العقلية من وجهة نظر مدرسيها؟

 (5والانحرافات المعيارية وكما موضح في الجدول رقم )

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات المحور الأول 

 ))المهارات العقلية 

رقممممممممممم 

 العبارة

المممممنسمممممممممممب 

والتكرارات 

 المئوية

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

كمممبممميمممرة 

 جدا ً

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 كبيرة

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

 متوسطة

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 قليلة

غمممممميممممممر 

     متضمنة

المتوسممط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت 1

% 

58 

37,9 

63 

41,2 

25 

16,3 

5 

3.3 

2 

1.3 

3.11 0.89 

 ت 2

% 

18  

52.9 

42 

 27.5 

27 

17.6 

2 

1.3 

1 

0.7 

3.31 0.85 

 ت 3

% 

12 

7.8 

21 

13.7 

88 

57.5 

20 

13.1 

12 

7.8 

2.01 0.95 

 ت 4

% 

58 

37.9 

67 

43.8 

23 

15.0 

4 

2.6 

1 

0.7 

3.16 0.82 

 ت 5

% 

57 

73.3 

73 

47.7 

21 

13.7 

2 

1.3 

0 

0 

3.21 0.72 

 ت 6

% 

 85 

  55.6  

  41 

 26.8   

21 

13.7 

    6 

  3.9  

   0 

   0 

3.34 0.86 

 ت 7

% 

71 

64.4 

64 

41.8 

16 

10.5 

1 

0.7 

1 

0.7 

3.33 0.74 

 ت 8

% 

63 

41.2 

66 

43.1 

20 

13.1 

3 

2.0 

1 

0.7 

3.22 0.79 

 ت 9

% 

62 

40.5 

67 

43.8 

20 

1.31 

2 

1.3 

2 

1. 3 

3.21 0.82 

 ت 10

% 

20 

1.31 

68 

4.43 

57 

3.73 

2 

1.3 

6 

3.9 

2.69 0.78 

 0.82 3.05       الكلي 

 

عبارة  التنبؤ بالأحداث  وعبارة توجيه  يتضح من الجدول السابق ان كل فقرات المهارات العقلية  عدا      

فيما جاءت مهارة التنبؤ بالأحداث  3,34- .3 11النقد البناء يقع المتوسط الحسابي لها في المدى ما بين 

،  وكان المتوسط الحسابي الكلي  2.69وعبارة توجيه النقد البناء بمتوسط حسابي   2,01بمتوسط حسابي 

( يتضح ان كتب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة 3رجوع الى الجدول رقم )وبال  3.05لهذا المحور يساوي 
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تضمنت تلك المهارات بدرجة كبيرة الى كبيرة جداً ومتوسطة في عبارة واحدة ، وهذا يبين حرص واضعي 

 ( .(3.05المناهج على تنمية القدرات العقلية لدى الطلبة حيث بلغ المتوسط الحسابي الكلي 

ما مدى تضمين كتاب اللغة العربية للمرحلة المتوسطة لمهارات ينص السؤال على  )ج( :السؤال الفرعي 

حيث تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  إدارة الذات  من وجهة نظر مدرسيها؟

 (6والانحرافات المعيارية وكما موضح في الجدول رقم )

) مهارة لثالث  سابي والانحراف المعياري لعبارات المحور االتكرارات والنسب المئوية والمتوسط الح

 )أدارة الذات 

رقممممممممممم 

 العبارة

المممممنسمممممممممممب 

والتكرارات 

 المئوية

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

كمممبممميمممرة 

 جدا ً

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 كبيرة

متضممممنة 

بممممدرجممممة 

 متوسطة

متضمممنة 

بمممدرجمممة 

 قليلة

غمممممميممممممر 

     متضمنة

المتوسممط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت 1

% 

8 

5.2 

18 

11.8 

49 

32.0 

62 

40.5 

16 

10.5 

1.61 1.00 

 ت 2

% 

10 

6.5 

21 

13.7 

49 

32.0 

58 

37.9 

14 

9.8 

1.69 1.04 

 ت 3

% 

4 

2.6 

20 

13.3 

9 

5.9 

13 

8.5 

107 

69.9 

0,69 0.19 

 ت 4

% 

5 

3.3 

21 

13.7 

16 

10.5 

8 

5.2 

103 

67.3 

0.80 1.26 

 ت 5

% 

3 

2.5 

23 

15.0 

12 

7.8 

10 

6.5 

105 

68.6 

0.75 1.22 

 ت 6

% 

4 

2,6 

17 

11,1 

18 

11,8 

10 

6.5 

104 

68.0 

0.74 1.19 

 ت 7

% 

6 

3.9 

17 

11.1 

13 

8.5 

12 

7.8 

105 

68.6 

0.74 1.23 

 ت 8

% 

4 

2.6 

18 

11.8 

14 

9.2 

10 

6.5 

107 

69.9 

0.71 1.19 

 ت 9

% 

5 

3.3 

23 

15.0 

10 

6.5 

10 

6.5 

105 

68. 6 

0.78 1,27 

 ت 10

% 

7 

4.6 

18 

11.8 

10 

6.5 

13 

8.0 

105 

68.6 

0.75 1.26 

 1.08 0.92       الكلي  

 

يتضح من الجدول السابق أن كل فقرات مهارة إدارة الذات تتراوح المتوسطات  الحسابية  لها بين          

( يتضح أن  كتب 3( وبالرجوع الى الجدول رقم ) 0.92وإن  المتوسط الحسابي الكلي يساوي ) 1.69- 0,69

اللغة العربية للمراحل المتوسطة لا تتضمن المهارات اللازمة لأدارة الذات وهذا يدل على عدم مراعاة 

 واضعي المناهج لمعايير تضمين المهارات الحياتية وعدم اهتمامهم بالتنمية الذاتية لدى الطلبة .

 

   الإجابة على السؤال الثالث: 
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ينص السؤال الثالث على "حيث ينص هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسط درجات      

( تعزى إلى سنوات الخبرة ؟ وللإجابة على هذا α ≤ 0.05مدَّرسي اللغة العربية عند مستوى الدلالة )

 (7السؤال جرى حساب أختبار )ف(  وكما موضح في الجدول ) 

مستوى دلالة الفروق في مدى تضمين كتب اللغة العربية للمهارات الحياتية نتائج اختبار )ف(للكثف عن 

 من وجهة نظر مدرسيها لمتغير سنوات الخبرة 

 المهارة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F 

الدلالة 

 الإحصائية

 0.226 1.473 220.870 4 883.479 المهارات الاجتماعية  

 0.001 5.205 610.064 4 2440.257 المهارات العقلية 

 0.063 2.305 206.689 4 826.755 مهارة إدارة الذات 

 0.29 2.994 1.037.623 4 4.150.491 الكلي 

 

(  بين α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )15يظهر من الجدول )      

يتعلق بالمهارة العقلية  لصالح سنوات الخبرة وهذا يشير متوسطات درجات مدَّرسي اللغة العربية   فيما 

 الى مدى تعمق المدرسين وفهمهم العميق وخبرتهم المتراكمة لمهارات العقل والتفكير اللازمة للمتعلم  .

   الإجابة على السؤال الرابع :

رسي اللغة ينص السؤال الرابع على"هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسط درجات مدَّ       

(تعزى إلى متغير الجنس ؟وللإجابة على هذا السؤال جرى α ≤ 0.05العربية عند مستوى الدلالة  )

 (7حساب أختبار )ف( وكما موضح في          الجدول ) 

نتائج اختبار )ف(للكثف عن مستوى دلالة الفروق في مدى تضمين كتب اللغة العربية للمهارات الحياتية 

 رسيها لمتغير الجنس  من وجهة نظر مد

 

 المهارة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F 

الدلالة 

 الإحصائية

 0.023 2.738 420.763 5 2103.814 المهارات الاجتماعية  

 0.528 5.835 65.078  5  2877.213 المهارات العقلية 

 0.348 1.110 122.575 5 376.726 مهارة إدارة الذات 

 0.299 3.227 608.416 5 5.357.753 الكلي 

 

( بين متوسط درجات  ممدَّرسي اللغة α ≤ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )

 العربية يتعزى إلى متغير الجنس أي أن كلا الجنسين على وعي ومعرفة متكافئة في هذا المجال  .

 

 التوصيات :

  ضرورة النظر بتطوير وتقويم المناهج الدراسية حتى تكون متضمنة للمهارات الحياتية  اللازمة لأن

 يكون التعليم واقعياً ومؤثراً في واقع المتعلمين .

  الحث على أهمية المهارات الحياتية وتكثيف الدورات والندوات التي من شانها تفعيل وتاكيد دور

 اجل التنشئة التربوية الصحيحة. المهارات الحياتية وتفعيلها من

 . تطوير الدراسة الحالية لتشمل مجالات أوسع من المهارات الحياتية 

  ضرورة أجراء تحليل محتوى المناهج الدراسية بعد كل تغيير يطرا عليها بغية الكشف عن مواطن الخلل

 وتقويمها .
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 ية المنشودة من العملية التعليمية التعلمية جعل تدريس وتنمية المهارات الحياتية جزءاً من  الأهداف التعليم

. 

  إجراء دراسات مماثلة لمراحل دراسية أخرى والتاكيد على مناهج المراحل الأساسية الأولى ورياض

 الأطفال  لأهميتها في تثبيت وتنمية المهارات اللازمة في التنشئة التعليمية الصحيحة .

 المصادر العربية :

الكفايات التدريسية اللازمة لمعلمات مرحلة ما قبل المدرسة في ضوء (.  ٢٠٠٥يحيى حسين) أبو حرب ،

،ورقة بحث العدد الثامن والاربعون . مجلة الفتح . شمممباط  تطوير نماذج المنهج للقرن الحادي والعشررررين

لأوسمممط د. منال مرسمممي كندة انطوان مقدمة في مؤتمر الأطفال والشمممباب في مدن الشمممرق ا ٢٠١٢لسمممنة 

 ١٦- ١٨ /٥/  ٢٠٠٥وشمال أفريقيا ، دبي ،.

(:دراسمممممة تقويمية لجودة ٢٠٠٦أبو دقة ،سمممممناء و الحولي ،عليان و صمممممبح ،فاطمة و الطهراوي ، جميل )

التعليم في رياض الأطفال بقطاع غزة، مجلة الجامعة الإسممملامية ) سممملسممملة الدراسمممات الإنسمممانية(،المجلد 

 الخامس عشر، العدد الثاني.

 القاهرة، دار السحاب."المهارات الحياتية"،   (2007د حسين عبدالمعطي، ودعاء محمد مصطفى، )أحم 

 إسماعيل ، محمد )د.ت(: مناهج رياض الأطفال ،منشورات جامعة البعث .

دور مناهج العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة (:  ١٩٩٩الباز، خالد وخليل، محمد) 

،ورقة بحث مقدمة إلى المؤتمر العلمي الثالث عشممممممر مناهج العلوم للقرن الحادي والعشممممممرين،  الابتدائية

 .٢٥-١٩٩٩/٨/٢٨الجمعية المصرية للتربية العلمية، جامعة عين شمس، القاهرة 

شارة ،جبرائيل ) إدماج بعض المهارات الحياتية المعاصرة في مناهج التعليم )الحوار وإكساب (. ٢٠٠٩ب

، دراسة مقدمة لمؤتمر " نحو استثمار أفضل للعلوم التربوية والنفسية في ضوء اراته الحياتية( التلاميذ مه

 ، دمشق جامعة،٢٥-٢٧ /١٠ /٢٠٠٩تحديات العصر" ، كلية التربية  . 

تطوير مناهج اللغة العربية في مراحل التعليم العام رؤى مستقبلية ،المملكة (،2014البلوي ، شومة محمد )

 سعودية جامعة تبوك .العربية ال

(: فاعلية برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة باستخدام  ٢٠٠٨الجندي ،رشا حسين )

 مسرح العرائس ، رسالة ماجستير، كلية رياض الأطفال ، جامعة الاسكندرية.

المبكرة ،عمان ،  (: مناهج رياض الأطفال أسممممممس تنمية الطفولة٢٠٠٩الحوامدة ،محمد و العدوان ، زيد )

 . ١عالم الكتب الحديث، ط

خليل ، محمد والباز خالد . دور مناهج العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، 

 .1999المؤتمر العلمي الثالث عشر ،الجمعية المصرية للتربية العلمية جامعة عين شمس ،المجلد الأول،

( دور مناهج العلوم في تنميـممممة بعـممممض المهـممممارات الحياتية لدى تلاميذ ١٩٩٩خليل، محمد والباز، خالد ) 

المرحلة الابتدائية، المؤتمر العلمي الثالث مناهج العلـممممممموم للقـمممممممرن الحادي والعشرين، الجمعية المصرية 

 .للتربية العلمية ، المجلد الثاني

(: تقويم مناهج الدراسممات الاجتماعية للصممف الأول الإعدادي في ضمموء المهارات 2003 سممعيد، هبة )،)

 .الحياتية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس بالقاهرة

فاعلية تصررررور مقترض لتضررررمين بعض المهارات الحياتية في مقرر (.  2010سمممملمان، فؤاد و عياد،هدى)

،مجلة جامعة الأقصممى )سمملسمملة العلوم الإنسممانية( المجلد  لسررطينالتكنولوجيا للصررف العا ررر الأسرراسرري بف

 .  174-218الرابع عشر، العدد الأول، ص

فعالية برنامج نشررررراط تمثيلي مسررررررحي في تنمية مفهوم المواطنة لأطفال (.٢٠٠٨سممممميد ،علا حسمممممن ) 

 ، رسالة دكتوراه ،كلية رياض الأطفال ، جامعة القاهرة . الروضة

.مدى أحتواء كتب العلوم للمرحلة السرررراسررررية الدنيا على المهارات الحياتية ، (2009)الشرررررفات ، مقبل 

 رسالة ماجستير ، جامعة ال البيت ، الأردن.

 ،القاهرة ، دار الفكر العربي . تحليل المحتوى في العلوم الإنسانية(. ١٩٨٧طعيمة ، رشدي )

 ( : المهارات الحياتية٢٠٠٦عبد الرازق ، محمود) 



 

1176 
 

فاعلية مواقف تعليمية مقترحة في تنمية بعض المهارات الحياتية (. 2000، فاطمة مصطفى )عبد الفتاح 

 ، رسالة ماجستير، جامعة حلوان .  لطفل ما قبل المدرسة

أثر برنامج قائم على التعلم النشررررررط في الدراسررررررات الاجتماعية لتنمية بعض (.٢٠٠٩عبد الكريم ،غادة ) 

،رسمممالة ماجسمممتير ،كلية التربية التلاميذ المعوقين عقليا  القابلين للتعلمالمهارات الحياتية والتحصررريل لدى 

 بقنا ، جامعة جنوب الوادي .

،القاهرة دراما الطفل وأثرها في تنمية المفاهيم الحياتية لطفل الروضررررررة(؟. ٢٠٠٩عبد المعز ،سممممممعيد ) 

 . ١،عالم الكتب ،ط

،جامعة  أسمممممميوط 1، طالمهارات الحياتية(. 2007عبد المعطي، احمد حسممممممين ودعاء محمد مصممممممطفى ) 

 ،مصر.                                                     

 ،دار صفاء للنشر والتوزيع،عمان، الاردن .1، ،طتنظيم بيئة التعلم(.2009عطية،محسن علي)

زهراء  ، مكتبة ١ط المهارات الحياتية( .  ٢٠٠١عمران، تغريد والشمممممناوي ، رجاء وصمممممبحي، عفاف ) 

 الشرق، القاهرة.

فاعلية تصور مقترض لتضمين بعض المهارات الحياتية في مقرر (.٢٠١٠عياد ، فؤاد وسعد الدين ،هدى )

،مجلة جامعة الأقصممى )سمملسمملة العلوم الإنسممانية( المجلد  التكنولوجيا للصررف العا ررر الأسرراسرري بفلسررطين

 . ٢٠١٢جلة الفتح . شباط لسنة الرابع عشر، العدد الأول.  العدد الثامن والاربعون . م

فاعلية مواقف تعليمية مقترحة في تنمية بعض المهارات الحياتية (.  ٢٠٠١عيسممممممى ،فاطمة عبد الفتاح)

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة حلوان. لطفل ما قبل المدرسة

اتية من وجهة نظر (.مدى تضمين كتب العلوم للمرحلة المتوسطة للمهارات الحي2015الفالح ، سلطانة )

 (.8(،العدد)4لمجلة الدولية التربوية المتخصصة ، المجلد )معلمات العلوم بمدينة الرياض.ا

، دار الطفل والمهارات الحياتية في رياض الأطفال والمدرسررررررة الابتدائية (. 2005فهيم ، مصممممممطفى ، )

 الفكر العربي، القاهرة.

حياة المتضررررررمنة في كتاب لغتي الخالدة للصررررررف الأول مهارات ال( ،2015القحطاني ، نوف بنت محمد ) 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية جامعة الملك سعود . المتوسط

 . مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل، القاهرة، عالم الكتب.(2001اللقاني، أحمد حسين وآخرون )

المتضرررمنة في مناهج العلوم الفلسرررطينية للصرررفين المهارات الحياتية ( . ٢٠٠٥اللولو ،فتحية صمممبحي )  

، ورقة بحث مقدمة إلى مؤتمر الطفل الفلسممطيني بين تحديات الواقع وطموحات  الأول والثاني الأسرراسررين

 المستقبل ، كلية التربية ،الجامعة الإسلامية.

المنهج . نموذج مقترض لتضررررررمين بعض المهارات الحياتية في منظومة  (2002) مازن ، حسممممممام محمد

المؤتمر العلمي الرابع عشممممممر ، الجمعية المصممممممرية التعليمي في اطار مفاهيم الاداء والجودة الشرررررراملة ،

 . للمناهج وطرق التدريس ، القاهرة ، المجلد الاول 

فعالية اسرررتخدام اسرررتراتيجية التعلم التعاوني في تدريس الدراسرررات الاجتماعية (.٢٠٠٢مسمممعود، رضممما) 

، مجلة  الحياتية والتحصررريل والاتجاه نحو المادة لدى تلاميذ الصرررف الأول الإعداديعلى تنمية المهارات 

 ( .٨٠دراسات في المناهج وطرق التدريس ،العدد )

برنامج مقترض (.  ٢٠٠٥المشمممممرفي ، انشمممممراح إبراهيم و عبد اللطيف، فاتن إبراهيم و الصممممماوي، زكي) 

، مجلة العلوم التربوية والنفسممية أم فهوم الطفل لذاتهلتعليم بعض المهارات الحياتية وتأثيره في تحسررين م

 القرى .

القاهرة،  الطفل والمهارات الحياتية في رياض الأطفال والمدرسررررة الابتدائية،(. ٢٠٠٥مصممممطفى ،فهيم ) 

 .١دار الفكر العربي،ط

 موقع منظمة الصحة العالمية.

 موقع منظمة اليونسكو.

ورقة عمل مقدمة للملتقى الأول للتعليم الثانوي بعنوان ما هي المهارات  (.2010الناجي، عبد السمممممملام )

 .، مجلة المعرفة ، الرياض   التي ينبغي ان يتعلمها طلاب المرحلة الثانوية

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . رياض الأطفال(.٢٠٠٥الناشف ،هدى ) 
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 ،القاهرة، دار الفكر العربي. طفولة المبكرةاستراتيجيات التعليم والتعلم في ال(. ٢٠٠١الناشف ،هدى) 

المهارات الحياتية لدى طلبة م(. 2014النعيمي لطيفة ماجد محمود و الخزرجي ضمممممممياء إبراهيم محمد )

ف.1، جزء 468 - 467(، جامعة ديالي: مجلة ديالي، صفحة 1)ط الجامعة  . بتصر 

 -٢٨- ٣يمممة ، الأردن ( ، جممماممممعمممة المممدول المممعمممربممم٢٠٠١وثممميمممقمممة الإطمممار المممعمممربمممي لممملمممطمممفمممولمممة) 

www.tarbya..net،٦/٨/١١20 .٢٠٠١ 

(،وزارة  ٢٠٠٨-٢٠٠٩الثالث) -الثاني-وثيقة المعايير الوطنية لمنهاج رياض الأطفال المسممممممتوى الأول  

 التربية في الجمهورية العربية السورية .

تقرير اللجنممة الممدوليممة المعنيممة بممالتربيممة للقرن الحممادي  ،التعلم ذلررا الكنا المكنون(. 1996اليونسممممممكو،)

ان، الأردن.والعشرين، مرك  ز الكتب الأردني، عم 
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