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 الديمغرافية المتغيراتببعض  وعلاقتها المتوسطة المرحلةفي  المتفوقين الطلبة لدى الاستذكارعادات 

 خلف احمد خليفة اسماء م. م

 مدرسة الاسرة التعليمية  -المديرية العامة لتربية الكرخ الاولى  - وزارة التربية

 الدراسة ملخص

 فددد  المتفدددنقي  الطلبدددة لدددد  الاسدددت  ار عدددا ا  بدددي "  العلاقدددة علدددى التعدددر  إلدددى الدراسدددة هددد   تهدددد 

 والمرحلدددددة   النالددددددي  تعلدددددي  مثددددد "   الديمغرافيدددددة المتغيدددددرا  بعددددد  وعلاقتهدددددا المتنسدددددطة المرحلدددددة

 صدددمم  الددد   الاسدددت  ار عدددا ا  مقيدددا  اسدددتمدام تددد  ولهددد ا(  إندددا  ذ نرددد ) الجددد   ،ومتغيدددر الدراسدددية

 تددد  التددد  الدراسدددة  عي دددة المتفدددنقي  الطلبدددة علدددى  تنزيددد  تددد  والددد  (  1953) عدددام لتزمدددا  وهدددن بدددراو 

 العا دددد  دددا قدددد  ،والدراسدددة  عي دددة علدددى  اسدددتمارة(500)تنزيددد  تددد حيددد  ،العشدددنا ية  بطريقدددة اختيارهدددا

  رونبدددددداخ ألفددددددا" معامدددددد مثدددددد   الاحصددددددا ية بالأسددددددالي اسددددددتعانح الباحثددددددة و اسددددددتمارة( 220)م هددددددا

  ددددرأ الدددد   التغيددددر لقيددددا  بيرسددددن  الارتبددددا  معامدددد ، ال سددددبية والأوزا  والانحرافددددا ، المتنسددددطا ،

 –   اختبددددار الجز دددد  الارتبددددا  ومعامدددد  المسددددتق ، المتغيددددر قددددي  تتغيددددر ع دددددما التدددداب  المتغيددددر علددددى

 الباحثدددة تنصدددلح وقدددد، المتنسدددطا  لمقارندددة أننفدددا الأحدددا   التبددداي  تحليددد  ،الث ا يدددة للمقارندددا  سدددتن ي ح

  ا ددد  بشدددك  وقددددراته  انتبددداهه  تنجددد  مسدددتمر، بشدددك الطلبدددة  لدددد  إيجابيدددة تعليميدددة عدددا ا  ت ميدددة ا  إلدددى

 بشدددك  العقددد  وإعمدددا  ،المتعلمدددي  لدددد  التفكيدددر مهدددارا  ت ميدددة التعليميدددة وقددددراته  مهددداراته  ت ميدددة نحدددن

 وفددد  و قيددد  واضددد   بشدددك ا تسدددبنها التددد  المعدددار  واستحضدددار التددد  ر علدددى القددددرةللطالددد   يضدددم 

 والتعليميددددة  التربنيددددة بالعمليددددة المتمصصددددي  قبدددد  مدددد  اهتمددددام ه الدددد  يكددددن  أ  يجدددد  الم اسدددد  النقددددح

 التعدددر  علدددى الطالددد  لمسددداعدة  الدراسدددية المراحددد  جميددد  فددد  الاسدددت  ار مهدددارا  مدددا ة  راسدددة باعتمدددا 

 التربدددن  المرشدددد مسددداهمةوتر يدددز  الملاحظدددا  وتددددوي  النقدددح وت ظدددي  للمددد ا رة الأمثددد  الاسدددلن  علدددى

 المددددار   اخددد  للطلبدددة العدددن  وتقددددي  والاسدددت  ار الدددتعل  مهدددارا  بعددد  علدددى والتددددري  التعريدددف فددد 

 الآبددداء تنعيدددة ذلددد  الدددى اضدددافة المسدددتمرة المتابعدددة خدددلا  مددد  وذلددد  الطالبدددة بأعددددا  النالددددي  اهتمدددامو

 ونتدددا   ال ظريدددة، الدراسدددة ضدددنء وفددد  الحاليدددة للدراسدددة اسدددتكمالاو، لجيددددةا الاسدددت  ار بعدددا ا  والأمهدددا 

 لمدددا، بعددد مدد  للبدداحثي  مسددتقبلية  راسددة لتكددن  المنضددنعا  بعدد  تقتددر  الباحثددة فددا  الحاليددة الدراسددة

  راسدددا  إجدددراء الباحثدددة تقتدددر  للمتفنقدددا  للطلبدددة المتنسدددطة المرحلدددة علدددى تقتصدددر الدراسدددة هددد    اندددح

  البيئدددة متطلبدددا  يلبددد  الاسدددت  ار لعدددا ا  مقددداي  ب ددداءو للمتفنقدددا   للطلبدددة الاعدا يدددة المرحلدددة فددد  مماثلدددة

 والاسدددددت  ار الدددددتعل  مهدددددارا  لت ميدددددة التدريبيدددددة البدددددرام  تفعيددددد و ، البددددداحثي  م ددددد  ليسدددددتفيد العراقيدددددة

 . الدراسية المراح  جمي  ف  لتلامي  الدراس  والتحصي 

ال دددن  ، تعلدددي  النالددددي  ، المرحلدددة  ،المتغيدددرا  الديمغرافيدددة  وعدددا ا  الاسدددت  ار :  الكلماااات المفتاحياااة 
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Abstract 

This study aims to explore the relationship between the habits of   

- recalling of the outstanding students in Middle Schools and such   

factors demographic the level of parents’ education, grades, and sex. 

Therefore, the scale of recalling, designed by Brown and Litzman used for 

the purposive(1953) sample of the targeted students. Out of  (500) 
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questionnaires, only  (500) were successful. The author ran some statistical 

analyses, such as Pearson’s correlation, Cronbach’s alfa, Chi  one tale, 

Spearman linear relationship, and Chi (two tales The author found that the 

habits of recalling of the students have positive-significant relationship 

Also, there was significant negative relationship  with the parents level of 

education Additionally there significant differences for females In 

conclusion, the author offers some recommendations; such as teaching the 

skills of recalling for all of the grades in the schools in order to help the 

students to find out the best method of studying; training the teachers to be 

able to know better methods of teaching and effective teaching; motivating 

the parents to support their children through constant following-up   

Keywords: study habits, demographic variables, gender, parental 

education, school stage.    . 

 

 التعريف بالبحث الفصل الاول :

 الدراسة مشكلةاولاً: 

 وخاصدددة الت ميدددة عمليدددا  لجميددد  الأساسددد  المفتدددا  فهدددن الكمدددا ، لتحقيددد  مهددد  بشدددر  مسدددعى التعلدددي  يعدددد

 العقددد  واسدددتقلا  والتصدددنرا  الإحسدددا  وصدددق  والروحيدددة، الما يدددة البشدددرية الإمكاندددا  وتطدددنير ت ميدددة

 متناصددد  بشدددك  وتشدددجيعه   عمهددد  خدددلا  مددد  لأب دددا ه  أفضددد  تعلدددي  لتحقيددد  النالددددي  ويسدددعى والدددرو ،

 ال جدددا  فدددر  مددد  ويزيدددد العلميدددة والمهدددارا  بدددال ف  الثقدددة زيدددا ة إلدددى يددد    ممدددا احتياجددداته ، وتلبيدددة

 بلددددنا فددد  التعلدددي  يناجددد  ولكددد ( Majeed & Bashir، 105 :2016).لأب دددا ه  الأ دددا يم  والتحصدددي 

 الددددو  عددد  تفصدددل  التددد  الكبيدددرة الفجدددنة علدددى القضددداء احدددده  أمدددري  فددد  تتمثددد   بيدددرة تحدددديا  العزيدددز

 إمكانيددددا  مددد  يملكدددد  مدددا أ  والآخدددر وتقدمدددد  تطلعددد  مسددددتنيا  يحقددد  الددد   بددددالتعلي  متنسدددل ا المتقدمدددة

 جهددددا تتطلددد  التعلدددي  عمليدددةوخاصدددة أ   سدددري  تقددددم مددد  يرجدددن  عمدددا يقصدددر وماليدددة،  وما يدددة بشدددرية

 عمليدددا  فيهدددا تددددخ  التددد  المعقددددة العمليدددا  مددد  تعتبدددر  التعلدددي  عمليدددة لأ  والتلميددد  المعلددد  مددد   بيدددرا

  الممك ددددددة الطددددددر  بأبسدددددد  فيهددددددا يعددددددي  التدددددد  البيئددددددة مدددددد  الفددددددر  تكيددددددف وضدددددديفتها ممتلفددددددة عقليددددددة

 والتفدددددن  بال جدددددا  لت بدددد   العقليدددددة العنامدددد  اهددددد  مدددد  ا  الباحثدددددة تددددر  لددددد ا ،( 2000:15،الحصددددر )

 تقدددددم فدددد   بيددددر  ور مدددد  لدددد ل  لمددددا ، الديمغرافيددددة بددددالمتغيرا  الاسددددت  ار عددددا ا  ربدددد  هددددن المدرسدددد 

 القددددراءة أو ل فسددد   المددددا ة شدددر  امدددا ممتلفددددة، و دددر  بعددددا ا  يقدددنم التلميددد  ا  حيدددد  التلاميددد  مسدددتن 

،  وأفكددددار  ابتكدددار  مددد  شددديئا  اضددددافة مددد  بي هدددا لدددرب  تصددد يفها ثدددد  ومددد  المعلنمدددا  علدددى والا دددلا 

 يتطلدددد  بددد  ، الملمصدددا  إلدددى ال ظددددر او للكتدددا   قدددراءة مجدددر  مدددد  ا ثدددر هدددن الاسدددت  ار ا  والحقيقدددة

 التفاصدددي  حنلددد  تددددور الددد   العدددام المبددددأ او القاعددددة عددد  الدراسدددة و، وا تسددداب  تعلمددد  تددد  لمدددا التكدددرار

:  التاليدددة الاسدددئلة علدددى للإجابدددة للسدددع  الباحثدددة شدددج  وهددد ا ، ع هدددا الاجابدددة ومحاولدددة  الاسدددئلة وصددديا ة

 عددددا ا  بددددي  علاقددددة تنجددددد وهدددد  ؟ بالإيجابيددددة المتفددددنقي  الطلبددددة لددددد  الاسددددت  ار  عددددا اتتصددددف  هدددد 

 عددددا ا  بددددي  فددددرو  تنجددددد هدددد  ؟ للنالدددددي  التعليمدددد  والمسددددتن  المتفددددنقي  الطلبددددة لددددد  الاسددددت  ار

 عددددا ا  فدددد  فددددرو  تنجددددد هدددد  ؟( إنا  ذ ددددنر)الج   لمتغيددددر تبعددددا   المتفددددنقي  الطلبددددة لددددد  الاسددددت  ار

 (متنس  ثال     متنسط  ثان    متنس  او )  المرحلة لمتغير تبعا المتفنقي  الطلبة لد  الاست  ار

  الدراسة أهميةثانياً: 

 ت ميددددة فدددد يسدددده   التربنيددددة والبددددرام  المدددددما  تددددنفير الددددى بالإضددددافة بعددددا ا  الاسددددت  ار الاهتمددددام أ 

 للمدددتعل  الشمصدددية الجنانددد  لممتلدددف ومتكامددد يحقددد  نمدددن سدددلي   أ  شدددأن  ومددد قددددرا  ومهدددارا  الطلبدددة 
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 وتطددددنر  المجتمدددد  تقدددددم وبالتددددال  والجسدددددية، والأخلاقيددددة والانفعاليددددة والاجتماعيددددة المعرفيددددة وخاصددددة

 لددددددد  الاسددددددت  ار لعددددددا ا  معرفت دددددداوا  ، ( 2001Thompson &Vance: 227. )أفضدددددد  بشددددددك 

 تناجددد  التددد  الاسدددت  ار بعدددا ا  المتعلقدددة الا ا يميدددة الصدددعنبا  فهددد  علدددى تسددداعد المتفنقدددا  الطالبدددا 

 ،والجهددددد النقددددحلتددددنفير للطلبددددة  جدددددا   مهمددددة وهدددد   ، التعليميددددة المراحدددد  مدددد  مرحلددددة أ  فدددد  الددددبع 

 تسدددتحنذ  التددد  المنضدددنعا  مددد  الدراسددد  التحصدددي  أ  وخاصدددة ، التحصدددي  معنقدددا  علدددى التغلددد و

 التحصددددي  تعطددد  التدددد  المجتمعدددا  فدددد  وخاصدددة الاب دددداء مسدددتقب  علددددى حرصدددا النالدددددي  اهتمدددام علدددى

 فددد  مه دددته  وتحديدددد العلمددد  التلاميددد  مسدددتقب  عليددد  يتنقدددف البدددال  الاهتمدددام والامتيددداز والتفدددن   الدراسددد 

 الآثددددار مدددد ة وتحصددددي  الطلبددددة لحمايدددد (2009: 8حمددددا ا ، )  وو  يددددة اجتماعيددددة حاجددددة وهددددن  الحيدددداة

 المشدددكلا  مددد الكثيدددر  إلدددى الطلبدددة تعدددر  إمكانيدددة فددد  خطنرتددد  تكمددد  الددد   الدراسددد  للفشددد  السدددلبية

  المشكلا  م  و يرها السرقة جرا   وارتكا   الإ ما  والأخلاقية الاجتماعية

 . الحالية الدراسة اهمية تكم  ل ا 

 الصعنبا  على التغل  يكف  الراشدية للمدما  برنام  إنشاء ف  الحالية الدراسة م  الاستفا ة يمك   1

 . الاست  ار بعا ا  المتعلقة الا ا يمية

 ت اس حتى  وتعديلها الاست  ار عا ا  بع  لتحسي تدريب   برنام  وض  ف  الدراسة ب تا   الاستعانة  2

 . الفر ية الطلبة قدرا  م 

 . الديمغرافية بالمتغيرا  الاست  ار عا ا  علاقة ت اولح الت  التربنية البحن  ندرة  3

 والمرونة   بال ف   والثقة الشمصية قنة على والتدري  ، الاست  ار مهارا  يتضم للطلبة  برنام  عم   4

  وقدراته ال اتيةمهاراته   بت مية الاهتمام إلىالطلبة  وتنجي  التربنية العملية وتطنير بتحسي  الاهتمام لغر 

 .  للدراسة سليمة استراتيجيا  وض  على

 أنها يع   لا وه ا للطلبة  متعد ة  سلن ية أنما  تنض  الطلبة لد   المتعد ة الاست  ار عا ا   راسة أ .   5

  ر  نحن والاتجا  ، بالمل  الشعنر علي  يترت  ،مما خا ئا يكن  ربما بعضها إ  ب  ، صحيحة جميعا

 .ي بغ  مما أ ثر  اقة ب   م  الر   ،على التحصي  ضعف إلى بالإضافة ، الم ا رة

   الدراسة أهدا ثالثا : 

 فددد   المتفدددنقي  الطلبدددة لدددد  المجدددا  الاو  تج ددد  التسدددنيفعدددا ا  الاسدددت  ار   تطبيددد   رجدددة مدددا .1

 . المتنسطة المرحلة

 المتفنقي  الطلبة لد المجا  الثان  اسالي  العم   الاست  ار عا ا  تطبي   رجة ما .2

 ر و  متنسدددد  بددددي ( 0.05) الدلالددددة مسددددتن  ع ددددد إحصددددا   مدددددلن  لهددددا اختلافددددا  ه ددددا  هدددد  .3

 ".والإنا  ال  نر"  ال ن  لتص يف تعن  الاست  ار عا ا  استمارة على الطلا 

 ر و  متنسدددد  بددددي ( 0.05) الدلالددددة مسددددتن  ع ددددد إحصددددا   مدددددلن  لهددددا اختلافددددا  ه ددددا  هدددد  .4

 الثدددان  المتنسددد ، الأو "  التعليميدددة المرحلدددة لتصددد يف تعدددن  الاسدددت  ار عدددا ا  اسدددتمارة علدددى الطدددلا 

 ".المتنس  الثال  المتنس ،

 ر و  متنسدددد  بددددي ( 0.05) الدلالددددة مسددددتن  ع ددددد إحصددددا   مدددددلن  لهددددا اختلافددددا  ه ددددا  هدددد :  .5

 ماجسدددتير، بكدددالنرين ،  بلدددنم،"  الأ  تعلدددي  لتصددد يف تعدددن  الاسدددت  ار عدددا ا  اسدددتمارة علدددى الطدددلا 

 "  تنرا 

 الطددددلا  ر و  متنسدددد  بدددي ( 0.05) الدلالددددة مسددددتن  ع دددد إحصددددا   مدددددلن  لهدددا اختلافددددا  ه دددا  .6

 "  تنرا  ماجستير، بكالنرين ،  بلنم،"  الأم تعلي  لتص يف تعن  الاست  ار عا ا  استمارة على

 

 رابعاً: حدود الدراسة 

 المرحلدددددةالمتفدددددنقي   مددددددار تطبيددددد  اسدددددتمارة عدددددا ا  الاسدددددت  ار فددددد   تددددد   :المكانيدددددة الحددددددو  .1

  . الاولى الكرخ تربية ريةيلمد التابعة( متنس  ثال  ، متنس  ثان  ، متنس  او )  المتنسطة



 

597 
 

 للعددددام الاو  الدراسدددد  الفصدددد  خددددلا  تطبيدددد  اسددددتمارة عددددا ا  الاسددددت  ار  تدددد  : زمانيددددة حدددددو  .2

 م2023/م2022 الدراس 

فدددد    للب ددددي  المتفددددنقي  مدرسددددة  ددددلا  مدددد  عي ددددة علددددى الحاليددددة الدراسددددة تشددددم :  بشددددرية حدددددو  .3

 الطالبددددا  مدددد  وعي ددددة المتنسددددطة مرحلددددةلل الاولددددى الكددددرخ تربيددددة لمديريددددة التابعددددةالمرحلددددة المتنسددددطة 

 . التابعة لمديرية تربية الكرخ الاولى  المتنس  لمرحلةمدرسة الفر و  للمتفنقا  ل م  لمتفنقا ا

 المرحلددددة فدددد  المتفددددنقي  الطلبددددة لددددد  الاسددددت  ارعددددا ا  )  الحاليددددة الدراسددددة تشددددم :  منضددددنعية .4

 (الديمغرافية المتغيرا  بع  وعلاقتها المتنسطة

 

 الاست  ارعا ا  : الدراسة مصطلحا خامسا  : 

 العلميدددة المهمدددا  مددد  أشدددكا  تأ يدددة علدددى الفدددر  إمكانيدددةبأنهدددا : عدددا ا  الاسدددت  ار الحصدددر  يعدددر  " 

  والتعدددد  للدددزم  اختصددددار مددد  ومددددتق  و قيددد  سدددري  بشددددك  عليهدددا الفددددر  يعمددد  بحيدددد   بيدددرة، بفعاليدددة

 (2000:15الحصر ،)

 ا تسدددب  مدددا اسدددتيعا  علدددى تقدددنم التددد  الدقيقدددة السدددهلة التأ يدددةويعدددر  اللقدددان  عدددا ا  الاسدددت  ار:  بأنهدددا 

 (2003 :310،  اللقان . )والكلفة والتع  للزم  اقتصا  م  وعقليا حر يا الفر 

 

والاسدددت  ار  نر ددد ، وقتمدددا الجيدددد والدددتعل  الأ اء إمكانيدددةا بأنهددد : الاسدددت  ارعدددا ا  "  نتريددد "  ويعدددر 

ويكدددن  الاسدددت  ار مددد  عددددة  الراجعدددة، التغ يدددةاو ب مدددا نشدددا  مزاولدددة  ريددد  عددد  تحسدددي ها يدددت  فعاليدددة

 المهدددارا  مددد  أ  فددد  والتقصدددير م هدددا، أصدددغر فرعيدددة مهدددارا  مددد  تتدددألف المهدددارا  مهدددارا  وهددد   

 (2014 :8، نتري   . ) ليا   الأ اء جن ة على ي عك  الفرعية

 المحا ددداة بناسدددطة المدددتعل ، لدددد  ا تسددداب  أو تعلمددد  يمكددد  مدددا: بأنهددداعدددا ا  الاسدددت  ار  الرحدددا  وتلمددد 

 رحدددا ) تعلمهدددا مددد  والغايدددة وع اصدددرها و بيعتهدددا المدددا ة شدددك  بتبددداي  يتبددداي  يتعلمددد  مدددا وا  والتددددري ،

، 1997:213 ) 

 

 ع ددددما الطالددد  يسدددتمدمها التددد  الطدددر  مجمنعدددة عددد  عبدددارة بأنهددداعدددا ا  الاسدددت  ار : زيددددا ويعدددر  

 المهدددددارا  وهدددد   والمهددددارا ، والمبددددرا  والمعددددار  المعلنمدددددا  ويكتسدددد  ويددددتعل  ويحصدددد  يدددددر 

 الطالددد  يكتسدددب  سدددلن   نمددد  وهددد   التعلدددي  تقبددد  المعلددد ، عددد  الرضدددا العمددد ،  دددر  التدددأخير، تج ددد 

 الدددد م  وهدددد ا والمهددددارا  المبددددرا  وإتقددددا  والمعلنمددددا  المعددددار  لتحصددددي  المتكددددررة ممارسددددة خددددلا 

 التمصصا  بتباي  ويتباي  الأفرا  باختلا  يمتلف السلن  

 (  1990: 45زيدا ،)  

 المدددددا ة وفهددددد  إ را  هدفددددد  المقصدددددن  الدددددتعل  مددددد  ندددددن  بأنهدددددا عدددددا ا  الاسدددددت  ار : سدددددعفا ويعدددددر   

 ( 2003: 60 سعفا ،. )عالية بكفاءة استرجاعها ث  والدقة، السرعة وج  على حفظها ث  الدراسية،

 خاصدددددة  دددددر  عددددد  عبدددددارة الاسدددددت  ارعدددددا ا   أ ( Curt,1990 John)وجدددددنه   يدددددر "  ويددددد  ر

 أو المحاضدددرا  قاعدددا  فددد  ذلددد   دددا   إ  ال ظدددر بغددد  المعلنمدددا ، مددد  تفاعلددد  خدددلا  الطالددد  يتمددد ها

 ( 2006: 163،  ورشنا  الطي ) الاست  ار خلا 

 الاسدددتما ، مهدددارة القدددراءة، مهدددارة هددد و الطالددد  لدددد  شدددينعا   الأ ثدددر الاسدددت  ارعدددا ا  "  جدددابروعدددر  

 (  1998، :196جابر،. )التصف  تمهيد ، ملم  عم  البيانا ، تقني  الكتابة، البيانا ، تحلي 

العددددا ا   هدددد   أ  يدددد  ر حيدددد : الاسددددت  ارلعددددا ا   آخددددر تصدددد يف(  Walther 1997) والتددددر"  ويقدددددم

 القددددراءةو المدددد  را ،و للامتحددددا ، الاسددددتعدا و للكتدددد ، المر ددددزة القددددراءة  و والمددددنا النقددددح ت ظددددي  هدددد 

 ( Walther 1997) والتر ال اتية المراجعةو ال ا رة، تدري و ال منذجية،

 



 

598 
 

 التددد  الر يسدددية ال ه يدددة الأنشدددطة واحددددة:" أنددد  علدددىالاسدددت  ار  (  بيدددر بنرجدددد ،)  مددد   ددد  وعرفهدددا

 مددد  لفتدددرة ا تسدددب  بمدددا الاحتفدددا  فيددد  يدددت  معرفددد  أسدددلن  وهدددن التعليمددد ، الظدددر  فددد  الطالددد  يزاولهدددا

 فددد  يحدددتف  المدددد   نيددد  هدددد  أو المدددد  قصددديرة الددد ا رة فددد  يحدددتف  م قتدددة  ايدددة أ اندددح سدددناء النقدددح

 الطالددد  بهدددا يقدددنم التددد  والم اقشدددا  ال ه يدددة الأنشدددطة مددد  بمجمنعدددة والاهتمدددام المدددد ،  نيلدددة الددد ا رة

 جدددد  بدددنر. )وحفظهدددا المدددد   نيلدددة الددد ا رة ممدددزو  إلدددى تمريرهدددا بغايدددة الم بهدددا  اسدددتيعا  وقدددح م ددد 

 ( 2014:  10  ،بير ،

 السدددلن ية الأنشدددطة مددد  ندددن  عددد  عبدددارة الاسدددت  ارعدددا ا   أ  يتضددد  السدددابقة التعددداريف خدددلا  ومددد 

 الدراسدددية المعلنمدددا  فهددد  بغايدددة الطالددد  يتمددد ها والتددد  المتشدددابهة، المناقدددف فددد  تتكدددرر التددد  المكتسدددبة

 مهارتددد   الددد  فلكددد  أخدددر ، إلدددى  راسدددية مدددا ة ومددد  لآخدددر،  الددد  مددد  تمتلدددف وهددد  جيددددة، بصدددنرة

 الاست  ار عملية ف  الماصة

 

 ال ظر  الا ار:  الثان  الفص 

 تمهيداولا  :

 مراحلددد  ممتلدددف فددد  الطالددد  يسدددتعملها التددد  التعليميددة العمليدددة فددد  المهمدددة المتغيدددرا  مددد  الاسدددت  اريعددد 

 التقددددم  رجدددا  أقصدددى وتحقيددد  واسدددتيعابها، الدراسدددية المقدددررا  مددد  التفاعددد  أجددد  مددد  ،وذلددد  التعليميدددة

 أ  والصددددحيحة السددددليمة الاسددددت  ار بعددددا ا  إلمددددام الطالدددد  و  رايتدددد  عدددددم أ  ، مددددا الدراسدددد  والتفددددن 

 الاسدددت  ار، و راهيدددة بالملددد  ويشدددعر يددد  ر عا دددد  و   روسددد  اسدددت  ار فددد  أ بدددر  اقدددة الطالددد  يبددد  

 سددديعنق  اسدددتمدامها فددد  الفشددد  أو أ   ، الدراسدددة فددد  والتدددأخر الدراسددد  التحصدددي  ضدددعف إلدددى بالإضدددافة

وبمبدددا     الاسدددت  ار بصدددعنبا  التلميددد  تعريدددف مددد  لابدددد لددد ل  المطلدددن  الدراسددد  ال جدددا  تحقيددد  عددد 

 جديدددة سددلن ية أنما ددا ويمتبددر  ريقتدد ، فدد  ،وي ددن  أسددلنب  مدد  يغيددر أ  فدد  تسدداعد  قددد التدد الاسددت  ار 

 ويتطلددد  م هددا يحتاجددد  مددا اسدددتدعاء عليدد  ويسدده  وتتكامددد ، المعلنمددا  تتمدددايز حتددى الأصددد ، م هددا ي تقدد 

 عددد  للطالددد    دددى لا التددد  المهدددارا  مددد  الاسدددت  ارعدددا ا   تعتبدددرو ،الجيدددد الاسدددت  ار شدددرو  علدددى

 المراحدددد  وفدددد  المت نعددددة، العلددددنم ميددددا ي  مدددد  ميدددددا  أ  فدددد  واسددددتمدامها عليهددددا والتدددددري  ا تسددددابها

 ومهدد   بيددر أثددر مدد  لهددا لمددا نهايتدد ، حتددى تعلمدد  أو  م دد  للطالدد  مرافدد  نشددا  فهدد  المتباي ددة، التعليميددة

  .الدراسة ف  تقدم  على

جمعح الباحثة   بالتعل  المرتبطة تغيرا مالب وعلاقتهاعا ا   الاست  ار   حن  الممتلفة الدراسا وم  خلا  

 متعد ة حن  عملية الاست  ار . تص يفا  م  ع ها انبثقحما 

 

 عا ا  الاست  ارتص يف  -أ

 :بما يل  تتمث  الاست  ارعا ا   فإ  (1995) محرز السيد وفت  الدي ، مصطفى حس 

  

 .للطلبة المعرف  الإنجاز مستن  لتحسي  مهما   مدخلا   تعتبر .1

  ددد  تدددنفير   جانددد  إلدددى للمتعلمدددي  المتاحدددة الإمكاندددا  مددد  القصدددن  الاسدددتفا ة فددد  أثرهدددا يددد عك  .2

 .الاست  ار ف  المب ولي  والجهد النقح م 

،: 55 ومحددددرز الدددددي . )الممتلفددددة التعليميددددة المراحدددد  إلددددى الجيددددد عددددا ا  الاسددددت  ار أثددددر يمتددددد .3

1995) 

 :بما يل  تتمث  الاست  ارعا ا   فإ ( : 2006)رشنا  و الطي  عل  عصام"وحس   

 .الاست  ار عملية أث اء الطال  لد  الجهدوتر يز  الانتبا  عمليت  وتشم : الم ا رة إتقا . 1

 الدراسددية المددنا  بددي  النقددح ت ظددي  علددى الطالدد  قدددرة مددد  وتشددم : المدد ا رة ووقددح جلسددا  ت ظددي . 2

 . الاست  ار عملية ف  الممتلفة
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 الاسدددت  ار، أث ددداء الملاحظدددا  بتددددوي  الطالددد  قيدددام وتشدددم : الملمصدددا  واعددددا  الملاحظدددا  تددددوي . 3

 .الر يسية الأفكار تحح المطن  وض  و  ل 

 مددد  للتأ دددد متكدددررة بصدددنرة اسدددت  ار  تددد  مدددا بمراجعدددة الطالددد  قيدددام وتشدددم : المعلنمدددا  اسدددترجا . 4

 .والاستيعا  الفه 

 فهددد  بغدددر  الدراسدددية البياندددا  بدددي  بدددالرب  الطالددد  قيدددام تتضدددم : الدراسدددية المحتنيدددا  بدددي  الدددرب . 5

 .است  ارها يت  الت  الما ة واستيعا 

 الدراسدددية، المدددنا  لاسدددتيعا  المراجددد  اسدددتمدام الطالددد  محاولدددة تتضدددم : المعرفدددة لكسددد  المثدددابرة. 6

. والددددتعل  الاسددددت  ار لعمليددددة اللازمددددة المعلنمددددا  علددددى للحصددددن  مصدددددر مدددد  بددددأ ثر الاسددددتعانة و دددد ل 

  (2006:  239-238  ، رشنا  و الطي )

 

 :يل   ما الاست  ارعملية  (luchie , thurst ,1998)ويص ف 

 

 :المدخلا  مهارة.1

 وا خالهددددا وخارجهددددا المدرسدددة  اخدددد  والممتلفددددة الحديثدددة المعلنمددددا  امددددتلا  فددد  المهددددارة هدددد   تسدددتمدم

 هددد  الفعدددا  الاسدددت  ار فددد  خطدددنة وأو  المعلنمدددا ، لتلددد  العقلددد  والت ددداو  الحدددنا ، خدددلا  مددد  بالعقددد 

 الأهددددا  تحديدددد والتلميصدددا ، الملحن دددا  عمددد  القدددراءة، الاصدددغاء، تتضدددم  والتددد  المددددخلا  تحسدددي 

 .الدراس  الصف ف  ،والتشار 

 : العمليا  مهارة.2

 فحي مدددا الاسدددت  ار م ظنمدددة مددد  فقددد  قسددد  فإنهدددا الاسدددت  ار، مهدددارا  أهددد  مددد  الإ خدددا  مهدددارا  أ  مددد 

 المعرفيددددة بالب يددددة لنصددددلها المعلنمددددا  لتلدددد  واسددددتعرا  الاعدددددا  فدددد  يشددددر  المعلنمددددا  الفددددر  يمتلدددد 

 مهدددارا  تتطلددد  المعالجدددة وعمليدددا  الفدددر ، يريدددد حي مدددا استحضدددارها علدددى يعددداو  الدددرب  وهددد ا ع دددد 

 إ ارة التر يدددددز، الددددد ا ، إ ارة النقدددددح، إ ارة فددددد  تتكدددددن  والتددددد  العمليدددددا  مهدددددارا  وهددددد  اسدددددت  ار

 للاختبار والمراجعة الإعدا  ال ا رة،

 : الممرجا  مهارة.3

 مهدددارا  أ  إلدددى الأهميدددة هددد   وتعدددن  الهامدددة، المهدددارا  مددد  اسدددت  رها التددد  المعلنمدددا  إخدددرا  مهدددارة

  دددداهر أ اء إلددددى السددددالفة المهددددارا   دددد  وتعكدددد  الآخددددري ، قبدددد  مدددد  ملاحدددد  نشددددا  تعكدددد الإخددددرا   

 وقتددددد  الطالدددد  ت ظدددددي  أسددددلن  يدددددر  لا فددددالمعل  المدددددتعل ، نجددددا  مدددددد  تقدددددير   ريقددددد  عدددد  يسددددتطي 

 الاختبدددار فددد  الطالددد  أ اء ويقدددي  يدددر  ولك ددد  المكتددد ، أمدددام يسدددتغرقها سددداعة  ددد  يعدددر  ولا للاسدددت  ار،

 قلددد  عددد  الابتعدددا  والتحريريدددة، الشدددفنية التقدددارير وضددد  الفصددد ، فددد  التشدددار : هددد  المهدددارا  وهددد  

 . ( luchie , thurst ,1998):الاختبار م  التعل  الاختبار،

 

  مدددا المصدددا   مددد  بجملدددة تتميدددز"  الاسدددت  ارعمليدددة  أ ( : 2016زيدددا  ) ال مصدددطفى فتحددد "  يشدددير

 : يل 

 بددالتفن  قنيددة علاقددة ولهددا المناقددف، فدد  وتعددا  فطريددة وليسددح مكتسددبة سددلن ية أنشددطة عدد  عبددارة .1

 .الدراس 

 .الفر  لد  ومستمرة ثابتة ه  .2

 الجهددد فدد  الاقتصددا  بغايددة الاسددت  ار فدد  المددتعل  بهددا يقددنم مت نعددة وأسددالي  معرفيددة خطدد  تشددك  .3

 .والنقح
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 المددددتعل  يتمدددد ها التدددد  والطددددر  التربنيددددة والم سسددددة والأسددددرية البيئيددددة العنامدددد  بمسدددداهمة تتددددأثر .4

  الشمصية وآرا   وقدرت 

  2016: 44 ، الزيدددا ) أخدددر  إلدددى  راسدددية مدددا ة ومددد  لآخدددر فدددر  مددد  الاسدددت  ار مهدددارا  تمتلدددف .5

 )   . 

 

  شرو  عملية الاست  ار

 

 الدراسددددة وبددددي  بيدددد ه  تحددددن  صددددعنبا  مدددد  الدراسددددية المراحدددد  ممتلددددف فدددد  الطددددلا  بعدددد  يعُددددان 

 مدددد  الانتهدددداء بعددددد ال هددددا   التقيددددي  علددددى يدددد ثر قددددد ذلدددد  فددددإ  وبددددالطب  الأمثدددد ، بالشددددك  والاسددددت  ار

 الطالددد  يدددتمك   ددد  والاسدددت  ار  للدراسدددة ال صدددا   أهددد  ه دددا نسدددتعر  وسدددن  ال ها يدددة، الاختبدددارا 

 والشدددرو  ال صددا   أهددد  فمدداه  الإيجددداب ، الدراسدد  التحصدددي  مدد  تم عددد  التدد  المشدددا    دد  تمطددد  مدد 

 والاست  ار؟ للدراسة اللازمة

 :للطال  الأساس  الهد  تحديد.1

  ريددد  فددد  تقدددف عقبدددا  أ  تجددداوز أجددد  مددد  الر يسددد   المُحفدددز هددد  للطالددد  ال ها يدددة الأهددددا  تعدددد

 ر بدددة تكدددن   دددأ  للمددد ا رة  متشدددنقا   الطالددد  مددد  يجعددد  الددد   هدددن فدددالطمن  الجيدددد، بالشدددك  الاسدددت  ار

... مشددددهنرا   مُعلمددددا   أو ناجحدددا ، معماريددددا   مه دسدددا   أو المسددددتقب ، فدددد  مددداهرا    بيبددددا   يصدددب  أ  فدددد  الطالددد 

 الدراسدددية للمراحدد  النصددن  علدددى تسدداعد متميددزة  رجددا  علدددى يحصدد  أ  ي بغدد  ذلددد  سددبي  وفدد  إلدد ،

 لدد ا مسددتقبل ،  عمدد  فيهددا الانمددرا  يددن  التدد  الن يفددة لامتهددا  ت هلدد  التدد  الكليددة  خددن  ثدد  ومدد  التاليددة،

 .والاست  ار للدراسة ال صا   أه  م  والطمن  الحافز فإ 

 

 :والمُحبطي  السلبية الأفكار ع  البعد.2

 المدددنا  مددد  يمدددا  الطالددد  مددد  تجعددد  سدددلبية آراء لهددد  يكدددن  ممددد  الدراسدددة زمدددلاء مددد  العديدددد ه دددا 

 أو الفيزيدددداء مددددا ة تتضددددم ها التدددد  الصددددعنبا  عدددد  الددددزملاء أحا يدددد  مدددد  يددددرا  مددددا  ثددددرة مدددد  العلميددددة

 وأ  السدددلبية، الأفكدددار ذو  عددد  الابتعدددا  والمددد ا رة للدراسدددة ال صدددا   أهددد  مددد  فدددإ  لددد ا إلددد ،... الكيميددداء

 وآخدددر بجدددد، يددد ا ر  البدددا   ه دددا  إ  بددد  صدددعبة، علميدددة مدددا ة تنجدددد لا أنددد  عي يددد  نصددد  الطالددد  يضددد 

 .الدراسة ف  يهم 

 :الدراسية الحص  أو المحاضرا  وقح ف  التر يز.3

 الشدددرو  ع دددد النقدددح الطالددد  يدددنف  ر الطريقدددة وبتلددد  والاسدددت  ار، للدراسدددة ال صدددا   أهددد  مددد  ذلددد  ويعدددد

 الأساسددية، الدراسددة مراحدد  فدد  المُعلمددن  يقنلدد  مددا جميدد  متابعددة الطددلا  علددى ي بغدد  لدد ا المدد ا رة، فدد 

 بعدددد  ففددد  للدددددر ، العريضدددة المطدددن  تدددددوي  مددد  الجامعددددة، محاضدددرا  فددد  الددددد اترة يقنلددد  مدددا أو

 الاختبدددارا  فددد  أسدددئلة محددد  وتكدددن  الدراسدددية، المدددنا  فددد  منجدددن ة  يدددر ملاحظدددا  إلقددداء يدددت  الأحيدددا 

 ممددد  الطدددلا  بعددد  وجدددن   ددد  فددد  وخاصدددة الأهميدددة، مددد   بيدددر جانددد  علدددى الأمدددر وذلددد  ال ها يدددة،

 .الأسا  م  الحضنر يهملن 

 :الدرو  تأخير وعدم الينمية الم ا رة.4

 وي بغدد  والاسددت  ار، للدراسددة ال صددا   أهدد  مدد  تعددد والتدد  الضددرورية، الأمددنر مدد  وقتهددا فدد  المدد ا رة

 تتددددرا   فسددددن  اليددددنم،  رو  مدددد ا رة  و  يددددنم مددددرور حالددددة ففدددد  عي يدددد ، نصدددد  الطالدددد  يضددددعها أ 

 قبددد  مدددا مرحلدددة وتصدددب  يكدددن ، أ  ي بغددد  الددد   بالشدددك  بهدددا الإلمدددام ذلددد  بعدددد ويصدددع  المحاضدددرا ،

 ثددد  ومددد  ذاتهدددا، للمددد ا رة مرحلدددة هددد  المراجعدددة، مرحلدددة تكدددن  أ  المفتدددر  مددد  والتددد  الاختبدددارا 

 قدددد يكدددن  أ  الممكددد  مددد  التددد  ال قدددا  تددددار  أجددد  مددد  المراجعدددة  فرصدددة نفسددد  علدددى الطالددد  يفدددن 

 .الطال  عليها يحص  الت  ال ها ية الدرجا  على ال هاية ف  ي ثر بما سهنا ، نسيانها ت  أو أهملها
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 :زم   جدو  وعم  الينم  الدراسة وقح ت ظي .5

 لل جددددا  وسدددديلة عدددام بنجدددد  الحيددداة فدددد  النقدددح فت ظددددي  والمدددد ا رة، للدراسدددة ال صددددا   أبدددرز مدددد  وذلددد 

 المدددنا   بيعدددة حسددد  ينميدددا   جددددولا   الطالددد  يفُصددد  أ  الممكددد  ومددد  بالنقدددح، يتدددأثر فجميع دددا والتفدددن ،

 مثدددد  العليددددا الدراسددددا  محاضددددرا  فتددددرة فدددد  أو الجامعددددا  أو المدددددار  فدددد  يتلقاهددددا التدددد  الدراسددددية

 التدد   ددالمنا   يرهددا، مدد  أ ثددر وقتددا   تتطلدد   راسددية مددنا  ه ددا  أ  الاعتبددار فدد  الأخدد  مدد  الماجسددتير،

 للمدد ا رة جدددو  وضدد  ع ددد الاعتبددار فدد  الأخدد  ي بغدد  و دد ل  رقميددة، أو رياضددية إشددكاليا  حدد  تتطلدد 

 .العلمية ما تها لدسامة نظرا   أ بر بصنرة تر يزا   تتطل  الت  بالمنا  البدء يت  أ 

 :للمراجعة أسبنع  ينم تحديد.6

 وفددد  الاختبدددارا ، قدددر  أو الدراسدددة مرحلدددة أث ددداء سدددناء الأهميدددة مددد   بيدددر جانددد  علدددى المراجعدددة تعُدددد

 ممدددا  بيدددرا ، وقتدددا   تتطلددد  ولا وبسددديطة سدددهلة ال ها يدددة المراجعدددة تصدددب  فسدددن  الدوريدددة المراجعدددة حالدددة

 ال ه يدددة والتشنشدددا  العصدددبية الاضدددطرابا   ددد  فددد  الدراسددد  العدددام نهايدددة قبددد  فددد  ذه يدددا   الطالددد  يدددري 

 السدد نا  إحددد  فدد  الطالدد   ددن  حالددة فدد  وخاصددة الاختبددارا ، مدد  المددن  مدد  للددبع  تحصدد  التدد 

 .المهمة الدراسية

 :الم ا رة أث اء المزعجة والأصنا  الضنضاء تج  .7

 العلمية للما ة الطال  إنجاز ث  وم  التر يز على يساعد فهن والاست  ار  للدراسة ال صا   أه  م  الهدوء

 مشتقاتها، بجمي  الرقمية المنا  مث  مُستفي  تفكير إلى تحتا   ننها حالة ف  وخاصة م ا رتها، يتاب  الت 

 أ  الممك  فم  ذل  يتنافر ل  إذا حالة وف  الآخري ، ع  م عزلة  رفة ف  الطال  ي ا ر أ  الممك  وم 

 أفض  م  النقح ذل  أ  إلى المبراء ويشير مبكرا ، ي ام أ  على الفجر صلاة بعد ما فترة ف  الطال  ي ا ر

 والاستشارا  للدراسا  مبتع .)م ا رت  يت  ما جمي  البشر  العق  فيها يستنع  أ  يمك  الت  الأوقا 

  (2023-5-20الأ ا يمية 

 

 عبد السيد  الات  وه  ل لاست  ار م اسبة بيئة على للحصن  شرو  عدة مراعاة يج  ذل  إلى بالإضافة

 (1990) زيدا   القا ر

 مددد  أو أمامددد  مددد  التر يدددز وتفقدددد  الطالددد  تلُهددد  أ  شدددأنها مددد  التددد  الأ دددرا   ددد  مددد  الدددتمل  .1

 لهدددا ولدددي  المتناجددددة الكتددد  جميددد  مددد  الدددتمل  ذلددد  علدددى و مثدددا  للدراسدددة، الممصصدددة الطاولدددة علدددى

 .بالدراسة علاقة

 أجعددد   ا مدددا   بددد . بددد  المدددا  ال دددنم لسدددرير للدراسدددة الممصددد  المكتددد  أو الطاولدددة مناجهدددة عددددم .2

 . هر  خلف السرير

 .بال عا  الدا   الشعنر إلى ذل  ي    حي  الاست  ار، أث اء السرير على الاستلقاء عدم .3

 وفددددر  صدددحيحة بصدددنرة الجلددددن  مراعددداة مددد  متكددددأ، أو مسدددترخ  بشدددك  الجلددددن  عددد  الابتعدددا  .4

 .والرقبة الظهر

 .ال نم م   اف  قس  أخ  بدو  المتأخرة اللي  ساعا  حتى الاست  ار تج   .5

 .التر يز على قدرت  لعدم للنقح مضيعة أن  حي  مره ، وأنح الاست  ار عدم .6

 وضددددعف التر يددددز عدددددم إلددددى يدددد    فكلاهمددددا التممددددة، أو الشددددديد للجددددن  التعددددر  مدددد  الحدددد ر .7

  (1990،  98: زيدا  .)الصحية النجبا  ت او  ف  الاعتدا  يج  ولك  التحصي ،

 (:2010)ز لن   حامد عا ف اليها اشار  ما الاست  ار عملية قناعد - 

 

 بالتعددددد  يشدددددعر لا الانسدددددا  أ  سددددديكنلنجيا   المعدددددرو  فمددددد  ، العلميدددددة ما تددددد  الطالددددد  يحددددد  أ  .1

 .نحن  بالرضا ويشعر عمل  يح   ا  إذا والإرها 
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الحدددافز  هددد ا نفسددد  فددد  يملددد  أ  ،وعليددد والمتناصددد   الجدددا  العمددد  لبددد   الفدددر  لدددد  الدددداف  تدددنفر .2

 .نفس  م  م بث  والتعضيد التشجي  يكن  ،بحي 

 علدددى يقدددنم الددد   المسدددت ير الدددناع  التكدددرار التكدددرار، ولك ددد : الدددتعل  عمليدددة شدددرو  فمددد  التكدددرار، .3

 مددد  بدددد لا مدددثلا   القدددرآ  مددد  سدددنرة تحفددد  الأعمدددى ،فلكددد  الاصددد  الآلددد  التكدددرار ولدددي  ، المدددا ة اسدددتيعا 

 .ال ه  ف  ترس  حتى مرا  عدة تكرارها

 فتدددرا  علدددى الجهدددد تنزيددد  مددد  بدددد لا معدددي   ر  لحفددد  ،فمدددثلا   المطلدددن  الجهدددد تنزيددد  مددد  بدددد لا .4

 الاسدددتجمام مددد  أوقدددا  يتمللهدددا الاسدددت  ار عمليدددة لأ  ذلددد  ، واحددددة مقابلدددة فددد  المتر دددز الجهدددد مددد  بددددلا  

 .المتعلمة الما ة ثبن  إلى ي   

 اساسددديا    ورا   يلعددد  المدددتعل  يب لددد  الددد   الددد ات  فالجهدددد ، الجهدددد مددد   ثيدددرا   الطالددد  يبددد   أ  بدددد لا .5

 . التعلي  عملية نجا  ف 

 (2010:  51 ز لن ،.)جيدا   استيعابا   المتعلمة الما ة مع ى استيعا  .6

 

 : الاست  ار مبا   - 

سدددعفا   ابدددراهي  أحمدددد محمددددليهدددا  مدددا اشدددار ا وهددد  الم ظمدددة المبدددا   مددد  جملدددة علدددى الاسدددت  ار تقدددنم

(2003). 

 

 : ال ات  ال شا  مبدأ.1

 ببعضددددها المنضددددنعا  وربدددد  والاسددددتيعا  والفهدددد  والت قيدددد  بالدراسددددة المددددتعل  قيددددام خددددلا  مدددد  يددددت 

 ممدددد  أو للجامعددددة، وي تسددددبن  يعملددددن  ممدددد  المتفددددر ي   يددددر الطددددلا  مدددد   ثيددددرا   أ  حيدددد  الددددبع ،

 للدراسدددة، عددد  المتفدددر ي  زملا هدد  علدددى يتفنقدددن  الأحيددا  مددد   ثيدددر فددد  المراسددلة  ريددد  عددد  يدرسددن 

 .التعل  ف  يجرو  ال   ال ات  ال شا   ري 

 

 : والت ظي  الفه  مبدأ.2

 وقلددددة تحصدددديلها سددددرعة للفددددر  ييسددددر معانيهددددا وتددددراب  ت ظيمهددددا وحسدددد  التعليميددددة المددددا ة وضددددن  إ 

 و قتهدددا المدددا ة معلنمدددا  فتدددراب  الجديددددة، مناقدددفال فددد  اسدددتمدامها يتدددي  مدددا وهددد ا لل سددديا ، تعرضدددها

 جنانبهددددا بددددي  العلاقددددا  وإ را  واسددددتيعابها فهمهددددا علددددى الطالدددد  يسدددداعد ووضددددنح  الأسددددلن  وسددددلامة

 . ال ظرية

 : التكرار مبدأ.3

 إلدددى العدددا ة فددد  تحتدددا  والتددد  الددد ه  ، بدددالتفكير تتصددد  التددد  المعقددددة العمليدددا  مددد  الاسدددت  ار عمليدددة إ 

 بددددالتر يز ومقترنددددا   متصددددلا   التكدددرار هدددد ا يكددددن  أ  يجددد  بدددد  تكددددرار أ  لدددي  ه ددددا والمقصددددن  التكدددرار

 فدددد  تقدمدددد  لمددددد  الطالدددد  بمعرفددددة  دددد ل  ومقترنددددا   والتميددددز، الفهدددد  علددددى وقا مددددا   والملاحظددددة، والانتبددددا 

 . أمام  ال   للتعل  تحصيل 

 :الما ة است  ار م  الغر  معرفة.4

 لأ  مدددا، منضدددن  مددد ا رة أو معدددي ،  تدددا  قدددراءة مددد  الغدددر  ل فسددد  يحدددد  أ  الطالددد  علدددى ي بغددد 

 الفهددد   رجدددة مددد  ويزيدددد والتحصدددي ، الحفددد  عمليدددة يسددده  للمدددا ة اسدددت  ار  مددد  للغدددر  الطالددد  معرفدددة

 .الانتبا  وتر يز والجهد

 : ال ه   التفت  فترة ف  المعقدة العلنم باست  ار البدء.5

 أ  يسددتطي  لا المرهدد  والدد ه  اسددتيعابها، يددت  حتددى عاليددة ذه يددة عمليددا  إلددى تحتددا  ومددنا  علددنم ه ددا 

 الصدددعبة العلدددنم باسدددت  ار البددددء أهميدددة  اندددح ه دددا مددد  السدددلي ، للاسدددتيعا  المطلدددن  الجهدددد مددد  يبددد  

 .إرهاق  قب  ال ه  فترة ف  المعقدة
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 : بال ف  الثقة.6

 رؤيدددا  وتمدددأ الممبدددأة،  اقتددد  وتسدددتمر  الإبددددا  نفسددد  فددد  يملددد  ال ه يدددة بإمكانيتددد  الطالددد  إيمدددا  إ 

 عددددم مددد  مماوفددد  أ  نجدددد ولددد ا التحقيددد ، صدددع  شددد ء ه دددا  لدددي  أنددد  فكدددر  مددد  وتمدددر  بالإمكاندددا 

 (2003:  159-158 سعفا ،). ب فس  ثقت  أمام تتحط  الفش  أو الاستيعا 

يحتدددا    لأنددد  وذلددد للاسدددت  ار   الاجتماعيدددة الصدددعنبا  مددد  ندددن   وه الددد - صدددعنبا  الاسدددت  ار: - 

 ويتددأثر يدد ثر اجتمدد اع  بمحددي  يعددي  اجتمدد اع   دد ا   فددالمتعل  ثمارهددا ت دد ج   حتددى م اسددبة بيئددة إل دد ى

 تعدددد ي  أو الاسددد ت  ار عمليدددة إنجددداز علددددى تعمددد  أ  يمكددد  اجتماعيدددة ومتغيددددرا  ع اصدددر وه ددد ا  بددد  ،

 الاست  ار عملية

 ( 1989) اللطف عب  د مه  ا س  رور،الت  اشار إليها   الصعنبا  ه   أه 

 الممصصددددة والقددددنامي  الكتدددد  وقلددددة،  الاقتصددددا ية الحالددددة بسددددب   الما يددددة الإمكانيدددد ا  انمفددددا  .1

 . رفاق  وبي  بي   مقارنا  عم  إلى واللجنء للدراسة اللازمة

 الملا  ددد   والمك ددد ا  للاسدددت  ار الم اسددد  الجدددن وجدددن  عددددم و الدراسدددية الحيددداة مددد  التكيدددف سدددنء .2

 ومددد  آخدددر إلدددى  ر  مددد  الت قددد  فددد  وقتددد  يضدددي  و التر يدددز  فتفقدددد ،( الضدددجي   ث ددد رة) للاس ددد ت  ار

 تدددرا    إلدددى  يددد    ممدددا للمددد ا رة، خطدددة وجدددن  عددددم بسدددب  ،وذلددد  شددديئا  يددد  ر  أ   و  أخدددر  إلدددى مدددا ة

 .الدرو 

 علدددى لددد  ويصدددنرونها م هدددا يمنفننددد  الددد ي  الفاشدددلي  وتصددددي  الدراسدددية، المدددنا  بعددد   راهيدددة .3

 . الم   ز  بحاجا  والاهتمام ب الم ز   ثيرة أعباء وتكبد( بعب ) أنها

 واسدددتعما  السدددهر علدددى المسددداعدة والعقددداقير المشدددروبا   ت ددداو  الاسدددت  ار فددد  الما ئدددة العدددا ا  .4

 .مس ولية لأ تقدير   و  اللهن ف  وقت  يضيعن  ال ي  السنء أصدقاء و ثرة  التلفزين 

 بسدددب  والتدددنتر والقلددد  البصدددر ضدددعف مثددد  للطالددد  والجسدددمية وال فسدددية الصدددحة الظدددرو  تدددرا   .5

 علدددى قددددرت  مددد  ويضدددعف الددد ه  يشدددتح ،ممدددا النالددددا بدددي    ا مدددة  المشددداجرا   الأسدددرية المشدددكلا 

 (  1989:  16: ، اللطي ف عب د)الجيد الاست  ار

 

 :خلاصة

 مهمدددة نقطدددة فددد  تشددتر  النقدددح وت ظدددي  الجيددد الاسدددت  ار  دددر   افددة ا   رحددد  تددد  مددا خدددلا  مددد  يتبددي 

 وتزيدددد  يدددنم  ددد  قليددد  بنقدددح  دددا  إذا حتدددى اليدددنم روتي ددد   والدراسدددة الاسدددت  ار مددد  تجعددد  أ  وهددد 

 .ووقت  قدرت  حس 

 حددا   ب دداء مثدد  فهدد  متددا  ووقددح التعددن  الطالدد  مدد  تتطلدد   مددا تدددريج  بشددك  تددت  الاسددت  ار فعمليددة

 تب يددد  أ  يمك ددد  تسدددليم  هددد  قبددد  الأخيدددر اليدددنم فددد  ب ددداء  فددد  تر ددد  أنددد  وتميددد  الطدددن ، مددد  متكامددد 

 وتمدددزي  تشدددكي  عمليدددة واحدددد و ددد ل  يدددنم فددد  ذلددد  يدددت  لددد  لا، بالتأ يدددد الإجابدددة مثدددال ؟ وبشدددك   ددداملا  

 المعرفددة مدد  ها دد   دد  فهدد  محاولددة مدد  بدددلا    بيددر وتر يددز وقددح تحتددا  للغايددة معقدددة عمليددة هدد  الأفكددار

 النقدددح بهددد ا الالتدددزام علدددى الحدددر  مددد  ينمي دددا النقدددح مددد  القليددد  خصددد  واحدددد، يدددنم فددد  والمعلنمدددا 

 خددلا  مدد  ذلدد  بتج دد  قدد   بيعدد  أمددر ذلدد  لكدد  ذلدد  مدد  تم عدد  التدد  الظددرو  بعدد  تحددد  أ  يمكدد 

 الترا ما  تل  م  للتمل  ممص  ينم تحديد

 

 : السابقة الدراسا : ثانيا  

 (2021)أحمد  راسة .1

 .واللغا  العا ية العام التعلي  مدار   لا  بي  الاست  ار عا ا  تباي : بع نا 

 العا يدددة العددد ام التعلددد ي  مددددار   دددلا  بدددي  الاسدددت  ار عدددا ا  تبددداي  عددد  الكشدددف إلدددى الدراسدددة هددددفح

 العا يدددد ة العدددد ام التعلدددد ي  مدددددار  مدددد  و البددددة  البددددا  ( ١٢٧٠) مدددد  الدراسددددة عي ددددة وتكننددددح واللغددددا ،
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 الإعدددد دا  ، والثددددان  ،الابتدددددا   والسددددا   الرابدددد  الصددددفن  تلاميدددد  مدددد  الدقهليددددة بمحافظددددة واللغددددا ،

 وأسدددفر  الباحثدددة، إعددددا  الاسدددت  ار، لعدددا ا  مقياسدددا   علددديه  و بددد  الثدددانن ، الثدددان  الصدددف و ددد لا 

 لصدددال "  واللغدددا  العا يدددة" العدددام التعلدددي  مددددار   دددلا  بدددي  إحصدددا يا    ا  تبددداي  وجدددن  عددد  ال تدددا  

 اتجددا  ولتحديددد ٠,٠١، مسددتن  ع ددد  الددة"  " قددي   انددح حيدد  ،"العا يددة" العدد ام التعلددي  مدددار   ددلا 

 اسددددتمدام تدددد  ،" واللغددددا  العا يددددة" العددددام التعلددددي  مدددددار   ددددلا  بدددد ي  الاسدددد ت  ار عددددا ا  فدددد  الدلالددددة

 لعددددا ا  تبدددداي  وجددددن  عدددد  ذلدددد  وأسددددفر المتنسددددطا ، بدددد ي  المتعدددد د ة للمقارندددد ا "  تدددد ن  " اختبدددد ار

 التعلدددي  مددددار  و البدددا   دددلا  لدددد  والمراجعدددة، الملاحظددد ا  وتددد دوي  النقددد ح إ ارة فددد   الاسدددت  ار

 .واللغا  العا ي ة(  والثانني ة والاعدا ية الابتدا ية المرحلة) العام

 

 (2020) الشبراو   راسة .2

 المرحلددددة فدددد   راسدددديا   المتددددأخري  للطددددلا  الاسددددت  ار عددددا ا  لت ميددددة تربددددن  برنددددام  فاعليددددة: بع ددددنا 

 .المتنسطة

 المرحلددددة  ددددلا  لددددد  صددددحي  بشددددك  وت ميتهددددا الاسددددت  ار، عددددا ا  عدددد  الكشددددف إلددددى الدراسددددة هدددددفح

  دددلا  مدد  قصددددي  بطريقددة اختيددداره  تدد   البدددا  ( 40) الدراسددة  عي دددة بلغددح بغددددا ، مدي ددة فددد  المتنسددطة

 وتددد  مدرسدددة  ددد  مددد   البدددا  ( 20) وبمعدددد ( العابددددي  وزيددد  الم تظدددر) مدرسدددت  فددد  المتنسدددطة المرحلدددة

 مقيددددا  ب ددداء تددد  الدراسددددة  أهددددا  ولتحقيددد  وضددددابطة، تجريبيدددة مجمدددنعتي  علددددى بالتسددداو  تدددنزيعه 

 البيانددددا  ولمعالجددددة الاسددددت  ار، عددددا ا  لت ميددددة تربددددن  برنددددام  وإعدددددا  الاسددددت  ار، عددددا ا  لقيددددا 

 التدددا   الاختبدددار ،المئنيدددة  ال سدددبة ، دددأ  مربددد  م هدددا إحصدددا ية وسدددا   عددددة الباحددد  اسدددتعم  إحصدددا يا  

 اختبدددار ،ولكنسدددك  اختبدددار بيرسدددن ، ارتبدددا  معامددد  مسدددتقلتي ، لعي تدددي  التدددا   الاختبدددار واحددددة، لعي دددة

 لددد  الاسددت  ار عددا ا  وتحسددي  تطددنير: م هددا نتددا   عدددة إلددى الباحدد  وتنصدد  ،آيتددا معا لددة وت دد ، مددا 

 المجمنعدددة ولصدددال  الاسدددت  ار عدددا ا  فددد  إحصدددا ية  الدددة فدددرو  وجدددن  التجريبيدددة، المجمنعدددة أفدددرا 

 والمقتر  والتنصيا  الاست تاجا  م  عد  إلى بحث  نهاية ف  الباح  وتنص  التجريبية،

 (2016)فيرما  راسة.3

 .لديه  الاست  ار بعا ا  وعلاقت  الثاننية المرحلة  لا  ع د الدراس  التحصي : بع نا 

 الثاننيدددة المرحلدددة لطدددلا  الأ دددا يم  والتحصدددي  الاسدددت  ار عدددا ا  بدددي  العلاقدددة تعدددر  الدراسدددة هددددفح

 الصدددف مددد  و البدددة  البدددا   ١٦٠ علدددى الدراسدددة عي دددة واشدددتملح للمعرفدددة، ا تسدددابه  فددد  أهميتهدددا وتحديدددد

 علددديه  و بددد  اله دددد، فددد  سددديكي  شدددر  فددد  وحكنميدددة خاصدددة مددددار  مددد  عشدددنا يا   اختيددداره  تددد  التاسددد 

  رجددداته  أخددد  وتددد  ،"Sansanwal .N.D & Mukhopadhyay 2002" الاسدددت  ار لعدددا ا  قا مدددة

 فددد  إحصدددا ية  لالدددة ذا  فدددرو  وجدددن  الدراسدددة نتدددا   وأ هدددر  السددداب ، الثدددام  الصدددف مددد  التحصددديلية

 إيجددداب  تدددأثير ينجدددد  مدددا الطالبدددا ، لصدددال  الثاننيدددة المرحلدددة و البدددا   دددلا  بدددي  الاسدددت  ار عدددا ا 

 يمتلفدددن  الثاننيدددة المرحلدددة  دددلا  أ  وجدددد حيددد  لطدددلا ، الأ دددا يم  التحصدددي  علدددى الاسدددت  ار لعدددا ا 

 .الدراسية عا اته  باختلا  الأ ا يم  تحصيله  ف 

 

 (2014)لاوري س   راسة.4

 فدددد  الثاننيددددة المرحلددددة  ددددلا  ع ددددد  الأ ددددا يم  والتحصددددي  الاسددددت  ار عددددا ا  بددددي  العلاقددددة: بع ددددنا 

 .الأمريكية المتحدة النلايا 

 الثاننيدددة المرحلدددة لطدددلا  الأ دددا يم  والتحصدددي  الاسدددت  ار عدددا ا  بدددي  العلاقدددة تعدددر  الدراسدددة هددددفح

 لهدددد ، الأ ددددا يم  والتحصددددي  الدراسددددية العددددا ا  مسددددتن  وتحديددددد الأمريكيددددة، المتحدددددة النلايددددا  فدددد 

 التعليميدددة تيرونلفيلددد  م طقدددة مددد  الثاننيدددة المرحلدددة  دددلا  مددد  و البدددة  البدددا   ٣٠٠ مددد  العي دددة وتكنندددح

Tirunelveli، 2004 الاسددددت  ار لعددددا ا  قا مددددة الدراسددددة فدددد  واسددددتمدم Anantha VG، واعتمددددد 
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 الدراسددددية، المددددنا  جميدددد  فدددد  السدددد نية ربدددد  الامتحانددددا  فدددد  للطددددلا  ال ها يددددة الدددددرجا  علددددى الباحدددد 

 والتحصدددي  الاسدددت  ار عدددا ا  بدددي  إحصدددا يا    الدددة منجبدددة علاقدددة وجدددن  إلدددى الدراسدددة نتدددا   وأشدددار 

  اندددح الثاننيدددة المرحلدددة لطدددلا  الاسدددت  ار عدددا ا   مسدددتنيا وأ  الثاننيدددة، المرحلدددة لطدددلا  الأ دددا يم 

 .أيضا   متنس  الأ ا يم  تحصيله  وأ  متنسطة

 ( 2009) أم ة و الباق  عبد  راسة   5

 المتغيددددرا  بددددبع  وعلاقتهددددا(  تنسدددد  مجمدددد ) المر ددددنم جامعددددة وسدددد  الاسددددت  ار عددددا ا :  بع ددددنا 

  الديمغرافية

 مجمددد )المر نم جامعدددة  دددلا  يتبعهدددا التددد  الاسدددت  ار عدددا ا  علدددى التعدددر  إلدددى الدراسدددة هددد   هددددفح

 حسدد  الاسددت  ار عددا ا  فدد  الفددرو  علددى التعددر  إلددى هدددفح  مددا  النالدددي  بتعلددي  وعلاقتهددا(  النسدد 

  النصدددف  المددد ه  الباحثدددا  واسدددتمدم( واندددا  ذ دددر) الجددد   ومتغيدددر( وا بددد  علمددد )  التمصددد   متغيدددر

 عي ددددة وتكننددددح( النسدددد  مجتمدددد ) المر ددددنم جامعددددة  ددددلا  مدددد  الدراسددددة  مجتمدددد  وتمثدددد   الارتبددددا  

 تدددد   التطبيقيددددة بالكليددددا ( 305)و ال ظريددددة بالكليددددا ( 251) مدددد ه   و البددددة  البددددا(556) مدددد  الدراسددددة 

 لبدددراو  الاسدددت  ار عدددا ا  مقيدددا  بتطبيددد   الباحثدددا  قدددام البسددديطة الطبقيدددة العشدددنا ية بالطريقدددة اختيددداره 

 للمجمنعددددة(  ) اختبددددار نبدددداخ،  ددددرو الفددددا بيرسددددن ، ارتبددددا  معامدددد  اسددددتمدام تدددد   مددددا تزمددددا  وهددددن 

 أ  إلددددى الدراسددددة  تنصدددد  المسددددتقلتي  للمجمددددنعتي (  ) اختددددار الرتبدددد ، سدددديبرما  اختددددار ،  الناحدددددة

  الددددة بدرجددددة بالإيجابيددددة تتصددددف( النسدددد  مجتمدددد )المر نم جامعددددة  ددددلا  لددددد  الاسددددت  ار عددددا ا 

 وتعلددددي  الاسددددت  ار عددددا ا  بددددي  إحصددددا ية  لالددددة ذا  عكسددددية ارتبا يددددة علاقددددة  تنجددددد  مددددا احصددددا ية

 .  العلم  لصال  التمص  متغير وف  الإنا  لصال  ال ن  لمتغير تبعا النالدي 

 

 :السابقة الدراسا  على التعقي 

 :التشاب  أوج 

  أم ةو الباق  عبد  راسة م  الحالية الدراسة هد  تشاب : الهد  حي  م  •

 و راسددددددة ،( 2021)أحمددددددد  راسددددددة مدددددد  الحاليددددددة الدراسددددددة أ اة تشددددددابهح :الأ وا  حيدددددد  مدددددد  •

 وأم ددددة البدددداق  عبدددد  راسددددة و(2014) لاوري سددد  و راسددددة ،( 2016)فيرمدددا  راسددددة ،(2020)الشدددبراو 

  سيد

( 2020)الشدددبراو  و راسدددة( 2021)أحمدددد  راسدددة مددد  الدراسدددة عي دددة تشدددابهح:  العي دددة حيددد  مددد  •

 (2016) فيرما و راسة

 

 (الميداني الجانب المنهجي) لإطار :الثالث الفصل

 المتعلقددددة السددددابقة البحددددن  علددددى والا ددددلا  ال ظريددددة الدراسددددة مدددد  الانتهدددداء بعددددد:  الدراسددددة إجددددراءا 

 تحديددددد وتدددد  والمتفنقددددا  للمتفددددنقي  المدددددار   ددددلا  عددددد  بحصددددر الباحثددددة قامددددح الدراسددددة  بمنضددددن 

 الدراسدددة مجتمددد  مددد % 44تبلددد  وبالطريقدددة العشدددنا ية اختيارهدددا تددد    البدددا   (500) البدددال  العي دددة حجددد 

 الكل . 

لا    الدراسة  م ه : او 

 إلدددى عامدددة بصدددنرة الارتبدددا   النصدددف  المددد ه  ويهدددد  ، الارتبدددا   النصدددف  بدددالم ه  الاسدددتعانة تددد 

 بدددي  المتداخلدددة العلاقدددة وايجدددا  معدددي  مجتمددد  فددد  منجدددن ة  ددداهرة عددد  وحقيقيدددة مفصدددلة معلنمدددا  جمددد 

، لددد ا  المشدددكلا  بحلدددن  الت بددد  وبالتدددال   الظددداهرة اليددد  سدددت و  بمدددا الت بددد  وإمكانيدددة،  الممتلفدددة الظدددناهر

 الاسدددت  ار عدددا ا  تعدددر  يستقصددد  لأنددد مقيدددا  الاسدددت  ار  و، الأساسدددية المعلنمدددا  اسدددتمارةتددد  تطبيددد  

 لمدريددددة التابعددددة والمتفنقددددا  المتفددددنقي  مدددددار  فدددد المتنسددددطة  المرحلددددة فدددد  المتفددددنقي  الطددددلا  لددددد 

  .الاولى الكرختربية 
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 الدراسة  مجتم : ثاني ا: 

 المتفددددنقي  مدددددار  فدددد  ،المتنسددددطة  المرحلددددة  ددددلا   افددددة مدددد الدراسددددة الحاليددددة  فدددد  المجتمدددد  يتكددددن 

المتفددنقي   لمرحلددة المتنسددطة  عي ددة مدد  الطلبددة الباحثددة أخدد   وقددد، الأولددى الكددرختربيددة  لمدريددة التابعددة

 يكددددن  التربنيددددة الم دددداه  تدددددري  لدددد  وذلدددد ،  البددددا ( 500)  ال هددددا   العددددد  ليصددددب  ،بشددددك  عشددددنا ية 

 اختيددددار الددددى ه عتدددددف العاليددددة المعدددددلا  علددددى الحصددددن  فدددد  الطالبددددا  ر بددددة ا  الددددى بالإضددددافة مكثددددف

 الاست  ار . عا ا  افض 

 1953) عدددام لتزمدددا  وهدددن بدددراو  صدددمم  الددد  الاسدددت  ار  عدددا ا  مقيدددا وهدددن  : الدراسدددة ا وا :  ثالثدددا

 وقدددد، العشدددنا ية بطريقدددة اختيارهدددا تددد  التددد  الدراسدددة عي دددة المتفدددنقي  الطلبدددة علدددى تنزيددد  تددد  والددد  ،( 

 ضدددم  تددددخ  التددد  للمفحنصدددي  الأوليدددة البياندددا  لمعرفدددة الاساسدددية المعلنمدددا  اسدددتمارة الباحثدددة اعدددد 

تطبيددد   وبعدددد،  الدراسدددية والمرحلدددة الأم وتعلدددي  الا  وتعلدددي  الجددد  ، وهددد  الحدددال الدراسدددة  متغيدددرا 

 فددد  للب دددي  المتفدددنقي  لمدرسدددة التابعدددة المتنسدددطة المرحلدددة  دددلا  مددد  الدراسدددة مجتمددد علدددى  ا اة البحددد 

 دددددا  العا دددددد ، المتفنقددددا  مدرسدددددة فددددد  المتنسددددطة المرحلدددددة و البدددددا  الاولددددى الكدددددرخ تربيدددددة مديريددددة

 مدار  المتفنقا  للب ا .( م  107( م  مدار  المتفنقي  للب ي  و)113)( استمارة 220)م ها

 :التالية بالمراح  الاستمارة، إنشاء مر  

 .الاست  ار عا ا  حن  الس ابقة والأبحا  المنضن  أ بي ا  مراجعة. 1

 جدددابر وتعريبددد  باقتباسددد  وقدددام لتزمدددا ، وهدددن بدددراو  صدددمم  الددد   الاسدددت  ار عدددا ا  مقيدددا  يشدددم  .2

 بددددا   وتحديدددد مجدددالا  ضددم  عباراتهدددا وتصددد يف ب ا هددا تددد  عبدددارة 55 (الاسددت  ار عدددا ا ) الحميدددد عبددد

 وهما مجالي  على منزعةالإجابة 

 .عبارة 25 عبارت  وعد  التسنيف تج   الأو  المجا  -

 .عبارا 30 عبارت  وعد : العم  أسالي  الثان  المجا  -

 امدددتلا   رجدددة تقددددير فددد  المماسددد ( Likert) ليكدددار  اسدددتمارة علدددى الاسدددتمارة إعددددا  فددد  الاعتمدددا . 3

 ،4 الدرجدددة مُ حدددح  البدددا   ،5 الدرجدددة مُ حدددح:  ا مدددا  : )الآتددد  ال حدددن علدددى الددددرجا  مددد   وتددد  العدددا ا ،

 (.1 الدرجة مُ حح إ لاقا   يحد  لا ،2 الدرجة مُ حح: نا را   ،3 الدرجة مُ حح: أحيانا  

 بنسددددا  لي تهدددد  الفصدددد   ،للاسددددتبانة الإجرا دددد فدددد  الفصدددد  الحددددال  إجددددراءا  التطبيدددد  نلاحدددد   مددددا 

 .وملم  وخاتمة إحصا ية لمعالجة البيانا 

  متغيرات العينة :(1الجدول )

 النسبة المئوية % العدد العينة المتغيرات المستقلة

 %51.36 113 ذكر ال ن 

 %48.63 107 أنثى

 %35.45 78 اول متوسط المرحلة

 %35 77 ثاني متوسط

 %29.55 65 ثالث متوسط

 %25.45 56 دبلوم الأ تعلي  

 %26.82 59 بكالوريوس

 %20.91 46 ماجستير

 %10.45 23 دكتوراه

 %25 55 دبلوم تعلي  الأم

 %52.27 115 بكالوريوس

 %15 33 ماجستير
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 %7.73 17 دكتوراه

 من إعداد الباحثالمصدر: 

  المقيا  صد :رابعا  

 :المتنسطة  ف  المرحلة المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد   استمارةصد    

 قامح الباحثة بالاعتما  على ننعي  م  الصد  وهما:

 

 : د  الظ اهر   الص  

ددددداهر  لا لفحددددد  دددددد  الظ  فددددد  المرحلدددددة  المتفدددددنقي  الطدددددلا عدددددا ا  الاسدددددت  ار لدددددد   سدددددتمارةالص 

 لمنافقدددددداته   المئني ددددددة(ال سددددددبة )وبحسددددددا   ،علددددددى محك مددددددي  ممتصددددددي  هاعرضددددددتدددددد   ،المتنسددددددطة 

التددددد   الب دددددن ، وتعددددددي  ضدددددرور  م هددددداغيدددددر الحددددد   تددددد  ، التددددد  رأوا أنهدددددا صدددددالحةالب دددددن  علدددددى 

  افة. عبارا م  الص د  الظ اهر  لل ةالباحث تأ د  وم   تحتا  إلى تعدي ،

  : صد  الاتسا  الداخل 

عدددددا ا  الاسدددددت  ار  سدددددتمارةلا التقددددددير الإجمدددددال مددددد  و مجدددددا بدددددي   ددددد   الارتبدددددا حسددددد  معامددددد   

التددددددد  تددددددد  تطبيقهدددددددا علدددددددى أفدددددددرا  العي دددددددة المتنسدددددددطة فددددددد  المرحلدددددددة  المتفدددددددنقي  الطدددددددلا لدددددددد  

 (2ينض  ذل  الجدو  )و، الاستطلاعية

 المتنسطة ف  المرحلة  المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد  لاستمارة معام  الارتبا   :(2)رق جدو  

 الاحتمال بيرسون البنود

1.  
*0.623 اتصف  الدر  أو قب  أ  اقراء بالتفصي  

* 

0.003 

 0.000 *0.946 أفض  تدوي  ملاحظا  معي ة أث اء الاست  ار  .2

 0.078 *0.442 أفض  تلمي  الدر  أو المحاضرة  .3

4.  
*0.677 أقنم بقراءة الدر  أو المحاضرة أث اء الاست  ار

* 

0.002 

5.  
*0.469 أسير على جدو  زم   ف  الم ا رة

* 

0.019 

6.  
*0.236 حةاأمي  إلى الم ا رة المتناصلة  و  أ  يتمللها فترا  ر

* 

0.070 

7.  
*0.456 م  الصع  أنتظ  ف  است  ار  وس  م  بداية العام الدراس 

* 

0.004 

8.  
*0.589 أقنم بم ا رة  روس  بطريقة عشنا ية

* 

0.003 

 0.000 *0.469 ع  عل  المنا بة على أ اء واجبات صي  .9

 0.077 *0.569 بتدوي  ملاحظا  معي ة أث اء شر  المدر أقنم   .10

11.  
*0.545 فب  أ  أقرأ  تفصيلا أولاأتصف  الدر  

* 

0.018 

 0.076 *0.489 أقنم بح  الأمثلة أو الأسئلة أث اء الم ا رة  .12

 0.078 *0.491 أقنم بمراجعة الدر  أو المحاضرة السابقة  .13

 0.019 0.776 على الأفكار أقتصر ف  است  ار  للدر  أ المحاضرة    .14

 0.018*0.458سئلة ما أو ح  أمثلة معي ة أث اء الم ا رة  ير الأإ  الإجابة على   .15
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 * مفض  بال سبة ل 

16.  
مراجعة الدر  أو المحاضر بعد م ا رت  أمر  ير مر ن  

 بال سبة ل 

0.478* 0.076 

17.  
*0.369 استرج  الدر  أو المحاضرة صامتا بعد م ا رت  مباشرة

* 

0.003 

 0.000 *0.475 أسر   ثيرا أث ا است  ار   .18

 0.000 *0.258 أبح  ع  الجم  الر يسية ف     فقرة أث اء الم ا رة  .19

20.  
*0.564 اقنم بالتر يز على ال قا  أو الأفكار الر يسية

* 

0.078 

21.  
*0.645 الأمثلة الت  يشير إليها المدر  أو المحاضر  ير هامة بال سبة ل 

* 
0.003 

22.  
*0.564 جيدا ع دما أست  ر  روس أر ز 

* 
0.078 

23.  
*0.458 أعبر عما استكر  بأسلنب  الما 

* 
0.018 

24.  
تدوي  ملاحظا  معي ة أث اء الم ا رة أمر  ير مر ن  بال سبة 

 ل 
0.346* 0.000 

 0.019 0.776 احضر  رو  المراجعة الجماعية  لما وجد   .25

 0.078 *0.491 أست  ر قليلا ف  ما هن مقرر عل   راسيا  .26

27.  
*0.458 أ ت  ال قا  الر يسية ف  المسن ة 

* 
0.018 

28.  
*0.457 أمي  إلى مجر  م ء ورقة الاجابة أث اء الم ا رة

* 
0.078 

 0.002 *0.459 متحا أعتمد على مراجعة الملم  فق  قب  الا  .29

 0.000 *0.478 أث اء الم ا رة تنجه  أناق  ال قا  الصعبة الت    .30

 0.04 *0.578 حية أث اء الم ا رةيرسنم البيانية والتنضلبالأشكا  وا اهت   .31

32.  
*0.722 تحا  فق  ف  ضنء الأسئلةمفض  مراجعة الم ه  قب  الاأ

* 
0.003 

33.  
*0.451 أختار أجزاء معي  م  الم ه  لم ا رتها قب  الامتحا 

* 
0.077 

34.  
أ صعنبة ف  التعبير ع  نفس  أث اء الامتحا  ر   معرفت  

 بالإجابة

0.856*

* 
0.074 

35.  
*0.795 أث اء الامتحا  الإجابةد صعنبة ف  التعبير ع  تحديد جأ

* 
0.003 

 0.000 *0.369 أهت  بالأمثلة والتنضيحا  الت  يرسمها المدر  على السبنرة  .36

 0.078 *0.487 سية أث اء الم ا رةي  ال قا  أو الافكار الر  الم  ف  ذه  .37

38.  
*0.369 ثابح بالم ز أذ ر  روس  ف  مكا  

* 
0.003 
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 0.000 *0.901 وقح مع  للراحة أو الترفي  است  ار يتم  فترة   .39

40.  
 قا  لأث اء الإجابة على الامتحانا  أجد نفس  أت  ر فق  ا

 الر يسية

0.461*

* 
0.077 

41.  
*0.763 أجد وقتا لمراجعة الإجابة أث اء الامتحا   م  الصع  أ

* 
0.018 

42.  
بقناعد اللغة العربية أث اء الإجابة على م  الصع  الاهتمام 

 الامتحا 

0.564*

* 
0.076 

43.  
ف  ضنء تنقعا  المدر  ع   بيعة أسئلة   أست  ر  روس

 الامتحانا 
0.645*

* 
0.003 

 0.000 *0.346 وقتا معي ا للم ا رة م  بداية العام الدراس أجد   .44

45.  
*0.457 أذ ر ف  ا  مكا  متا  بالم ز 

* 
0.000 

 0.04 *0.459 ع  حجرة ال نم بعيداأست  ر  روس    .46

 0.003 *0.478 أ  صعنبة ف  التر يز أث اء الم ا رة  .47

 0.077 *0.578 أتر   ف  تنجي  أ  أسئلة أث اء الدر  أو المحاضرة  .48

49.  
أ ر  بع  الحص  أو المحاضرا  الت  يطل  فيها لمدر  أو 

 الأسئلةالمحاضر م   الإجابة ع  بع  
0.722*

* 
0.074 

50.  
*0.451 أو   واجبات  الدراسية ينميا مهما  انح الظرو 

* 
0.003 

51.  
*0.856 أفض  التر يز ف  الم  رة قر  نهاية العام الدراس 

* 
0.000 

52.  
*0.795 التنتر ال فس  قب  وأث اء الامتحانا  أمر  ير وار 

* 
0.078 

 0.003 *0.369 جابة المباشرة بسهنلة أث اء الامتحا أستطي  أ  أص  إلى الإ  .53

 0.000 *0.487 جدو  الم ا رة ف  تحقي  أهداف  المستقبلية مأشعر بعد  .54

55.  
*0.369 أهت  بقناعد اللغة العربية ف  إجابت  على أسئلة الامتحانا 

* 
0.077 

 

 من إعداد الباحثالمصدر: 

( بي   رجا  أفرا  عي ة الصد  Pearson)معاملا  الارتبا  بيرسن  أ  قي   ( يتبي 2م  قراءة الجدو  )

منجبة و الة إحصا يا   رةال   ت تم  إلي  العبا للبعُد، وبي  الدرجة الكلية ب دعلى    " الاستطلاعية" والثبا  

 .للاستمارةالداخل   الب اءما يشير إلى صد  

 

 : المتنسطة  ف  المرحلة المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد   استمارةثبا   .خامسا  

 ألفا  ريقة  رونباخ: 

 فددددد  المددددددار  الإعدا يدددددة المتفدددددنقي  الطدددددلا اسدددددتطلاعية مددددد  مجمنعدددددة  علدددددى الاسدددددتمارة بقدددددح 

 .ذل ( 3، وينض  جدو  )المتنسطة م  المرحلة  البا  ( 36)  عد هبل  

 ( معاملات ألفا كرونباخ3الجدول )

 ألفا كرونباخ البنود عدد المجالات المتفوقين الطلابعادات الاستذكار لدى 
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 : في المرحلة الإعدادي
 

 0.859 25 تج  التسنيف

 0.867 30 اسالي  العم  

 0.864 55 التقدير الإجمالي

 من إعداد الباحثالمصدر: 

عال ،  ثبا   لي  علىوهن  (،0.864)بل   وف   رونباخ ألفا معام  الثبا م  الجدو  الساب  نلاح  أ  

 ال ها ية. يساعد بتطبي  الاستمارة على العي ة

 :طريقة التجزئة النصفية 

 ،المتنسطة ف  المرحلة  المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد  التعر  على  استمارةم  ثبا   التأ دت  

 الاستمارةم  محاور  مجا والجدو  الآت  ينض  معاملا  الثبا  لك   ،باستمدام  ريقة التجز ة ال صفية

 وللدرجة الكلية:
 

 بطريقة ف  المرحلة الإعدا   المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد  التعر  على  استمارةثبا   :4الجدو  

 التجزئة النصفية

 الطلابعادات الاستذكار لدى 

في المرحلة  المتفوقين

 :الإعدادي

 الثبات سبيرمان البنود المجالات

 0.714 0.636 25 تج   التسنيف

 0.736 0.745 30 اسالي  العم  

 0.891 0.803 55 التقدير الإجمالي

 الطلا عا ا  الاست  ار لد   ستمارةام  محاور  مجا ا  قي  الثبا  ع د     يتبي  (4)الجدو  م  

 .الاستمارةمما ي  د ثبا   0.7، أ بر م  المتنسطةف  المرحلة  المتفنقي 
 الحزمة برنام  باستمدام الآل  الحاس   ري  ع  البيانا  معالجة تمح :الإحصا ية الأسالي سا سا  

 بالطر  البيانا  معالجة تمح ، ، الدراسة أهدا   بيعة على وب اء(  SPSS) الاجتماعية للعلنم الإحصا ية

  الإحصا ية

   رونباخ ألفا"معام . 

 يةالمتنسطا  والانحرافا  والأوزا  ال سب. 

   لقيددددددا  التغيددددددر الدددددد    ددددددرأ علددددددى المتغيددددددر التدددددداب  ع دددددددما معامدددددد  الارتبددددددا  بيرسددددددن

 تتغير قي  المتغير المستق ، ومعام  الارتبا  الجز  .

    ستن ي ح للمقارنا  الث ا ية. –اختبار 

 . تحلي  التباي  الأحا   أننفا لمقارنة المتنسطا 

 خلاصة الفصل

عا ا  وصف الظ اهرة المدروسة وه  ت  ، إذ الحاليةالبح  ف   لإ ار الم هج  المت ب فيما سب  قدم 

 .المتنسطة  ف  المرحلة المتفنقي  الطلا الاست  ار لد  

ف   المتفنقي  الطلا عا ا  الاست  ار لد  للتعر  على  استمارة، فقد ت   إنشاء البح  لأ وا  بال سبة 

 منزعي  على مجالي : ،عبارة( 55بل  عد  عباراتها ) المرحلة الإعدا  

 عبارة. 25وعد  عبارات   المجا  الاو  تج   التسنيفالمجا  الأو : 

 عبارة.30، وعد  عبارات  اسالي  العم  المجا  الثان : 

 ثبا  وتحديد الطر  الإحصا ي ةالصد  والالتحق   م  ، إلى جان  على مجمنعة محكمي  اعرضهوت   

(SPSS  لتطبي  القناني  والنصن ) للاست تاجا. 
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 ال تا   وتفسيرهاعر  : الفص  الراب 

 وتفسيرها ال تا   عر أولا: 

الطلبدددددة المتفدددددنقي   فدددددد  لدددددد   المجدددددا  الاو  تج ددددد  التسدددددنيف رجدددددة تطبيددددد  مدددددا  .1

 . المرحلة المتنسطة

المجدددددا   اسدددددتمارةعلدددددى  وللمسدددددتن  الكلددددد  ب ددددددلكددددد   الانحدددددرا المتنسددددد  و استكشدددددا تددددد  

 ( 5 ما ف  الجدو  ) ،الأو 

 عا ا  الاست  ار  استمارةعلى  الطلا للر و   التقدير(: الانحرافا  والمتنسطا  و5الجدو  رق  )

 تج   التسنيفالمجا  الاو  

 متوسطال الب ن 
الانحرا

 ف
 التقدير

 عالي 1.06 3.44 اتصف  الدر  أو قب  أ  اقراء بالتفصي   1

 عالي 1.06 3.36 تدوي  ملاحظا  معي ة أث اء الاست  ارأفض   2

 عالي 1.02 3.78 أفض  تلمي  الدر  أو المحاضرة 3

 عالي 1.06 3.69 أقنم بقراءة الدر  أو المحاضرة أث اء الاست  ار 4

5 
 أسير على جدو  زم   ف  الم ا رة

4.56 0.88 
عالي 

 جدا

6 
يتمللها فترا  أمي  إلى الم ا رة المتناصلة  و  أ  

 حةار
 عالي 1.02 3.48

7 
م  الصع  أنتظ  ف  است  ار  وس  م  بداية العام 

 الدراس 
 عالي 1.11 3.42

 عالي 1.46 3.35 أقنم بم ا رة  روس  بطريقة عشنا ية 8

 عالي 1.06 3.59 ع  عل  المنا بة على أ اء واجبات صي 9

 عالي 1.10 3.85 المدر أقنم بتدوي  ملاحظا  معي ة أث اء شر   10

 عالي 1.05 3.95 أتصف  الدر  أولأ فب  أ  أقرأ  تفصيلا 11

 عالي 1.06 3.36 أقنم بح  الأمثلة أو الأسئلة أث اء الم ا رة 12

 عالي 1.06 3.41 أقنم بمراجعة الدر  أو المحاضرة السابقة 13

 عالي 1.24 3.69  أقتصر ف  است  ار  للدر  أ المحاضرة على الأفكار  14

15 
سئلة أو ح  أمثلة  ير مفض  بال سبة الأإ  الإجابة على 

 ل 
 عالي 1.09 3.66

16 
مراجعة الدر  أو المحاضر بعد م ا رت  أمر  ير 

 مر ن  ل 
 عالي 1.07 3.32

17 
استرج  الدر  أو المحاضرة صامتا بعد م ا رت  

 مباشرة
 عالي 1.05 3.43

 عالي 0.97 3.56 است  ار  أث ا  ثيرا أسر  18

 عالي 0.90 3.78 أبح  ع  الجم  الر يسية ف     فقرة أث اء الم ا رة 19

20 
 اقنم بالتر يز على ال قا  أو الأفكار الر يسية

4.79 0.91 
عالي 

 جدا
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 عالي 1.10 3.14  راسيا عل  مقرر هن ما ف  قليلا أست  ر 21

 عالي 1.05 3.44  روس  أست  ر ع دما جيدا أر ز 22

 عالي 1.06 3.66 الما  بأسلنب  استكر  عما أعبر 23

24 
 مر ن   ير أمر الم ا رة أث اء معي ة ملاحظا  تدوي 

 ل  بال سبة
 عالي 1.06 3.69

25 
 أسئلة على إجابت  ف  العربية اللغة بقناعد أهت 

 الامتحانا 
 عالي 1.24 3.78

حي   انح أ ل   ا،عالي ا   التسنيفالاو  تج    مجا ل التقدير الإجمال ( 5ينض  الجدو  )

 ابا  إيجابية على ب ن  المجا  ذا  تقدير عال .الإج

حافز   ا يم  وه ا ما خل  لديه طنير أ ا ه  الأبأهمية متابعة ت الطلا بشعنر  ةفسر  الباحثما ته ا 

له   اخل  نحن متابعة است  ار معلنما  ومعار  تتعل  بدراسته ، والعم  على ا تسا  ما هن مفيد 

 ية تعلمه .لع  المشتتا  والمعيقا  الت  تعتر  عموالابتعا  

لددددددد  المجددددددا   الثددددددان  اسددددددالي  العمدددددد   رجددددددة تطبيدددددد  عددددددا ا  الاسددددددت  ار مددددددا  .2

 الطلبة المتفنقي 

المجدددددا  لكددددد  ب دددددد وللمسدددددتن  الكلددددد  علدددددى اسدددددتمارة  الانحدددددرا تددددد  استكشدددددا  المتنسددددد  و

 ( 6) ما ف  الجدو   ،الأو 

 

 الثان  اسالي  العم   لمجا   التقديرو المتنسطا و الانحرافا (: 6الجدو  رق  )

 
 متوسطال الب ن 

الانحرا

 ف
 التقدير

1.  
الأمثلة الت  يشير إليها المدر  أو المحاضر  ير هامة 

 بال سبة ل 
 عالي 1.02 3.99

2.  
تدوي  ملاحظا  معي ة أث اء الم ا رة أمر  ير مر ن  

 بال سبة ل 
 عالي 1.07 3.65

 عالي 1.22 3.58 أمي  إلى مجر  م ء ورقة الاجابة أث اء الم ا رة  .3

 عالي 1.13 3.69 متحا أعتمد على مراجعة الملم  فق  قب  الا  .4

5.  
 أث اء الم ا رة تنجه  أناق  ال قا  الصعبة الت  

4.33 0.08 
عالي 

 اجد

 عالي 1.36 3.81 حية أث اء الم ا رةيرسنم البيانية والتنضلبالأشكا  وا اهت   .6

 عالي 1.96 3.96 تحا  فق  ف  ضنء الأسئلةمفض  مراجعة الم ه  قب  الاأ  .7

 عالي 1.67 3.84 أختار أجزاء معي  م  الم ه  لم ا رتها قب  الامتحا   .8

9.  
أ صعنبة ف  التعبير ع  نفس  أث اء الامتحا  ر   معرفت  

 بالإجابة
 عالي 1.36 3.96

 عالي 1.78 3.85 أث اء الامتحا  الإجابةد صعنبة ف  التعبير ع  تحديد جأ  .10

11.  
أهت  بالأمثلة والتنضيحا  الت  يرسمها المدر  على 

 السبنرة
 عالي 1.07 3.74

 عالي 1.04 3.76 سية أث اء الم ا رةيالر   ال قا  أو الافكار  الم  ف  ذه  .12

 عالي 1.11 3.72 أذ ر  روس  ف  مكا  ثابح بالم ز   .13

 عالي 1.22 3.69 وقح مع  للراحة أو الترفي  است  ار يتم  فترة   .14
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15.  
 قا  لأث اء الإجابة على الامتحانا  أجد نفس  أت  ر فق  ا

 الر يسية
 عالي 1.06 3.86

 عالي 1.08 3.51 أجد وقتا لمراجعة الإجابة أث اء الامتحا   م  الصع  أ  .16

17.  
م  الصع  الاهتمام بقناعد اللغة العربية أث اء الإجابة على 

 الامتحا 
 عالي 1.07 3.43

18.  
ع   بيعة أسئلة  تنقعا  المدر  حس   أست  ر  روس

 الامتحانا 
 عالي 0.99 3.64

 عالي 0.80 3.49 الدراس وقتا معي ا للم ا رة م  بداية العام أجد   .19

20.  
 أذ ر ف  ا  مكا  متا  بالم ز 

4.36 0.92 
عالي 

 جدا

 عالي 1.01 3.85 ع  حجرة ال نم بعيداأست  ر  روس    .21

 عالي 1.01 3.74 أ  صعنبة ف  التر يز أث اء الم ا رة  .22

 عالي 1.15 3.76 أتر   ف  تنجي  أ  أسئلة أث اء الدر  أو المحاضرة  .23

24.  
أ ر  بع  الحص  الت  يطل  فيها لمدر  الإجابة ع  

 الأسئلة
 عالي 1.12 3.72

 عالي 1.17 3.69 أو   واجبات  الدراسية ينميا مهما  انح الظرو   .25

 عالي 1.18 3.51 أفض  التر يز ف  الم  رة قر  نهاية العام الدراس   .26

 عالي 1.91 3.43 التنتر ال فس  قب  وأث اء الامتحانا  أمر  ير وار   .27

28.  
جابة المباشرة بسهنلة أث اء أستطي  أ  أص  إلى الإ

 الامتحا 
 عالي 0.19 3.64

 عالي 0.26 3.49 جدو  الم ا رة ف  تحقي  أهداف  المستقبلية مأشعر بعد  .29

30.  
 أهت  بقناعد اللغة العربية ف  إجابت  على أسئلة الامتحانا 

4.36 0.99 
عالي 

 جدا

، ا  عاليددددددد دددددددا  الثدددددددان  اسدددددددالي  العمددددددد  لمجدددددددا   الإجمدددددددال التقددددددددير ( 6ينضددددددد  الجددددددددو  )

 جاء  بدرجة عالية.حي   انح أ ل  الإجابا  إيجابية على ب ن  الاستمارة 

اهتمام واض  ف  متابعة  روسه   اخ  الصف  المتفنقي فإ  لد  الطلا  تبعا  لآراء الباح  

 وخارج 

( بددددي  متنسدددد  0.05) الدلالددددةع ددددد مسددددتن   لهددددا مدددددلن  إحصددددا   ه ددددا  اختلافددددا هدددد   .3

 ."ال  نر والإنا  " تعن  لتص يف ال ن عا ا  الاست  ار  استمارةعلى  ر و  الطلا 

ر و   بددددي  متنسدددد  الاختلافددددا لتبددددي   لمتنسدددد  الحسدددداب او حددددرا نالاقددددام الباحدددد  بحسددددا  

 مدددا فددد  الجددددو   العمددد  اسدددالي ، والمجدددا  الثدددان   المجدددا  الاو  تج ددد  التسدددنيفعلدددى  الطدددلا 

 (:7رق  )

عا ا  الاست  ار  استمارةعلى  الطلا لر و  ولانحرافا  المعيارية  المتنس  :(7الجدو  رق )

 .تعن  لتص يف ال ن 

 المتوسط العينة متغير الجنس 
الانحرا

 ف

T 

المحسوب

 ة

الدلالة 

 الإحصائية
 القرار

 الأولالمجال 
 15.66 107.53 107 أنثى

1.66 0.54 
غير 

 16.01 109.5 113 ذكر دال
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 المجال الثاني
 16.03 107.36 107 أنثى

0.68 0.42 
غير 

 14.98 178.16 113 ذكر دال

، الأو  المجا ( على مستن  0.05أ بر م  مستن  الدلالة ) ( أ  قيمة الاحتما 7يبي  الجدو  ) 

بي  متنس   ه ا  اختلافا  إن  لاوبالتال  نرف  الفرضية بأ  ه ا  فرو  ونقن   الثان  المجا و

ال  نر  " تعن  لتص يف ال ن  الطلا  تبعا  لآراء عا ا  الاست  ار استمارةعلى  ر و  الطلا 

 ."والإنا 

ل  ي ثر على عا ا  الاست  ار لديه  وإنما ه ا يعن   ذ نر أو إنا  ة أ  نن  الطلا حثافسر البت

أ ل  ل ا فإ   قدرات  ومهارات وقدرت  على متابعة  راست  وقدرت  على تطنير الطال  لدافعية 

 عا ا  است  ار عالية.يمتلكن  الطلا  م  ذ نر وإنا  

( بددددددي  0.05الدلالدددددة )ه دددددا  اختلافدددددا  لهدددددا مددددددلن  إحصدددددا   ع دددددد مسدددددتن  هددددد   .4

المرحلدددددددة تعدددددددن  لتصددددددد يف اسدددددددتمارة عدددددددا ا  الاسدددددددت  ار علدددددددى  ر و  الطدددددددلا متنسددددددد  

 ."الثال  المتنس الثان  المتنس ،  الأو  المتنس ، " التعليمية

ذلدددددد  الجدددددددو   المسددددددتقلة ينضدددددد للعي ددددددا   (t)للإجابددددددة علددددددى الفرضددددددية اسددددددتمدم اختبددددددار 

(8 .) 

 للعينات المستقلة (t)اختبار  استنتاجات(: 8الجدول رقم )

 المتوسط العينة المرحلةمتغير  
الانحرا

 ف

T 

المحسوب

 ة

الدلالة 

الإحصائي

 ة

القرا

 ر

المجال 

 الأول

 9.54 113.79 78 أول متوسط

1.80 0.09 
غير 

 دال
 9.46 121.71 77 ثاني متوسط

 9.61 109.36 65 ثالث متوسط

المجال 

 الثاني

 10.78 98.90 78 أول متوسط

0.33 0.74 
غير 

 دال
 10.53 99.27 77 ثاني متوسط

 10.36 97.33 65 ثالث متوسط

درجة لا

 الكلية

 9.25 109.36 78 أول متوسط

1.26 0.55 
غير 

 دال
 9.98 116.35 77 ثاني متوسط

 9.46 113.69 65 ثالث متوسط

 ( على 0.05م  مستن  الدلالة ) أ بر قيمة الدلالة الإحصا ية( 8يبي  الجدو  )

وبالتددددددال   . ا  يددددددر بددددددي   رجددددددا  أفددددددرا  العي ددددددة  الاخددددددتلا ، والدرجددددددة الكليددددددةمسددددددتن  

تعدددددن  لتصددددد يف  الطدددددلا  ر و ي  متنسددددد  بددددد اختلافدددددا ه دددددا     لدددددي الفرضدددددية بأنددددد نقبددددد 

 التعليمية المرحلة

تفسدددددر الباحثدددددة أ  المرحدددددة التعليميدددددة للمدددددتعل  لا تددددد ثر علدددددى  افعيتددددد  نحدددددن الدددددتعل  وامدددددتلا  

قددددددرا  تضدددددم  لددددد  الدددددتعل  الفعدددددا ، وإنمدددددا قدددددد يكدددددن  لدددددد  الطدددددلا  المتفدددددنقي  و مهدددددارا 

التعليميددددددة  لمددددددا زا   لددددددديه  زيددددددا ة حددددددافز ور بددددددة  بيددددددرة  لمددددددا ارتفعددددددنا فدددددد  المراحدددددد  

 العا ا  الإيجابية نحن عملية التعل .

ر و  ( بي  متنس  0.05الدلالة )ه ا  اختلافا  لها مدلن  إحصا   ع د مستن  ه   .5

تعلي  الأ  "  بلنم، بكالنرين ، ماجستير، تعن  لتص يف استمارة عا ا  الاست  ار على  الطلا 

   تنرا "
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 (.9ف  الجدو  ) حسا  ما جاء ت للتحق  م  صحة الفرضية 

تعن  عا ا  الاست  ار على استمارة  الطلا المتنس  ولانحرافا  المعيارية لر و  (: 9الجدو  )

 تعلي  الأ  لتص يف

الخطأ  الانحراف المتوسط العينة المتغير الاستمارة ورمحا

 المعياري

 0.70 3.61 17.30 56 دبلوم  المجا  الأو 

 0.90 2.07 18.11 95 بكالوريوس

 0.76 2.97 17.27 46 ماجستير

 0.69 2.66 17.69 23 دكتوراه

 0.55 2.69 23.6 56 دبلوم المجا  الثان 

 0.47 1.98 24.9 95 بكالوريوس

 1.26 4.74 24.09 46 ماجستير

 0.98 4.77 23.99 23 دكتوراه

 2.66 12.06 148.6 56 دبلوم الدرجة الكلية

 2.48 9.03 164.6 95 بكالوريوس

 4.35 18.6 149.7 46 ماجستير

 4.96 16.55 160.1 23 دكتوراه

تعلي  تبعا  لمتغير  الاستمارةعي  ة على ال مفر ا  إجابا اختلافا  بي   أ  ه ا ( 9يتبي  م  الجدو  ) 

 ،الأحا  ، ت  حسا  تحلي  التباي  ، وللتأ د م  وجن  اختلافا  جنهرية ذا  مدلن  إحصا  الأ 

 ( ه   الاختلافا .10) ويظهر الجدو 

 

 (: نتا   اختبار تحلي  التباي  الأحا  10جدو  )

 محاور

 الاستمارة

مجمن   مصدر التباي 

 المربعا 

تقدير 

 الحرية

متنس  

المربعا

  

قيمة  Fقي  

 الاحتما 

الدلال

 ة

بين  الأول

 المجموعات

 ير  0.655 0.244 2.656 2 4.364

  ا 

داخل 

 المجموعات

435.6 42 8.965 

   44 297.9 المجموع

بين  الثاني

 المجموعات

 ير  0.687 0.125 1.656 2 2.664

  ا 

داخل 

 المجموعات

520.69 40 10.99 

   42 499.3 المجموع

التقدير الكل  

 للاستبيا 
بين 

 المجموعات

 ير  0.921 2.038 8.696 2 17.96

  ا 

 3.547 41 139.22داخل 
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 المجموعات

   42 136.36 المجمن 

، أ  لا ينجد اختلا  ذو مدلن  0.05أ  قيمة الاحتما  جاء  أ بر م   (10) يلاح  م  الجدو 

 . ك  الاستمارة، على مستن  عا ا  الاست  ار لد  الطلا  تبعا  متغير تعلي  الأ إحصا   حن  

أهمية لما حنله  ع دما يتعل  الأمر بدراسته  وإنما يزيد م  تحفيزه  وه ا قد يكن  الطلا  لا ينلن  

أنه  م  ذو  آباء أق  تعليما ، وه ا  لي  متابعة الأهال  له  ولي  تأخيره  بسب  تدن  مستن  

 التعليم  للآباء.

 ر و  الطلا ( بي  متنس  0.05الدلالة )ه ا  اختلافا  لها مدلن  إحصا   ع د مستن   .6

 تعلي  الأم "  بلنم، بكالنرين ، ماجستير،   تنرا "تعن  لتص يف ارة عا ا  الاست  ار استمعلى 

 (.11ف  الجدو  ) ت  حسا  ما جاءللتحق  م  صحة الفرضية 

تعود عا ا  الاست  ار على استمارة  الطلا المتنس  ولانحرافا  المعيارية لر و  (: 11الجدول )

 تعليم الأم لتصنيف

 الخطأ المعياري الانحراف المتوسط العدد المتغير الاستمارةمحاور 

 المجا  الأو 

 0.66 3.61 16.30 55 دبلوم

 0.81 2.07 18.66 115 بكالوريوس

 0.75 2.97 17.45 33 ماجستير

 0.63 2.66 19.68 17 دكتوراه

 المجا  الثان 

 0.48 2.69 23.6 55 دبلوم

 0.39 1.98 23.9 115 بكالوريوس

 1.22 4.74 24.77 33 ماجستير

 0.88 4.77 22.99 17 دكتوراه

 الدرجة الكلية

 2.65 12.06 132.6 55 دبلوم

 2.36 9.03 145.6 115 بكالوريوس

 4.48 18.6 173.7 33 ماجستير

 4.79 16.55 160.1 17 دكتوراه

تبعا  لمتغير  الاستمارةعي  ة على ال مفر ا  إجابا اختلافا  بي   أ  ه ا ( 11يتبي  م  الجدو  ) 

، وللتأ د م  وجن  اختلافا  جنهرية ذا  مدلن  إحصا  ، ت  حسا  تحلي  التباي  الأمتعلي  

 ( ه   الاختلافا .12) ويظهر الجدو  ،الأحا  

 (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي 12جدول )

محاور 

 الاستمارة
 مصدر التباي 

مجمن  

 المربعا 

تقدير 

 الحرية

متنس  

المربعا

  

 Fقي  

قيمة 

الاحتما

  

 الدلالة

 الأول

بين 

 المجموعات
4.364 2 2.656 

0.244 
0.65

5 

 ير 

  ا 
داخل 

 المجموعات
435.6 42 8.965 

  44 297.9 المجموع

 ير 0.68 0.125 1.656 2 6.565بين  الثاني
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  ا  7 المجموعات

داخل 

 المجموعات
365.6 42 10.99 

  44 327.9 المجموع

التقدير الكل  

 للاستبيا 

بين 

 المجموعات
5.394 2 8.696 

2.038 
0.92

1 

 ير 

  ا 
داخل 

 المجموعات
395.6 42 3.547 

  44 307.9 المجمن 

، أ  لا ينجد اختلا  ذو مدلن  0.05أ  قيمة الاحتما  جاء  أ بر م   (12) يلاح  م  الجدو 

 . ك  الاستمارة، على مستن  تعلي  الأمتبعا  لمتغير عا ا  الاست  ار إحصا   حن  

ولن أ  مستناها التعليم  وتحقي  أعلى مستنيا   الدراسة لأم  ور  بير ف  تشجي  الطلا  على 

وه ا ما يزيد  افعية الطلا  نحن  الدراسة متدن ، وذل  يعد بالفطرة هن أ  الأم تشج  أب ا ها على 

 التعل  وتحقي  أعلى مستنيا .

 ً  البحثاستنتاجات : تانيا

 تنصلح الباحثة إلى: الدراسة م  تحلي  نتا   

حي   انح أ ل  الإجابا  إيجابية   ا  عاليا، المجا  الاو  تج   التسنيفالتقدير الإجمال   -

 على ب ن  المجا  ذا  تقدير عال .

حيدددددد   انددددددح ،  ددددددا  عاليددددددا  لمجددددددا   الثددددددان  اسددددددالي  العمدددددد   الإجمددددددال التقدددددددير  -

 أ ل  الإجابا  إيجابية على ب ن  الاستمارة جاء  بدرجة عالية.

( علدددددددى مسدددددددتن  0.05قيمدددددددة الدلالدددددددة الإحصدددددددا ية أ بدددددددر مددددددد  مسدددددددتن  الدلالدددددددة ) -

 نقبددددددد وبالتدددددددال   ، والاخدددددددتلا  بدددددددي   رجدددددددا  أفدددددددرا  العي دددددددة  يدددددددر  ا .الدرجدددددددة الكليدددددددة

تعدددددددن  لتصددددددد يف الطدددددددلا  ر و  ي  متنسددددددد  بددددددد ه دددددددا  اختلافدددددددا    لدددددددي بأنددددددد الفرضدددددددية

 التعليميةالمرحلة 

، أ  لا ينجددددد اخددددتلا  ذو مدددددلن  إحصددددا   0.05قيمددددة الاحتمددددا  جدددداء  أ بددددر مدددد   -

 . ك  الاستمارة، على مستن  عا ا  الاست  ار لد  الطلا  تبعا  متغير تعلي  الأ حن  

عا ا  ، أ  لا ينجد اختلا  ذو مدلن  إحصا   حن  0.05قيمة الاحتما  جاء  أ بر م   -

 . ك  الاستمارة، على مستن  تعلي  الأمتبعا  لمتغير الاست  ار 

 التوصيات:و

 مما سب  أوصح الباحثة بما يأت :

ت ميدددة عدددا ا  تعليميدددة إيجابيدددة لدددد  الطدددلا  بشدددك  مسدددتمر، تنجددد  انتبددداهه  وقددددراته   -

 بشك   ا   نحن ت مية مهاراته  وقدراته  التعليمية.

القدددددرة للطالددد  ت ميدددة مهدددارا  التفكيددددر لدددد  المتعلمدددي  وإعمددددا  العقددد  بشدددك  يضددددم   -

 و قي  وف  النقح الم اس .واض    على الت  ر واستحضار المعار  الت  ا تسبنها بشك

  والتعليميدددة  بنيدددةالتر  بالعمليدددة  المتمصصدددي  قبددد  مددد   اهتمدددام ه الددد  يكدددن  أ  يجددد  -

 الطالدددد  لمسدددداعدة  الدراسددددية المراحدددد  جميدددد  فدددد   الاسددددت  ار مهددددارا  مددددا ة   راسددددة باعتمددددا 

 والتر يز الملاحظا  وتدوي   النقح وت ظي  للم ا رة الأمث  الاسلن  على التعر  على
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 الدددددتعل  مهدددددارا  بعددددد  علدددددى والتددددددري  التعريدددددف فددددد  التربدددددن  المرشدددددد مسددددداهمة -

 المدار   اخ  للطلبة العن  وتقدي  والاست  ار

 ذلددد  الدددى اضدددافة المسدددتمرة المتابعدددة خدددلا  مددد  وذلددد  الطالبدددة بأعددددا  النالددددي  اهتمدددام -

 لجيدة الاست  ار بعا ا  والأمها  الآباء تنعية

 

 المقترحا :  ثالثا   -

 الباحثدددة فدددا  الحاليدددة الدراسدددة ونتدددا   ال ظريدددة، الدراسدددة ضدددنء وفددد  الحاليدددة للدراسدددة اسدددتكمالا 

 .بعد م  للباحثي  مستقبلية  راسة لتكن  المنضنعا  بع  تقتر 

 تقتددددر  للمتفنقدددا   للطلبددددة المتنسدددطة المرحلددددة علدددى تقتصددددر الدراسدددة هدددد    اندددح لمدددا -

 للمتفنقا   للطلبة  الاعدا ية المرحلة ف  مماثلة  راسا  إجراء الباحثة

 .الباحثي  م   ليستفيد العراقية البيئة متطلبا  يلب  الاست  ار لعا ا  مقاي  ب اء -

 الدراسددددد  والتحصدددددي  والاسدددددت  ار الدددددتعل  مهدددددارا  لت ميدددددة التدريبيدددددة البدددددرام  تفعيددددد  -

  الدراسية المراح  جمي  ف  لتلامي 

 

 

 :المراجع قائمة -

 التعليم مدارس طلاب بين الاستذكار عادات تباين(:2021)الشربيني السيد ،فاطمة أحمد -

 .القاهرة المنصورة، ،جامعة يوليو ،119 العدد التربية، كلية ،مجلة واللغات العادية العام

 الاستذكار عادات لتنمية تربوي برنامج فاعلية(:  2020)محمد أحمد شاكر ،الشبراوي -

ً  المتأخرين للطلاب  العلوم ،قسم الانسانية للعلوم التربية ،كلية المتوسطة المرحلة في دراسيا

 .العراق تكريت، جامعة ،66،العدد17والنفسية،المجلد التربوية البحوث ،مجلة والنفسية التربوية

اللقاني، علي أحمد الجمل، معجم المصطلحات التربوية المعرفة في المناهج وطرق  -

 ، القاهرة )مصر( .التدريس

 طلبة لدى الإنجاز بالدافعية وعلاقتها والاستذكار التعلم مهارات(:"2015) سمير بورزق، -

 ، توجيه تخصص ماستر الثانيةن علوم في الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة ،" تربوي إرشاد

 . المسيلة بوضياف محمد جامعة التربية،

 الاندفاع) بعد كل تفاعل أثر(:"1995)السيد فتحي محرز، و مصطفى محمد الديب، -

 4المجلد، العربية، التربية مستقبل ومجلة القرائي الفهم على الاستذكار عادات مع( التربوي

 . 1.العدد

المناهج الدراسية نظرياتها_مفهومها _  : (2009محمد حسن) حمادات -

 دار الحامد للنشر والتوزيع ، عمان الاردن 1_ تخطيطها_ تقويمها. طاسسسها_عناصرها

( عادات الاستذكار وسط طلاب جامعة 2009عبد الباقي دفع الله أحمد، امنة أحمد العوض) -

 وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية.الخرطوم )مجمع الوسط 

(: فعالية  برنامج مقترح لتنمية المهارات الإملائية 1997الرحاب ،عبد الشافي أحمد سيد)  -

اللازمة لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي لدى طلاب كلية التربية )قسم اللغة العربية( 

 جنوب الوادي العدد الثاني عشر الجزء الأول.المجلة التربوية، كلية التربية بسوهاج، جامعة 
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الابتكار، مجلة (: مهارات الدراسة، والاستذكار ،الدافعية ،1995لورانس،  بسطا زكرية) -

 ، الجزء الأول.28كلية التربية، جامعة المتصورة، العدد 

 

 العربية مصر القاهرة، والمبدعون، المتفوقون الأطفال(: 2010) حامد ،عاطف زغلول -

 .والتوزيع للنشر

 ومستوى بالتخصص وعلاقتها الاستذكار عادات(:"1990) القادر عبد ،السيد زيدان -

 بحوث سعود، الملك جامعة. التربية كلية طلاب من لعينة العامة الثانوية في الدراسي التحصيل

 .والقاهرة النفس لعلم السادس السنوي المؤتمر

 بعـضلتحسين  تدريبي برنــامج فاعلية مــدى(  1989) اللطف عبــد مهــا ســرور، -

التربية  كلية ( منشورةغير ) ماجستير رسـالة الثانوية المرحلـة طـلاب لـدى الاسـتذكار عـادات

 .بنها جامعة

 القاهرة، دط، ،"الاستذكار لتحسين إرشادي دليل(:"2003)ابراهيم أحمد محمد ، سعفان -

 .والتوزيع للنشر الحديث الكتب دار

 الدراسي بالتفوق علاقته في ومشكلاته الاستذكار عادات(:"1988)محمد سناء سليمان، -

 .الجيزة والمعلومات، البشرية التنمية مركز بمصر، النفس لعلم الرابع المؤتمر بحوث ،"

 4ط، ،" المعلومات وتشفير الذاكرة(:"2006)ربيع رشوان، و علي عصام الطيب، -

 .والطباعة والتوزيع للنشر الكتب عالم القاهرة،

 رسالة ،" التحصيل نحو والدافعية الاستذكار عادات(:"2014)محمد ناجي النواب، -

 .ديالى جامعة منشورة، غير ماجيستر

مكتبة الفلاح  1( طرق التدريس العامة ،ط2000الحصري، علي منير والعنزي ،يوسف) -

 والتوزيع، عمان ، الاردن، دار وائل للنشر 1للنشر والتوزيع، الكويت. التجديدات التربوية، ط

 الأسس النظرية والتشخصية والعلاجية. ( صعوبات التعلم2016الزيات، مصطفى فتحي) -

 الاسترداد تم الاكاديمية، والاستشارات للدراسات مبتعث والاستذكار، للدراسة النصائح أهم -

20/5/2023،

https://mobt3ath.com/dets.php?page=203&title=%D8%A3%D9%87%

D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6

%D8%AD_%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%

B3%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8

%AA%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%B1 
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