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ʝʳمل ʖʲॺال:  

الʙʱرʖȄ الȄʛاضــي إلى إحʙاث ثʨرة تȄʨʴلॽة، حʘʽ أعاد تعʅȄʛ نʺاذج  لقʙ أدȐ دمج الʨʻؔʱلʨجॽا في 

  ʦعلʱع الȄʛــــــʶا في تॽجʨلʨʻؔʱاخلة في آثار الʙʺه الʚه Șʺعʱت .ʧʽʽاضــــــȄʛأداء ال ʧʽــــــʶʴــــــاب الʺهارات وتʶʱاك

ـــــي الʺʱعʙدة. ي وتʶʴــــــʧʽ مʻهॽʳات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ ʛؗʴـــــي (  ال وتʨʻؔلʨجॽا  )  VRمʧ تȘʽʰʢ الʨاقع الافʛʱاضـ

 ʚت الʨȃوʛال  ʧـــى م ــʙʵʱام أجهʜة الاســــʷʱــــعار اللاســــلॽؔة وتʴلʽلات الॽʰانات، أعاد عʙد لا ʸʴǽـ ؗي إلى اســ

ـــــي بʯʽات تعلॽʺॽة غامʛة   ــــ ـــي. تʨفʛ مʴاكاة الʨاقع الافʛʱاضـــ ــــــ ـــʽȞل الʱعلʦॽ الȄʛاضـــ ــ ــــ ــ الʙʱخلات الʨʻؔʱلʨجॽة تʷـ

ـʁاعʙ الʛوʨȃتات الॽؗʚة في عʺلॽات صـʻع القʛار في اللعʖ، مʺا يʙȄʜ مʧ أدا ـॽyة، بʻʽʺا ت ʵاضـي.  وشـȄʛء ال

ــʨل على   ــʨل على ردود الفعل في الʨقʗ الॽʁʴقي والʸʴـ ــلॽؔة على تʺʧʽȞ الʸʴـ ــعʛات اللاسـ ــʷʱـ تعʺل الʺʶـ

  الॽʰانات، مʺا ʶǽهل إدارة الاعʺال الʙʱرॼȄة الॽʀʙقة وتقʦǽʙ بʛامج تʙرʖȄ مʸʸʵة.

ــــ ــــات الʷـــــʸʵـــــॽة، وأجهʜة الاسـ ʷʱـــــعار  وʙʱʺȄ الʢʵاب إلى ما هʨ أǼعʙ مʧ مʛافȘ الʙʱرʖȄ، لʷॽـــــʺل الʺʺارسـ

ـ̫امل لاسـʛʱاتॽʳॽات الʱعافي. تعʺل تقॽʻات مʲل تعلʦ الʺʻاهج   ـʨʽʁلʨجॽة لʺʛاॼʀة الأداء، وتʴلʽل الॽʰانات ال الف
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 ʜ ʛؗي تʱال ʖʽـــال ـــــلȌ الʹــــــʨء على الʛʴʱك نʨʴ الأســـ على تʅॽʽؔ الʙʱرʖȄ بʻاءً على الأداء الفʛدȑ، مʺا ʶǽـ

  على الفʛد.

 ʦي تʱات الʨʢʵال ʧم ʦغʛل إلى وعلى الʨــــ ــــ ــ ـ̋ا في ذلـʥ إمȞـانॽـة الʨصــــ Ǽ ،ـ̋ة ـǽʙɹـات قـائ ʱال الʜقهـا، لا تॽʁʴت

ــــار واعʙ، وتقʙم   ــــʛʽ هʚه الʨʢʱرات إلى مʶـ ــــʛʺʱ. ومع ذلʥ، تʷـ الʱقॽʻات الʺʱقʙمة والʴاجة إلى الابʱؔار الʺʶـ

  رؤȐ حʨل الʺʱʶقʰل حǽ ʘʽقʨم الȄʛاضʨʽن بʛʽʵʶʱ الʨʻؔʱلʨجॽا لʳʱاوز حʨاجʜ الأداء.

ي، اكʶʱاب الʺهارات، الʨʻؔʱلʨجॽا. الالؒلʸات الʸفʯاحॻة:  ʛؗʴال ʦعلʱع الȄʛʶي، ت ʛؗʴال ʦعلʱ  
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Research Summary  :  

     The integration of technology into sports training has created a transformative 

revolution, redefining models of skill acquisition and improving athlete 

performance. This intervention delves into the effects of technology in 

accelerating motor learning and improving multiple sports training methodologies   
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From the application of virtual reality (VR) and intelligent robot technology to the 

use of wireless sensors and data analytics, a myriad of technological 

interventions have reshaped sports education. Virtual reality simulations provide 

immersive and personalized learning environments, while intelligent robots assist 

in in-play decision-making processes, increasing athlete performance. Wireless 

sensors enable real-time reaction and data acquisition, facilitating precise 

training management and personalized training programmes. 

The discourse extends beyond training facilities, to include personal practices, 

physiological sensors for performance monitoring, and comprehensive data 

analysis for recovery strategies. Techniques such as curriculum learning tailor 

training based on individual performance, highlighting the move towards person-

centred approaches.Despite the strides made, challenges remain, including 

access to advanced technologies and the need for continuous innovation. 

However, these developments point to a promising path, offering insights into a 

future where athletes provide technology to overcome performance barriers 

In conclusion, the convergence of technology and sports training represents a 

pivotal shift, focusing on a more scientific, personalized and effective approach 

to skill acquisition and performance improvement in sports 
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:    مقʗمة.  1  ʖʲॺاضي  الȄʛال  ʖȄرʙʱال  ʙهʷل مʽȞʷت الʨʻؔʱلʨجॽة  الʨʢʱرات  أعادت  الأخʛʽة  الʨʻʶات  في 

 ʙلق .ʖفي الʺلع ʦوأدائه ʦراتهʙلق ʧʽʽاضȄʛة صقل الॽɿॽؗ رة فيʨث ثʙمʺا أح ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ اب الʺهاراتʶʱواك

الʱقॽʻات الʺʨʢʱرة في بʛامج الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ الȄʛاضي إلى فʱح عالʦ مʧ الإمȞانॽات، ودفع حʙود  أدȐ دمج  

ي الʺʶʱارع وتʧʽʶʴ الأداء. ومʧ تʨʻؔلʨجॽا الʛوʨȃتات الॽؗʚة الʱي تعʺل على تʧʽʶʴ عʺلॽة   ʛؗʴال ʦعلʱال

أجهʜة الʛʱجʺة الʺʨʺʴلة الʱي  صʻع القʛار في ʛؗة القʙم إلى اسʙʵʱام الʨاقع الافʛʱاضي، وتʴلʽل الفʙʽيʨ، و 

  تعʺل على تʧʽʶʴ أنʤʺة الʙʱرʖȄ، أصʗʴॼ الʙʱخلات الʨʻؔʱلʨجॽة مʨʴرȄة في تʽȞʷل مʱʶقʰل الȄʛاضة. 

ا للأدوات والʺʻهॽʳــــات الʺʛؔʱʰة، الʱي تعــــالج مʱʵلف   ا ديʻــــامॽȞॽــــً وȄعʝȞ هــــʚا الʨʴʱل الʨʺʻذجي انــــʙمــــاجــــً

الȄʛاضـــॽة. لا تʨفʛ الʙʱخلات الʨʻؔʱلʨجॽة تʳارب تʙرʖȄ شـــʸʵــॽة  الǽʙʴʱات الؔامʻة في اكʶʱـــاب الʺهارات 

ـ̋ا ʵǽلȘ بʯʽـات تعلॽʺॽـة غـامʛة تلʰي احॽʱـاجـات   ا تعلॽقـات في الʨقـʗ الفعلي، م ــــــــً ــــ ــ ـــʖ، بـل تقـʙم أǽʹـ فʶʴــــــــــــ

ــلॽؔة، والʱعلʦ العʺȘʽ، وتؔامل إنʛʱنʗ ؗل  ــ ــعار اللاسـ ــ ــʷʱـ ــ ــʧʽʽ الفʛدǽة. ومʧ خلال تȘʽʰʢ أجهʜة الاسـ الȄʛاضـــ

ــيء   ــ ـــــــ5G  ،ʱشــــــ ـــــــʗʴॼ اســـ ـــــــالʖʽ  أصـــ ʜʽ على الʙقة والأســـ ʛؗʱة، مع الॽة وفعالॽʺعل ʛʲأك ʖȄرʙʱات الॽʳॽاتʛ

  الॽʸʵʷة.

ـــــʺــل الʴʱلʽــل   ــ ــــ علاوة على ذلــʥ، تʺʱــʙ هــʚه الʨʢʱرات إلى مــا هʨ أǼعــʙ مʧ حــʙود مʛافȘ الʱــʙرȄــʖ. وهي تʷـــ

ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʽاضــȄʛلل ʛفʨــة، مʺا يʸــʸʵʺعافي الʱات الॽʳॽاتʛʱدارة الأحʺال، واســȂانات، وॽʰــامل للʷوة   الʛث

  مʧ الʛؤȐ القابلة للʻʱفʚʽ الʴاسʺة لȄʜادة الأداء وتقلʽل مʵاʛʡ الإصاǼات.



 

230 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

تʱعʺȘ هʚه الʺʙاخلة في الʱأثʛʽ الʺʱعʙد الأوجه للʨʻؔʱلʨجॽا على الʙʱرʖȄ الȄʛاضــي، وتʶــʷؔʱــف آثارها على  

ʅॽؗ ضــحʨȄاضــي. وȄʛال ʦॽعلʱلي للʰقʱــʶʺــار الʶʺاضــي، والȄʛــارع، وأداء الʶʱʺي ال ʛؗʴال ʦعلʱؔامل   الʱأن ال

الʨʻؔʱلʨجي، الʙʱʺǽ ȑʚ مʧ الʛوʨȃتات الॽؗʚة إلى أجهʜة الاســʷʱــعار الفʶــʨʽلʨجॽة، ʴǽʺل القʙرة على إحʙاث 

ــʛʵ الȄʛاضــــʨʽن قʨة الʨʻؔʱلʨجॽا   ــʱقʰل حʶǽ ʘʽــ ـــي، وȄقʙم لʺʴة عʧ الʺʶــ ثʨرة في مʻهॽʳات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ

.ʦاناتهȞى إمʸأق Șʽقʴʱل  

2 : ʖʲॺلة الȜɻـ لॼاحʧʽʲ للʨʴʱل الهائل في وسـائل الʙʱرʖȄ والʱعلʦॽ والʢفʛة الهائلة  مʧ خلال ملاحʤة ا. م

ي وهل تقʙم هʚه الʱقॽʻات فʛصـــا  ʛؗʴال ʦعلʱق الʛʡل في وســـائل وʨʴʱا الʚة هॽʺʱا وحॽجʨلʨʻؔʱفي وســـائل ال

  الاشȞالॽة تفʱح الॼاب أمام الॼاحʘ لاسʷؔʱافهذه  جʙيʙة لʧʽʶʴʱ الاداء الȄʛاضي وتʶهʽل العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة  

ॽة في مʱʵلف الȄʛاضـــات،  ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢاضـــي وتȄʛالأداء ال ʧʽـــʶʴا في تॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱة اســـॽɿॽك

ـــــي والʱعلॽʺॽة ــــ تʢلʖ هʚا الʘʴॼ إلقاء  .وتʙʴيʙ الʛʢق الفعّالة لʱؔامل الʨʻؔʱلʨجॽا في بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ

ʧȞʺǽ ʅॽ تؔاملها  ـــــʨء على الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة وؗ ي الʹـــــــــ ʛؗʴال ʦعلʱامج الʛل فعّال في بȞــــ ــــ ــ ʷǼــــ

ــॽة ــ ــȄʨʱات الȄʛاضــــــ ــ وارتأȐ الॼاحʨʲن الʨʵص في هʚا الʘʴॼ مʧ    .للأفʛاد في مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة والʺʶــــــ

 ʧʽوالʺʺارسـ ʧʽʽاضـȄʛال Ȑʙي ل ʛؗʴال ʦعلʱها على الʛʽتأث Ȑʙفة مʛا و معॽجʨلʨʻؔʱسـع في وسـائل الʨʱخلال ال

.  

3 : ʖʲॺاف الʗاه.  

 ॽجʨلʨʻؔʱال ʛʽي تأث ʛؗʴال ʦعلʱا على ال  

   ةॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨا والॽجʨلʨʻؔʱر الهائل للʨʢʱء الʨاضي في ضȄʛال ʖȄرʙʱي و ال ʛؗʴال ʦعلʱار الʶم  

  ةॽنʙʰال ʦاتهॽانȞى امʸاق Șʽقʴʱا لॽجʨلʨʻؔʱن للʨʽاضȄʛال ʛʽʵʶة تॽانȞإم 

4 : ʖʲॺه. مʹهج الʱوملاءم ʘʴॼعة الॽʰʢا لʚصفي وهʨهج الʻʺن على الʨʲاحॼال ʙʺʱع اعʨضʨʺلل 
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ي في الȂʙاضة. 5 ʙؕʲال ʤعلʯال ʤفه  

ي  )أ ʙؕʲال ʤعلʯال ʃȂʙتع  

ات وتʻفʚʽها ʶǼـــʛعة ودقة أكʛʰ مʧ خلال  ʛؗʴال ʧʽــ ي هʨ العʺلॽة الʱي يʦʱ مʧ خلالها تʶʴـ ʛؗʴال ʦعلʱال

ʨب  ॽة والاحʱفاȍ بها، مʲل الʱؔاǼة أو رؗ ʛؗʴــاب الʺهارات ال ــــ ـــــʺل اكʶʱــــــ ــــ ــ ـــة الʺʛؔʱرة والألفة. وʷȄـ ــــــ الʺʺارســـ

ॽة. ʧȞʺǽ  الʙراجات أو مʺارســة الȄʛاضــة. وتلعʖ القʷــʛة الʙماॽɼة دورًا مʨʴرȄًا في تعلʦ ه ʛؗʴه الʺهارات الʚ

  ʖاســـــʻʱة لॽʺॽعلʱال ʦهʰʽأســـــال ʦॽʺــ ــ yـ ي مʧ خلال ت ʛؗʴال ʦعلʱة الॽفعال ʧʽـــــʶʴعي تॽʰʢي العلاج الʽـــــائʸلأخ

ــلة   ــات الʙʴيʲة إلى أن قʙرتʻا الʺʱأصـ ــارت الʙراسـ ــاهʦ. أشـ أنʺاȋ الʱعلʦ الفʛدǽة والأعʛاض الʱي ʤǽهʛها مʛضـ

ــــʳʱاǼة للʱغʛʽات في أجʶـــــامʻا اتʻا اسـ ʛؗح Ȍॼا   على ضـــــǽلاʵــــارك ال أو الʯʽʰة الʺʢॽʴة بʻا تʱأثǼ ʛالʛʰʵة. وتʷـ

ي الॽؔʱفي وتʸــــــॽʴح   ʛؗʴال ʦȞʴʱفي ال ȑارʙʳهي والʰʳال ʟالف ʧلفة مʱʵم Șʡاʻدة في مʨجʨʺة الॽʰــــــʸالع

ــॽʰة   ـ́ـــʨء على الآلॽات العʸــ ات. علاوة على ذلʥ، ســــلʘʴǼ Ȍ حʙيʘ ال ʛؗʴل إلى الʨصــــʨاء في الʢالأخ

ॽ ʛؗʴــهل نقل الʺهارات ال ــॼة مʧ يʙ إلى أخȐʛ. الʱي تʶــ  Analysis and Master Learning)ة الʺʶʱȞــ

Motor Skills, n.d.; Functional Exercise and Motor Learning, n.d.; Motor Learning: 

A Cortical System for Adaptive Motor Control., n.d.; The Proactive Synergy 

Between Action Observation and Execution in the Acquisition of New Motor 

Skills, n.d.; n.d.)  

  :  أهॻʸة في الأداء الȂʙاضي  )ب

  ʧʽʶʴاب وتʶʱاك ʧم ʧʽʽاضȄʛال ʧʽȞʺاضي، وتȄʛالأداء ال ʧʽʶʴة في تʛʽʰؗ ةॽʺي أه ʛؗʴال ʦعلʱل الʺʴǽ

ــॽة الʴاســـــʺة للʱفʨق في الȄʛاضـــــة ــ ॽة الأســـــاسـ ʛؗʴل  الʺهارات الʲي، م ʛؗʴال ʦعلʱة في الȄʛʤʻال ʛʡالأ ʛفʨت .

رؤॽʀ Ȑʺة حʨل عʺلॽات الʱعلʦ والʻʱفʚʽ للȄʛاضـــــʧʽʽ. تȐʙʴʱ هʚه ،  OPTIMALالʙيʻامॽȞॽات الॽʯʽʰة ونȄʛʤة 
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 ʙʺعʱʺال ʜʽ ʛؗʱة والॽʯʽʰات الʛʽأثʱة الॽʺعلى أه ʙ ʕؗوت ʦȞʴʱات الॽآلǼ علقةʱʺة الǽʙʽقلʱاضـــــــات الʛʱات الافȄʛʤʻال

ــॽة والʴʱفʜʽ في ؗل  ॽة، والʶʴـــ ʛؗʴر الʨــ ــʛ مʲل الʸـــ مʧ الʱعلʦ والأداء. علاوة على ذلʥ، فقʙ أثʗʱʰ عʻاصـــ

ي  ʛؗʴال ʦعلʱال ʧؗل م ʜȄʜرة على تعʙا، القॽًجهة ذاتʨʺاف الʙالأه ʙيʙʴة، وتॽʶʶʴʱة، وردود الفعل الǽʙʶʳال

ي يʜود الʺʙرʧʽȃ وعلʺاء الȄʛاضـــــ ʛؗʴال ʦعلʱال ʦȞʴي تʱال ȏادॼʺالǼ والأداء. إن الإلʺام  ʦॽʤʻʱب ʧʽة والʺʺارســـــ

ــॽة. وتʗʰʲ هʚه  ــة إلى الإعʙادات الʻʱافʶـ ــلʝ للʺهارات مʧ الʺʺارسـ ــات تʙرॽʰȄة فعالة وتʶـــهʽل الʻقل الʶـ جلʶـ

الʺعʛفة أنها مفʙʽة ʷǼــȞل خاص لॼʵʻة الȄʛاضــʧʽʽ، حʘʽ تʶــاهʷǼ ʦــȞل ʛʽʰؗ في نʳاحهʦ الʺهʻي في مʳال  

ـــة  Learning and Performing: What Can Theory Offer High Performance)الȄʛاضــــــ

Sports Practitioners?, n.d.; Motor Imagery as a Tool for Motor Learning and 

Improving Sports Performance: A Mini Review on the State of the Art, n.d.; 

Optimizing Motivation and Attention for Motor Performance and Learning., n.d.; 

The Relevance of Stability and Change of Achievement Goals for Self-Regulated 

Motor Learning Processes and Outcomes., n.d.; n.d.)  

ي  )ج ʙؕʲال ʤعلʯة على الʙثʓʸامل الʦة.  :   العॽاضــــȄʛاقات الॽــــʶي في ال ʛؗʴال ʦعلʱعلى ال ʛاصــــʻة عʙع ʛثʕت

ي  ʛؗʴال ʦعلʱو أن الʙʰي .ʦة، ؗعامل مهॽʻʺــ ـــــ ــ ــʴȄʛة أو ضـ ـــــ ــ ــʨاء ؗانʗ صـ وتʛʰز ॽʰʡعة عʺلॽة الʱعلʦ، ســــــــ

ـ́ʺʻي، عل ـȄʛʁع، مʺا  ال ـ́غȌ والʱغʛʽ ال ـʨyص، ǽقʙم مʜاǽا في الʱعامل مع الʺʨاقف عالॽة ال ʵى وجه ال

ــʨʽن.   ــȐʨʱ الʛʰʵة الʱي ʤǽهʛها الȄʛاضـ ــي الॼʵʻة. وهʻاك عامل مʙʴد آخʛ وهʨ مʶـ قǽ ʙفʙʽ الأداء الȄʛاضـ

ــʻʽــارʨȄهــات الʱع ــ ــــ ــ لʦ  أʣهʛت الأʴǼــاث أن لاعʰي ʛؗة القــʙم الॼʵʻــة ʤǽهʛون نʱــائج تعلॽʺॽــة مʱفʨقــة في ســــ

ــافة إلى ذلʥ، فإن الʻقل الʻاجح للʺهارات  ـــ ــــ ــʺʻي مقارنة بʛʤʻائهʦ مʧ غʛʽ الॼʵʻة. Ǽالإضـــ ـــ ــــ ي الʹـــ ʛؗʴال

ـــــॽة ǽفʛʱض أهʺॽة مʨʴرȄة للأداء الʺʱقʧ، مع   ــ ــــات الʙʱرʖȄ إلى الإعʙادات الʻʱافʶــــ ــــ ــ ــــॼة مʧ جلʶـ ــــ ــ الʺʶʱȞـ
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ــ ــ ــــʦ لʻقل الʺهارات في الȄʛاضــــــــة وآثارها على مʻهॽʳات الʺʺارســــ ʜʽ على الʙور الʴاســــ ʛؗʱا، لا  الʛًʽة. وأخ

ــهام   ي. لاحʗʤ الʙراســـــات أن لاعʰي رمي الʶـــ ʛؗʴال ʦعلʱال ʧʽــ ʧȞʺǽ الʱقلʽل مʧ تأثʛʽ الʛʰʵة على تʶʴـــ

  ʖة تلعـʛʰʵإلى أن ال ʛʽــــ ــــ ــ ـ̋ا ʷǽــــ ـʙɦئʧʽ، م ʰʺال ʝȞًـا على عॼȄʛـة تقॽـ̡ال ذوȑ الʛʰʵة أʣهʛوا معـʙلات تعلʦ م

.ʦعلʱلات الʙمع ʧʽـــʁـ ʴا في ت ً̋ ., Lot Verburgh et al., 2016a; Milan Čoh et al(دورًا حاســــ

2004  ;2013  ;Sean Müller & Simon M. Rosalie, 2010a; W. Müller-Limmroth  

et al., 1973(  

  :  دور الʦʹؒʯلʦجॻا في اكʴʯاب الʸهارات الȂʙاضॻة .6

  :  نʙʢة عامة على الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة  )أ

وȄلعʖ الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي دوراً حاسـʺاً في اكʶʱـاب الʺهارات الȄʛاضـॽة. على سـʽʰل الʺʲال، سـهّل تʨʢر  

ــــــي ( ــ ــʙʵʱم للʺʴاكاة الʺʛئॽة والʙʱرVR  ( ʖȄتʨʻؔلʨجॽا الʨاقع الافʛʱاضـ ــــ ــ ــــــاء إعʙادات غامʛة وتفاعلॽة تʶـ إنʷـــ

  ʝॽع مقايॼʱوت ʦॽʽقʱلة لʽســʨؗ اضــيʛʱاقع الافʨعʺل الǽ ،Ȑʛة الأخॽجʨلʨʻؔʱؔارات الʱالاب ʖاضــي. إلى جانȄʛال

ॽعلʱال الʳفي م .ʖاهʨʺة الॽʺʻʱة لʺॽʀ Ȑرؤ ʛفʨمʺا ي ،ʧʽʽاضـــــȄʛأداء ال  ʙايʜʱʺاد الʺʱالاع Ȑʜعǽُ ،اضـــــيȄʛال ʦ

ي، إلى ॽʰʡعʱه القابلة للʅॽؔʱ وقʙرته على   ʛؗʴال ʦعلʱاقات الॽة، خاصة في سॽʺॽاضي ؗأداة تعلʛʱاقع الافʨلل

تʨلʽــʙ أجʨاء تعلॽʺॽــة غــامʛة. علاوة على ذلــʥ، فــإن تȘʽʰʢ تʨʻؔلʨجॽــا الʧȄʛʺʱ، الʱي تȑʨʢʻ على الʱفــاعــل  

ة الأسـاسـॽة (الʷʻـȌ مع شـاشـات العʛض الʛقʺॽة ʛؗʴمهارات ال ʛȄʨʢة على تॽابʳǽآثارًا إ ʛهʣأ ʙق ،FMS (

ــȞل عام، فإن دمج الʨʻؔʱلʨجॽا   ــ ــاب الʺهارات. وʷȃـ ــ ʁـ ʱاء اكʛا على إثॽجʨلʨʻؔʱرة الʙق ʙ ʕؗفال، مʺا يʡالأ Ȑʙل

 ʯʽب Șة الأداء، وخلॼʀاʛوم ،ʖȄرʙʱة الʺʤز أنʜي تعʱات الॽʳهʻʺارد والʨʺالǼ ʧʽʽاضـــȄʛود الʜاضـــة يȄʛات  في ال

 A Skill Acquisition Perspective)تعلॽʺॽة مʨاتॽة، مʺا ǽعʜز في نهاǽة الʺʢاف اكʶʱـــاب الʺهارات.

on the Impact of Exergaming Technology on Foundational Movement Skill 

Development in Children 3–12 Years: A Systematic Review and Meta-Analysis, 
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n.d.; Role of Technology in Athlete Assessment, n.d.; Various Types of 

Advanced Technologies in Sports, n.d.; Virtual Reality in Sports Coaching, Skill 

Acquisition and Application to Surfing: A Review, n.d.; n.d.)  

ي  )ب ʙؕʲال ʤعلʯمة في الʗʳʯʴʸدة الʗʲʸات الॻʹقʯال  :  

  ʦتعل ʖʽه الأسـالʚه ʙأح ʧʺ́ـ ʱي. ي ʛؗʴل الʽأهʱعادة الȂو ʦعلʱات الॽلفة في عʺلʱʵات مॽʻام تقʙʵʱاسـ ʦʱي

ا على الʺهام مʧ خلال الʛʤʻ في تॼايʻات الأداء الʺʶʱــلʶــل   ً̋ ا قائ ًr الʺʻهج الʙراســي، وهʨ أســلʨب يʻʰي مʻه

ــافة إل ـــــ ــʙʵʱام تقॽʻة واجهة لؔل مهʺة، مʺا يʕدȑ في الʻهاǽة إلى تعʜȄʜ نʱائج الʱعلǼ .ʦالإضـ ــ ى ذلʥ، فإن اســــ

ــــʨب ( ــــ ــ ــــئ راʢًǼا بʧʽ الʙماغ والأجهʜة الʵارجॽة. أثBCI  ( ʗʰالʙماغ والʴاســــ ــــ فعالʱʽه في تʙʴيBCI   ʙيʷʻــــــ

ــارات تȌॽʢʵ ؗهॽȃʛة الʙماغ ( ــ ــ ــʅॽʻ إشـ ــ ــȞॼات الʱعلEEG  (  ʦوتʸـــ ॽة، وتؔامل شـــــ ʛؗʴر الʨــ ــ الʺʛتʢॼة Ǽالʸـــ

ا  تʦ تʛȄʨʢه لȄʜادة دقة ا  min-VGG- LSTMnetالعʺȘʽ مʲل   ــاهʦ نʺاذج الʱعلʦ الآلي أǽʹـــــــً ــ ــ لʱعʛف. تʶـ

  ʧʺيل الʺعلʺة ضــʙل تعʲرات مʙــʺل قʷة، تॽɿॽؔات تʜʽاذج مʺʻه الʚه ʥلʱʺي. ت ʛؗʴال ʦعلʱفي ال ʛʽʰؗ لȞــʷǼ

ــــॽʰـة العʺॽقـة، وتȌॽʢʵ الʅॽؔʱ مʧ خلال  ــــ ــ ـــــȞॼـات العʸــــ ــ ــــ ـ̋الॽـة، والʻقـل والʱعلʦ الʱلȑʨ في الʷـــ ʱـ̋اذج الاح ʻال

ـــــʛʱاتॽʳॽـات الʱعلʦ الʺعʜز. علاوة  ــ ــــ ـ̡ل  اســـ ـʙr الʱعلʦ الآلي تॽʰʢقـات في مهـام م ǽ ،ـؗة ʛʴال ʦفي عل ،ʥعلى ذلـ

ــة.   ــــॽʰـ ــــ ــ ــات العʸــــ ــاʡـ ــاد، وفهʦ الارتॼـ ــل الأǼعـ ــة، وتقلʽـ ॽـ ʛؗʴلات الʽلʴʱــة، وال ــــــــॽɻـ ــʙيʛ الʨضــــــ   Baptiste(تقـ

Caramiaux et al., 2020a, 2020b; Interactive Curriculum Learning Decreases and  

Homogenizes Motor Variability, 2023a; Sebastien B. Hausmann et al., 2021  ;

2020(  

  :  اأمʰلة على أسالʔʻ الʗʯرʔȂ الʸعʗʸʯة على الʦʹؒʯلʦجॻج) 
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ــʱقل أو ʧȞʺǽ دمʳها مع أجهʜة   ــʷʱــــــعار مʙمʳة ʤʻؗام مʶــــ ــʺʻة Ǽأجهʜة اســــ تعʺل الʺعʙات الॽؗʚة الʺʹــــ

ي.  ʛؗʴال ʦعلʱاءات الʛإج ʧʺاجعة ضـʛة الǽʚغʱات الॽهل آلʁـ ǽ مʺا ،ʦʁـ ʳالǼ ـلةʸʱاؤها مʙارت ʧȞʺǽ ـ̫عار ʱاسـ

  ʧاد مʛه الأفॽجʨʱة لॽتʨȃوʛة الʜام الأجهʙʵʱــ ة الॽʀʙقة، وȄلاحȎ مʲال على ذلʥ في اســــ ʛؗʴــارات ال خلال مʶــــ

ـــــة.   ــــــ ـــــة ǼـالȄʛـاضـــ ــ ــــــ ـɻاصـ ॽـة الʺعقـʙة ال ʛؗʴالʺهـام ال ʚ̔ـ ـ̋ة في تʻف ـɦالي الʠȄʛʴʱ على إجʛاء تعـʙيلات دائ وȃـال

ـʙʵʱʁم الʱقॽʻات اللاسـلॽؔة،  Ǽالإضـافة إلى ذلʥ، تʨفʛ أنʤʺة الارتʳاع الʨʽʰلʨجي في الʨقʗ الॽʁʴقي، الʱي ت

ـــعʗ هʚه الʱقॽʻات  ردود فعل فʨرȄة أثʻاء تعلʦ الʺهارات الʺʱع ــ ــــــॽة. وقʙ خʹــــ ة في الألعاب الȄʛاضـــ ʛؗʴالǼ لقة

  ʧʽقارب بʱال Ȑأد ،ʥلج. علاوة على ذلʜʱلف والʨʳل الʲة مॽاضــــȄʛاقات الॽــــʶها في الʱʽفعال ʗʱʰار وأثॼʱللاخ

ـــــॽــة إلى دمج تقॽʻــات الʺȞॽــانȞॽــا الȄʨʽʴــة في  ــ ــــ الʨʢʱرات الȄʛʤʻــة والعʺلॽــة في الʺȞॽــانȞॽــا الȄʨʽʴــة الȄʛــاضـــ

ʨلات  ʨؗوتʛة    بॽــــ ــــات الȄʛاضـ ــــʸـ ॽة عʛʰ الʸʵʱـ ʛؗʴات الॽʻقʱاءات والʛالإج ʜȄʜوتع ʟʴح فॽʱمʺا ي ،ʖȄرʙʱال

;  Anton Umek & Anton Kos, 2018a; Franz Marschall et al., 2007a; 2016(الʺʨʻʱعة.

Jakob Kümmel et al., 2014a(  

7. ॻجʦلʦʹؒʯا الǻاʚعمȂʙʴي ال ʙؕʲال ʤعلʯا في ال  :  

 Ȑʙإح ʧʺؔلفة. وتʱʵا مǽاʜم مʙقǽ ةॽاضــــــȄʛي في الألعاب ال ʛؗʴال ʦعلʱع الȄʛــــــʶا في تॽجʨلʨʻؔʱإن دمج ال

  ʦعلʱات الॽل عʺلʽـــهʶالي تʱالȃقي، وॽʁʴال ʗقʨفي ال ʖȄرʙʱــات ال هʚه الفʨائʙ في قʙرته على تʸʵـــʟॽ جلʶـ

ʱـــــ ــ ــــ ـــــي، حʽــǽ ʘقʨم جهــاز آلي بʨʱجॽـه  وزȄـادة نʱــائج الأداء. علاوة على ذلـʥ، فـإن اســـ ــــــ ʵـʙام الʨʱجॽــه اللʺʶـــ

  ʧʽئʙʱʰʺعة على الʛــــــʶǼ قةȄʛʢه الʚتʹــــــفي ه .Ȑʛة أخʜʽل مʲʺǽ ،قةॽʀة د ʛؗــارات ح الʺʱعلʺʧʽ مʧ خلال مʶــــ

ʜʽ على نقـاȋ مʴـʙدة أثʻـاء عʺلॽـة   ʛؗʱـاجـة إلى الʴال ʧفف مʵǽ ـ̋ا ـــــॽʴح، م ــ ــــ ـة الʸـــ ʛؗʴال Ȍʺʻا ل ا فȄʛʢـً فهʺـً

لʨʻؔʱلʨجॽا على تعʜȄʜ الʱقʙم والʛقʺʻة في مʳال الȄʛاضــة، مʺا ǽغʷǼ ʛʽــȞل الʱعلʦ. علاوة على ذلʥ، تعʺل ا

أســـاســـي مʷـــهʙ الȄʛاضـــات الʻʱافʶـــॽة. تʺʱلʥ هʚه الʨʢʵات الʨʻؔʱلʨجॽة القʙرة على تʹـــʦॽʵ اكʶʱـــاب الʺهام  
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 ،ʛالأم ʛهʨـ̋ة. في ج ـؗة والʠȄʛʴʱ على الʱعـʙيلات الـʙائ ʛʴال ȋـ̋ا ـ̔ل أن Ȟــــ ــــ ــ ॽـة الʺعقـʙة مʧ خلال تʷــــ ʛؗʴال

ي الʺʶʱــارع في الألعاب الȄʛاضــॽة مʺارســة شــʸʵــॽة وتʨجʽهًا لʺʶــॽًا  يʨفʛ ا ʛؗʴال ʦعلʱا للॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱســ

  Franz Konstantin Fuss et al., 2008; Franz Marschall(وتʶʴــــــʻʽات في الأداء الȄʛاضــــــي.

et al., 2007b; Interactive Curriculum Learning Decreases and Homogenizes  

Motor Variability, 2023b; Jakob Kümmel et al., 2014b; 2020(  

  تʥʻʴʲ آلॻات ردود الفعل  )أ

  ʦǽʙخلال تقــ ʧـــــــــة م ي على تعʜȄʜ آلॽــات الʱغــǽʚــة الʛاجعــة داخــل الȄʛــاضــــــ ʛؗʴال ʦعلʱــا الॽجʨلʨʻؔتعʺــل ت

Ȅة للȄʛاضــʧʽʽ . وʦʱȄ تʴقȘʽ ذلʥ مʧ خلال وســائل مʨʻʱعة مʲل مʴاكاة الʨاقع الʨʱجॽه والʱغǽʚة الʛاجعة الفʨر 

والʱغǽʚة الʛاجعة الاهʜʱازȄة ، والؔامʛʽات العʺॽقة فعالة مʧ حʘʽ الʱؔلفة. تʵلȘ مʴاكاة  )،  VRالافʛʱاضـــــي (

ـॼ̫ه الʨاقع إلى حʛʽʰؗ ʙ، وتقʙم تعلॽقات في الʨقʗ الفعلي على ا لʨضـع، مʺا الʨاقع الافʛʱاضـي بʯʽة غامʛة ت

ي وتʻفʚʽ الʺهارات . على الʛغʦ مʧ أن فعالॽة ردود الفعل الاهʜʱازȄة   ʛؗʴال ʦعلʱفي ال ȍʨʴم ملʙإلى تق ȑدʕي

ـــــــʧʽ مهارات الأداء  ـــــــȞل قاʡع Ǽعʙ، إلا أنها تʴʺل إمȞانॽة تʶʴــــــ ـــــــي لʦ يʦʱ إثॼاتها ʷǼــــــ في الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــ

ــة الʱؔلفة تʨف ــ ــʙʵʱام ؗامʛʽات عʺॽقة مʵʻفʹـ ــي . يॽʱح اســـ ــॽɻة في الʨقʗ الȄʛاضـــ ــ ʛʽ تعلॽقات تʨجʽهॽة للʨضـ

الفعلي، وهʨ أمʛ مفʷǼ ʙʽــــȞل خاص للاعʧʽʰ الʺʙʱʰئʧʽ الʚيʧ يهʙفʨن إلى تʶʴــــʧʽ نʱائج أدائهǼ .ʦالإضــــافة  

ـyʺʺة بʻاءً على الʳʱارب الأكʛʲ دقة مقارنة Ǽالʳʱارب الأقل  ـʛʽ̫ الأʴǼاث إلى أن الʱعلॽقات الʺ إلى ذلʥ، ت

ي سـʰلاً  دقة ʧȞʺǽ أن تʶʴـʧ الʱعلʦ والأ ʛؗʴال ʦعلʱا الॽجʨلʨʻؔت ʛفʨل جʺاعي، تȞـʷǼ . ʛʽʰؗ لȞـʷǼ داء العام

الألعـــــاب   في   ʧʽʽــــ ــــ ــ ــــاضــــ للȄʛـ ॽـــــة  ʛؗʴال الʺهـــــارات   ʜȄʜتع وȃـــــالʱـــــالي  الفعـــــل،  آلॽـــــات ردود  لȄʜـــــادة  ــة  ــ مʨʻʱعـ

ــॽة.   Anna Jordana Casas & Saül Alcaraz García, 2023; Cleber de Souza(الȄʛاضــــ

Lopes et al., 2018a; 2017; ‘Real-Time Posture Feedback for Effective Motor  
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Learning in Table Tennis in Virtual Reality’, 2022; Rokhsareh Badami et al ,.

2011(  

  :  بʙامج الʗʯرʔȂ الॻʶʳʵة  )ب

ي داخل الȄʛاضـة مʧ خلال تقʦǽʙ  تلعʖ بʛا ʛؗʴال ʦعلʱع الȄʛʁـ ـyة دورًا مʨʴرȄًا في ت yـ ʵʺال ʖȄرʙʱمج ال

ـrة  ـ̡ل الأجهʜة القـابلـة للارتـʙاء والʺعـال ـــــʯـة م ــ ــــ ـ̒اشـــ ــاعـʙة. مʧ خلال دمج الʱقॽʻـات الʱفـاعلॽـة ال ــ ــــ ــ الʨʱجॽـه والʺʶــــ

ʁـ ـʁهʽل الʱعʙيلات ال ʱانًا لʢॼʱة واسـyـ yـ ʵم Ȑامج رؤʛʰه الʚم هʙانات، تقॽʰـ̫املة لل ॽة Ǽأقل تؔلفة وȃأقل ال ʨؗل

ــي، تʙȄʜ مʧ إثʛاء   ـــــ ــʱفʙʽ مʧ الʝʴ اللʺʶـ ـــ ــʱفادة مʧ ردود الفعل الاهʜʱازȄة ، الʱي تʶـــ ـــ قʙر مʧ الʢʱفل. الاســـ

ا لʱلॽʰة الʺʢʱلॼات الفʛدǽة. علاوة على   ــً ــʸॽـ ــʺʺة خʸـ ــॽة مʸـ ــʸʵـ ــاعʙة شـ عʺلॽة الʱعلʦ مʧ خلال تقʦǽʙ مʶـ

الȑʚ يʻʰي الʺهام بʻاءً على تॼايʻات الأداء الʺʶʱلʶل، ذلʥ، فإن اسʙʵʱام مʻهج الʱعلʦ في الʺʻاهج الʙراسॽة،  

ॽة . تعʺل   ʛؗʴــاب الʺهارات ال ــʺʧ اكʶʱـــــ ــ ة وتعʜȄʜ اخॼʱارات الʻقل ضـــ ʛؗʴال ʖل تقلʽه في تقلʱʽفعال ʗʰأث ʙق

  ʅॽɿʵاب، وتॼــــ ـــــʧʽʽ الʷــــ ــ ي والʅॽؔʱ لȐʙ الȄʛاضـ ʛؗʴالأداء ال ʧʽـــــ مʻهॽʳات الʙʱرʖȄ الفʛدǽة هʚه على تʶʴـــ

ــــاǼة ورفع مʶـــــــ   Ȑʨʱ)Interactive Curriculum Learning Decreases تʻفʚʽ الʱʺارʧȄ.مʵاʛʡ الإصـــ

and Homogenizes Motor Variability, 2023c; Javier Vales-Alonso et al., 2010  ;

Jed A. Diekfuss et al., 2021a; 2016, 2017(  

  :  Ǻالʸهارات ونقلهاتعʚȂʚ الاحʯفاȋ   )ج

ـــــارع ǽقʙم فʨائʙ عʙيʙة في زȄادة الاحʱفاǼ ȍالʺهارات   ي الʺʶʱــــــ ʛؗʴال ʦعلʱا في الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱـــــــ إن اســــ

ــــــʺح للأفʛاد  ـــاعʙة الؔʺʨʽʰتʛ جॼًʻا إلى جʖʻ مع الʱغǽʚة الʛاجعة الʺعʜزة ʶǽــــــ ــ ــــ ــ ونقلها . إن دمج الʙʱرʶʺǼ ʖȄـ

 ،ʦل أفعالهʨــاملة ح ــات تʺȄʨʡ ʧȄʛلة مع تلقي تعلॽقات شـــــــ ــــــ ة في جلʶـ ــارؗ ــــ ــ ـــاب  Ǽالʺʷـ وȃالʱالي تعʜȄʜ اكʶʱــــــ

  ʦǽʙخلال تق ʧا م ً̋ ــʷʱـــــعار القابلة للارتʙاء دورًا حاســـــ ــ ॽة والʱعلʦ . تلعʖ الأجهʜة وأجهʜة الاسـ ʛؗʴالʺهارات ال
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ـ̫ـــʢة   ــــارات الʺʱعلقة Ǽالأن ـʁــــʨʽلʨجॽة، وتʶـــــهʽل فهʦ أعʺȘ للإشـ ــــات دॽʀقة ومʛؔʱرة للʺعلʺات الʙʰنॽة والف ॽʀاسـ

ــॽة ومعالʳة الॽʰانات اللاحقة . علا ــالʖʽ تعلʦ  الȄʛاضـ ــॽة عʛʰ أسـ ــʸʵـ ــة الʷـ وة على ذلʥ، فإن تʻفʚʽ الʺʺارسـ

  ʖل تقلʽإلى تقل ȑدʕمʺا ي ،ȑدʛلافات الأداء الفʱاءً على اخʻا بॽًȞॽامʻدي ʖȄرʙʱال Ȍॼــ ــॽة ǽʹــــ ـــ الʺʻاهج الʙراسـ

  ʦʺʸʺي ال ʛؗʴال ʦعلʱلاً للʰة سॽجʨلʨʻؔʱرات الʨʢʱه الʚه Șلʵالʺهارات ونقلها . تǼ ȍفاʱالاح ʦॽʵʹة وت ʛؗʴال

لفعال، مʺا ǽفʙʽ الȄʛاضــʧʽʽ والأفʛاد الʚيʵǽ ʧʹــعʨن لإعادة الʱأهʽل العʸــʰي، وأولʥʯ الʚيʨʴʺʢǽ ʧن إلى وا

ॽة.  ʛؗʴال ʦمهاراته ʜȄʜتع)Gabriele Wulf et al., 2014; Interactive Curriculum Learning  

Decreases and Homogenizes Motor Variability, 2023d; Lamberto Piron et al ,.

1998 ;Matevž Pustišek et al., 2021; 2010b(  

  :  تǻʗʲات وقʦʻد الʯؒامل الʦʹؒʯلʦجي .8

  :  حʗود الʯؒامل الʦʹؒʯلʦجي  )أ

ـــــارع في الألعاب الȄʛاضـــــــــॽة ǽأتي مع Ǽعʠ القʨʽد.  ي الʺʶʱــــ ʛؗʴال ʦعلʱا في الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱإن اســـــــــ

ــــʛعة   ــارع، مʺا قʙ يʕدȑ إلى تقلॼات غʛʽ واقॽɻة في الʶـــ ــ ــ وʱȄعلȘ أحʙ القʨʽد Ǽالʱؔامل الʺॼاشـــــــʛ لॽʰانات الʶʱـ

  ʦعلʱال ʜȄʜعʱوفة بʛة، معॽائʨʷعلى مʺارسة ع ȑʨʢʻي ʛآخ ʙʽاك قʻها  والإزاحة . هʻؔل، ولȄʨʢال Ȑʙʺعلى ال

ـــــافة إلى ذلʥ، فإن الافʛʱاض الʱقلॽɾ ȑʙʽʺا   تفʱقʛ إلى الʅॽؔʱ مع احॽʱاجات الʱعلʦ الʺʙʴدة للأفʛاد . Ǽالإضــــ

ــــــائʟ الʺهʺـة  ــــــ ــ ـʘ̔ أن خʸـ يʱعلǼ Șقـانʨن القʨة Ǽـاعॼʱـاره الॽʣʨفـة الʱي تʦȞʴ الʱعلǽ ʦفʱقʛ إلى دعʦ قȑʨ، ح

.ʦعلʱائف الʣعلى و ʛʽʰؗ لȞــ ــ ـــــــʛورة للاعʛʱاف ǼالʛʱاȌǼ بʧȞʺǽ   ʧʽ أن تʕثʷǼ ʛــــــ ــ علاوة على ذلʥ، هʻاك ضـ

ʙ هʚه  ʕؗة . تॽȃʨاســــʴة والॽــــابʶʴــات ال ॽة، والابʱعاد عʧ الॽʁاســ ʛؗʴــاب الʺهارات ال ــʛ وʱʯʽȃهʦ في اكʶʱــ الʷॼــ

ـــة، وفهʦ تأثʛʽ ســـــــʺات الʺهʺة  ــالʖʽ الʺʺارســــ ــــ ــʟॽ أسـ ــ القʨʽد على أهʺॽة معالʳة الʱقلॼات الʨاقॽɻة، وتʸʵـــ

 ʦعلʱال ʜȄʜعʱة لʯʽʰــــــــة. وال ي داخل الȄʛاضــــ ʛؗʴال)Franz Marschall et al., 2007c; Interactive  
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Curriculum Learning Decreases and Homogenizes Motor Variability, 2023e; Karl 

M. Newell & Yeou Teh Liu, 2012; 2015; Yanli Yang et al., 2016(  

  :  تǻʗʲات الʯؒامل الʦʹؒʯلʦجي  )ب

ـــــॽة يʨاجه عॼʁات مʱʵلفة.   ــ ـــــارع في الألعاب الȄʛاضـ ي الʺʶʱـــ ʛؗʴال ʦعلʱال الʳا في مॽجʨلʨʻؔʱإن دمج ال

  ʦغʛة، على الॽائʨــــʷأن الʺʺارســــة الع ʘʽح ،ʦعلʱال ʜȄʜعʱالʺʺارســــة ل ʖʽأســــال ʅॽʽؔʱات بǽʙʴʱال ʙأح ȘعلʱȄو

عـــالʱʽهـــا في تعʜȄʜ الʱعلʦ على الʺـــȐʙ الȄʨʢـــل، تفʱقʛ إلى القـــʙرة على الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼـــات الʺʱعلʦ  مʧ ف

ــॼة لأنʤʺة الارتʳاع الʨʽʰلʨجي في  ـــ ــ ــلॽؔة الʺʻاسـ ـــــ الفʛدǽة. الȑʙʴʱ الآخʛ يȑʨʢʻ على اخॽʱار الʱقॽʻات اللاسـ

 ʨʻʱʺات الॼلʢʱʺة الॽʰل في تلʷة تفॽالʴات الॽʻقʱا لأن الʛʤقي، نॽʁʴال ʗقʨة  الॽاضȄʛقات الॽʰʢʱلف الʱʵʺعة ل

. Ǽالإضـــــافة إلى ذلʥ، تʨجʙ عॼʁات في دمج الʨʻؔʱلʨجॽا في الʯʽʰات الʱعلॽʺॽة، Ǽʺا في ذلʥ أوجه القʸـــــʨر  

ــʨر في  ــــ ــ ـــلا عʧ أوجه القʸـ في الʙʱرʖȄ أثʻاء الʙʵمة وقʰل الʙʵمة، ودعʦ الʺȐʨʱʴ، وॽʂاكل الʨʴافʜ، فʹــــــ

ي الʺʶʱــــــارع في  الॽʻʰة الॽʱʴʱة الʺادǽة والʨʻؔʱلʨجॽة. علاوة ʛؗʴال ʦعلʱا في الॽجʨلʨʻؔʱفإن دمج ال ،ʥعلى ذل

ـʨ́ل، وتʨʱافȘ مع أهʙاف الʢلاب، وتعʜز الʱعاون، وتʙمج في  ـ̫اء مهام تʺʽʲلॽة تʛʽʲ الف ـʱʁلʜم إن ǽ اضـةȄʛال

  .ʦعلʱة الॽافع في عʺلʙال ʙʽلʨʱة لॽجʨلʨʻؔʱــه الأدوات ال ــ   2018b; Interactive Curriculum(الʨقʗ نفʶـــ

Learning Decreases and Homogenizes Motor Variability, 2023f; Ivan Lozica  ,

2009 ;Kelly O’Hara et al., 2011; Oguzhan Atabek, 2019(  

  :  دراسات الʲالة أو الأمʰلة .9

  قʝʶ الʹʱاح في الȂʙاضة Ǻاسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا:  )أ

ــʳعة. أحʙ الإنʳازات   ــة إلى نʱائج مʷـــــ ــ ي في الȄʛاضـــ ʛؗʴال ʦعلʱاء الʛا لإثॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱــ وقʙ أدȐ اســـــ

ـ́ʺʧ تȘʽʰʢ الʨاقع الافʛʱاضـي ( ʱة يʣʨʴالʺلVR  (  مهʺة ʦǽʙتق ʦت ʘʽة، حॽʳهʻاللام ʟقʛل الʨyـ ضـʺʧ ف
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دراكॽة للʙʱرʖȄ على الʛقʟ الʻʱاوب القائʺة على الʨاقع الافʛʱاضي لʱعʜȄʜ العʻاصʛ الʱعلॽʺॽة والʱعاونॽة والإ

ـȄʛʁع واتʵاذ  ـ́ʺʧ اسـʙʵʱام أدوات الʻقʛ في نʙوات الʨʳدو، وتʛؔار وقʗ رد الفعل ال ʱت Ȑʛاح أخʳة نyـ . ق

القʛار اللازم أثʻاء قʱال الʨʳدو. وقʙ لʨحȎ أن أدوات الʻقʛ تعʺل على تعʜȄʜ فعالॽة الʙʻوات ورفع مȄʨʱʶات  

،ʥعلاوة على ذل .ʖخلال اللع ʧة م ــارؗ ــ ʜت على الʙʱرʖȄ على الʨʱقʗʽ والإǽقاع    الʺʷــــ ــة رؗ ــ أʣهʛت دراســــ

ــʙʵʱام نʤام   ي والإǽقاع، على الʛغǼInteractive Metronome™ (IM™)    ʦاسـ ʛؗʴال ʗʽقʨʱم في الʙقʱال

ــة دمج  ــانॽـ ــʙ هـــʚه الأمʲلـــة على إمȞـ ـ ʕؗي الفعلي. ت ʛؗʴفـــة في الأداء الॽɿʡ ــات ـ̒ ʽــــ ــــ ــ ــا أʣهʛت تʶʴــــ مʧ أنهـ

ـــــي   ــ ــــ ــ ـــــʦॽʵ الأداء العـام.الʨʻؔʱلʨجॽـا في الʱعلʦॽ الȄʛـاضـ ــ ــــ ي وتʹـــ ʛؗʴال ʦعلʱـات الॽʳॽاتʛʱـــــ ــ ــــ . B.S(لʱعʜȄʜ اســـ

Andrews & Elizabeth S. Bressan, 2018a; Magnus Kilger, 2017; 2023a; Thomas  

Kepple, 2011; Vaso Constantinou & Andri Ioannou, 2016(  

  لʦʹؒʯلʦجॻا على أداء الȂʙاضʥʻʻأمʰلة تʴلȊ الʦʷء على تأثʙʻ ا  )ب

ــــــي ( ــــ ـــــــة الʨاقع الافʛʱاضـــ تأثʛʽʰؗ ʛʽ على الʱعلXR  ،(  ʦوالʨاقع الʺʺVR  () ʙʱكان للʨʻؔʱلʨجॽا، وخاصــــــ

  ʦॽعلʱال ʥا في ذلʺǼ ،عةʨʻʱالات مʳة في مॽʺॽـــــــي ؗأداة تعل ــ ـــــــʧʽʽ. لقʙ بʛز الʨاقع الافʛʱاضــــ ي للȄʛاضــــــ ʛؗʴال

ʵــ ــ ــي، وتعʜȄʜ إعʙادات الʱعلʦ الغامʛة والʷــــــ ــــ ʜ على دروس الʛقʟ الȄʛاضــــ ʛؗي ȑʚال Șʽقʴʱال ʘʴǼ .ةॽــ ـــــــ ʸـ

اللامʻهॽʳة في فعالॽة مهʺة الʻʱاوب القائʺة على الʨاقع الافʛʱاضـــــــي في تعʜȄʜ الʨʳانʖ الʱعلॽʺॽة والʱعاونॽة  

ــي، وتʙʴيʙًا  ــي في الʱعلʦॽ الȄʛاضـ ــة إمȞانات الʨاقع الافʛʱاضـ والإدراكॽة للʙʱرʖȄ على الʛقʟ. حʙدت الʙراسـ

ـــــʨل الʛقʟ ال ــ ــــ ـʙ في فʸـــ ʕؗا يʚلاب. وهـʢـة للʺॽʀ قـاتॽتعل ʦǽʙوتقـ ʦعلʱـة الॽاء عʺلʛخلال إث ʧـة، مॽʳهʻلام

ي بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ مʧ خلال إنʷاء   ʛؗʴال ʦعلʱع الȄʛʶاضي، على تʛʱاقع الافʨل الʲا، مॽجʨلʨʻؔʱتعʺل ال ʅॽك

ــاب الʺهـارات والأداء.    ـــ ــــــ ــ ـــــʦॽʵ اكʶʱـ ــ ــــ ـɦالي تʹـــ &   B.S. Andrews(بʯʽـات تـʙرȄـʖ جـʚاǼـة وتفـاعلॽـة، وȃـال
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Elizabeth S. Bressan, 2018b; Cleber de Souza Lopes et al., 2018b; Jed A .

Diekfuss et al., 2021b; Lot Verburgh et al., 2016b; 2023b(  

  :  الآفاق والاتʱاهات الʯʴʸقʮلॻة .10

ي الʺʶʱــارع إنʷــاء مʻهॽʳات قȄʨة وقابلة   ʛؗʴال ʦعلʱاهات القادمة في الʳقعة والاتʨʱʺرات الʨʢʱــʺل الʷت

ــʺة أو   ــ ــــــ ــــاب الʛʰʵة والاحʱفاȍ بها في الʺهام الʴاســـ ــ ــــ ــ ـــع مʨجهة نʨʴ تعʜȄʜ اكʶʱـ ــــ للȘʽʰʢʱ على نʢاق واســــــ

ʱخلال نهج ال ʧالفعلي م ʗقʨالʺʺارســة في ال ʟॽــʸʵت ʛهʣأ ʙة. لقॽʺॽʤʻʱــات الʸــʸʵʱهج  الʻʺفي ال ʦعل

ـ̡ل  ـ̋اذج م ـؗة والʱقـʙم في اخॼʱـارات الʻقـل. ن ʛʴال ʖا في تقلـ ــً ــ ــــــ ـʘ̔ أʣهʛ انʵفـاضــــ ـɦائج واعـʙة، ح ـــــي ن ــــــ ــ الـʙراسـ

APG  ،  اتʯʽب ʧʺة ضــــــॽ ʛؗʴللʺهارات ال ʦعلʱـــــار ال ـــʖ مʶـ ــ ـــȞل مʻاسـ ــ الʱي تعʺل في حلقة مفʨʱحة، تʙʴد ʷǼـ

ॽة الʱي يʦʱ تʻفʚʽها في ʛؗʴفإن الʺهارات ال ،ʥقعة. ومع ذلʨʱة ومʛقʱــــــʶل   مȞــــــʷǼ ʙʺʱقعة تعʨʱم ʛʽوف غʛʣ

كʛʽʰ على ردود الفعل الॽʶʴة لʻʱفʚʽها . في حʧʽ أن بʙائل الʱعلʦ الȄʛʶع تǼ ʛʷॼالʛʽʵ في تعʜȄʜ الاسʱعʙاد 

ـــة   ــــ ــ الʳامعي وفعالॽة الʱؔلفة، إلا أن هʻاك نʙرة في الأʴǼاث القائʺة على الأدلة الʱي تʗʰʲ فعالʱʽها، وخاصــــ

ǽًا والأقلॽات. لقʙ أصــــــʗʴॼ نʺاذج الʙʱرʝȄ الʱقلǽʙʽة الʺʛتʢॼة ǼالʱعلǼ  ʦॽالʶʻــــــॼة للʢلاب الʺʛʴومʧʽ اقʸʱــــــاد 

ــاȋ في  ة بʷʻـــ ــارؗ ــ ــة ʧȞّʺǽ الأʡفال مʧ الʺʷـ ــʱلʜم اتॼاع نهج أكʛʲ ديʻامॽȞॽة وملʺʨســـ ي قǽʙʺة، مʺا ʶǽـــ ʛؗʴال

  .ʦــــــــة به ;  Daniele Coco et al., 2021; Demaree Michelau, 2006(عʺلॽات الʱعلʦ الʵاصـــ

1996  ;Interactive Curriculum Learning Decreases and Homogenizes Motor  

Variability, 2023g; Robert R. Hoffman et al., 2010(  

  :  الآثار الʙʯʸتॺة على مʯʴقʮل الʗʯرʔȂ الȂʙاضي .11

ــي . إن دمج تʨʻؔلʨجॽا الʛوʨȃت  ــʱقʰلي للʙʱرʖȄ الȄʛاضــ ــهʙ الʺʶــ تʴʺل الʨʻؔʱلʨجॽا آثارًا ʛʽʰؗة على الʺʷــ

ــʧʽ عʺلॽات صــــʻع القʛار والʻʱفʚʽ أثʻاء اللعʖ. إن   ـــة، وخاصــــة ʛؗة القʙم، يʕدȑ إلى تʶʴــ الʚؗي في الȄʛاضـ
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ــاǼقات الȄʛاضـــــॽة،   ــ ــــʙʵʱام الأجهʜة الʨʻؔʱلʨجॽة الʺʱʵلفة في الʙʱرʖȄ والʺʶـ Ǽʺا في ذلʥ تʨʻؔلʨجॽا الʛʱجʺة  اسـ

ــȌॽ مʻهॽʳات   ــ ـــي وتʶॼـــ الʺʨʺʴلة، والʨاقع الافʛʱاضـــــــي، وتʴلʽل الفʙʽيʨ، لǽʙه القʙرة على رفع الأداء الȄʛاضــــ

ً̒ا في أداء   الʙʱرʖȄ. والʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن اســـʙʵʱام الأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة لʺʛاॼʀة أنʤʺة الʙʱرʖȄ قʙ أʣهʛ تʶʴـــ

 ʜ ـ́ح مʧ دراسـة رؗ ʱا يʺؗ ،ʧʽʽاضـȄʛة مع  الॽؔـ̫عار اللاسـل ʱة الاسـʜت على مʺارسـي الʺلاكʺة. إن دمج أجه

  ʗنʛʱار إنʡفي إ Șʽʺالع ʦعلʱ5الG    ʨʴاضــي نȄʛال ʖȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱه اســॽجʨرة على تʙه القǽʙلؔل شــيء ل

زȄادة الفعالॽة والʙقة العلʺॽة . علاوة على ذلʥ، تʨفʛ الʴلʨل الʛقʺॽة الʺعʙʺʱة على الʨʻؔʱلʨجॽا، مʲل أنʤʺة  

ـــــة   تʙʴيʙ الʺʨاقع وأجهʜة الاســــــʷʱــــــعار الفʶــــــʨʽلʨجॽة، رؤॽʀ Ȑʺة لإدارة الأحʺال وخȌʢ الʙʱرʖȄ الʺʸʵــــــʸـ

ــــي   ــ ــʛʱاتॽʳॽات الʱعافي . تʺʱلʥ هʚه الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽة القʙرة على تȄʨʴل مʻهॽʳات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ ــ واســـ

ــــȞل ʛʽʰؗ في الॼʁʴة القادمة.   ــ ــــʷǼ ʧʽʽـ ــ ;  Cheng Zhou & Chenhui Pei, 2021(وزȄادة أداء الȄʛاضـ

Delia Badescu et al., 2022; Gabriel Arnăutu & Iacob Hanţiu, 2020; 2020; Xulei  

Li & Yupeng Li, 2022(  

  : خاتʸة .12

ــʛ الفʛص لقʙ أدȐ تʨʢر الʨʻؔʱلʨجॽا   ــ ــاب الʺهارات إلى عʸــــ ــ ــي واكʶʱــــ ـــ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ

ــــي ( ــــــ ــــــــــʨʰقة. مʧ الʨاقع الافʛʱاضــــ إلى تʨʻؔلʨجॽا الʛوʨȃت الʚؗي وتؔامل أجهʜة  )  VRوالʨʢʱرات غʛʽ الʺʶــــ

ـyى مʧ الأدوات  ʴǽ دًا لاʙع ʛفʨاضـي ، مʺا يȄʛال ʦॽعلʱار الʁـ ـ̫عار اللاسـلॽؔة، تʺʗ إعادة تعʅȄʛ م ʱالاسـ

ي.الʺʛؔʱʰة لʱعʜȄʜ أ ʛؗʴال ʦعلʱاضي والȄʛداء ال  

  ʚʽفʻʱــي. إن ال ــــــ ʙ الʱʻائج الإمȞانات الȄʨʴʱلॽة للʨʻؔʱلʨجॽا في إحʙاث ثʨرة في مʻهॽʳات الʙʱرʖȄ الȄʛاضـ ʕؗوت

ــʙʵʱام   ـــ ــاعʙ في اتʵاذ القʛار في اللعʖ، واسـ الʻاجح لʺʴاكاة الʨاقع الافʛʱاضــــــي، والʛوʨȃتات الॽؗʚة الʱي تʶــــ
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ــلॽؔة للʸʴـــــʨل على ردود الفعل في الʨقʗ الॽʁʴقي،   تʴلʽلات الॽʰانات الʺʱقʙمة وأجهʜة ــ ــــعار اللاسـ الاســـــʷʱـ

 ʙʶʳǽ عʺȘ تأثʛʽ الʨʻؔʱلʨجॽا على تʧʽʶʴ مهارات الȄʛاضʧʽʽ وتʧʽʶʴ الأداء.

ـــــــʸʵــــــــॽة، وȂدارة الأحʺال الॽʀʙقة،  علاوة على ذلʥ، فإن الʨʢʵات الʱي تʦ تॽʁʴقها في تʳارب الʙʱرʖȄ الʷـ

ʜًʽا على الفʛد في الʙʱرʖȄ واســʛʱاتॽʳॽات الʱعافي الʺʸــʺʺة خʸــʸॽــً  ʛؗة وتॽʺعل ʛʲهج أكʻل ȘȄʛʢت الʙا مه

  ʧʽʽــــ الȄʛاضـــــي. تʨفʛ القʙرة على تʴلʽل مʨʺʳعات الॽʰانات الʷـــــاملة رؤȐ لا تقʙر بʧʺʲ، مʺا ʧȞّʺǽ الȄʛاضـ

.ʙى حʸانات الأداء إلى أقȞادة إمȄة، وزǼالإصا ʛʡاʵم ʅॽɿʵوت ،ʖȄرʙʱة الʺʤأن ʧʽʶʴت ʧم ʧʽȃرʙʺوال  

ـ̋ا في ذلـʥ ومع ذلـʥ، ف Ǽ ،ـ̋ة ـǽʙɹـات لا تʜال قـائ ʱلي، فـإن الȄʨʴʱال ʛʽʽغʱلل ʜفʴʺؗ ـاॽجʨلʨʻؔʱـ̋ل ال ي حʧʽ تع

الʴاجة إلى الابʱؔار الʺʶــــــʛʺʱ، وȂمȞانॽة الʨصــــــʨل إلى الʨʻؔʱلʨجॽات الʺʱقʙمة، وضــــــʺان الʨصــــــʨل العادل 

.ʦاردهʨأو م ʦهʱʽخلف ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ʧʽʽاضȄʛع الॽʺʳل  

ॽا والʙʱرʖȄ الȄʛاضـــــي نقلة نॽɺʨة، وȄعʛض وعʙًا هائلاً في تʷـــــʽȞل  في الʱʵام، ʲʺǽل دمج الʨʻؔʱلʨج

مʶــʱقʰل الأداء الȄʛاضــي. إن الʨʢʱر الʺʶــʛʺʱ والʱؔامل بʧʽ الʱقॽʻات الʺʨʢʱرة ʶǽــʱعʙ لإعادة تعʅȄʛ حʙود 

  الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، وتقʦǽʙ لʺʴة عʧ مʱʶقʰل يʳʱاوز ॽɾه الȄʛاضʨʽن حʙودهʦ وʴȄققʨن تʺʜًʽا لا مʽʲل له.
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