
ممجلةةةةوم لةةةةضةم      ةةةةو

م  عةةةةةةةةةةةةة  م     ةةةةةةةةةةةةةض 
م

 
 

م

م

 

 

 93 
 

 

 

  الصدر ةسباحم 50 بزمن انجازوعلاقتها  المحركة لطرفي السباحقوة مقدار ال
The amount of motive force for the swimmer's ends and its 

relationship to the completion time of 50m breaststroke 
   –أ.م.د  مهند كامل شاكر 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة ديالى  
Mohannedkamel1977@gmail.com 

 ميس صدام حسين

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى
kbdbd4181@gmail.com 

 دينا منذر نعمان

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى
Dinamunther1221@gmail.com 

 

 

2022  

 

 

 

 

mailto:Mohannedkamel1977@gmail.com
mailto:kbdbd4181@gmail.com
mailto:Dinamunther1221@gmail.com


ممجلةةةةوم لةةةةضةم      ةةةةو

م  عةةةةةةةةةةةةة  م     ةةةةةةةةةةةةةض 
م

 
 

م

م

 

 

 94 
 

 

 

 الكلمات المفتاحية

قوتييا ركييسم الييا قولييلما  ييا قوقييمك تيي   س يي   س ييم   :  " هييا قوةيي  فووا الاوو     القوو ا الركة وو   
 .(1)قوذرقتي  وقوسالي "

م

م  ملخص:

 كلممنمو لسب حيم  ص رم  قصضىمم  مح كو  قضةمممق  ر   ر سومإ ىم  تع فم لىمم هتمتمهذهم

ب لإنج زممقضةو  قوممق    متلكم  م50مط فيم  سب حوم  مستخ ةموهم م  ذر  ينمو   جلينم مس فو

ممب ستخ  ة م خت  ع مب  ءة م لى موح صل م  قضة متلك م قي سممق  ر ممصمم مو عممجه ز محيثمتم

م م  بحثم  تي م م عينو مخضعتم  سسم  علميو م) ختب ر تمخ صو م م ل6تكضنتممن مسب حين ض م(

م منهج  سوم،مو ستخ ةمفيمهذهم   رم فضلم ن  ومفيم  ع  قممنم  ح صلينم لىم  م  كزم  متق مو

مم  ضصفي. محيث م ستخ  ة متم م  متضسط م  ت  يو: م لإحص ئيو م،و لاختب ر ت م  معي ري م لانح  ف

ىممستضمأو حتم  نت ئجموجض مف وقمذ تم لا ومإحص ئيوم ن مق وم  مع ملم،م لانح  رم  خطي.

م تعلقمب لإنج ز.مفيم م50(م لقضةم    فعوم لذر  ينمو  س قينمفيم  م ءممعم  سب حينم0.05    لا وم

مخ  ةمهذ  ستمن  مين جل  ور  ينمذ  تممتصنيفمقيمم  قضةم    فعوم كلممنمأمبن ءًم لىم  نت ئجم،مو

م   ممق    م  قضة مبتح    مأوصىم  ب حثمأ ضً  مكم  فت  تمم ل لسب حينمخممح كو  جه زم  مقننم،

م  ىمكلمسب حم لىمح ه.ممستض  تم  تق ةم لتع فم لى  ت ر بم  مختلفوم

م

م

م

                                                           
 قتهم . ق قد ثممس مكل  ؛ درقسة مةمرنة ولعض قوقتغيسق  قولمي ميكمنيكية قوقؤثس   ا  س ة قوذرقتي  وتلا(1)

 . 44ص (, 2008 ,اممعة بغدقد لية قوتسبية قوس مضية, أ سو ة د ت رقه ,  . )م  س   50بمنجمز سلم ة 
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Summary:م

This study was concerned with identifying the maximum 

driving force for the breaststroke swimmer and for each of the 

two swimming ends used, the arms and legs for a distance of 

50, and the relationship of the amounts of that force to the 

achievement using a device designed to measure the amount 

of that force. Of (6) swimmers who represent the best clubs in 

Iraq who have obtained advanced positions, and the 

descriptive approach was used in this study. Where the 

following statistical tests were used: mean and standard 

deviation, coefficient, linear regression. The results showed 

that there were statistically significant differences at the 

significance level (0.05) for the driving force of the arms and 

legs in the water with the 50 swimmers with regard to 

achievement. Based on the results, the values of the driving 

force for each of the arms and legs are categorized when 

using this rated device. The researcher also recommended 

determining the amounts of the motor force for the swimmers 
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during the different training periods to know the progress 

levels of each swimmer separately.م

 المقدمة وأهمية البحث: 

ثيسهم ة وتأرعتبس قوللم ة وق د  م  قلأوعمب قوتا رلةى ققلملًا  بيسقً م  بي  قوفعمويم  قوس مضي     
م وها ةدقرنقلايجمبا تلى قوج قنب قوبدنية وقوصكية وقوتسو كية و ذوك قن مقمرستهم قررلط بثةم تنم ومعت

                               قوصلا  وقوللام       مم ي صينم بهم ديننم قوكنيف ب ا ب رعلقهم وة ل رس ونم قوكس ا تليه 
 )تلق ق أولاد ا قوسممية وقوللم ة ور  ب قوخيل( .

 يث رعد سلم ة قوصدر ق د أن قع قوللم م  قلاووقبية قلأربعة,  ها ركتل قوقسرلة قوسقبعة  ا        
لأوعمب قوس مضية بشكل تمم و ا قوقنمهج قلاووقبية م   يث قولستة . قن ركطيا قلارقمم قوقيمسية  ا ق

ر مضة قوللم ة بشكل خمص وا يك  وويد قوصد ة بل  منت امنلمً مهقمً م  ا قنب قولكث وقلاستةصمك 
م  قبل قولم ثي   ا أدق رفمصيلهم س قك  منت ردر بية قو رطبيقية قو نفلية قذق أصلح شمغلها قو  يد 

كل أرقمم دقيةة م  قال رةييا ورة  ا قوعقلية قوتدر بية إتطمك رفليسق  ونتمئج قوقعطيم  قوتدر بية تلى ش
م  امنب م  قال رط  س وركلي  قلانجمز م  امنب أخس. إن )صفة قوة    ا قوللم ة ها قوصفة 
قوتا يتأسس تليهم وص ل قوللما  إوى أتلى مسقرب قولط وة إذ إنهم رؤثس بدراة  بيس   ا رنقية 

ولأهقية صفة قوة    (1)ودى قوللما رتكل  بموتموا قوة   قودق عة(.قولستة و قوتكقل  إذق ركلنت قوة   
قوقكس ة  ا ر مضة قوللم ة  ا  لا نتيجة قوللمق وولتعسف تلى مةدقرهم رققيمً وللم ة قوصدر. 
امك  أهقية قولكث م  خلال قيمس قوة   قوقكس ة وكس م  قوذرقتي  وقوسالي  ولللما قوصدر  لًا تلى 

قم ركديدقً  قيمً دقيةمً وتك ن ت نم  د  دقخل قوقمك وذوك م  أال ركديد قوة   مةدقر قوقكس ة وكل منه
بقم يضق  إنتمج أ ضل ولة   تند قوللما وقوذي يؤدي بموتموا إوى  وإرشمد ولقنمهج قوتدر بية وقوقدربي .

 ركلي  قلانجمز.

مي  قايل قوتعيسف تليى قوقليت ى قوبيدنا لابيد مي  أن رتي  س أاهير   وقختليمرق  رليمتد  : مشكلة البحث
تةييدم  ييا قوتييدر ب, وإن قوتةييدم قوعلقييا قوييذي  ييمن وييه قلأثييس قلايجييمبا  ييا  ييا قوكشييى تلييى ملييت  م  قو

قبتكييمر ورطيي  س قوعديييد ميي  قلأاهيير  قوقختلفيية  ييا قوقجييمل قوس مضييا سييمها  ييا إيصييمل قوفييسق قوس مضييية 

                                                           
 . 60, ص2003. تقمن : مطمبع قوعممسي ,  قوق س تة قوعلقية وس مضة قوللم ة الله رزق ؛سقيس تبد .  (1)
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ونظسقً وصع بة رةديس وقيمس قوة   أثنيمك قلأدقك وخص صيمً  يا ر مضية قوليلم ة وقيم  لأ ضل قلانجمزق , 
 قوس مضيييية تييي  اقييييع قلأوعيييمب قلأدقك بيييهمتغييييسق  أهقهيييم قو سيييط قوقيييمئا قويييذي يختليييى  يكييييط بهيييم مييي 

وأيضيييم بييييمب قوتةيييديس قوكقيييا وةييي   سيييلم ي  قوصيييدر دقخيييل قوقيييمك ولأهقيييية قوةييي   قوقكس ييية  يييا  ,قلأخيييسى 
 م صدر. 50قوللم ة  ا  لا قونتيجة قوس مضية وخمصةً سلمقم  قوقلم م  قوةصيس  

ث  ييا قيجييمد  س ةيية وقيييمس مةييدقر قوةيي   قوقكس يية وجلييا قولييلما دقخييل قوقييمك بييسز  مشييكلة قولكيي       
 وقيمسيهم  قيييمً وقوتيا رنييتج مي  خييلال  س يم  قوييذرقتي  وقويسالي  أثنييمك أدقك  س يم  سييلم ة قوصيدر, ميي 

كل سيلما قال  ر د قوعقلية قوتدر بية ب سمئل مهقة يقك  م  خلاوهم رةييا ملت ى قوة   قودق عة قونمرجة و
 ي  , ديسهم  قيييمً , وتكيي ن مسشييدقً ولقييدربي  وبيمنييم  اديييد  ولتعييسف ميي  خلاوهييم تلييى قيييا قوةيي   وللييلمورةيي

ى قوتعييسف تلييى مةييدقر قوةيي   قوقكس يية وييد :الاهدددا وذوييك خدمييةً  ولاررةييمك بقلييت ى ر مضيية قولييلم ة  .
م سييلم ة صييدر. قوتعييسف تلييى قوعلاقيية بييي  قوةيي   قوقكس يية )ولييذرقتي  وقوييسالي (  بم نجييمز  50سييلم ا 

جيية هنييمم  ييسوق ذق  دلاويية ق صييمئية ولةيي   قوقكس يية قونمر -:الفددضو  م سييلم ة قوصييدر50وييدى سييلم ا 
لم   سي: الرجو   ال روة : مجدلالا  البحدث   قوصدر م سلم ة50م  قوذرقتي  وقوسالي  بم نجمز وللم ا 

   الرج (  ا بط وة قندية قوعسقق ولشلمب6قندية قوعسقق قوكمصل ن تلى قوقسقكر قولتة قلاووى وتددها )
ضية مللح  لية قوتسبية قوس م: الرج   الرك نا  .16/3/2021وغمية  13/2/2021ولفتس  م  : الزم نا

 اممعة بغدقد قوقغل 

 : البحثمنهج  2-1

 كث.قستخدم قولم ثمن قوقنهج قو صفا بأسل با قوقلح وقوعلاقم  قلاررلم ية وقلائقته  بيعة مشكلة قول

 :مجتمع وعينة البحث 2-2

( سييييلم ي , رييييا 6بليييلم ا قندييييية شييييلمب قوعييييسقق وقوليييمو  تييييددها ) رقثليييت تينيييية قولكييييث    
 سنة.  17-15متسقً صدر وها بأتقمر 50قختيمرها بطس ةة قوعقدية وفعموية 

 : الأجهزة والأدوا  المستخدمة في البحث 2-3

  .اهمز قيمس قوة   قودق عة 
 كمميسق  ( يدي  ن ع Sony(تدد )1 . ) 
 ( صم س   ن عfox ( تدد)1. ) 
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 ( سمتة ر قيت ن عDiamond( )1. ) 
 ( 1و ا قوطف  وقوتثبيت تدد. ) 

 

 :قيلاس القوة الدافعةجهلاز  2-4

منموز رةم  تخطيطم  ع  قيةومم2015(م سنوم4306ب  ءةم خت  عم  م قموم)  جه زم  مصمممح صلم لىم

رنكصس  كس  قوجهمز بتثبيته تلى  م ة   ض قوللم ة م(2016وح ئزم لىمج ئزةم لضةم ر س م سنوم)م
م  خلال قويية ميكمنيكيية صيققت ويذوك  ييث يتصيل قوجهيمز ميع اليا قوليلما بكبيل خيمص ذو مسونية 

سقتييم  ثلييم  قوقتغيييس مييع اقيييع قوقختبييس   و تصييل بجلييا قولييلما ميي  منطةيية مكييدد  وجقيييع قولييلم ي  وق
قوخصس وبشكل م قزي مع سطح قوقمك وم  قوجهة قوثمنية يتصل قوكبل قوقسن بجمز قوكتسونا مثبت مع 
هيكل  دييدي مثبيت ميع  م ية  ي ض قوليلم ة يطليب مي  قوليلما قدقك  س يم  قوليلم ة قلاربعية بشيكل 

   قوذرقتي  وقخسى قوسالي  وية م بتلجيل ممرظهس م  قيقة تلى ر ق    ممل قو بعرل مس 

 

 

 

 

 

 

شمشيييية قوجهييييمز مةييييدر  بييييموكيل  غييييسقم وقارقئييييه ورلييييجيلهم وكييييل سييييلما وتسضييييهم تلييييى شمشيييية قوكمسيييي ب.    
 ( ي ضح قارقك قوجهمز قوقلتخدم وقيمس قوة   قودق عة ولللم ي . 1قوشكل )

 : الاختبلاضا  المستخدمة في البحث  2-6 

 يعد قلاختلمر وق د م  أدوق  قوقيمس قوتا م  خلاوهم نلتطيع قوكص ل تلى أرقمم 

                                                           
 ( 1ملحق رقم) 
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  يوووس ادووولباح ال   وووس المل ووو  ا الراووولبام  الب اووو  ة لووو ي القووو ا الااف ووو  ل وووة  ي   الووو  ا ي 
  للامل و  ل ا   ي   م  ا ل دلام  المل   اا  الةا ن  ال  رل  ق ح ال   س ة  ةاء الدو  ال  رلو 

 ة ين  ال كس .  الب ا 

 . اختبلاض قيلاس القوة الدافعة للضجلين -: أولًا

 ( ثم.  10قيمس أقصى ق   دق عة ولسالي  دقخل قوقمك وقد ) :اسم الاختبلاض

 ( ثم .10قوتعسف تلى مةدقر أقصى ق   دق عة ولسالي  دقخل قوقمك خلال زم  )  :الغض  من الاختبلا

 :الأدوا  

 اهمز قيمس قوة   قودق عة. .1
 . 1كمميسق  قوتص  س قوفيدي  تدد  .2

 و ا قوتثبيت وقوطف . .3

 صم س  . .4

 سمتة ر قيت . .5

 

 يةيي م قولييلما بييمونرول إوييى  يي ض قولييلم ة ثييا يسرييدي  ييرقم قولييلما  يي ل منطةيية:  طضيقددة الاختبددلاض 
قوخصييس قوييذي يتصييل بموجهييمز تيي   س يي  قوكبييل قوقطييمو بعييد ذوييك يقلييك ويي ا قوتثبيييت بمويييدي  وقنييع 

س ييية ذ إذ يةييي م قوليييلما بيييموطف  وقوتهييييؤ وغيييسض قنتظيييمر صيييم س  قوقطلييي  وبعيييد سيييقمع قويييذرقتي  مييي  قوك
 ( ثم.10قوصم س   ربدأ قوللم ة بأقصى سستة وقد  )

:  رلجل ولللما مةدقر مم أنتجه م  ق   دق عة ولسالي  خلال زم  قلاختلمر ب قسيطة رليجيل التسجيل
 قوكمميسق تلى اهمز قوقيمس قلاوكتسونا) بموكغا(.

 

 

 

 ( قل ي الق ا الاف   ل ة  ي  2الركل ي ضح)
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 ختبلاض قيلاس القوة الدافعة للذضاعين.ا  -ثلانيلًا:

 ( ثم.  10قيمس أقصى ق   دق عة ولذرقتي  دقخل قوقمك وقد  ): اسم الاختبلاض

زمي   قوتعيسف تليى مةيدقر أقصيى قي   دق عية ويذرقتا قوليلما دقخيل قوقيمك خيلال : الغدض  مدن الاختبدلاض   
 ( ثم.10)

 الأدوا :

 اهمز قيمس قوة   قودق عة . .1
 ( .1كمميسق  قوتص  س قوفيدي  تدد) .2

 و ا قوتثبيت وقوطف  . .3

 صم س  . .4

 سمتة ر قيت . .5

 يةيي م قولييلما بييمونرول إوييى  يي ض قولييلم ة ثييا يسرييدي  ييرقم قولييلما  يي ل منطةيية : طضيقددة الاختبددلاض 
قوتثبييت  بيي  قوفخيذي  وقنيع قوخصس قوذي يتصل بموجهمز ت   س   قوكبل قوقطمو بعد ذوك يضع و ا 

بدأ ر س ة قوسالي  ذ إذ ية م قوللما بموطف  وقوتهيؤ وغسض قنتظمر صم س  قوقطل  وبعد سقمع قوصم س   
 ( ثم.10قوللم ة بأقصى سستة وقد  )

ليجيل ررلجل ولللما مةدقر مم أنتجه م  ق   دق عة ولذرقتي  خلال زم  قلاختلمر ب قسطة  التسجيل  :
 اهمز قوقيمس قلاوكتسونا )بموكغا(.   قوكمميسق تلى

 
 

 . امل    قل ي الق ا الااف   ل   ا ي  ي ضح( 2الركل )
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 الد  ال  رل  لمل   اا ال كس الرالبام :

  -صدق الاختبار :  

فك نةةتمإج بةةوم  مختصةةينمبصةة حيومممتةمم ةة لام لاختبةة ر تم لةةىم  مختصةةينمو  خبةة  ءم.

.مومنم جلم  تأك ممنمص قم لاختب ر تمق ةم  ب حةثم    فعومقي م   ر سو لاختب ر تمفيمقي سم  قضةم

(م2بحس بممع ملم  ص قم  ذ تيم  ذيم  تبطمبمع مةلم بة تم لاختبة رمكمة مهةضممبةينمفةيم  جة ولم)

موذ كمحسبم  ق نض :ممممممع ملم  ص قم  ذ تيم=ممممممممع ملم ب تم لاختب رمم

م

م

م-:ثبات الاختبار

حةتمنفةسم لاختب رموإ   ةم لاختب رملإ ج  ممع ملم ب تم لاختبة رموت خت رم  ب حثمط  قوم

 ة ةممةنمأ  ظ وفم  تةيمتةممفيهة مإجة  ءم لاختبة رم ذولمإذمتةممإ ة  ةم لاختبة ر تمبعة ممة ورمسةبعوم

 طمفةوم لارتبة ج  ءم  تج بوم   ئيسو,ممأذم ستخ ةم  ب حثممع ملم لارتب طم  بسيطم)مبي سض م(م مع 

مظه تم  نت ئجم نه متتمتعمب رجوم ب تم   يوبينم لاختب ر تم،مو 

 -الموضوعية :

 تمأ م لاختبةة ر تمفةةيم  بحةةثمك نةةتمسةةهلومومفهضمةةوممةةنمقبةةلمأفةة   م  عينةةو،موبمةة مأ م لاختبةة ر

ًم بجهةة زمم  مسةةتخ مومفةةيم  بحةةثمبعيةة هم ةةنم  تقةةض مم  ةةذ تيمإذمأ م  تسةةجيلمتةةممبحسةة بم  قةةضةممكميةة 

م  يوم. فأ م لاختب ر تم  مستخ مومتع مذ تممض ض يومم  كت ونيم,موكذ كم  زمنمب    نيوم ذ ك

 كس م  ة ل (  ادن ه ي ضح الد  ال  رل  اللا تم تنفي ه    ى المل   اا الرالبا2الجا  )

 الدلالة الصدقالذاتي معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات متم
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  قةةةةةضةم    فعةةةةةوممقةةةةة  رم ختبةةةةة رمقيةةةةة سم 1

م)  (10 م ةممص ر سب حوم   ل جلينم

 

 كغم

ممعنضي 0,95 0,91

م  قةةةةةضةم    فعةةةةةوممقةةةةة  رم ختبةةةةة رمقيةةةةة سم2

مم)  (10  ص رم م ةم سب حومم لذر  ين

ممعنضي 0,97 0,95

ممعنضي 0,95 0,92   نيوممةمسب حوم لىم  ص رم50 نج زم ختب رم 3

 لاختب رم  بحثو   لا وم بينممع ملم   ب تمو  ص قم  ذ تيم

 :الضئيسةالتجضبة الميدانية   2-7

  (  ا مللح قوتسبيية قوس مضيية قوقغلي28/2/2021را أاسقك قوتجسبة قوسئيلة تلى تينة قولكث بتمر خ )
قولمتة قوسقبعة ملمك ,  يث را رثبيت قوجهمز تلى  م ة قوك ض وريا رثبييت أيضيم  يمميسق خمصية  ي ق 

 ,ميي  قلاختلييمر وكييل سييلما قوجهييمز قلاوكتسونييا وتلييجيل قوقيييا قوظييمهس  تلييى قوشمشيية قلاوكتسونييية خييلال ز 
  ( ثيم ميع مسقتيم  قخيذ  تييسق10 ييث ريا أايسقك قختليمر قويسالي  ومي  ثيا قوييذرقتي  بموشيد  قوةصي ى وقيد ) 

 قوسق ة قوبينية قوتممة بي  قلاختلمر   .

 :الوسلائل الإحصلائية   2-8

ق  صمئية إذ أستعقل قولم ث قو سمئل ,  را قستخدقم قو سمئل ق  صمئية وقعموجة نتمئج قولكث  
سقمج قوقنمسلة وقعموجة نتمئج قولكث تبس قوبسنممج  ق  صمئا قوخمص بهذه قوطس ةة ضق  منظ مة قوب

 ( وقد رضقنت قوة قني  .spssقوجمهر  )
 .ال دط الكا با 

 .   النكةاف الرعل 

 .ال ت  ط الرل اد 
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:ومنلاقشة النتلائج الجداولعض   -3  

 

 50لاختلمرق  قيمس ققصى ق   ولذرقتي  وقوسالي  و ذوك قلانجمز وللم ا تسض وركليل قونتمئج 
 م سلم ة قوصدر.

 

 ( 1ادول )

ولاختلمرق  قيد قودرقسة . وقو سيط وقلاوت قك يبي  قو سط قوكلمبا وقلانكسقف قوقعيمري   

 الر  لج ا           
  ال ص ئل 

 الرلغيةاا
  اا 
 ال ل ي

ال دط 
 الكا با

 النكةاف
 الرعل    

 
 ال دلط

 
 اللل اء

 0.067 32.475 1.470 32.431 ثم قلانجمز

قوة    قودق عة 
ثم10وسالي   

 -0.154 4.725 0.469 4.683 كغا
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قوة   قودق عة 
 ثم10ولذرقتي 

 -0.702 6.775 0.445 6.633 كغا

 
 

(                         2ادول )                                            
              ملغيةاا ال كس نج ز الالل  بي  ال  ال الط يبي  م  مل ال ت  ط

 الر  لج ا الإ ص ئل 
 

 الرلغيةاا

 الالل  قلم الالل  م  مل ال ت  ط

 م ن    0.028 ٭-0.861 ق ا الة  ي 

 م ن    0.007 ٭-      0.932 ق ا ال  ا ي 

 (..4)( وبدراة  س ة 0.05ركت ملت ى دلاوة ) 

 (3ادول )

    ج ز الن الرعل    ل لقاية بي  أ م  مل الل ي   البط دم  مل ال ت  ط الرل ا يبي 
  ملغيةاا ال كس

 

 المعالجات الإحصائية      
 المتغيرات

 الارتباط المتعددد
 لمتغيرات البحث

معامدددددددددل 
 التعين

 الخطأ المعياري للتقدير

 0.685 0.870 0.933 الانجاز

 

قونتمئج :منمقشة   

ول  ونتيمئج قلاختليمرق  قييد قودرقسية  ريدل تليى قبعد قلا لاع تلى قونتمئج قوق ضكة  ا قوجيد

وليذرقتي   مكس ية وكيل مي  قويسالي وققصيى قي   صيدر م  50معن  ة قلاررلمو بي  قلانجمز وللم ة 
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قوكقييا وكييل اييرك  وذوييك بلييبب قنتييمج ققصييى قيي   وقوتييا سييمتدرنم بييموتعسف تلييى قوقلييت ى قوكقيةييا

تينييية قولكييث لان قوةييي   هييا قلاسيييمس ولصييفم  قوبدنيييية قلاخييسى  يييلا يقكيي  رطييي  س  ووكييل  يييسد ميي 

.   قولستة بدون رط  س قوة   قولُا وقم وهم م  رأثيس تلى ملم ة قوللمق وخمصية قوقليم م  قوةصييس 

قوةي    إنتيمجعقيل قويسالي   يا ودور قوةلييل قوي ةد أشيمر  بعيض قودرقسيم  وقولكي ى قويى 

بينقيم  .(1) " ولأميمم ها " رشمرم بةدر ققيل مي  قوةي   قودق عية قوقكس ية ولجليا قودق عة , 

ظهيس  مةمرنتمً بموسالي  ,  يث  ا رقثيل قيا قوة   قودق عة  كمن ولذرقتي  قودور قلاكبس

 قويييهأشييمر  بم نجييمز, وهييذق مييم تييمواولييذرقتي  قررلم ييمً معن  ييمً  قكس ييةنتييمئج قيييا قوةيي   قو

يس مللط أنه "بشكل تمم  إن ق   قلاند مع قوسئيلة وجليا قوليلما إويى قلأميمم نمرجية سق

.و ييسى قولم ييث قن قوتعييسف ميي  خييلال (2)تيي   س ييم  قوييذرقتي  مةمرنييةً بكس يية قوييسالي "

قوجهييمز تلييى  ييل اييرك سيي ف يكييدد نةييمو قوضييعى وقوةيي   ولأاييرقك ميي  خييلال قوقةييمديس 

قوى رقيا ملت ى قوتدر ب ودى قوليلم ي   يذوك قوكقية قوتا ظهس  وقوتا رؤدي بموتموا 

 قوتعسف تلى مةدقر مم ينتجه قوجرك قوقتقثلة بموذرقتي  وقوسالي  م  ق   وكل سلما.

 

 
                                                           

 . 108, ص قوقصدر قولمب  مكقد تلا قوةط ؛  .(1)
 ذ 1999شر,. جامعة الموصل: دار الكتاب للطباعة والن  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي ؛  (2)

 . 282-281ص
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