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 دى طلاب المدارس المتوسطةالضغوط المدرسية وعلاقتها بالثقافة الرياضية ل
 

 د نوفل علي طعمة  م.
 

 مديرية تربية بابل
 

 البحث باللغة العربية لخصم
 

ان أهمية الثقافة الرياضيّة وما تحملهاا مان معاانأ وأف اار لهاا علاقاة باالمـتمي وتاايثيرها فاي الم ااهر 
لتي توضي في اعتبار المساوولين عناد السلو ية والانفعالات النفسية وأن الثقافة الرياضيّة من الأمور المهمة ا

ااي قلاا  للااض أن الثقافااة الرياضاايّة تهااد  للااض  تخطاايطهم للموااروعات والباارامص الخااااة برعايااة الوااباب ويرـ
الاهتمام باحة الفرد ولياقتا  البدنيّاة والنفساية والتربوياة والخلقياة والسالو ية ن ول اون الضاغوط المدرساية تعاد 

ة مهمة في مـتمعنا , وبما ان مرحلة الدراسة المتوسطة تعد من اهم المراحال مو لة تربوية ونفسية واـتماعي
العمريااة فااي حياااا المراهااا , فالطالااب اقالا مثاال  اال الافااراد الاخاارين تسااو  اااحت  النفسااية نتيـااة لمواـهتاا  
الضااغوط المختلفااة ولاساايما الضااغوط المدرسااية , ويهااد  البحااث الااض التعاار  علااض واقااي الضااغوط المدرسااية 

الثقافة الرياضية والتعر  علض طبيعة العلاقة الارتباطية بينهم لادى طالاب الاا  الثالاث للمادارس المتوساطة و 
 في مر ز محاف ة بابل .

الماانهص الوااافي بالأساالوب المسااحي والعلاقااات الارتباطيااة لملاشمتاا  طبيعااة مواا لة  الباحااث واسااتعمل
ي المدارس المتوسطة بمر ز محاف اة بابال وعاددهم البحث. ووملت عينة البحث علض طلاب الثالث المتوسط ف

( ماادارس , وماان أـاال تحقيااا أهاادا  البحااث تاام اعااداد مقياسااا الضااغوط المدرسااية 8( طالااب يمثلااون )604)
عداد المقاييس النفساية ومعالـاة بياناتهاا باساتخدام الحقيباة  ـرا ات بنا  وا  والثقافة الرياضية باتباع خطوات وا 

ان الضغوط المدرسية ( , وخرج البحث بمـموعة من الاستنتاـات اهمها spssتماعية )الإحااشية للعلوم الاـ
هي حالة من عدم التوازن بين المتطلبات التي يحتاـها الطالب وتختل  في أسابابها بااختلا  العوامال الماوثرا 
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The importance of sports culture and its meanings and ideas related to society 

and its effect on behavioral manifestations and psychological emotions, and that 

sports culture is one of the important things that are taken into consideration by 

officials when planning projects and programs for youth welfare. This is due to 

the fact that sports culture aims to pay attention to the health and physical and 

psychological fitness of the individual. Educational, ethical and behavioral; And 

because school pressures are an important educational, psychological and social 

problem in our society, and since the middle school stage is one of the most 

important age stages in the life of a teenager, then the student, like all other 

individuals, worsens his mental health as a result of facing various pressures, 

especially school pressures, and the research aims to identify the reality of 

pressures school education, sports culture, and learning about the nature of the 

relational relationship between them among students of the third grade of 

middle schools in Babil Governorate. 

However, the researcher used the descriptive approach ( survey ) and the 

correlational relations for its suitability with the nature of the research problem. 

The research sample included (406) students representing (8) schools in the 

middle schools of Babil Governorate, and in order to achieve the objectives of the 

research, a scale of school stress and sports culture was prepared by following 

the steps and procedures for building and preparing psychological measures and 

processing its data using the statistical bag of social sciences (SPSS), and the 

research concluded that, the most important of which is that school pressure is a 

state of imbalance between the requirements that the student needs and the 

causes differ according to the different influencing factors. 

 
 التعري  بالبحث 1
 مقدمة البحث واهميت  : 1-1

تعد الضغوط المدرسية مان المواضايي التاي أثاارت العدياد مان البااحثين للقياام بدراساات متنوعاة عنهاا 
وقلاا  ن اارالا لتيثيرهااا البااالح فااي الاااحة النفسااية والـساامية والعقليااة والبدنيااة لا ساايما وان الانسااان فااي العااار 

حداث والمواق  التي ااب  من الاعب التوافا معهاا , وفاي البيشاة المدرساية قاد الحديث معرض لل ثير من الا
تتفاااقم الضااغوط المدرسااية ويوااتد خطرهااا عناادما تعاااني المدرسااة ماان قاااور فااي ام اناتهااا الماديااة والمعنويااة 

,  1996ي,فتودي تلقاشيا الض هبوط في مستوى خدماتها التعليمية والتربوية فتوثر في نفسية الطلاب )السالطان
( , وتزداد تل  الضغوط عند طلبة المرحلة المتوسطة, ن را لطبيعة المرحلة العمرية التاي تقابال هاقل المرحلاة 2

الدراسااية, الا وهااي مرحلااة المراهقااة ومااا يااااحبها ماان تغياارات ـساامية ونفسااية واـتماعيااة , وتتمثاال الضااغوط 
ص الدراسااي( , علاقااة الطالااب بالماادرس , علاقااة المدرسااية بالـوانااب الا اديميااة فااي المدرسااة وتواامل )الماانه

الاا ( وقااد ي ااون للعناا  والمعاملااة الساايشة والقاسااية للطالااب …الطالااب مااي زملاشاا  , علاقااة الطالااب بااالادارا
ونـااد أن الثقافااة الرياضااية لهااا تاايثيرالا  بياارالا فااي تقلياال والمراهااا بخااااة علاقااة بتعرضاا  للضااغوط النفسااية , 

ة التي تقي علض الطلاب نتيـة  ون الرياضة احدى الامور التاي يتـا  اليهاا الطالاب ومعالـة الضغوط المدرسي
 للتنفيس عن ضغوطات الحياا .
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از الا م مالالا لهاا واحاد الر ااشز المهماة للتربياة  وتعد الثقافة الرياضيّة نمطالا مان أنمااط الثقافاة العاماة وـ
اا  الثقااافي والحضاااري الم ميااز للمـتمااي , والثقافااة الرياضاايّة ماان المفاااهيم البدنيّااة والرياضاايّة وتعباار عاان الوـ

الحديثة التي بدأ تناولها وألقاي الضاو  عليهاا فاي بداياة هاقا القارن لماا لهاا مان أهمياة فاي خلاا فهام وتااور 
موتر  عن الرياضة بواافها نوااطالا بادنيالا واـتماعياالا وااحيالا للاض ـاناب مسااهمة الثقافاة الرياضايّة فاي خلاا 

الـنسااين لتحقيااا انـااازات رياضااية  بياارا , وأن الثقافااة الرياضاايّة تهااد  للااض الاهتمااام ـياال رياضاايّ ماان  االا 
لق أن  باااحة الفاارد ولياقتاا  البدنيّااة والنفسااية والتربويااة والخلقيااة والساالو ية وخاواااا فااي مرحلااة المراهقااة ,

هاتم بواغل أوقاات فارا  الثقافة الرياضيّة من العوامل المهمة لحل ـميي المو لات التي تواـ  الطلاب , وهاي ت
 .  الوباب بطريقة وأسلوب يعود بالنفي علي  وينع س ادال علض المـتمي ايضالا 

مما تقدم يم ن أن نووّر أهمية الثقافة الرياضيّة وماا تحملهاا مان معاانأ وأف اار لهاا علاقاة باالمـتمي 
 اون الضاغوط المدرساية تعاد عامة وتايثيرها في الضاغوط المدرساية والانفعاالات النفساية للطالاب خاوااالا ن ول

مو لة تربوية ونفسية واـتماعية مهمة في مـتمعنا , وبما ان مرحلة الدراسة المتوسطة تعد من اهم المراحال 
العمرية في حياا المراها فالطالب اقا مثل  ل الافراد الاخرين تسو  ااحت  النفساية نتيـاة لمواـهتا  الضاغوط 

 المختلفة ولاسيما الضغوط المدرسية.
 

 مو لة البحث :  1-2
تعااد الموااا ل الدراسااية ماان العواماال والضااغوط المهمااة التااي يتعاارض لهااا ال ثياار ماان الطاالاب , وان 
ماادر الضغوط داخل الا  الدراسي متمثلة في التفاعل مي المدرس والتفاعل مي الاقاران والضاغوط الدراساية 

ية , وي ون فيا  الطالاب واقعاا تحات اـهااد انفعاالي  ,  ما ان لتل  الضغوط م اهر انفعالية وسلو ية وفسيولوـ
او ـساامي , فاااقا اسااتمرت هااقل الضااغوط وااعر الفاارد بااالنفور وعاااااادم التقباال , وقااد تااودي لاضااطرابات نفسااية 
سمية ب اهرا الضغط النفسي والوقو  علض الاثار السلو ية والاـتماعية والانفعالياة والعقلياة المترتباة عليا   وـ

وتعاد ممارساة التربياة الرياضاية محبباة للاض نفاوس النااس ـميعاا   مان قلاا وا تشااب , فضلا عن ماا يناتص منا
باختلا  مستوياتهم الثقافية والاـتماعياة والعمرياة ل ونهاا تسااهم فاي ليـااد طالاب لاشاا مان الناحياة النفساية 

مادارس المتوساطة والاحية والسلو ية ويتسم بروح الإيثار والتضاحية والتعااون , ول اون الباحاث مدرساالا فاي ال
لاح  تفاقم  ااهرا الضاغوط المدرساية فاي المادارس وهاقل الموا لة بحاـاة للاض أن تقواـا  مان قبال الموسساات 

ود ضع   بير فاي  افة وخاواالا التربوية , لق توثر هقل الضغوط توثر باورا  بيرا في نفوس الطلاب ,  ووـ
اود باالثقافة الرياضية لدى الطلاب  رامص لرواادية حقيقياة تسااهم فيهاا الرياضاة لنوار وزياادا علاض قلا  قلاة وـ

الاوعي الثقاافيّ الرياضاايّ ماي قلااة البارامص لممارساة أنوااطة رياضايّة واضااحة وتطباا بوا ل فعلااي , ومماا تقاادم 
ت من مو لة البحث في التعر  علض العلاقة ما بين الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية لدى طالاب المادارس 

 المتوسطة .
 

   البحث :اهدا 1-3
اعداد مقياساي الضاغوط المدرساية والثقافاة الرياضاية لطالاب المادارس المتوساطة فاي مر از محاف اة  .1

 بابل .
 التعر  علض واقي الضغوط المدرسية لطلاب المدارس المتوسطة في مر ز محاف ة بابل . .2
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 التعر  علض واقي الثقافة الرياضية لطلاب المدارس المتوسطة في مر ز محاف ة بابل . .3
التعر  علض طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية لطلاب المدارس  .6

 المتوسطة في مر ز محاف ة بابل .
 

 فرض البحث : 1-6
  د علاقة ارتباط ع سية بين الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية لدى طالاب المادارس المتوساطة توـ

 في مر ز محاف ة بابل .
 

 ت البحث :مـالا 1-5
المـال البوري: طلاب الا  الثالث متوسط في المدارس المتوسطة مر ز محاف ة بابل للعام  .1

 . 2019-2018الدراسي 
 (.10/6/2019( لغاية )1/2/2019المـال الزماني: المدا من ) .2
 المـال الم اني: القاعات الدراسية في المدارس المتوسطة مر ز محاف ة بابل . .3

 
 :تحديد الماطلحات  1-4
 الضغوط المدرسية : -1

" مـماال الاحااداث وال اارو  التااي تواـاا  الفاارد فااي حياتاا  الدراسااية وتساابب لاا   ضاايقا وعاادم الراحااة " 
 (.230,  2001)الاميري,
 

 الثقافة الرياضية : -2
مـموعااة ماان القاايم الاـتماعيااة والتربويااة والاااحية المرتبطااة بالمفاااهيم الرياضااية التااي تناااب فااي " 

لأحسااان فاااي السااالو  والأعااارا  الثقافياااة يساااتند لليهاااا الفااارد فاااي المـاااالات المختلفاااة أو فاااي خلاااا الأفضااال وا
 ( .120,  1988المـتمعات المختلفة ". )علاوي , 

 
ـرا ات  الميدانيّة  2  منهـية البحث وا 
 منهـية البحث : 2-1

وطبيعااة الدراسااة ن اارالا لملا متهااا  بالاساالوب المسااحي والعلاقااات الارتباطيااةاسااتعمل الماانهص الوااافيّ 
 الحالية . 

 مـتمي البحث وعينت  : 2-2
تحدد مـتماي البحاث علاض طالاب الثالاث المتوساط المادارس المتوساطة فاي مر از محاف اة بابال للعاام 

( طالاب , واختاار الباحاث عيناة بحثا  بالطريقاة العواواشية 1446( والبالح عاددهم )2019 -2018الدراسي )
 ما %( من مـتمي البحث ,  26.39( مدراس وبنسبة )8يمثلون )( طالب 604)القرعة( , وبلح عدد العينة )

 ( .1مبين في الـدول )
 ( يبين مـتمي وعينة البحث1الـدول )
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 عدد عينة البحث عدد مـتمي البحث اسم المدرسة ت
 69 175 متوسطة ال فر للبنين 1
 53 221 متوسطة الرياض للبنين 2
 51 174 تموز للبنين 16متوسطة  3
 69 180 متوسطة البحتري للبنين 6
 50 245 المتوسطة المر زية للبنين 5
 56 255 متوسطة حمورابي للبنين 4
 68 145 متوسطة طريا الايمان 7
 52 227 متوسطة افي الدين 8

 604 1446 المـموع
 الوساشل والأدوات المستعملة في البحث : 2-3
 . الماادر والمراـي العربية والأـنبية 
 قياسا )الضغوط المدرسية , الثقافة الرياضية( .م 
 لـرا ات البحث الميدانيّة : 2-6
 لـرا ات اعداد مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية :  2-6-1

تم اعداد مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية وفا الخطاوات العلمياة لأعاداد المقااييس المتبعاة 
 وهي :

 هد  من اعداد مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية:تحديد ال 2-6-1-1
 الهد  هو التعر  علض مستوى الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية لدى طلاب الثالث المتوسطة.

 
 اختيار مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية :  2-6-1-2

  الم ااون ماان  (2006)القيسااي , مقياااس الضااغوط المدرسااية : تاام اختيااار المقياااس المعااد ماان قباال ,
, 3( فقرا , ل ل فقرا ثلاث بداشل وهي )داشماالا , احياناالا , ناادرالا(  و انات أوزان باداشل الإـاباة هاي)55)
( مـاالات وهاي )المانهص والموضاوعات الدراساية ,المدرساين , 4( توزعت فقرات المقياس علاض)1, 2

 والامتحانات , المناخ المدرسي( .الادارا والن ام , العلاقة مي الزملا  , التقويم 
  ,( 50( , الم اون مان )2016مقياس الثقافة الرياضية : تم اختيار المقياس المعد من قبال )موساض

فقرا , و انت بداشل الإـاباة مختلفاة )الااواب والخطاي , الاختياار مان متعادد , ا مال الـمال , اختياار 
ة واحدا للإـابات الاحيحة ل ال فقارا أو عباارا ,  من العمود المنا ر( ومفتاح الإـابة هو لعطا  درـ

 و )افر( ل ل فقرا أو عبارا خاطشة , وتوزعت فقرات المقياس علض تسعة مـالات وهي :
  . ثقافة القواعد والقوانين 
  . ثقافة تاري  بعض الأنوطة الرياضيّة وسيرا الأبطال والمواهير 
  . ثقافة عناار اللياقة البدنية 
 اابات الملاعب . ثقافة الاحة الري  اضيّة وا 
  . ثقافة الإم انات والأـهزا والأدوات الرياضيّة 
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  . ثقافة أهدا  الثقافة الرياضيّة والقيم الخلقية والروحية 
  . ثقافة الماطلحات واللغة الرياضيّة 
  . ثقافة ماادر المعرفة الرياضيّة للطلاب 
  . ثقافة النواحي الفنية والمهارية للرياضة 

 حديد الاحية فقرات مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية : ت 2-6-1-3
, وحللات  (7عرضت فقرات المقياساان علاض مـموعاة مان الساادا الخبارا  والمختااين والباالح عاددهم )

( للمقارنااة بااين المااوافقين ومياار المااوافقين 2اسااتـابات المتخااااين والخباارا  ماان خاالال اسااتخدام قااانون ) ااا
اااة حريااة )3.86ة والبالغاااة )للقيمااة الـدوليااا ن ـمياااي الفقااارات أ( تباااين 0.05( ومساااتوى دلالاااة )1( عناااد درـ

( ا بر 2للمقياسين حالت علض اتفاا تام في الاحيتها في قياس ما اعد لهما , ل ون القيمة المحسوبة لا ) ا
 ( يبين قل  .2من القيمة الـدولية المقابلة لهما , والـدول )

 
الضغوط المدرسية  مقياسي لفقرات المعنوية والدلالة ( المحسوبة2وقيم) ا موافقينال عدد ( يبين2الـدول )

  والثقافة الرياضية

 المقياس
عدد 
الخبرا  
 الموافقين

النسبة 
عدد الخبرا   المشوية

 مير الموافقين

النسبة 
 (2قيمة ) ا المشوية

 الدلالة المحسوبة

 معنوي 7 افر افر %100 7 الضغوط المدرسية 
 معنوي 7 افر افر %100 7 ة الرياضية الثقاف

 اعداد تعليمات مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية :  2-6-1-6
لن الإـابة الاحيحة هي بوضي تعليمات تسهل علض المستـيبين الـواب الاحي  , لق تم التي يد علض 

خفا  الغرض الحقيقاي مان المقيااس  البساطة بال لمات ووضوح المعاني والتي يد علض الدقة والادا بالإـابة وا 
 وأعلام المستـيبين بينّ لـاباتهم سرية ولغرض البحث العلمي فقط.

عطا  فراة للمستـيبين للاستفساار  وتم وضي أمثلة من للمقياس تبين  يفية الإـابة علض الفقرات , وا 
عطا هم الوقت ال ا  في لقرا ا التعليمات.لن  ان هنا  ضرورا لقل  وعدم تر  أي أمر مامض أمامهم, وا 

 
 التـربة الاستطلاعية لمقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية : 2-6-1-5

( طالب من الاا  الثالاث متوساط فاي متوساطة 20طبا المقياس علض عينة استطلاعية بلح عددها )        
ن تعليماات المقياساان , وقاد اتضا  مان هاقل التـرباة أ 10/2/2019الرياض للبنين في يوم الاحد المااد  

( دقيقااة , وبهااقا ااااب  المقياسااان ـاااهزان 27وفقراتهمااا واضااحة , لق  ااان متوسااط زماان الاـابااة مقاادارها )
 للتطبيا علض العينة لغرض التحليل الإحااشي . 

 التـربة الرشيسة لمقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية : 2-6-1-4
ولغاياة ياوم  17/2/2019( طالب في يوم الاحد 604عينة والبالغة عددها )تم تطبيا المقياسين علض ال       
 في القاعات الدراسية لمدارس عينة البحث. 26/3/2019الاحد 
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 تاحي  مقياسا الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية : 2-6-1-7
ناادرالا( وقاد  –احياناا  –مالا تم تحديد مفتاح تاحي  مقياس الضغوط المدرسية وفقالا لميزان التقدير ثلاثي )داش    

اة الع ماض )1,  2,  3أعطيت الأوزان التالياة للباداشل وهاي ) اة , حياث بلغات الدرـ اة 145( درـ اة والدرـ ( درـ
ة .55الاغرى )  ( درـ

وبالنسبة لمقياس الثقافة الرياضاية , لق  انات باداشل الإـاباة مختلفاة )الااواب والخطاي , الاختياار مان متعادد , 
ة واحدا للإـابات الاحيحة ل ال فقارا ا مل الـمل , ا ختيار من العمود المنا ر( ومفتاح الإـابة هو لعطا  درـ

ة الع مض للمقياس ) اة الااغرى 50أو عبارا , و )افر( ل ل فقرا أو عبارا خاطشة , وبلغت الدرـ ة والدرـ ( درـ
 )افر( .

 
 معامل الاتساا الداخلي :  2-6-1-8

ااة ال ليااة تاام اسااتخراج قيمااة هااقا الم        ااة  اال فقاارا والدرـ وواار باسااتخدام معاماال ارتباااط بيرسااون بااين درـ
( طالااب بواساااطة الحقيباااة الإحاااااشية للعلاااوم الاـتماعياااة 604للمقياااس لـمياااي افااارد العيناااة الباااالح عاااددهم )

(spss.) 
 
 الخااشص الساي ومترية لمقياسي الضغوط المدرسية والثقافة الرياضية: 2-6-1-9

م استعمال ادا المحتوى , لق تم استخدام هقا النوع وقل  عنادما عارض فقارات ادا المقياسين : ت .1
المقياسين وبداشلهم وتعليماتهم علض مـموعة من الخبرا  والمختاين في مـال علم النفس الرياضاي 

 لإقرار الاحيتهم .
قارات فردياة تم تـزشاة فقارات المقياساان للاض فثبات المقياس : تم استعمال طريقة التـزشة النافية لق  .2

خضااعها لمعامال ) ياة وا  ية , لق تم حساب تباين الفقرات الفردياة والفقارات الزوـ ( , ونـاد fوأخرى زوـ
ياااة , وتاام حساااب معامااال  ان الفاارا مياار دال لحاااااشيالا وهااقا يعنااي تـاااانس الفقاارات الفرديااة والزوـ

 الارتباط بيرسون بين نافي المقياس و الاتي :
 ااة تعنااي الثبااات لنااا  0.86ت القيمااة المحسااوبة )مقياااس الضااغوط المدرسااية : بلغاا ( وهااقل الدرـ

بااراون( و هاارت  –الاختبااار ولأـاال الحاااول علااض ثبااات  اماال الاختبااار تاام تطبيااا معادلااة )ساابيرمان 
 ( وهي قيمة عالية تدل علض ثبات المقياس.0.85مقدارها )

 ( اااة 0.75مقيااااس الثقافاااة الرياضاااية : بلغااات القيماااة المحساااوبة تعناااي الثباااات لناااا  ( وهاااقل الدرـ
بااراون( و هاارت  –الاختبااار ولأـاال الحاااول علااض ثبااات  اماال الاختبااار تاام تطبيااا معادلااة )ساابيرمان 

 ( وهي قيمة عالية تدل علض ثبات المقياس.0.86مقدارها )
 

 الوساشل الاحااشية المستخدمة: 2-5
 البحث.  ( في استعمال القوانين الإحااشية لغرض انـاز موروعspssاعتمد علض ن ام )

 عرض وتحليل ومناقوة النتاشص : 3
 عرض واقي الضغوط المدرسية لطلاب المدارس المتوسطة في مر ز محاف ة بابل :  3-1
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تحقيقالا لهد  الدراسة الثاني في التعر  علض واقي الضغوط المدرسية لطلاب الثالاث متوساط للمادارس 
( يبين 3وسط الحسابي والانحرا  المعياري والـدول )المتوسطة في مر ز محاف ة بابل , وتم استخراج اقيام ال

 قل  .
 ( الوسط الحسابي والانحرا  المعياري لمقياس الضغوط المدرسية3الـدول )

 الموورات الاحااشية                    
 الوسط الفرضي الانحرا  المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 110 4.29 137.6 الضغوط المدرسية
( وانحرافاالا معيارياالا 137.4الـدول أعلال نلاح  لن العينة قاد حققات وساطالا حساابيالا مقادارل )من خلال 

( , وبعااد مقارنااة الاوساااط الحسااابية بالوساااط الفرضااي تبااين الفاارا لاااال  الوسااط الحساااابي 4.29مقاادارل )
 المتحقا .

ر بهاا الطلباة فاي ويم ن تفسير هقل النتيـاة بواافها مووارا مان المووارات ميار الاعتيادياة التاي يما
المـتمااي العراقااي ماان ـاارا  العمليااات الارهابيااة والحااروب المت ااررا والاحااتلال , ممااا اثاار علااض مواااعر الطاالاب 
ولاسيما طلبة المرحلة المتوسطة ب ال ماا تمثلا  هاقل المرحلاة مان احاسايس وموااعر وانفعاالات. اق تام اختياار 

هام فاي مرحلاة المراهقاة اضاافة الاض انهاا مرحلاة دراساية عينة الدراسة الاا  الثالاث المتوساط , وهاقا يعناي ان
منتهيااة للماادارس المتوسااطة , حيااث ان هااقل المرحلااة لهااا تغيراتهااا وخااشاااها ومتطلباتهااا التااي تزيااد ماان 

 الضغوط المدرسية للطلاب باورا عامة وطلاب الثالث متوسط منهم علض وـ  التحديد.
دى الطلاب توثر وبو ل سلبي علض العلاقات الانساانية وان هقل النتيـة تو د ان الضغوط المدرسية ل

 بينهم وبين بيشتهم المدرسية. 
( التاي ا هارت 2002( و )القياار, 1996واتفقت هقل النتيـة مي ما توالت الي  دراسة )السلطاني,
 ان طلبة المرحلة الثانوية )المراهقين( يعاناااون من ضغوط دراسية .

 
 ية لطلاب المدارس المتوسطة في مر ز محاف ة بابل :عرض واقي الثقافة الرياض 3-2

تحقيقالا لهد  الدراسة الثالث في التعر  علض واقاي الثقافاة الرياضاية لطالاب الثالاث متوساط للمادارس 
( يبين 6المتوسطة في مر ز محاف ة بابل , وتم استخراج اقيام الوسط الحسابي والانحرا  المعياري والـدول )

 قل  .
 لوسط الحسابي والانحرا  المعياري لمقياس الثقافة الرياضية( ا6الـدول )

 الموورات الاحااشية                    
 الوسط الفرضي الانحرا  المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 25 5.35 20.03 الثقافة الرياضية 
( 20.03درال )( يبااين نتاااشص مقياااس الثقافااة الرياضااية قااد حققاات وسااطالا حسااابيالا مقاا6فااي الـاادول )
( وبعااد مقارنااة الاوساااط الحسااابية بالوسااط الفرضااي تبااين الفاارا لاااال  الوسااط 5.35وانحرافااالا معيااارالا مقاادارل )

 الفرضي .
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اة اقال  وتوير هقل النتيـة للض أن مستوى الثقافة الرياضية لدى طالاب المادارس المتوساطة  اان بدرـ
سبب قل  للاض  ان منخفضالا لد عينة البحث ن وربما يعود لأن  من المتوسط , وتعد هقل النتيـة مير مقبولة , 

أن هنا  قلة في تطبيا الـانب الن ري مان درس التربياة الرياضاية وقلاة حااص درس التربياة الرياضاية ن لق 
 تبلح حاة واحدا أسبوعيالا ل ل ا .

ة وطريقة ترتياب ويعزو هقل النتيـة للض طبيعة المـتمي والعينة المختارا  ونها تمر في مرحلة المراهق
هقل الوريحة من حيث اختلاطها وتقارب المستوى العمري والثقافي لهاا وتاتم عملياة نقال الأف اار وابرا  بوا ل 
مباور بين الطلاب بسبب الاختلاط فاي المـتماي مماا يولاد اتـاهاات وأرا  متقارباة لاديهم , ولا وا  أن الثقافاة 

يـابي وان قل  يعني أن المـتمي في عملية تقادم حضااري الرياضية ضرورية في المـتمي وهي أمر مرموب وا  
وان أي توق  أو تل و ليس هو في الواقي ألا تخلفاالا ن لأنّ عملياة التقادم الحضااري تساير للاض الأماام باساتمرار 

 ولا تق  فتزداد الفـوا بمضي الوقت .
 

ة لطلاب المدارس المتوسطة في عرض طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط المدرسية والثقافة الرياضي 3-3
 مر ز محاف ة بابل: 

علض طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط المدرسية والثقافاة تحقيقالا لهد  الدراسة الرابي في التعر  
, سيتم تسليط الضو  علض ما ـاا  الرياضية لطلاب الثالث متوسط للمدارس المتوسطة في مر ز محاف ة بابل 

 ( . 5ب  الـدول )
 ( قيمة معامل الارتباط لمتغيرات البحث5لـدول )ا

 الموورات الاحااشية             
 الدلالة الاحااشية معامل الارتباط ) ر( المتغيرات

 معنوي 0.443- الثقافة الرياضية –الضغوط المدرسية 

اد علاقاة ارتباااط )ع ساية( باين الضاغوط المدرساية والثقافاة الر 5مان خالال الـادول ) ياضااية ( انا  توـ
( , وتدل العلاقة الإرتباطية الع سية بين متغيرين علض أن 0.443-لدى عينة الدراسة اق بلح معامل الارتباط )

 الزيادا في قيمة أحد المتغيرين يتبعها نقص في قيمة المتغير الثاني والع س بالع س .
ية والع س احي  , أن ارتفاع مستوى الضغوط المدرسية يودي الض انخفاض مستوى الثقافة الرياضو 

لق توير النتاشص أن العلاقة الارتباطية بينهم علاقاة ع ساية لق  لماا تمتاي عيناة البحاث بالثقافاة الرياضاية  اان 
اقدر علض التيثير في الضغوط المدرسية والع س احي  , لق تعدُّ ممارسة الانوطة الرياضية الأداا المهمة في 

حسااين القاايم الاخلاقيااة وتحقيااا اهاادا  اـتماعيااة تساااعدهم علااض ت ااوين الثقافااات الاااحية لاادى الطاالاب , وت
الت ي  مي محيطهم الاـتماعي وتخفيا  التاوتر النااتص مان الاعباا  الدراساية والحاد مان الضاغوط الناتـاة عان 

 البيشة المحيطة .
والثقافااة الرياضااية تااوثر فااي تواا يل نفااوس الطاالاب عاان طريااا المواقاا  الثقافيااة العدياادا ماان خاالال 

اعل الاـتمااعي المساتمر, وه اقا نـاد الثقافاة الرياضاية ت مان فاي السالو  الاـتمااعي والحر اي والرياضاي التف
للفاارد والـماعااة عاان طريااا التنوااشة الاـتماعيااة وفااي هااقل المواقاا  الاـتماعيااة يمااارس الفاارد عناااار الثقافااة 

افة تازود الفارد بن ارا مطابقاة للحيااا وهقل تسمض بعملية التعليم الاـتماعي أو بعملية التنوشة الاـتماعية فالثق
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 . الاـتماعية , أي أنهاا تمياز الفارد بالحقيقاة الاـتماعياة وقلا  مان خالال الموسساات الاـتماعياة مثال الأسارا
 (140,  2005)علي والهلالي , 

 الاستنتاـات والتوايات : 6
 الاستنتاـات : 6-1

لاب المدارس المتوسطة فاي محاف اة وضي اداا قياس بحث علمي لمقياس الضغوط المدرسية لدى ط .1
 بابل .

وضي اداا قياس بحث علمي لمقياس الثقافة الرياضاية لادى طالاب المادارس المتوساطة فاي محاف اة  .2
 بابل .

ا هرت النتاشص ان واقي الوسط الحسابي المتحقا للضغوط المدرسية هاي اعلاض مان الوساط الحساابي  .3
 ل .الفرضي لطلاب المدارس المتوسطة في محاف ة باب

ا هرت النتاشص ان واقاي الوساط الحساابي المتحقاا الثقافاة الرياضاية هاي ادناض مان الوساط الحساابي  .6
 الفرضي لطلاب المدارس المتوسطة في محاف ة بابل .

ا هاارت النتاااشص ان هنااا  علاقااة ارتباااط ع سااية بااين الضااغوط المدرسااية والثقافااة الرياضااية لطاالاب  .5
 المدارس المتوسطة في محاف ة بابل .

 
 التوايات : 6-2

توعيااة الاساارا والمدرسااة والمـتمااي حااول تخفياا  الضااغوط المدرسااية علااض الطلبااة فااي بيشااة المدرسااة  .1
 والاسرا ايضا من خلال مـالس الابا  والامهات ووساشل الاعلام المدرسية.

ية  .2 توعياااة العااااملين فاااي الحقااال الترباااوي بيهمياااة مرحلاااة المراهقاااة , ومراعااااا الخاااااشص الساااي ولوـ
 اها وعدم الضغط علي  وا راه  علض اطاعة الان مة واللواش  المدرسية دون وعي او ادرا .للمر 

التي يد علض اهمية دور المرود الترباوي فاي مسااعدا الطلباة علاض حال موا لاتهم ومواـهاة الضاغوط  .3
 المدرسية التي يتعرضون لها من خلال اعطا  المرود دورالا هاما لممارسة هقا النواط.

موااابهة للدراسااة الحاليااة علااض مراحاال دراسااية اخاارى مثاال )المرحلااة الابتداشيااة, المرحلااة  اـاارا  دراسااة .6
 الاعدادية(.

هاة ونوار  .5 ينبغي علاض وزارا التربياة زياادا الاهتماام بادرس التربياة الرياضاية والبارامص الرياضاية الموـ
 . الثقافة الرياضية لما لها من أثر في التفاعل الاـتماعي والتعاوني بين الطلاب

 دراسة مقارنة في الثقافة الرياضية بين طلاب الري  والمدينة . .4
 .لـرا  دراسات وبحوث تتعلا بالتعر  علض علاقة الثقافة الرياضية ومتغيرات أخرى  .7
الاهتمااام بالأنوااطة المدرسااية المتنوعااة ل ااي تاااب  مـااالالا يساااعد علااض نمااو العلاقااات الاـتماعيااة  .8

 نفيس عن الضغوط الدراسية لدى الطلاب. وا تساب المهارات الاـتماعية والت
الاهتمااام باادروس التربيااة الرياضااية والتربيااة الفنيااة والنواااطات اللاااافية ماان قباال لدارات الماادارس ,  .9

وااغالهم  لأنهااا توااغل الطاالاب وتلبااي اهتماماااتهم وتطلعاااتهم , وتساااعد علااض نمااو قاادراتهم العقليااة وا 
 والتخفي  عن الضغوط الدراسية .
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 ( مقياس الضغوط المدرسية1الملحا )
 نادرا احيانا داشما الفقرات ت

    ترهقني  ثرا الواـبات المدرسية  .1
    اوعر باعوبة في فهم بعض المواد الدراسية  .2
    اوعر بالتوتت بسبب ضع  الترابط بين المواد الدراسية  .3
    اناا ثافة محتوى المنهص الدراسي للمواد الدراسية تو ل لي مع  .6
    انسض المعلومات التي ادرسها بسرعة  .5
د في عاشلتي من يساعدني في الدراسة  .4     لا يوـ
    يزعـني استغلال دروس التربية الفنية والرياضية لمواد دراسية اخرى  .7
    اتحاوض الـلوس امام الا  خوية ان يوـ  اليّ سوال لا اعر  اـابت   .8
    وضوعات الاعبة عليّ تساعدني اسرتي في فهم بعض الم  .9

    يزعـني تفرقة المدرسين في معاملة الطلاب  .10
    يحملني المدرسين واـبات تفوا طاقتي في الدراسة  .11
    ان ضع   فا ا بعض المدرسين في التدريس يسبب لي اعوبة فهم المادا  .12
    يفرحني طلب المدرس التحدث امام الطلاب  .13
    لا استطيي تلبيتهايطلب المدرس بعض الحاـات التي   .16
    اوعر ان المدرسين لا يراعون ال رو  الخااة بالطلاب  .15
    اوعر ان تقدير بعض المدرسين لـهودي الدراسية مير عادل  .14
    يار بعض المدرسين علض انـاز الواـبات بسرعة  .17
    يقلقني عدم تطابا اقوال المدرسين مي افعالهم  .18
    مدرسيناوعر اني مهمل من قبل بعض ال  .19
    اوعر بضيا بسبب حرماني من اللعب داخل المدرسة  .20
    احال علض انقارات بالفال بسبب الغياب الاضطراري  .21
    يـري استدعا  اوليا  امورنا لاسباب بسيطة  .22
    لا نتمتي بفعاليات وانوطة ترويحية  .23
    يزعـني عدم توافر اما ن مناسبة لاستراحة الطلاب في المدرسة  .26
    يغضبني عدم توافر الاويا  الاساسية في المدرسة  .25
    يضايقني الالتزام بالزي الموحد  .24
    ان التعليمات المدرسية تقيد حرية الطلاب  .27
    اوعر ان زملاشي في الا  والمدرسة يبتعدون عني  .28
    اخوض ان تسبب المنافسة الدراسية توترا في علاقتي مي زملاشي  .29
    قا  الاوفيا  في المدرسةاوعر بقلة الااد  .30
    اخوض ان يوعر زملاشي بعدم الثقة بي  .31
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    يزعـني  ثرا مزاح الطلاب ومضايقاتهم   .32
    اتردد في الموار ة باللعب مي الزملا   .33
    يغضبني تفول بعض الطلاب ب لمات نابية )مير لاشقة(  .36
    اتضايا من طلب بعض الزملا  في القيام باعمال لا ارمبها  .35
    اخا  من الرسوب  .34
ة التي استحقها خلال التاحي   .37     لا احال علض الدرـ
    اعاني من اعوبة الاسشلة الامتحانية  .38
ات ضعيفة في الامتحان  .39     يقلقني الحاول علض درـ
    اخا  ان ينخفض مستوى تحايلي الدراسي  .60
    اوعر بارهاا من  ثرا الامتحانات وتقارب مواعيدها  .61
    ـني  اهرا الغش في الامتحاناتتزع  .62
ات اعلض مني  .63     يضايقني حاول بعض الطلاب علض درـ
    اخا  الوقوع باخطا  في الامتحانات  .66
    اوعر بقدرتي علض الحاول علض معدل عال    .65
ات في الامتحانات  .64     تفوي  اهرا الدروس الخاواية توثر في اعطا  الدرـ
    اوعر ان الـو المدرسي خانا  .67
د في المدرسة ما يثير الفرح في نفسي  .68     لا يوـ
    اود ان استمر في نومي اباحا ل ي لا اقهب الض المدرسة  .69
    اوعر ان  ابوسا ينزاح عني حين امادر المدرسة الض البيت  .50
    ا ثر الن ر الض ساعتي طيلة ـلوسي في الا  متضايقا من طول الدرس  .51
ودي في ا  .52     لمدرسةاوعر بملل طيلة وـ
    يزعـني قلة تنوع الانوطة والفعاليات المدرسية  .53
    اوعر ان الـو المدرسي يقيد حريتي  .56
    تنوع الانوطة والفعاليات المدرسية ينسيني طول الوقت فيها.  .55

 
 ( مقياس الثقافة الرياضية2الملحا )

أمام العبارا الخاطشة مي مراعاا عدم )×( ( أمام العبارا الاحيحة وعلامة √المـموعة الأولض : ضي علامة )
 تر  أي عبارا دون الإـابة عليها :

 الـواب الأسشلة ت
  متر(18× متر 9مساحة ملعب ال را الطاشرا ) 1
  متر(3تبلح المسافة بين قاشمي مرمض  را اليد ) 2
  ميلادي1984وار  العراا في نهاشيات  يس العالم في الم سي  عام  3
  الألعاب علض رياضة العاب القوى يطلا اسم اقم 6
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  يطلا علض الادا  العضلي لأطول فترا مم نة بالتحمل العضلي 5
  يفضل لـرا  الإحما  قبل لـرا  درس التربية الرياضية 4
  لنّ من أهدا  درس التربية الرياضية أن نتعلم حب ابخرين والابتعاد عن الأنانية 7
  نواط الرياضيلنّ للإناث الحا في ممارسة ال 8
  الاوو  سايد يعني وقوع اللاعب في مايدا التسلل 9
  ال ارت الأحمر في  را القدم يعني طرد اللاعب من المباراا وحرمان  المباراا القادمة 10
  ممارسة النواط الرياضي في الأندية الرياضية تعطينا زخم في المعلومات الرياضية 11
  لنواط الرياضي قد يودي للض تمزا في العضلاتلنّ الإحما  قبل ممارسة ا 12

 المـموعة الثانية : ضي داشرا حول الإـابة الاحيحة :
 الأسشلة ت
 ( بطاقة افرا  6,  3,  2,  1يطرد لاعب  را القدم لقا حال علض )  13
 فرنسا(-6امري ا   -3الاتحاد السوفيتي   -2اسبانيا   -1نويت لعبة  را السلة في : ) 16

15 
 يم ن ممارسة النواط الرياضي لتنمية عناار اللياقة البدنية في: 

 النادي الرياضي(-6المقهض     -3الوارع   -2المنزل    -1)

 وهو قدرا الرياضي علض قطي أطول مسافة بيقل فترا مم نة :  14
 السرعة(-6المرونة   -3القوا  -2المطاولة  -1)

 ب عمل التالي:عند لاابة الفرد ب سر في قدم  فيـ 17
 ـميي ما سبا(-6نقل  للض المستوفض    -3ربط ال سر برباط    -2تثبيت القدم   -1)

 من أهم العوامل التي توثر علض انقاص الوزن هو:  18
 ممارسة النواط الرياضي(-6مواهدا التلفاز     -3النوم     -2الأ ل    -1)

 الملا مة(-6الـمناست  -3 را اليد-2 الماارعة-1واقي الرأس من ضمن متطلبات لعبة:) 19

20 
 من الأمور التي ي تسبها الطلاب عند ممارسة النواط الرياضي :

 ـميي ما سبا(-6ضبط النفس     -3النفاا    -2ال قب     -1)
ة     -1من مهارات ال را الطاشرا:) 21  حاشط الاد(-6النتر    -3التهدي     -2الدحرـ
 الطبطبة(-6الضربة المستقيمة -3الاخماد-2الخط -1الرشيسية:) من مهارات  را السلة 22

23 
 تعتبر مادر هام للتزود بالمعرفة الرياضية: 

 البرامص الرياضية( -6البرامص الفنية      -3برامص الأطفال     -2البرامص العلمية    -1)

 يعتبر حاشط الاد من أهم المهارات الدفاعية في ال را: 26
 السلة(-6الطاشرا    -3اليد   -2القدم    -1)

 المـموعة الثالثة : ا مل الفرامات التالية بما يناسبها :
 عدد لاعبو الفريا الواحد في لعبة  را السلة هو .............. لاعبين . -25
 تبعد نقطة الـزا  في  را القدم عن خط المرمض مسافة .......... ياردا . -24
ي أاول اللاعب الفرنسي ولاعب نا -27  دي ريال مدريد زين الدين زيدان للض ........ترـ
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 عناار اللياقة البدنية الأساسية هي السرعة والمطاولة و................. -28
ودا في ـسم الإنسان هي عضلة ..................... -29  لنّ أ بر عضلة موـ
 يـب لخضاع اللاعبين للفحص الطبي ................ ممارسة النواط الرياضي . -30
 الإاابات عند ممارسة النواط الرياضي يـب أن نقوم با...........قبل الممارسة . لتـنب -31
 و ل ميدان اللعب في لعبة  را القدم ............... -32
 أواض الإسلام بتعليم أبناشهم الرماية ور وب الخيل و....................... -33
 ................. من ال واهر السلبية والغير محببة لدى الـمهور في الملاعب هو -36
 ............... هو الاتحاد الدولي ل را القدم . -35
 الاستقبال من الأسفل من مهارات الدفاع في ال را ..................... -34
 من المناولات المستخدمة في  را السلة المناولة ..................... -37

ة( الرقم الدال علض ما يناسابها مان عباارات العماود المـموعة الرابعة : ضي مقابل عبارات العمود الأول )الأسشل
 الثاني )الأـوبة( .

 عبارات العمود الثاني)الأـوبة( رقم الإـابة  عبارات العمود الأول )الأسشلة( ت

فااي العاااب الساااحة والمياادان سااباا التتااابي بالعاااا  38
 مسافت  

 ( متر400) -1 
 ( متر600) -2
 هد  واحد -3
 ال اراتية -4
 السلة -5
 الطاشرا -6
 خينالتد -7
 احمد راضي -8
 فلاح حسن -9

 نور ابري -11
 حسين سعيد -11
 المغلقة -12
 المفتوحة -13
 الرياضية -14
 الواسعة -15
 المبارزا -16
 هدفان -17
 الضرب الساحا -18
 اللعب بالأندية -19
 اللعب بالووارع -21
 النورا الـوية -21

ماان أوااهر لاعبااي  اارا القاادم العراقيااة و ااان رشاايس  39
 راقي السابا الاتحاد الع

 

60 
من اوهر حراس المرمض العراقية فااز ماي المنتخاب 

  2007العراا ب يس اسيا 
 

  يفضل ممارسة الرياضة في الأما ن  61

يفضااااال عناااااد ممارساااااة النوااااااط الرياضاااااي لااااابس  62
 الملابس

 

  يبلح عدد أهدا  ميدان اللعب في  را القدم   63
  الإنسان من العوامل التي توثر علض احة  66
  تعني سلاح اليد المـردا من  ل سلاح 65

64 
تعناي الساير باال را بادون طبطباة وباي ثر مان ثالاث 

 خطوات في  را السلة 
 

  تعلمنا القوانين والأن مة الخااة بالألعاب  67
  مادر من ماادر المعرفة الرياضية  68
  رمي الرم  يودي بيد  69

 هارات  را الضرب الساحا احدى م 50
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 النورا الرياضية -22
 واحدا -23
 يدين اثنين -24
 خطي السير بال را -25

 مفتاح تاحي  مقياس الثقافة الرياضية
رقم 
 السوال

رقم  الإـابة
 السوال

رقم  الإـابة
 السوال

رقم  الإـابة
 السوال

 الإـابة

1  13 2 24 11 متر 600 38 ياردا 
2  16 حسين سعيد 39 ـزاشرية 27 أمري ا 
3  15 نور ابري 60 القوا 28 النادي الرياضي 
6  14 المفتوحة 61 الفخق 29 السرعة 
5  17 الرياضية 62 قبل 30 ـميي ما سبا 

4  18  ممارسة النواط
 هدفان 63 الإحما  31 الرياضي

7  19 التدخين 66 مستطيل 32 الملا مة 
8  20 ال اراتية 65 السباحة 33 ضبط النفس 
9  21 خطي السير بال را 64 الوغب 36 حاشط الاد 
10  22 اللعب بالأندية 67 الفيفا 35 الطبطبة 
11  23 النورا الرياضية 68 الطاشرا 34 البرامص الرياضية 
 واحدا 69 الادرية 37 الطاشرا 26 × 12

 الطاشرا 50  لاعبين 5 25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


