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في تطوير سرعة ودقة  ة على وفق التكنلوجيا الافتراضيةاثر تمرينات بشدة سرعة المنافس
 الضربة المستقيمة للاعبي كرة الطاولة ناشئين

 
 هيفاء داود حمود                         رستم يعقوب د ليزا.م.أ               

 
 دلوم الرياضة  للبنات/ جامعة بغداكلية التربية البدنية وع

 
 البحث باللغة العربية ملخص

 
فري تمرينات بشدة سررعة المنافسرة علرى وفرق التكنلوجيرا الافتراضرية على اعداد والتعرف الى هدف البحث     

المرنج  التجريبرري  تررانالباحث اسررتخدمت. المسررتقيمة للاعبري كرررة الطاولرة ناشرئينتطروير سررعة ودقررة الضرربة 
وترم  سرنة  01( لاعبرين بععمرار01)لاعبري كررة الطاولرة وبواقرع ببالمجموعات المتكافئة وتحدد مجتمع البحرث 

وحردات تطبيق التمرينات بشدة سرعة المنافسرة علرى المجموعرة التجريبيرة ولمردة ثمانيرة أسرابيع وبواقرع ثرلاث 
أهرم  كانرت. ( لمعالجرة البيانراتspssالحقيبرة الاحارائية ) ترانالباحث تواسرتخدم  تدريبية فري اسسربوا الواحرد

فري تطروير  قرد أثررت ايجابيرا  تمرينات بشدة سرعة المنافسرة علرى وفرق التكنلوجيرا الافتراضرية ال الاستنتاجات أن
الفئررات العمريررة  ويوارري الباحثرران التعكيررد علررى سرررعة ودقررة الضررربة المسررتقيمة للاعبرري كرررة الطاولررة ناشررئين

لتكرون قاعردة ركيرزة  كعامل مجم ينبغري اخر ب بعرين الاعتبرار فري مسرالة تطروير هر ب الفئرات علرى المرد  البعيرد
  .للمستقبل اللعبة

 
 

Abstract 

 

The impact of highly competitive speed exercises according to virtual technology 

in developing the speed and accuracy of the straight kick for emerging Ping-

Pong players 

 

Lisa Rustum Yaqoub, PhD                       Haifa Dawood Hammoud 

College of Physical Education and Sports Sciences for Women / University of 

Baghdad 

 

The aim of the research is to prepare and using a highly competitive exercises 

based on virtual technology in developing the speed and accuracy of the straight 

kick for emerging table tennis players. The two researchers used the 

experimental approach with equal groups, and the research community was 

determined by table tennis players and by (10) players at the age of 16 years, and 

the exercises were applied strongly, the speed of competition on the experimental 

group for a period of eight weeks and by three training units per week, and the 

two researchers used the statistical bag (SPSS) to process the data. The most 

important conclusions were that the exercises with a high speed of competition 

according to virtual technology have positively affected the development of the 
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speed and accuracy of the straight kick for emerging table tennis players, and 

the researchers recommend emphasizing age groups as an important factor that 

should be taken into account in the issue of developing these groups in the long 

run to be a pillar of the future of the game . 

 

 مقدمة البحث وأهميته : 0-0
نما  شجد العالم اليوم تطورا  كبيرا  في كافة المجالات وحتى المجال الرياضي ال ي لم يكن وليد الادفة وا 
نتيجة لاستخدام الوسائل العلمية الحديثة في التخطيط والتدريب وبالاعتماد على التطور والتقدم العلمي في كل 

ومن اسسس المجمة لنجاح عملية التدريب اعتمادها على خر  التي تسجم في تطوير أداء الرياضي  العلوم اس
اسسلوب العلمي المبني على اسعداد المجاري والبدني والخططي فضلا  عن اختيار الطرق والوسائل التدريبية 

 الاحيحة حسب متطلبات اللعبة.
ن لعبة كرة الطاولة من اسلعاب التي انتشر  ت انتشارا   واسعا   في أنحاء العالم .فجي لعبة سجلة اسداء غير وا 

مكلفة فجي لا تتطلب مساحات شاسعة لممارستجا للتطوير والتنظيم باسسلوب العلمي في معالجة مشكلاته 
نجا والت إلى مستو  من  التدريبية الرياضية ) كرة الطاولة (   وتحتاج إلى سرعة ودقة استجابة عالية وا 

والتقدم نتيجة لتطرق الخبراء والمجتمين بجا لدراسة ومعالجة مشاكلجا المختلفة بالطرق العلمية من  النض 
أجل الارتقاء بمستو  اللاعبين والواول بجم إلى المستويات الرياضية العالمية ل ا كان من الضروري 

وهو تجربة تفاعلية كبيئة العالم  الاستعانة بعحدث ما والت اليه التكنولوجيا ومنجا تكنولوجيا الواقع المختلط
الحقيقي حيث يتم ببعض البيانات أو الكائنات الغير موجودة فعليا   إلى واقعنا ومن خلال النظارات المدعومة 
بج ب الخااية وهي تقنية تفاعلية متزامنة تدم  خاائص  العالم الحقيقي مع العالم الافتراضي بشكل ثنائي 

نوات اسخيرة شجدت انطلاق فعالية بتقنية الواقع المختلط ويتميز باستخدام وثلاثي اسبعاد و لك في الس
( أو برام  تميز الاورة لغرض Gps( بحيث تستطيع الكاميرا التقاطه عن طريق خدمة )markersعلامات )

يجاد حلول تدم  التقنية بالتدريب image Recogniyionالمعلومات ) ( وادخال ه ب التقنية بالتدريب وا 
علية وكفاءة عالية بجدف إالاح وتطوير التدريب ومن خلال وسيط معلوماتي المحدودة تعد طريقة لدعم بفا

البرام  التدريبية والارتقاء بمستو  التدريب لرفع مستو  اسداء والإنجاز وهو أحد الاتجاهات الحديثة للتدريب 
والتي ظجرت مع الثورة اللاسلكية  حيث يتضمن وسائط وأساليب تدريب حديثة منجا تقنية الواقع المختلط

 والاناعية والتطور التقني الحديث .
اثر تمرينات بشدة سرعة المنافسة على وفق التكنلوجيا الافتراضية  من ه ا تتجلى أهمية ه ا البحث بدراسة   

ث وفق برنام  تدريبي متطور وحدي في تطوير سرعة ودقة الضربة المستقيمة للاعبي كرة الطاولة ناشئين
 يواكب العار والثورة التكنولوجية .

 
 مشكلة البحث :0-2

وهي من برغم من الإنجازات الجيدة للناشئين للعبة كرة الطاولة على المستو  العربي و الاسيوي       
اسلعاب التي تحتاج إلى لياقة بدنية عالية تبعا  لمتطلبات اللعبة وما تحتاججا من افات بدنية خااة في ه ا 

كونجا تلعب دورا  بارزا  في الارتقاء في المستو  البدني والمجاري للاعب والمحافظة على مستو  سرعة المجال 
اسداء ودقة الضربة لما تمتاز بجا اللعبة كونجا لا تتحدد بوقت بل عن طريق حساب النقاط  ومن خلال خبرة 

ف في الإعداد البدني ال ي له علاقة بدقة الباحثان الميدانية في مجال اللعبة )لاعبا  ومدربا ( سحظو وجود ضع
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اسداء في بعض المجارات اسساسية والتي أظجرت من خلال المتابعة الميدانية للاعبي الناشئين  ل ا ارتع  
الباحثان دراسة ه ب المشكلة واقتراح إحد  الوسائل التدريبية المجمة ومعرفة تعثيرها على دقة اسداء المجاري 

لتزويدهم بمعلومات عن الواقع المختلط و ما له من اهمية في تطوير  تالي في تطوير اللعبةوال ي يسجم في ال
التدريب ل ا نجد استخدام تكنولوجيا الواقع المختلط ضروري بالتدرب لمواكبة العالم المتطور وخلق روح الإبداا 

    وتحقيق مستويات عالية و انجازات افضل لفرق الناشئين.
 

 البحث  أهداف   0-3    
  في تطوير سرعة ودقة الضربة تمرينات بشدة سرعة المنافسة على وفق التكنلوجيا الافتراضية  إعداد

 .المستقيمة للاعبي كرة الطاولة ناشئين
   فري تطروير سررعة تمرينات بشدة سرعة المنافسة على وفرق التكنلوجيرا الافتراضرية  التعرف على اثر

  .الطاولة ناشئينودقة الضربة المستقيمة للاعبي كرة 
 
 فرض البحث 0-4

  فرري تطروير سرررعة لتمرينرات بشردة سرررعة المنافسرة علرى وفررق التكنلوجيرا الافتراضررية  اثررا ايجابيرا أن
 .ودقة الضربة المستقيمة للاعبي كرة الطاولة ناشئين

  
 مجالات البحث : 0-5
اولررة ناشررئين للموسررم الرياضرري للاعبرري مركررز رعايررة الموهبررة الرياضررية لكرررة الطالمجررال البشررري :  0-5-0

2102 . 
 .02/2102/ 04ولغاية  01/2102/ 4المجال ألزماني : المدة من  0-5-2
 التابع لوزاة الشباب والرياضة / محافظة بغداد . مركز رعاية الموهبة الرياضيةالمجال المكاني :  0-5-3

 . منججية البحث وجراءته الميدانية :3
 

  منج  البحث : 3-0
 وبتاميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبيةالباحثان منج  البحث التجريبي  ستخدمإ 
 
 مجتمع البحث  3-2 

والر ين شرراركوا للاعبرري مركرز رعايررة الموهبرة الرياضرية لكرررة الطاولرة ناشررئين حردد الباحثران مجتمررع البحرث     
( 01والبررالع عررددهم )2102الطاولررة  للموسررم رسررميا  فرري البطررولات الترري أقامجررا الاتحرراد المركررزي العراقرري كرررة 

( وقسررموا 5( والمجموعررة الضررابطة عرردد)5لاعررب  وتررم تقسرريمجم إلررى مجمرروعتين المجموعررة التجريبيررة عرردد )
 بطريقة اسعداد الفردية والزوجية وفقا  لتسلسل انجازاتجم.

 
 تجانس وتكافؤ العينة :  2-3
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مجموعتي البحث من حيث القياسات الجسمية )الطول    قام الباحثان بإيجاد التجانس والتكافؤ ما بين
الضربة المستقيمة بوجه    الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي الكتلة   والعمر التدريبي والزمني فضلا

 ( .  2   0باستخدام المعالجات الاحاائية المناسبة ل لك وكما مبين بالجدول    )   المضرب الامامي
 (0الجدول )

 جانس العينةيبين ت
وحدة  المتغيرات ت

 القياس 
 دلالة الفرق (Levenفيمة اختبار )

الخطع  المحسوبة
 المعياري

 غير معنوي 12321 02223 سنة العمر 0
 غير معنوي 12432 12422 سنة العمر التدريبي 2
 غير معنوي 12724 12010 كغم الكتلة 3
 غير معنوي 12502 02113 سم الطول 4

 
 (2)الجدول 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستو  الخطع للاختبارات القبلية 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات
القيا
 س

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة  sigمستو  المعنوية 
 ا س ا س المعنوية

ضربة ال
المستقيمة 

بوجه 
المضرب 
 الخلفي

04.1 ثانية  سرعة
11 

1.
5
4
7 

04.4
11 

1..2
4 

غير  1.222 1.421
 معنوي

00.1 درجة دقة
11 

0.
3
4
0 

00.1
10 

0.04
1 

غير  10..1 1.111
 معنوي

مستو 
  
الاداء 
المجار 
 ي

درجة
/ثاني

 ة

1.72
4 

1.
3
2
2 

1..1
5 

1.5.
7 

غير  7...1 1.222
 معنوي

الضربة 
المستقيمة 

04.1 ثانية  سرعة
10 

0.
1

04.1
11 

1.71
7 

غير  1.224 1.122
 معنوي
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بوجه 
المضرب 
 الامامي

1
1 

00.2 درجة دقة
11 

0.
3
1
3 

02.2
11 

0.11
1 

غير  1.4.2 0.1.2-
 معنوي

مستو 
  
الاداء 
المجار 
 ي

درجة
/ثاني

 ة

1.72
2 

1.
4
4
3 

1..7
0 

1.22
3 

غير  .1.33 1.220
 معنوي

 (.1.15مستو  الخطع أاغر من ) ( إ ا كان1.15* معنوي عند مستو  الدلالة )
(  تتضح عشوائية الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في المتغيرات قيد البحث 220من الجدولين السابقين )

(  مما 1.15(  إ  ظجرت مستويات الخطع كلجا أكبر من )01( وعند درجة حرية) 1.15عند مستو  الدلالة )
 في الاختبارات قيد البحث جميعجا .يدل على تجانس و تكافؤ مجموعتي البحث 

 
 الوسائل واسججزة واسدوات المستعملة في البحث : 3-3
 الاختبارات والقياسات. المقابلات الشخاية. الملاحظة. -
 ( 5طاولة قانونية عدد( )Stigaانع ايني ) 
  كرة ) برو( انع ايني  011كرات كرة طاولة عدد 
 ) شريط لااق ) أسود   أافر   أحمر   أخضر . 
 ( عدد )(  انع الماني05مضارب تنس طاولة قانونية )مطاط   حبيات 
 ( 2ورق مقو  كارتون عدد. ) 
 ( أقلامMagic. )أحمر   أسود + أقلام حبر ( ) 
 ( 4سلة لجمع الكرات عدد) 
 ( 4استاندات كاميرات عدد) 
 . كارتات 
 ( نظاراتHTc( نظارات افتراضية عدد )انع امريكي2 ) 
  ججازTbcs ر ليس انع بريطانيججاز واي 
 ( لاب توب حاسبةHPالجيل الثامن عالية الجودة انع ايني ) 
 ( انع بريطاني2ركت إلكتروني معزز بججاز استشعار عدد ) 
 . مستشعرات حرارية 
  ججاز نانو خاص بالججاز انع 
 . )راوتر متنقل عالمي يستعمل للشبكات )الإنترنيت 
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 ( انع امريكي2جوستك عدد ) 
 كاميرا عدد اثني( نSonyانع ياباني ) 
 كيس الحاسبة انع ايني 
  لاب توبLenove انع امريكي 
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 القياسات الخااة بالمتغيرات البدنية 3-4-0

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي لرد ضربة المضرب الخلفي لرد ضربة اولا: 
 مستقيمة .

 –اس اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه طاولة تنس تقسم كما بالرسم الغرض من الاختبار : قي
 كرة تنس الطاولة . 05عدد 

كرة  05طريقة اسداء : يقف المختبر في وضع الاستعداد   يتم ضبط ماكينة نطر الكرات على ق ف عدد  -
 ثانية إلى جانب الطاولة اسيمن . 05تنس الطاولة )ضربات مستقيمة( خلال 

وم المختبر برد الكرات بالضربة مستقيمة بوجه المضرب الخلفي موججا  الكرة على النحو التالي على يق -
 التوالي .

 ( .0( كرات إلى المنطقة )5)  -
 ( .2( كرات إلى المنطقة )5) -
 ( .3( كرات إلى المنطقة )5) -

 ( .3-2-0على التوالي ) التسجيل : يسجل للمختبر درجتين عند سقوط الكرة في المنطقة المقاودة بالترتيب
 درجة واحدة عند سقوط الكرة في أي مكان آخر على الطاولة . -
 لا تسجل أي درجات عند خروج الكرة خارج الطاولة . -
 كرة  05يسجل للمختبر مجموا الدرجات الحاال عليجا من اجمالي  -

 ة مستقيمة ثانيا : اختبار قياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي لرد ضرب
الغرض من الاختبار : قياس اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجه المضرب اسمامي لرد ضربة 

 مستقيمة .
 –طاولة تنس تقسم كما بالرسم  –شريط لااق  –شريط قياس  –اسدوات المستخدمة : ماكينة نطر الكرات 

 كرة تنس الطاولة . 05عدد 
كرة تنس  05وضع الاستعداد   يتم ضبط ماكينة نطر الكرات على ق ف عدد طريقة اسداء : يقف المختبر في 
 ثانية إلى جانب الطاولة اسيمن . 05الطاولة )ضربات مستقيمة( خلال 

يقوم المختبر برد الكرات بالضربة مستقيمة بوجه المضرب اسمامي موججا  الكرة على النحو التالي على  -
 التوالي .

 ( .0( كرات إلى المنطقة )5) -
 ( .2( كرات إلى المنطقة )5) -
 ( .3( إلى المنطقة )5) -

 ( .3-2-0التسجيل : يسجل للمختبر درجتين عند سقوط الكرة في المنطقة المقاودة بالترتيب على التوالي )
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 درجة واحدة عند سقوط الكرة في أي مكان آخر على الطاولة . -
 لا تسجل أي درجات عند خروج الكرة خارج الطاولة . -

 كرة 05للمختبر مجموا الدرجات الحاال عليجا من إجمالي يسجل 
 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-5
علررى أربعررة مررن لاعبرري كرررة  01/2102/ 4أجررر  الباحثرران تجربررة اسررتطلاعية يرروم الجمعررة الموافررق 

ارات الطاولة من مجتمع البحرث  لتطبيرق الاختبرارات علريجم   وتردريب فريرق العمرل المسراعد علرى تنفير  الاختبر
 وتطبيق البرنام  التجريبي.

 تحديد الاعوبات والمعوقات التي ستظجر في أثناء تنفي  الاختبارات وسيرها. .0
 التعرف على الوقت المناسب لإجراء الاختبارات وكم يستغرق ه ا الإجراء. .2
 قابلية أفراد العينة على تنفي  الاختبارات ومد  ملاءمتجا لجم .3
 للازمة لتنفي  التجربة والاختبارات.التعرف على اسججزة واسدوات ا .4
 الاطلاا على البرنام  التدريبي بشدة سرعة المنافسة. .5
 تحديد الشدة التدريبية من خلال الاختبارات لتنفي ها على المجاميع التجريبية. .1

 
 :الاختبارات القبلية  3-4-1

لرروزارة الشررباب تررابع   مركررز رعايررة الموهبررة الرياضررية لكرررة الطاولررة أجريررت الاختبررارات القبليررة فرري
 .01/2102/ 7والرياضة في محافظة بغداد من يوم  الجمعة الموافق 

 
 : التجربة الرئيسة 3-4-7

  اعد الباحثان تمرينات خااة على وفرق الرزمن الحقيقري المتحقرق فري الاختبرارات القبليرة للاعبري كررة
 الطاولة وتحديد الشدة التي قطع بجا أفراد العينة مسافة السباق.

 02/02/2102لغاية  21/01/2102مرينات بتاريخ بدأ تنفي  الت . 
 ( أسابيع ..مدة التمرينات الموضوعية باسسابيع ) 
 ( وحدة تدريبية .24عدد الوحدات التدريبية الكلي ) 
 ( وحدات .3عدد الوحدات التدريبية اسسبوعية ) 
  الخميس( . –الثلاثاء  –أيام التدريب اسسبوعية )اسحد 
 مستخدمة : التدريب الفتري المرتفع الشدة .الطريقة التدريبية ال 
 ( : من الشدة القاوية سداء اللاعب .21-1.الشدة التدريبية المستخدمة. )% 

 
 الاختبارات البعدية : .-3-4

تابع لروزارة الشرباب   مركز رعاية الموهبة الرياضية لكرة الطاولةجر  الباحثان الاختبارات البعدية في ا
)بعرد الانتجراء مرن التردريبات المقترحرة  02/2102/ 04ن يوم السبت الموافق  والرياضة في محافظة بغداد م

 وبالخطوات نفسجا والظروف التي جرت بجا الاختبارات.
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( لإيجراد المعالجرات الاحارائية SPSSالوسائل الإحاائية :استعان الباحثان بالحقيبة الاحارائية ) 3-5
 المناسبة .

 
 عرض النتائ  وتحليلجا ومناقشتجا 0 -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفروق للمجموعة التجريبية في متغيرات قيد البحث ) سرعة ودقة  4-0-0

 بعض المجارات الججومية الدفاعية ( في لعبة تنس الطاولة
 (3الجدول)

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة
 في متغيرات البحث ين القبلي والبعدي للمجوعة التجريبية

وحد المتغيرات 
ة 

القيا
 س 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

 ا ف  س ف
  t قيمة 

المحسو 
 بة

مستو 
  

 المعنوية
(sig) 

الدلالة 
 ا س   ا س   المعنوية 

الضربة 
المستقيمة 

بوجه 
المضرب 
 الخلفي

 

ثاني سرعة
 ة 

04.1
11 

1.54
7 

00.41
1 

1.54
7 

3.21
1 0..3 3.212 1.11

 معنوي 0

 دقة
درج

 ة
00.1
11 

0.34
0 

20..1
1 

0.7.
. 

-
01.2 2.71 

-
..422 

1.11
 معنوي 1

الضربة 
المستقيمة 

بوجه 
المضرب 
 الامامي

ثاني سرعة
 ة 

04.1
11 

0.11
0 

00..1
1 

1..3
1 

2.21
1 0.4. 3.307 1.12

 معنوي 2

درج دقة
 ة

00.2
11 

0.31
3 

20..1
0 

0.4.
3 

-
02.4 2.41 -

00.50 
1.11

 معنوي 0

 (1.15( ومستو  معنوية )5عينة )* حجم 
عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفروق للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث )دقة وسرعة بعض  4-0-2

 المجارات الججومية والدفاعية ( في لعبة كرة الطاولة
 (4جدول )
ن نتائ  الإختبارين ( المحسوبة  ودلالة الفروق بيtيبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات البحث
وحد المتغيرات 

ة 
القيا
 س 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

 ا ف  س ف
  t قيمة 

المحسو 
 بة

مستو 
  

 المعنوية
(sig) 

الدلالة 
 ا س   ا س   المعنوية 
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الضربة 
المستقيم

ة بوجه 
المضرب 
 الخلفي

 

سرع
 ة

ثاني
 ة 

04.4
11 

1..2
4 

02..1
1 

1.14
3 0.1 0.10

0 2.212 1.14
 معنوي 0

 دقة
درج

 ة
0021
11 

0.04
1 

0...1
1 

1.44
7 

-
7.21 

0.12
5 

-
04.21 

1.11
 معنوي 1

الضربة 
المستقيم

ة بوجه 
المضرب 
 الامامي

سرع
 ة

ثاني
 ة 

04.1
11 

1.71
7 

02.11
0 

1.12
2 2.11 0.5. 2..2. 1.13

 معنوي 7

درج دقة
 ة

02.1
10 

0.11
1 

07.11
1 

2.44
2 

-
5.11 3.01 -3.53 1.12

 معنوي 4

 (1.15( ومستو  معنوية )4* حجم عينة )
 
عرض وتحليل ومناقشة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة وللاختبارات البعدية للمتغيرات  4-0-3

 قيد البحث
 (5جدول )
بة ودلالة الفروق بين نتائ  الإختبار البعدي ( المحسو tيبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البحث
وحد المتغيرات 

ة 
القيا
 س 

المجموعة 
 التجريبية

  t قيمة  المجموعة الضابطة
المحسو 

 بة

مستو  
 المعنوية

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية 

 ا س   ا س  

الضربة 
المستقيمة بوجه 

 لخلفيالمضرب ا
 

سرع
 ة

ثاني
 ة 

00.11
1 

1.54
7 

02..1
1 

1.14
 معنوي 1.111 .1.42 3

درج دقة
 ة

20..1
1 

0.7.
. 

0...1
1 

1.44
 معنوي 1.117 .3.13 7

الضربة 
المستقيمة بوجه 
 المضرب الامامي

سرع
 ة

ثاني
 ة 

00.21
1 

1.07
2 

02.11
0 

1.12
2 

00.77
 معنوي 1.111 2

درج دقة
 ة

20..1
0 

0.4.
3 

07.11
1 

2.44
2 

 معنوي 1.111 .3.74

 (1.15( ومستو  معنوية )01* حجم عينة )
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عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفروق للاختبارات القبلية والبعدية لمستو  الاداء المجاري للمجموعة 4-0-4
 التجريبية في متغيرات البحث .

 (1الجدول )
ة الفروق بين نتائ  الإختبارين ( المحسوبة ودلالtيبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 القبلي والبعدي في مستو  الاداء المجاري للمجموعة التجريبية  لمتغيرات البحث
 

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي  

 ا ف س ف

 قيمة 
t  

المح
 سوبة

مستو 
  

 المعنوية
(sig) 

الدلالة 
 ا س   ا س   المعنوية 

 مستو  الاداء
المجاري للضربة 
المستقيمة بوجه 

 المضرب الخلفي
 

درجة/
 ثا

1.72
4 

1.01
0 

0.20
2 

1.12
. 

-
0.00 

1.77
7 

-
3.214 

1.11
 معنوي 1

مستو  الاداء 
المجاري للضربة 
المستقيمة بوجه 

 المضرب الامامي

درجة/
 ثا

1..1
1 

1.22
0 

0..4
7 

1.27
2 

-
0.147 

1.71
1 

-
3.172 

1.11
 معنوي 5

 (1.15عنوية )( ومستو  م5* حجم عينة )
عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الفروق للاختبارات القبلية والبعدية لمستو  الاداء المجاري للمجموعة 4-0-5

 الضابطة في متغيرات البحث
 (7جدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائ  الإختبارين tيبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 في مستو  الاداء المجاري للمجموعة الضابطة  لمتغيرات البحثالقبلي والبعدي 
وحدة  المتغيرات 

 القياس 
 القياس البعدي  القياس القبلي  

 ا ف س ف

 قيمة 
t  

المح
 سوبة

مستو 
  

 المعنوية
(sig) 

الدلالة 
 ا س   ا س   المعنوية 

مستو  الاداء 
المجاري للضربة 
المستقيمة بوجه 

 المضرب الخلفي
 

جة/در 
 ثا

1..1
5 

1.20
1 

0.52
3 

1.17
. 

-
1.7.. 

1.52
5 

-
3.131 

1.12
 معنوي 2
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مستو  الاداء 
المجاري للضربة 
المستقيمة بوجه 

 المضرب الامامي

درجة/
 ثا

1..5
7 

1.10
2 

0.20
1 

1.07
. 

-
1.352 

1.22
2 

-
3.502 

1.11
 معنوي 0

 (1.15( ومستو  معنوية )5* حجم عينة )
ختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الا 4-0-1

 البحث.
 (.جدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائ  الإختبار البعدي tيبين اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 في مستو  الاداء المجاري للمجموعتين التجريبية الضابطة  لمتغيرات البحث
وحدة  ت المتغيرا

 القياس 
المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة 

  t قيمة 
المحسو 

 بة

مستو  
 المعنوية

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية 

 ا س   ا س  
مستو  الاداء المجاري 
للضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الخلفي
 

درجة/
 ثا

0.20
2 

1.12
. 

0.52
3 

1.17
 معنوي 1.112 7.275 .

ي مستو  الاداء المجار 
للضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الامامي

درجة/
 ثا

0..4
7 

1.27
2 

0.20
1 

1.07
 معنوي 1.111 ..5.7 .

 (1.15( ومستو  معنوية )01* حجم عينة )
 

 المناقشة : 
تبين من النتائ  الإحاائية التي توارل الباحثران أليجرا مرن خرلال عررض نترائ  اختبرار الدقرة وسررعة الاداء   

والامامي نحو الجدف وثم بيان معنوية الفروق برين  بة المستقيمة بوجه المضرب الخلفيللضر المجاري للضربة 
المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة لنتررائ  الاختبررارين القبلرري والبعرردي أنجررا لاررالح الاختبررار البعرردي للمجموعررة 

موعرة باسرتخدام التمرينرات التجريبية إ  يعزو الباحثان  لك إلى تعثير البرنام  التدريبي ال ي نفر  مرن قبرل المج
 بشدة سرعة المنافسة قد أعطت تعثيرها لتحقيق افضل النتائ  في زيادة دقة  وسرعة في اسداء 

وكرر لك يعررزو الباحثرران التقرردم الحااررل للمجموعررة التجريبيررة إلررى تررعثير البرنررام  الرر ي نفرر  مررن قبررل 
ة والضرربة الخلفيرة كرون البرنرام  التردريبي المجموعة التجريبية ال ي اسرجم فري تطروير مجرارة الضرربة اسمامير

اعتمرررد علرررى التنويرررع بالتمرررارين واسرررتخدام النظرررارات الافتراضرررية بالماررراحبة برررالتمرين  خرررلال التررردريب سداء 
الضربات اسمامية والخلفية و لك بتارعيب متطلبرات التمررين بزيرادة ارعوبة التوافرق الحركري عرن طريرق تنفير  

في الملعب من خلال التدريب الفردي والزوجي وك لك اعتمد المنج  علرى أسرلوب الضربات من مناطق مختلفة 
وتنظيم فترات التدريب واستعمال الشدة المناسبة والراحة الملائمة والتكررارات التري ترتلاءم مرع تطرور دقرة اسداء 



 

511 
 

ي من أهم مرا يميرز لعبرة للضربتين اسمامية والخلفية لد  إفراد العينة التجريبية إ  ان الدقة في أداء الضربة ه
راترب احمرد قبرع واحمرد  كرة الطاولة ومد  النجاح يقراس فري القردرة علرى إيارال الكررة فري المكران المناسرب. )

 (011:ص0221 :الكردي
وعلى ه ا اسساس التقدم الحاال للمجموعرة التجريبيرة احترو  علرى مجموعرة تمرارين متنوعرة خاارة بتطروير 

نارررر الرئيسررري فررري تطررروير الدقرررة الحركيرررة وضررربط المجرررارات الحركيرررة الجديررردة دقرررة أداء الضرررربتين إ  ان الع
والاستمرار بإضرافة بعرض التمرينرات والمجرارات الحركيرة إثنراء عمليرة التردريب الرياضري لضرمان زيرادة الراريد 

 (..23: ص02.1 :قاسم حسن حسين وعبد علي نايف الحركي.)
لحركررات السررريعة للعضررلات فقررط فجرري تتضررمن سرررعة جميررع ا  ان السرررعة فرري لعبررة كرررة الطاولررة لا تتضررمن ا

 (P.81.: 1994  Lan macknzi القدرات من كيفية قراءة أسلوب لعب الخام والتوقع ورد الفعل ) 
وان ه ب النتيجة الى نوعية التمرينات البدنية والمجارية التي تضمنجا البرنرام  باسرتخدام تمرارين بشردة سررعة 

عاملرة والتري تعمرل علرى تنميرة وتطروير المجراميع العضرلية العاملرة فري أداء الضرربتين المنافسة علرى الر راا ال
)اسماميررة والخلفيررة( للرر راا وكرر لك تمرينررات بدنيررة خااررة مشررابجة لحركررات اللعبررة ا  يرررتبط مسررتو  الحالررة 

تدريب الفرردي المجارية في أي نشاط رياضي على مد  تطور المتطلبات البدنية لج ا النشاط وك لك تمرينات ال
والزوجرري للضررربتين اسماميررة والخلفيررة وخااررة فرري المنطقررة الخلفيررة مررن الملعررب وهرري مررن التمرينررات المجمررة 
والفعالرة جردا  فري تطروير المجررارة ان مسرتو  تطرور اسداء المجراري فري النشرراط الرياضري يعتمرد علرى المجررارات 

ي اسلعرراب الجماعيررة والفرديررة )امررر ا  احمررد الفرديررة او الحركيررة الترري تضررمنجا النشرراط التخاارري سررواء فرر
 (21: ص0221البساطي: 

ان الترردريب المنررتظم وتكرررر التمرينررات مررن خررلال التلاعررب فرري شرردة التمرينررات والراحررة المناسرربة الترري يؤديجررا 
 اللاعبون من خلال الحركات المشرابجة ولعبرة كررة الطاولرة داخرل الملعرب ممرا يزيرد مرن قردرة العضرلات العاملرة
للرر راعيين وهرر ا يؤكرردب الباحثرران ان اسررتخدام الترردريب التخاارري وعلررى وفررق النشرراط الممررارس )خاواررية 
التدريب( ال ي ينرت  عنره الارتقراء بالقردرات البدنيرة الخاارة بالنشراط الرياضري وبالترالي يرنعكس علرى الارتقراء 

 (72: ص2111بالجوانب الخااة بدقة أداء المجارة.) وجيه محجوب )واخرون(: 
 
 . الاستنتاجات والتوايات :5
 الاستنتاجات :  5-0
 ان تدريب بشدة سرعة المنافسة اثر ايجابيا في المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة -0
في تطوير سرعة ودقة ان تمرينات بشدة سرعة المنافسة على وفق التكنلوجيا تطور ملحوظ الافتراضية   -2

 راد عينة البحث في الاختبارات القبلية والبعدية لد  افالضربة المستقيمة للاعبي كرة الطاولة 
هناك تطرور لرد  المجموعرة التجريبيرة فري الاختبرارات البدنيرة البعديرة قياسرا برعفراد المجموعرة الضرابطة  -3

 مما يدل على تعثير البرنام   المقنن بالشكل العلمي. 
 

 التوايات : 2 –5
 ب بعين الاعتبار في مسالة تطوير ه ب الفئات على الفئات العمرية كعامل مجم ينبغي اخ التعكيد على -0

 المد  البعيد باعتبار الركيزة الاساسية للمستقبل اللعبة  .
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 الاهتمام بتطوير قدرات التحمل الخاص التي لجا اثر مباشر في تطوير الانجاز في مسابقة كرة الطاولة . -2
 

 الماادر
 . 0221الفن والحركة  بيروت  دار الراتب الجامعية  راتب احمد قبع واحمد الكردي: الاسكواش رياضة  -
  بغرداد: مؤسسرة دار الكترب للطباعرة  0قاسم حسرن حسرين وعبرد علري ناريف  علرم التردريب الرياضري. ط -

 .0221والنشر 
 .0221امر ا  احمد البساطي: قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاته  الاسكندرية  مطبعة المعارف   -
 .2111: )بغداد  دار الكتب والوثائق  2وب )واخرون(: نظريات التعلم والتطور الحركي  طوجيه محج -

-Ian Mckenzie  Beyond the Bassics Excelling at Squash, London: hedder 
and stouahton, 1994. 

      
 أنمو ج لوحدة تدريبية في الاسبوا الاول

 

 
 القسم 

 
 م التدريبيالحج الشدة  التمارين المستخدمة

 

الراحة 
بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 الملاحظات   المجموعات

القسم  
 الرئيسي

تمرين اداء مجارة الضربة المستقيمة بوجه 
 %1. المضرب الامامي مع الخام الافتراضي

× ثا  021
  د 2 ثا 21 2×.

تمرين اداء مجارة الضربة المستقيمة بوجه 
× ثا  021 %1. المضرب الخلفي مع الخام الافتراضي

  د 2 ثا 21 2×.

× ثا  021 %1. تمرين القا ف الافتراضي متعدد السرعات
  د 3 د 2 2×.

تمرين التجديف على الطاولة الافتراضية 
× ثا  021 %1. المتداخلة ) مربعات متداخلة افتراضية (

  د 3 ثا 2 2×.

 
 
 


