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ʙʻالاتقاني  تأث ʤعلʯة  الॻʸॻسائل تعلʦات  بॺالʠالات للʶم الʗة قʙؕ مهارات ʞعǺ ʙȂʦʠفي ت  
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  ʖʲॺال ʝʳمل    

ʳʱت ʘʴॼة الॽʺالات اهʸم الʙة قʛؗ مهارات ʠعǼ ʛȄʨʢه  في تʙاعʶسائل مʨالاتقاني ب ʦعلʱال ʛʽلى في  تأث

وهي   مʱقʙمة  مʛاحل  الى  الانʱقال   ʙʻرها عʨʢوت الʢالॼات  اسʲʱʺارها في صقل مॼʂʨة  اجل   ʧم للʢالॼات 

ل مʱاǼعة  مʴاولة ʢॽʶǼة مʧ الॼاحʲة لʛȄʨʢʱ الاداء الʺهارȐ  لʢالॼات  قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  . ومʧ خلا

الॼاحʲة الʺʙʽانॽة للʺʴاضʛات الʱعلॽʺॽة لʢالॼات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة,  لاحȎ ان هʻالʥ ضعف عʙʻ الʢالॼات 

في اداء مهارات ʛؗة قʙم الʸالات وخاصة في الʺʻاولة والاخʺاد  والʱهʅǽʙ ولʚلʥ قامʗ الॼاحʲة  Ǽاسʙʵʱام  

رات ʛؗة قʙم الʸالات للʢالॼات , والʱعʛف  اسلʨب الʱعلʦ الاتقاني بʨسائل مʶاعʙه  في تǼ ʛȄʨʢعʠ مها

على تأثʛʽ هʚا الاسلʨب  في تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات للʢالॼات واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج  

الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعات الʺʱؔافʯة تʙʴد مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالʢالॼات في قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضة . ؗلॽة الॽȃʛʱة  

Ȅʛʸʻʱʶʺامعة الʳة . الॽراسي  الاساسʙ2022-2021ة للعام ال    ) ʧدهʙالغ عॼخلال  30وال ʧʺة , فॼالʡ (

مʻاقʷة نʱائج الʘʴॼ الʱي تʦ عʛضها وتʴلʽلها للاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة وللʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  

ʚلʥ  للاخॼʱارات الॼعǽʙة بʧʽ مʨʺʳعʱي الʣ ،ʘʴॼهʛت هʻاك فʛوق معȄʨʻة في تʨʢر مهارات  (الʺʻاو  لة  ، وؗ

، الاخʺاد, الʱهʅǽʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وȃالʱالي ʧȞʺǽ اعʱʺاد اسلʨب الʱعلʦ الاتقاني Ǽالʨسائل الʺʶاعʙه  

الʸالات   قʙم  ʛؗة  مهارات   ʠعǼ  ʛȄʨʢت في  اʳǽابي   ʛʽتأث  ʧلها م لʺا  والʙʱرॽʰȄة  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  في 

  للʢالॼات  .
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 Abstract  

           The importance of the research is evident in the effect of mastery 

learning through auxiliary means in developing some of the female students’ 

futsal skills in order to invest them in refining the female students’ talent and 

developing it when moving to advanced stages. It is a simple attempt by the 

researcher to develop the skill performance of the female students of the Physical 

Education Department. Through the field researcher’s follow-up of the 

educational lectures for female physical education students, he noticed that there 

was a weakness among the female students in performing futsal skills, especially 

in handling, putting down, and scoring. Therefore, the researcher used the 

mastery learning method by means of assistance in developing some of the 

female students’ futsal skills, and to identify the effect of this. The method in 

developing some futsal skills for female students. The researcher used the 

experimental approach with equal groups, defining the research population as 

female students in the Department of Physical Education. Faculty of Basic 
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Education . Al-Mustansiriya University for the academic year 2021-2022, 

numbering (30) students. Through discussing the research results that were 

presented and analyzed for the pre- and post-tests and for the control and 

experimental groups, as well as for the post-tests between the two research 

groups, there appeared significant differences in the development of skills 

(handling, suppression, scoring ) for the experimental group, and thus the method 

of mastery learning can be adopted through assistive means in the educational 

and training units because of its positive impact in developing some futsal skills 

for female students. 

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  Mastery learning              الʱعلʦ الاتقاني                                        

  Fssistive devicesالʨسائل الʺʶاعʙة                                                 

                   Futsal      كʛة الʸالات                                             

      

1    ʖʲॺمة الʗمق  

ان تʨʢر لॼɻة ʛؗة قʙم الʸالات جاء نʳॽʱة الȌॽʢʵʱ الॽʴʸح والʶلʦॽ ونʳॽʱة الʻʰاء الॽʴʸح لغاǽة        

 ʖʶات وحʻʽلف العʱʵʺة ولॽʰȄʛʳʱة والॽʺث العلʨʴॼخلال ال ʧاً مʹǽالعالي وجاء ا Ȑʨʱʶʺل الى الʨصʨال

 ʨʱʶʺع وعلى ؗافة الȄʛʶر الʨʢʱالǼ ʦʶʱة تʲيʙʴالات الʸم الʙة قʛؗ ʗʴॼوأص ʦة للاناث و  اعʺارهॼʶʻالǼ اتȄ

مʧ الالعاب الʺهʺة Ǽالॼʶʻة للʢالॼات حʘʽ تʦ إدخالها في الʺʻاهج الʙراسॽة في ؗلॽات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  

الȄʛاضة  لʚلʥ يʨʱجʖ على الاكادʧʽʽʺǽ و الʺʙرʧʽȃ والʺʧʽʸʱʵ في مʳال لॼɻة ʛؗة قʙم الʸالات اكʷʱاف  

للॼɻة مʧ خلال  اʳǽاد اسالʖʽ تعلॽʺॽة حʙيʲة ووسائل تعلॽʺॽة  ʛʡق تعلॽʺॽة وتʙرॽʰȄة تʻʱاسʖ مع تʨʢر هʚه ا

مʨʻʱعة  والʺʱʵلفة والʱي تʻʱاسʖ مع   مȄʨʱʶات الʢالॼات ومʛاحلهʦ والعʺȄʛة وهʚا ما جعل أصʴاب الʛʰʵة  

والʻȄʛʺʱات الʱي تعʺل على   اللॼɻة ǽعʺلʨن على إʳǽاد أفʹل الʨسائل  والاخʸʱاص والعاملʧʽ في مʳال 
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 ʨوصقل م ʛȄʨʢت  Ȑʨʱʶها وان مʛȄʨʢوت ʦار مهاراتهʺʲʱأجل اس ʧة , مॽاحل الاولʛʺال ʧات , ومॼالʢال ʖاه

الأداء الʙʽʳ للʢالॼات  تعʶȞه مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الاساسॽة الʱي تʺʱلؔها الʢالॼة  ولʖʳǽ ʧؔ ان تʙʵʱʶم  

 ɹ ॼة الॽʺلى اهʳʱا تʻه ʧات  ومॼالʢال Ȑʨʱʶر مʨʢت ʙʻاراة عॼʺاء  الʻه الʺهارات أثʚه  ʛʽن تأثʨȞǽ في ان ʘ

الʱعلʦ الʱعاوني بʨسائل تعلॽʺॽة  في تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات ʛؗة القʙم الʸالات  للʢالॼات مʧ اجل اسʲʱʺارها  

  ʛȄʨʢʱة لʲاحॼال ʧة مʢॽʶǼ اولةʴمة وهي مʙقʱاحل مʛقال الى مʱالان ʙʻرها عʨʢات وتॼالʢة الॼʂʨفي صقل م

  .الاداء الʺهارȑ  لʢالॼات قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

  

2-  ʖʲॺلة الȜʵم  

ʨنها      ومʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʲة الʺʙʽانॽة للʺʴاضʛات الʱعلॽʺॽة لʢالॼات قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  وؗ

تʙرʶȄي لاحʗʤ ان هʻالʥ ضعف عʙʻ الʢالॼات في اداء مهارات ʛؗة القʙم الʸالات وخاصة في الʺʻاولة 

ثʻاء الاخॼʱارات لʚلʥ عʺلʗ  والاخʺاد  والʱهʅǽʙ وȃالʱالي تأثʛʽ هʚا الʹعف على ادائهʧ اثʻاء الʺॼارȄات او ا

الॼاحʲة على اسʙʵʱام اسلʨب الʱعلʦ الاتقاني بʨسائل مʶاعʙة  في تʛȄʨʢ هʚه الʺهارات Ǽالॼʶʻة للʢالॼات    

الॽʵارات  للʢالॼات  تعʢي  والʱي  والʺʨʻʱعة  الʺʱʵلفة  الʨسائل  الʺهارȑ مʧ خلال   ʖانʳال  ʛȄʨʢت وȃالʱالي 

  ثʻاء الʺॼاراة . الʺʱعʙدة عʙʻ مʨاجهة مʨاقف لعʖ مʱʵلفة ا

  الʖʲॺ هʗفا -3

الʱعʛف على تأثʛʽ الʱعلʦ الʱعاوني بʨسائل مʶاعʙة  في تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات   -1
 للʢالॼات.

   الʖʲॺ فʙضا  -4 

1 -  ʛʽتأث بʨسائل مʶاعʙة   الʱعاوني   ʦعلʱالات   للʸال قʙم  ʛؗة  مهارات   ʠعǼ  ʛȄʨʢت في  اʳǽابي 
 للʢالॼات  .  

5-    ʖʲॺمʹهج ال  
      ʧʽب مقارنة  أو  لاخॼʱار  نʤام   ʨوه  " الʺʱؔافʯة  الʺʨʺʳعات  ذو  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس

 ) "ʛʲأو أك ʧʽʱعʨʺʳب , مʨʳʴاد حلها.108:ص  2002مʛʺال ʘʴॼلة الȞʷعة مॽʰʡ هʱʺلʺلائ (  
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  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه    -6

تʙʴد مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالʢالॼات  الʺʛحلة الاولى في  قʦʶ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة . ؗلॽة الॽȃʛʱة الاساسॽة .       

) ʡالॼة وȃʺا فʽهʡ ʦالॼات 30والॼالغ عʙدهʧ (    2022-2021الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة .   للعام الʙراسي  

) ʦدهʙالغ عॼة والॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱة, و 5الॼالʡ (  عةʛة القʢاسʨة بʢॽʶॼة الॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦهʺॽʶتق ʦت

)ʡالॼة لؔل مʨʺʳعة وȃهʚا تʨؔن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لعʻʽة الʘʴॼ 15إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة وʨȃاقع (

  %) وهي مʻاسॼة لʽʲʺʱل الʺʱʳʺع تʺʽʲلا حॽʁॽʁا وصادقا.100هي(

ॼائج الʱفي دقة ن ʛثʕي تʱات الʛʽغʱʺع الॽʺج Ȍॼاجل ض ʧة  ومʻʽع ʝانʳت ʧم Șقʴʱإلى ال ʘاحॼأ الʳل ʘʴ

ʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول  الʘʴॼ في مʱغʛʽات الʨʢل والʨزن والعʺʛ وعȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام معامل الالʨʱاء وؗ

)1.(  

  )1الʗʱول(

  يʥʻʮ مʯغʙʻات (الʦʠل،الʦزن،العʙʸ)ومعامل الالʦʯاء 

 الʦʹʸال  +ع سَ  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات
معامل  

 الالʦʯاء 

 0.55 155 1.99 165.7 سʤ الʦʠل

 0.75 54.55 2.13 53.57 كغʤ الʦزن 

ʙʸ0.61 18 1.22 18 سʹة  الع 

)مʺا يʙل على تʳانʝ إفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في هʚه  1)إن ʦॽʀ معامل الالʨʱاء تʛʸʴʻ بʧʽ (   1يʧʽʰ الʙʳول(

   .ʦعي لهॽʰʢع الȄزʨʱة الॽالʙʱى اعʻعʺǼ ȑات أʛʽغʱʺال  

ʧ تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ومʧ اجل إرجاع الفʨارق إلى العʺل الʰȄʛʳʱي عʺل الॼاحʘ على الʴʱقȘ م        

للعʻʽات الʺʻʱاʛʣة  ولعǼ  ( t )    ʧʽʱʻʽاخॼʱارات Ǽعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام قانʨن 

ʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (   )  2مʶʱاوʧʽʱȄ وؗ
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  )2الʗʱول (

  Ǻعʞ مهارات ʙؕة قʗم الʶالات للʠالॺات في الاخॺʯارات القʮلॻة  يʥʻʮ تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ لأخॺʯارات

  

 الاخॺʯارات ت

 

وحʗة 

 الॻɿاس

الʦʸʱʸعة  

 الॻʮȂʙʱʯة 
  ʸॻɾtة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

 الॺʴʯʲʸة 

  نʦع الʗلالة

 الإحʶائॻة 
 ± ع سَ  ع ± سَ 

 غʛʽ معȑʨʻ   0.25  0.79  1.93  0.63  2.00 درجة الʺʻاولة  .1

 غʛʽ معȑʨʻ   0.15  1.03  2.93  1.02  2.87 ثا  الاخʺاد  .2

  

3. 
ʅǽʙهʱال 

  

 درجة

4.12  1.31  4.53  1.12  0.92  
 ȑʨʻمع ʛʽغ 

 ) 28) ودرجة حȂʙة ( 0.05) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (2.00الʗرجة الʗʱولॻة = (

) Ǽأن جʺॽع الفʛوق في اخॼʱارات Ǽعʠ الʺهارات الاساسॽة بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ  2يʧʽʰ الʙʳول (

  ʛʽت غʛهʣ ʙق) ʦॽʀ لان ʥة وذلȄʨʻمعt) ) الغةॼة والॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧة اقل مॼʶʱʴʺ2.00ال  Ȑʨʱʶم ʙʻع (

  ) مʺا يʙل على تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ في هʚه الاخॼʱارات.28) ودرجة حȄʛة( 0.05دلالة (

  -تʗʲيʗ الʸهارات الاساسॻة ʙȜǺة القʗم: -7

الاسʱعانة Ǽالʺʛاجع والʺʸادر العلʺॽة    لغʛض تʙʴيʙ الʺهارات الاساسॽة واخॼʱاراتها عʺʙ الॼاحʘ الى

1  ةॽɻامʳح الȄارʡوالا2    ه الʺهاراتʚالات  وهʸم الʙة قʛ الʱي مʧ خلالها حʙد الॼاحǼ ʘعʠ مهاراتؗ 

  هي 

  الʺʻاولة  - 1
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  الاخʺاد   - 2

3 -  ʅǽʙهʱال  

  

  تʦصʃॻ اخॺʯارات مهارات ʙؕة قʗم الʶالات :  -8

  ) 145:ص 2001. (اسʙ , ) ثʨاني4الʺʻاولة على الȌʵ الʳانʰي في ( -اسʦ الاخॼʱار : الاخॼʱار الاول : 

 ॽʀاس دقة الʺʻاولة . -الهʙف مʧ الاخॼʱار :

) ʛؗات قʙم للʸالات ، صافʛة ، ساعة تʨقʗʽ ، شॽʀ ȌȄʛاس ،  5ارض مȄʨʱʶة ، (  -الأدوات اللازمة :

 ) ، شȌȄʛ لاصȘ . 12شʨاخʟ عʙد (

الʳانʰي وتʨضع الʛؔة فʨق علامة تʧʽʰ مȞان مʻاولة الʛؔة ، وȂمام هʚه  تقف الʺʛʰʱʵة خلف الȌʵ    -وصف الأداء :

سʦ) ومʲلʽهʺا صغʛʽان    60) شʨاخʟ ، شاخʸان ʛʽʰؗان Ǽارتفاع (4) مʢʴات ؗل مʢʴة ॼɺارة عʧ (3العلامة (

م) في حʧʽ الʺʶافة بʧʽ الʷاخʧʽʸ الʸغʧȄʛʽ عʧ  1،5سʦ)  والʺʶافة بʧʽ الʷاخʧʽʸ الǼ40  ) ʧȄʛʽʰؔارتفاع (

  ). 6م) ؗʺا في الȞʷل (  6م) الʺʶافة بʧʽ الʺʢʴة الأولى والʲانॽة والʲالʲة وعلامة الʺʻاولة (ʧȄʛʽʰ0.5 (الؔ

) ثʨاني تقʨم الʺʛʰʱʵة ʻʺǼاولة الʛؔة إلى  4) وخلال (3) أو (2) أو (ǽ1عʢى إǽعازاً  للʺʛʰʱʵة مʲلا (  - Ȅʛʡقة الأداء :

 ʶʱلʶل وȂنʺا عʨʷائي . الʺʢʴة الʺʢلȃʨة، علʺاً  إن الإǽعاز لا ʨȞǽن ȞʷǼل م

 ) ثʨاني. 4تʳاوزت ( ) ثʨاني ، تعʙ الʺʴاولة فاشلة إذا 4شʛوȋ الاخॼʱار :الʺʻاولة خلال (

-    ʗجʛوخ ʟاخʷال ʗʶʺلها اما اذا لʨدخ Șرجة على وفʙال ʖʶʱʴة تʢʴʺال ʗودخل ʟاخʷة الʛؔال ʗʶإذا لام

  لا تʖʶʱʴ أȑ درجة . 

-  . ʟاخʨʷال ʧة أعلى مʛؔال ʗة درجة إذا ارتفعǽة أʛʰʱʵʺلل ʖʶʱʴلا ت  

  ) مʴاولات. 5تعʢى للʺʛʰʱʵة ( -

) درجة واحʙة ، وȂذا دخلʗ الʛؔة بʧʽ الʷاخʟ الʛʽʰؔ  1(  إذا دخلʗ الʛؔة بʧʽ الʷاخʧʽʸ الʧȄʛʽʰؔ تعʢى الʺʛʰʱʵة  -

  ) درجʧʽʱ ولا ǽعʢى أȑ درجة إذا لʦ تʙخل الʛؔة بʧʽ الʨʷاخʟ. 2والʸغʛʽ تعʢى (
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) مʴاولات علʺاً  إن الʙرجة الʻهائॽة للاخॼʱار  5تʖʶʱʴ للʺʛʰʱʵة عʙد الʙرجات الʱي حʸلʗ علʽها في (  -الʽʳʶʱل :

  ) درجات.  10هي (

  

  

  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 1لȞʷل (ا

  يʨضح اخॼʱار الʺʻاولة 

    .) 218ص:  2011. (عʗʮ الʠʸلʔ ,الاخʸاد( اخॺʯار الʙʠॻʴة على الʙؒة)  الاخॺʯار الʰاني :

 ة البداي خط

 م  6

 م  6

  م 0,5

 م  6

0,5 

 م  1,5

1,5 
0,5 

 

 م  1,5 م 0,5 م 0,5 م 0,5
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  الʱي يʛمʽها الʺʙرس. ॽʀاس الʙقة في الʛʢॽʶة على الʛؔةالهʗف مʥ الاخॺʯار : 

  م).2×  2) ، مʢʻقة مʙʴدة للاخॼʱار( ʛؗ5ات قʙم صالات عʙد( الأدوات الʗʳʯʴʸمة :

ǽقف الʺʛʰʱʵ خلف خȌ مʢʻقة الاخॼʱار الʺʙʴدة وȄقف الʺʙرب ومعه الʛؔة Ǽالʳهة الʺقابلة    Ȃʙʟقة الأداء:

) ʙعǼ 6و على  (ةॽة عالʛك) ةʛؔرب الʙʺمي الʛء يʙʰاء إشارة الʢإع ʙعȃدة ، وʙʴʺار الॼʱقة الاخʢʻم ʧم) م

ا Ǽأȑ جʜء مʧ أجʜاء للʺʛʰʱʵة  الʛؔة  إǽقاف  الاخॼʱار مʴاولة  داخل مʢʻقة  إلى  الʙʰاǽة   Ȍخ ʧم مʙقʱت لʱي 

الʦʶʳ، ما عʙا الʚراعʧʽ، ومʧ ثʦ العʨدة إلى خȌ الʙʰاǽة والانʢلاق ثانॽة وهʚȞا تʛؔر الʺʛʰʱʵة الʺʴاولات 

  .ʧʽتʛة مॽالʱʱʺال ʝʺʵال  

 - شʙوȉ الأداء:

  Ȍʵ وضʺʧ الʺʢʻقة الʺʙʴدة للاخॼʱار(داخل الʺȃʛع).ʖʳǽ أن يʦʱ الʛʢॽʶة على الʛؔة خلف ال .1

  إذا أخʢأ الʺʙرس في رمي الʛؔة مʧ الأسفل تعاد الʺʴاولة. .2

ة الʙʽيʧ مʧ الأسفل للأعلى.  .3 ʛؗʴǼ ةʛؔرمي ال ʦʱي 

 - لا تʖʶʱʴ الʺʴاولة صʴॽʴة في الʴالات الآتॽة :  .4

 إذا لʦ تʳʻح الʺʛʰʱʵة في إǽقاف الʛؔة.  -

 الʺʢʻقة Ǽأكʛʲ مʧ قʙم واحʙة.إذا اجʱازت أȑ خȌ في  -

  إذا أوقفʗ الʛؔة ȄʛʢǼقة غʛʽ قانʨنॽة.  -

) ʖʶʱʴح . تॽʴل صȞʷǼ ةʛؔة على الʛʢॽلؔل س ʧʽʱى درجʢل: (تعʽʳʶʱاولات  10الʴʺع الॽʺʳدرجات  ل (

(.  
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  )2الȞʷل (

  يʨضح اخॼʱار الʛʢॽʶة على الʛؔة

  

: ʖالʰار الॺʯالاخ  

  ) 77:ص2006(خلʻل, دقة الʯهǺ ʃǻʗالقʗم على الʻʠʯʴʸلات الʗʯʸاخلة  اسʤ الاخॺʯار :اخॺʯار

  ॽʀاس دقة الʱهʅǽʙ. -الغʙض مʥ الاخॺʯار:

    -الأدوات:

  ) ʛؗ10ات قʙم للʸالات عʙد ( -1

الʺʽʢʱʶل    –م 2م × 3(الʺʽʢʱʶل الʛʽʰؔ   جʙار أملʝ يʛسʦ علॽه ثلاثة مʽʢʱʶلات مʙʱاخلة أǼعادها : -2

  Ȍسʨم  1.50م ×  2.20ال–    ʛʽغʸل الʽʢʱʶʺلات،  1م ×  1.40الʽʢʱʶʺفلى للʶافة الʴل الأرض الʲʺم إذ ت

) ʙعǼ على Ȍار خʙʳأمام ال ʛشʕȄم). 10و  
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الʙʰاǽة (  -وصف الأداء:  Ȍة خلف خʛʰʱʵʺال الʲلاث  10تقف  Ǽالʛؔات  الʙʳار   ʨʴن  ʅǽʙهʱالǼ تقʨم   ʦث م) 

 ة مʱʱالॽة مʴاولة إصاǼة الʺʽʢʱʶل الʛʽʰؔ ولʝʺʵ تʛؔارات. ʨʸǼر 

  ). 3) وʱʻȄهي Ǽالʛؔة تʶلʶل(1يʙʰأ الاخॼʱار مʧ الʛؔة تʶلʶل (  -شʛوȋ الأداء:

 - Ȃʙʟقة الʻʱʴʯل:

  .ʛʽغʸل الʽʢʱʶʺة الʛؔال ʗإذا أصاب (ةʙدرجة واح) ةʛʰʱʵʺلل ʖʶʱʴت 

  ةʛؔال ʗإذا أصاب (انʱدرج) ةʛʰʱʵʺلل ʖʶʱʴت.Ȍل الأوسʽʢʱʶʺال  

  .ʛʽʰؔل الʽʢʱʶʺة الʛؔال ʗة (ثلاث درجات) إذا أصابʛʰʱʵʺلل ʖʶʱʴت  

 .لاثʲلات الʽʢʱʶʺة خارج الʛؔرجات إذا جاءت الʙال ʧم (ʛصف) ةʛʰʱʵʺلل ʖʶʱʴت 

   ʖʶʱʴاولات.  15تʴʺع الॽʺʳدرجة ل 

  

  )3الȞʷل (

ʅǽʙهʱار مهارة الॼʱضح اخʨي 
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  - : الاسʠʯلاॻɸة الȁʙʱʯة  -9

والهʙف مʡ   ʧالॼة)  5على عʻʽة عʙدها (    Ǽ4\12\2020إجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة يʨم    ةالॼاحʗ  ʲ قام

ʲاحॼاجه الʨت ʙي قʱقات الʨف على ؗافة الʺعʛعʱال ʨة هȃʛʳʱه الʚاجل   ةه ʧة ومॽʶॽئʛة الȃʛʳʱال ʚʽفʻت ʙʻع

Ǽإʳǽاد معامل الॼʲات وذلʥ مʧ خلال إعادة الاخॼʱار Ǽعʙ   ةالॼاحʗ  ʲ الʱعʛف على صلاحॽة الاخॼʱارات قام

ʺا هʨ مʧʽʰ    وتʦ) أǽام حʘʽ اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ (بʛʽسʨن)  7مʛور( Ǽإʳǽاد معامل الʙʸق والʺʨضॽɺʨة وؗ

  )3الʗʱول (                                         ).      Ǽ3الʙʳول (

  امل الʗʶق  والʦʸضॻɸʦة يʥʻʮ الʸعاملات العلॻʸة ومعامل الॺʰات ومع

  وʯʸॻɾه الȁʦʴʲʸة والʗلالة الإحʶائॻة  

  

 الاخॺʯارات ت
  وحʗة

 الॻɿاس

معامل  

 الॺʰات

معامل  

الʗʶق 

 الʘاتي

معامل  

 الʦʸضॻɸʦة 

 0.90 0.92 0.85 ثا  الʺʻاولة 1

 0.92 0.90 0.81 درجة الاخʺاد  2

3 ʅǽʙهʱ0.90 0.92 0.85 درجة ال 

  

  - الاخॺʯارات القʮلॻة : -10

 ʙم الاحʨي في  قʙم الʸالات للʢالॼات  القʰلॽة لॼعʠ مهارات ʛؗة  Ǽأجʛاء الاخॼʱارات   ʘاحॼال قام 

  ) صॼاحاً . وللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة .9) في تʺام الʶاعة (11/11/2018الʺʸادف (
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  الʯعلʤ الاتقاني بʦسائل تعلॻʸॻة    -11 

ʱة  بॽʺॽسائل تعلʨاصة بʵات الʻȄʛʺʱال ʚʽفʻʱء بʙʰال ʦخ (تȄة (15/12/2020ارʙʺل ʛʺʱع  6) وأسॽأساب (

وحʙات لؔل مهارة حʘʽ    4وحʙة  بʨاقع    12) وحʙة تعلॽʺॽة ؗل أسʨʰع  حʘʽ بلغ عʙد الʨحʙات  2وʨȃاقع (

ʛة قʙم الʸالات   قامʗ الॼاحʲة Ǽإدخال اسلʨب الʱعلʦ الاتقاني  بʨسائل تعلॽʺॽة مʱʵلفة لǼ ʛȄʨʢʱعʠ مهاراتؗ 

) دॽʀقة (يʛʤʻ ملȘʴ  90فقȌ مʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ، وȃلغ وقʗ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة (  للʢالॼات في القʦʶ الʛئʶॽي

1 . (  

    -الاخॺʯارات الॺعǻʗة : -12

قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙة Ǽعʙ إكʺال مʙة تʻفʚʽ الʛʰنامج وللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في 

) ʧʽʻم الأثʨاعة (28/1/2022يʶاحاً 9) وفي تʺام الॼص ( .   

           .لʴʱلʽل نʱائج الspss(    ʘʴॼ: تʤ اسʯعʸال الʲقॺʻة الاحʶائॻة ( الʦسائل الاحʶائॻه -12

  

  وتʲلʻلها الʷاʠǺة عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة -13

 

عʛض نʱائج الفʛوق بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة لॼعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة  

     -والॽʰȄʛʳʱة وتʴلʽلها: 

قʙم             ʛؗة  مهارات   ʠعǼ لاخॼʱارات  والॼعǽʙة  القʰلॽة  للاخॼʱارات  الفʛوق  معȄʨʻة  معʛفة  لغʛض 

ʵʱة، اسʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺالات وللʸار(الॼʱاخ ʘاحॼم الʙT.test  ʨا هʺ ) للعʻʽات الʺʻʱاʛʣة وؗ

  ) 5( ,) 4مʧʽʰ في الʙʳول (

  ) 4الʗʱول (

 ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙة الفȂʦʹمع ʥʻʮعةيʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯال  
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 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

 الاخॼʱارات  ت 

وحʙة 

القي

 اس

  ॽʀtʺة الاخॼʱار ألॼعȑʙ الاخॼʱار القʰلي 

 ʝʱʴʺال

 Ǽة 

الʙلالة 

 ±ع  - س ±ع  - س الإحʸائॽة 

 معȑʨʻ   24,52  0,62  5,43  0.79  1.93 ثا  الʺʻاولة 1

 معȑʨʻ   19,32  0,89  5,50  1.03  2.93 درجة الاخʺاد  2

3 ʅǽʙهʱمع  22,44  0,85  9,06  1.12  4.53 درجة ال ȑʨʻ 

  

  )5جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯن ʥʻوق بʙة الفȂʦʹمع ʥʻʮعةيʦʸʱʸة  للʠǺاʷال 

 الاخॼʱارات  ت 

وحʙة 

القي

 اس

  ॽʀtʺة الاخॼʱار ألॼعȑʙ الاخॼʱار القʰلي 

 ʝʱʴʺال

 Ǽة 

الʙلالة 

 ±ع  - س ±ع  - س الإحʸائॽة 

 معȑʨʻ   11,83  1,03  5,93  0.79  1.93 ثا  الʺʻاولة 1

 معȑʨʻ   9,72  0,97  6,66  1.03  2.93 ثا  الاخʺاد  2

3 ʅǽʙهʱ10,04  1,20  9,20  1.12  4.53 درجة ال   ȑʨʻمع 

  

) الʙʳول   ʧʽʰ4ي  () وॽʀʺة()  5,  الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʶʴابॽة   ȋالأوساt  ʧʽب والʙʳولॽة  الʺȃʨʶʴة   (

) الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة والॼالغ  لؔلا مʻهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺة ولؔلا الǽʙعॼوال القʰلॽة  ʡالॼة ففي )  30الاخॼʱارات 

 ʗبلغ ʘʽة حॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʧʽائج بʱʻة الȄʨʻت معʛهʣ ʙاولة فقʻʺار الॼʱاخ



 

286 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة ولʸالح  2.04) وهي اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة (24,52) الʺॼʶʱʴة (ॽʀtʺة (

) وهي 11,83) الʺॼʶʱʴة (tلغॽʀ ʗʺة(الاخॼʱار ألॼعȑʙ ، في حʣ ʧʽهʛت الفʛوق للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إذ ب

) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  2.04اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة (

) ॽʀʺة   ʗبلغ إذ  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  الʱʻائج  معȄʨʻة  ʣهʛت   ʙفق الاخʺاد  اخॼʱار  في  إما   ,t  ةॼʶʱʴʺال  (

مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة ولʸالح الاخॼʱار ألॼعȑʙ ، )  2.04) وهي اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة (19,32(

) وهي اكʛʰ مʧ  9,72) الʺॼʶʱʴة ( tفي حʣ ʧʽهʛت معȄʨʻة الفʛوق للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إذ بلغॽʀ ʗʺة (

) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة, امافي  2.04الʙʳولॽة (

ʛت معȄʨʻة الʱʻائج بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ بلغʗ  اخॼʱار الʱهʅǽʙ فقʣ ʙه

) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة ولʸالح  2.04) وهي اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة (22,44) الʺॼʶʱʴة (ॽʀtʺة (

ي  ) وه 10,04) الʺॼʶʱʴة (tالاخॼʱار ألॼعȑʙ ، وʣهʛت معȄʨʻة الفʛوق للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إذ بلغॽʀ ʗʺة(

  ) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.   2.04اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة (

  

  

  

قʗم  -14 ʙؕة  مهارات   ʞعǺ لاخॺʯارات  الॺعǻʗة  الاخॺʯارات  في   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب الفʙوق  نʯائج  عʙض 

   -الʶالات وتʲلʻلها:

         ʧʽالات بʸم الʙة قʛؗ مهارات ʠعǼ اراتॼʱة لاخǽʙعॼارات الॼʱوق للاخʛة الفȄʨʻفة معʛض معʛولغ

ʺا tالʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة، قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام اخॼʱار ( ) بʧʽ عʧʽʱʻʽ مʶʱاوʧʽʱȄ (مʱʶقلʧʽʱ) وؗ

  )  6هʨ مʧʽʰ في الʙʳول (

  )  6الʗʱول (

  ) الॺʴʯʲʸة والʗʱولॻة tيʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة ( 

  والʗلالة الإحʶائॻة للاخॺʯارات الॺعǻʗة لॺعʞ مهارات ʙؕة قʗم الʶالات
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  للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة 

  

 الاخॺʯارات ت 
وحʙة 

 الॽʁاس 

الʺʨʺʳعة 

 الॽʰȄʛʳʱة 

الʺʨʺʳعة 

 الʹاʢǼة 
   ॽʀtʺة

الʙلالة 

 الإحʸائॽة 

   ±ع  - س ±ع  - س

 الʺʻاولة  .1
  4,93  1,03  5,93  0,62  7,43  درجة

   ȑʨʻمع 

  2,48  0,97  6,66  0,89  7,50  درجة الاخʺاد   .2
  

 ȑʨʻمع 

3.  ʅǽʙهʱ4,98  1,20  9,20  0,85  11,06  درجة ال  
  

 ȑʨʻمع 

 ) 0.05) ومȐʨʱʶ دلالة (28) عʙʻ درجة حȄʛة (2.00الʙʳولॽة () ॽʀtʺة (

  

) الʺॼʶʱʴة والʙʳولॽة للاخॼʱارات الॼعǽʙة  t) الأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وॽʀʺة(5يʧʽʰ الʙʳول (

) لاعʖ. فقʙ أʣهʛت الʱʻائج معȄʨʻة  30وللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة (عʻʽة الʘʴॼ) والॼالغ عʙدها (

الاخʺاد,    ، الʺʻاولة   ) اخॼʱارات  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺولل الॼعǽʙة  الاخॼʱارات   ʧʽب الفʛوق 

. (ʅǽʙهʱال  

الاخॼʱارا ॽʀʺة(ولʸالح   ʗبلغ إذ   ، الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  الॼعǽʙة  وعلى  tت  الاخॼʱارات  لؔافي  الʺॼʶʱʴة   (

) ومȐʨʱʶ  28حȄʛة () عʙʻ درجة  2.00) وهي اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة الॼالغة(  4,98.  2,48  .  4,93الʨʱالي(

  )  0.05دلالة (

  



 

288 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

مʦʸʱعʯي    -15  ʥʻب الॺعǻʗة  والاخॺʯارات   ʖʲॺال لʦʸʱʸعʯي  والॺعǻʗة  القʮلॻة  الاخॺʯارات  نʯائج  مʹاقʵة 

: ʖʲॺال-    

           ʙʳلها في الʽلʴضها وتʛع ʦي تʱال ʘʴॼائج الʱن ) للاخॼʱارات  6,  5،4(  اولفʺʧ خلال مʻاقʷة 

للاخॼʱا    ʥلʚ وؗ  ، والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺولل والॼعǽʙة  الʘʴॼ القʰلॽة  مʨʺʳعʱي   ʧʽب الॼعǽʙة    رات 

  ،ʣهʛت هʻاك فʛوق معȄʨʻة في تʨʢر (الʺʻاولة ، الاخʺاد, الʱهʅǽʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . 

للʺʨʺʳعة  الॼعȑʙففي اخॼʱار الʺʻاولة فʤهʛت هʻاك فʛوق معȄʨʻة في تʨʢر الʺʻاولة ولʸالح الاخॼʱار    

ʺا مʧʽʰ في الʙʳول ( سʖʰ ذلʥ الʨʢʱر إلى إن الʢالॼات في هʚه    ةالॼاح̡ عʜو  ت) و   6,    5,    4الॽʰȄʛʳʱة وؗ

اضاف  ʙوق تʻافॽʶة   غالॼاً  تʨؔن  لأنها  الʜمʽل  مع  الʺʜدوجة  الʺهارات  ǽفʹلʨن  وسائل    ʗ الʺʛحلة   ʘاحॼال

 سʖʰ ذلʥ الʨʢʱر إلى   ةعʜو الॼاحʲتؗʺا    .حʙيʲة جعلʗ الʢالॼات يʛغʧʰ في تʛȄʨʢ هʚه الʺهارة    تعلॽʺॽة

, حʘʽ قامʗ الॼاحʲة      لȑʚ ساهʦ في اتقان الʢالॼات للʺهارات  مع Ǽعʹهʧ الॼعʠ اسلʨب الʱعلʦ الاتقاني ا

ɦُɦَاǼع حʱى تʴʱقȘ، و   الى    بʱقʦॽʶ الʺهارات   في ؗل    الʢالॼات  عʺل  توحʙات ذات أهʙاف مʙʴدة بʨضʨح ل

في   الʳʻاح   ʧعالٍ م Ȑʨʱʶا مʨققʴǽ وʖʳȄ أن  الʺʱعاॼʀة،  الʨʢʵات   ʧلة مʶفي سل ʦُّعلʱال مʨʺʳعة على 

 الʢالॼات % في العادة قʰل الانʱقال إلى الʨحʙة الʱالॽة، أما  80الاخॼʱارات، يʲʺʱل ذلʥ في حʨʸلهʦ على  

أو على دعʦ أقʛانهʦ ومʶاعʙتهʦ    إضاॽɾة  مʺارسات   على    ʸʴॽɾلʧإلى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب    ʸǽلʧلا    اللʨاتي

ʧʺقع  ضʨʱʺال  Ȑʨʱʶʺال إلى  الʨصʨل   ʧم يʨʻȞʺʱا  حʱى    ʦائهʢإع أو  الʸغʛʽة   .الʺʨʺʳعات 

وهي ॼɺارة عʛؗ ʧات قʙم مʱʰʲة  الʱي اعʙʺʱتها الॼاحʲة خلال تȘʽʰʢ الʱعلʦ الʱعاوني  ʨسائل  تعلॽʺॽة  ان ال   

ل الʺʱعلʦ الʛؔة تʸل لʺʶافة  سʦ ومʡʨȃʛة ʰʴǼل مʢاʡي حʘʽ عǼ  10 ʙʻارتفاععلى الارض   ʛؗ40م ي  ʦث ʦس

تعʨد لʻفʝ الʺȞان مʧ خلال الॼʴال الʺʢاॽʡة  تʱʷʺل على(الʺʻاولة ȞʷǼل مʨʻʱع واداء تʺʻȄʛات تعلॽʺॽة  

لʺهارات مʱʵلفة مع تغʛʽ الاتʳاه Ǽالʛؔة والʖȄʨʸʱ والʙʵاع والʺʛاوغة) معʙʺʱا على مʙʰأ الȘȄʨʷʱ والإثارة  

وتʛȄʨʢها      ʛن Ǽالʺلل بل أسهʦ في زȄادة الʙافॽɻة والॼɼʛة لʙيهʧ في أداء هʚه الʺهارةمʺا جعل الʢالॼات لا ʷǽع

الألعاب   "  ، في  والاشʛʱاك   ʦعلʱلل فʛصة  تقॼȄʛا  الʢالॼات  لؔل   ʛفʨي واسعا  إʡارا   ʧʺʹʱي  ʙʽʳال فالʺʻهاج 

الʨʢʱر إلى  سʖʰ ذلʥ  ) .  191: ص 2000(صالح ,"  الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة إن ؗانʗ فʛدǽة أو اجʱʺاॽɺة مʱʵارة

في    فاعلॽة الʨحʙات الʱعلॽʺॽة فʹلا عʧ تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʵاصة الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة  لʛȄʨʢʱ الʺʻاولة اما

  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الॼعȑʙاخॼʱار الاخʺاد فʤهʛ هʻاك فʛوق معȄʨʻة في تʨʢر الاخʺاد ولʸالح الاخॼʱار 

حʘʽ اسʙʵʱم الॼاحʘ ألʨاح   ل الʱعلॽʺॽة الʺʨʻʱعة  اسʙʵʱام الʨسائسʖʰ ذلʥ الʨʢʱر إلى     ةعʜو الॼاحʲتو   .
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هʚه الألʨاح  . اما في اخॼʱار الʱهʅǽʙ فʤهʛت   Ǽاتʳاهمʱʵلفة Ǽعʙ رمي الʛؔة    Ǽارتفاعات الʛؔة    لارتʙاد تʙʵʱʶم  

الʱعلʦ الاتقاني Ǽالإضافة الى الʨسائل  فʛوق معȄʨʻة ولʸالح الاخॼʱار الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة نʳॽʱة  

لʺʨʻʱعة والʙʴيʲة حʘʽ عȘȄʛʡ ʧ هʚه الʨسائل الʺʙʵʱʶمة يʦʱ تʛȄʨʢ الʨʱافȘ بʧʽ العʧʽ والʛجل االʱعلॽʺॽة  

ʙه(عʙʰ الʙʽʺʴ شʛف) Ǽقʨله ʕؗا يʚوه  Șافʨʱال ʧراً مʙق ʖلʢʱي تʱوال ʅǽʙهʱقة في الʙاجل ال ʧه  "  مʚأ في هʙʰي

  ʚʽʺلʱاء الʢإع ʧع مʻʺǽ اك ماʻه ʝॽي العʹلي فلʰʸالع Șافʨʱال ʧʶʴحلة تʛʺة  الॼɻʸات ال ʛؗʴال ʠعǼ

  . "  والʱي تʢʱلʖ الʨʱافȘ بʧʽ الأعʸاب والعʹلات مʺا ʶǽاعʙ على زȄادة تʧʶʴ الʨʱافȘ العʖʸ العʹلي

وهʚا ما اعʙʺʱه الॼاحʨʲن مʧ خلال اعʱʺادهʺا على تʺʻȄʛات تعلॽʺॽة و مʨʻʱعة  )  93: ص   2005(شʛف ,  

.ʅǽʙهʱر الʨʢالي تʱالȃو Șافʨʱر الʨʢادة تȄت في زʙي ساعʱال  

) للاخॼʱارات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ  6وعʙʻ مʻاقʻʱʷا للʱʻائج الʱي تʦ عʛضها وتʴلʽلها في الʙʳول (          

ولʸالح   معȄʨʻة  فʛوق  هʻاك  ʣهʛت  الʸالات  قʙم  ʛؗة  مهارات   ʠعǼ لاخॼʱارات  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة 

، قʙ حقȘ تʨʢʱرا أفʹل  لॽʺॽة  اسʙʵʱام اسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني بʨسائل تعالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وهʚا ǽعʻي إن  

الʺʨʻʱعة الʱي أسهʺʗ في تʛȄʨʢ  الʨسائل الʱعلॽʺॽة  مʧ الʺʻهج الʺॼʱع ، وان سʖʰ ذلʥ الʨʢʱر هʨ فاعلॽة 

ة والʷʻاȋ   الى  هʚه الʺهارات وذلʥ لاحʨʱائها على  تʺʻȄʛات هادفة ادت   ʛؗʴات في الॼالʢة الॼɼاع رॼإش

 ȑʚح الॽʴʸي ال ʛؗʴال ȋاʷʻخلال ال ʧم ʥي.وذل ʛؗʴر الʨʢʱإلى ال Ȑأد  

           Șقʴها، تʱʷاقʻلها ومʽلʴوت ʘʴॼائج الʱض نʛخلال ع ʧʺف   ʙان وضعهʺا   فهʚه اللʱʽضʛوف ʘʴॼال

  في تǼ ʛȄʨʢعʛؗ ʠة قʙم الʸالات    أغʛاضهاقʙ حققʗ   الʱعلʦ الاتقاني Ǽالʨسائل الʱعلॽʺॽةالॼاحʘ وان 

  ʹʯائج  المʹاقʵة  -16

        

  

  الاسʯʹʯاجات    -17

    في ضʨء نʱائج الʘʴॼ تʨصل الॼاحʘ إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة :      
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بʨسائل تعلॽʺॽة والʨسائل الʙʱرॽʰȄة الʺʨʻʱعة والʺʨʢʱرة أثȞʷǼ ʛل اʳǽابي    الʱعلʦ الاتقانيأن اسʙʵʱام    -1

ʛʽʰ في فاعلॽة أداء الʢالॼات    ت . ,الأمʛ الȑʚ أدȐ إلى تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالا وؗ

2-   ʙي أعʱة الॽʺॽعلʱات الʙحʨة الॽصلاح ʗʱʰارات أثॼʱها الاخʱي حققʱائج الʱʻاح̡ تأن الॼخلال   ةها ال ʧم

  الʨʢʱر الʨاضح في Ǽعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات. 

    الʦʯصॻات -18

  بʻاء على نʱائج الʘʴॼ يʨصي الॼاحǼ  ʘʺا ǽأتي : 

Ǽالʨسائل   -1 الاتقاني   ʦعلʱال اسلʨب  الʱعلॽʺॽة  اعʱʺاد  الʨحʙات  في  والʺʨʢʱرة  الʙʴيʲة  الʱعلॽʺॽة  
  والʙʱرॽʰȄة  لʺا لها مʧ تأثʛʽ اʳǽابي في تǼ ʛȄʨʢعʠ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات  للʢالॼات  .

الاهʱʺام بʛȄʨʢʱ (الʺʻاولة، الاخʺاد, الʱهʅǽʙ) لان هʚه الʺهارات ضʛورȄة ومهʺة لʻʰاء القاعʙة   -2
 ت.الأساسॽة في لॼɻة ʛؗة القʙم للʸالا

على عʻʽات لʺʛاحل أخȐʛ    اسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ حʙيʲة  ضʛورة إجʛاء دراسات أخǼ Ȑʛاسʙʵʱام   -3
 Ȑʛات أخʛʽغʱوعلى م .   

  
 
  
  

) Șʴ1مل(  

  نʺʨذج وحʙة تعلॽʺॽة في تʛȄʨʢ مهارات ʛؗة قʙم الʸالات 

 
                        الॻʮȂʙʱʯة                                                                    الʦʸʱʸعة

  لاعʔ  20عʗد الʦʸʱʸعة :

الهʗف : تǺ ʙȂʦʠعʞ مهارات ʙؕة قʗم الʶالات                                                        
  دॻɾقة   90زمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة :
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 ت أقʴام الʦحʗة  الʦقʕ  مفʙدات الʦحʗة الʯعلॻʸॻة 

 ʤʴʱة عامة للʭʻاء وتهʸعة إحʦʹʯم ʥȂارʸد  20 وت 
  ʤʴالق

 ȏʙʻʷʲʯال 
1 

 2 القʤʴ الʙئʴॻي  60د 

شʙح معلʦمات عʥ مهارات ʙؕة قʗم الʶالات وحʔʴ ؕل قʗرة ونʦعها    -
وأهʯʻʸها    الʯي Ǻالʦسائل  الʳاصة   ʥȂارʸʯال تʦضॻح  مع  الʠالॺة  تʯʲاجها 

 والʯأكʗʻ على الأخʠاء الʵائعة الʯي ʥȜʸǻ أن تقع بها الʠالॺة.
عʥ الʸʯارʥȂ الʳاصة بǺ ʙȂʦʠʯعʞ مهارات ʙؕة   للʠالॺاتشʙح معلʦمات    -

  قʗم الʶالات والʳاصة  .
ʙؕة قʗم الʶالات     ॻɾام الʹʦʸذج Ǻعʙض اداء الȂʙʸʯʹات  لʙȂʦʠʯ مهارات  -

 كافة لعʗة مʙات أمام الʠالॺات .

  الʱانʔ الʯعلʸॻي  د  15

1- (ʤلʴاجه للʦʸف الʦقʦال)  
الʦثȜǺ ʔلʯا القʗمʥʻ داخل مȁʙعات الʴلʤ والʙʳوج 
مʥ نهاǻة الʴلʤ لاسʯلام ʙؕة مʥ زمʻل ثʤ الॻɿام 
ʸǺʹاولة الى زمʻل آخʙ على Ǻعʗ مʴافة مʦʯسʠة  

  الʦʯازن ومهارة الʸʹاولة.لʙȂʦʠʯ القʗرة على 
2- (ʤلʴاجه للʦʸف الʦقʦال)  

 ȏʙʱال  ʙʻʻتغ مع  الأرضي   ʤلʴال فʦق   ȏʙʱال
  ʥʻʸॻلل–  , وتʙȂʙʸها   الʴॻار  الʙؒة  دحʙجة   ʤث

للʚمʻل لʴʸافة مʦʯسʠة لʙȂʦʠʯ الʦʯازن ومهارة 
  الʸʹاولة لȎʗ اللاعʥʻʮ الاشॺال.

  (الʦقʦف الʦʸاجه للأʦʟاق الʙʸقʸة)  -3
الʱʲل أمام Ǻالʙجلʥʻ داخل الأʦʟاق وȁالʴʯلʴل 

)  ʥ5–1م ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ȖȂʙالف  ʤॻʴتق  ʗعǺ  (
ʙة   مʴʯاوǺ , ʥʻʯȂعʗ الʙʳوج مʥ الاʦʟاق أسʯلامؕ 
ʸǺʹاولة  الॻɿام   ʤث Ǻالʙؒة  والʗحʙجة  الʚمʻل   ʥم

م لʙȂʦʠʯ الʦʯازن  15لʚمʻل ثاني على Ǻعʗ مʴافة  
بॺʯا  ʥʻʯعʦʱʸم في الʦقǻ ʤاولة ثʹʸدل  ومهارة ال

 د  45
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الʯي   للʦʸʱʸعة  الافʷلॻة   ʔʴʯʲوت  ʥالاماك
الʸʹاولة   الʦʯافॻɿة ومهارة  القʗرات   ʥȂʙʸت  ȏدʦت

 ʕاقل وقǺ  
بʹʶف ملعʙؕ ʔة قʗم يʤʯ تقʤॻʴ الفȖȂʙ إلى    -4

مʟ ʥالʯʮان  ʹʠلȖ  تمʦʸʱعʥʻʯ مʴʯاوʥʻʯȂ ، إذ  
و   ʕقʦال  ʛبʹف والʰانॻة  الأولى  ʹفʘ  ت الʦʸʱʸعة 

الأ   الʠالॺات  ʤلʴال على  الأمامي  ول الʱʲل 
الʦʸضʦع على الأرض ثʤ يʓدǻان الʱʲل الʱانʮي  
على الʴلʤ الʰاني وȁعʗ الانʯهاء مʥ ذلʙʸǻ ʣر  

إلى    الʗʸرس الʥȂʙʸʯ  ت ي  ʯال  الʠالॺةالʙؒة   ʘفʹ
ǺالʔȂʦʶʯ        اǺالʯالي بʗوره  لʯقʦم   ȂʙʠǺقة أسʙع  

الʙʸمى ومʥ خارج   الʙʸمى بʦجʦد حارس  على 
مهارة مʹʠقة الʚʱاء , لʙȂʦʠʯ القʗرة الاǻقاॻɸة و 

الʯي   للʦʸʱʸعة  الافʷلॻة   ʔʴʯʲوت  ʃǻʗهʯوال
  ʃǻʗهʯة ومهارة الॻɿافʦʯرات الʗالق ʥȂʙʸت ȏدʦت

  Ǻاقل وقʕ واكʙʰ عʗد مʥ الʻʱʴʯل في الʙʸمى.
5-    ʙȂʙʸت ʤجل ثʙالǺ ةʙؒة على الʙʠॻف مع سʦوق

ومʥ ثʤ اسʯلامها والʔȂʦʶʯ على   ةالʙؒة للʚمʻل
ȁʦة  الʙʸمى الʳالي مʥ الʲارس ، ʥȜʸǻ زȂادة صع

ॺɸخلال وضع لا ʥم ʥȂʙʸʯةال  ʴافع أو    ةمʹافʗم
 ,  ʔȂʦʶʯال عʸلॻة   ʗʹع مʙمى  حارس  وضع 

 ʃǻʗهʯاولة والʹʸمهارتي ال ʙȂʦʠʯل  
 
  

 تهʗئة عامة للʤʴʱ واسʙʯخاء العʷلات .  -
  لॺɹة صغʙʻة .  -
ॻة .  - ʙؕʲرات الʗالق ʥرشادات خاصة عȀات وʸॻاء تعلʠإع  
 الانʙʶاف .  -

 3 القʤʴ الʯʳامي د  10

 



 

293 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

  الʶʸادر

  

1-  : احʺʙ صالح  .ح  ॼɺاس  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   ʝȄرʙت للॼʢاعة  ʛʡ2 ȋ،2ق   ʖʱؔال ،دار  Ǽغʙاد  ،جامعة 

،ʛʷʻ2000وال .  

ॽة للأʡفال الأسȄʨاء ومȑʙʴʱ الإعاقة    -2 ʛؗʴة والॽاضȄʛة الॽȃʛʱف :الʛش ʙʽʺʴال ʙʰف . عʛش ʙʽʺʴال ʙʰع

ȋ.Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽ2ب،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة،مʛ2005،القاه .  

  , الʺʨصل , دار الʖʱؔ للॼʢاعة والʛʷʻ . 2لقʙم , ȋزهʛʽ قاسʦ الʷʵاب ؛ ʛؗة ا  -3

4-  ،ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖʱؔاد،دار الʙغǼ . هʳاهʻالعلʺي وم ʘʴॼب : الʨʳʴه مॽ2002وج .  

سلʺان عʙʰ الʛʢفي ، الاخॼʱارات الॽʁॽʰʢʱة في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ، (Ǽغʙاد ، مʖʱȞ االʨʻر ،    علي   -5

2013.(  

, رسالة    - 6 القʙم  الʺهارات الأساسॽة للاعʰي ʛؗة   ʠعॼة لȄارॽɻات مȄʨʱʶم ʙيʙʴل: تʽل خلʽان جلʢʴق

  . 77, ص 2006ماجʛʽʱʶ,جامعة Ǽغʙاد ,كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ,  

مهارȄة) لاخॽʱار ناشʯي خʺاسي ʛؗة القʙم   – ʖ : تʦॽʺʸ وتقʢǼ ʧʽʻارʱȄي اخॼʱار (بʙنॽة Ǽعʘ عʙʰ الʺʢل- 7

  .2011) سʻة  ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، جامعة Ǽغʙاد ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،  16  –14في Ǽغʙاد Ǽأعʺار ( 

8-   ȋ، مʙة القʛؗ ة في خʺاسيȄة ومهارॽنʙارات بॼʱة اخȄارʢǼ اءʻب :ʙاس ʞʻايʙخ ʙʽʳاء ،عʺان ،  1مʙʽدار غ

  . .2011للʛʷʻ والʨʱزȄع، 

  


