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  صالسلخ
بمغت عيشة  ،الحالي قياس مدتػى الرحة الشفدية لسعمسات رياض الأشفالاستيجف البحث     

( معمسة تع اختيارىغ عذػائياً مغ الخياض التابعة الى مجيخية تخبية بغجاد الكخخ  011البحث ) 
وبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية   ،تبشت الباحثة أداة الكياس التي اعجىا سيج يػسف ،الثانية

وقج أشارت نتائج البحث الى تستع معمسات رياض الأشفال  ،يا عمى عيشة البحثللاداة تع تصبيق
 بسدتػى جيج ججاً مغ الرحة الشفدية ثع تع التػصل الى الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

الكلسات السفتاحية : الرحة الشفدية، معلسات رياض الأطفال، معايير الرحة الشفدية، 
 مؤشرات الرحة الشفدية.

Measuring the Level of Psychological Health of Kindergarten 
Teachers 

Research presented by 
Assistant Professor Dr. Ola Hussein Alwan 

Ministry of Higher Education and Scientific Research / Psychological Research 
Center 

Abstract 
     The current research aimed to measure the level of psychological 
health of kindergarten teachers. The research sample consisted of (100) 
teachers randomly selected from kindergartens under the supervision of 
the Directorate of Education in Baghdad Al-Karkh II. The researcher 
adopted the measurement tool prepared by Sayed Youssef, and after 
extracting the psychometric properties of the tool, it was applied to the 
research sample. The research results indicated that kindergarten 
teachers enjoy a very good level of psychological health, and 
conclusions, recommendations, and proposals were reached.                                                                                 
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 الفرل الأول ) التعريف بالبحث(
 مذكلة البحث:

دخل الاندان القخن الػاحج والعذخيغ يحسل معو مغ القخن الساضي عبئاَ ثكيلًا مغ السذكلات 
مشيا ماىػ قابل لمحل ومشيا مايحتاج  ،الاقترادية والبيئة والاجتساعية والثقافية والدياسية السعقجة

 الى جيػد وتكاليف كبيخة ومشيا ماىػ خصخ وشجيج التيجيج ولا يسكغ حمو بديػلة.
ولعل تخاكع السذكلات وتدايج حجتيا نتيجة لصبيعة التغييخات اليائمة التي شيجىا العخاق قج يكػن 

اً مغ السذكلات التي نػاجييا مؤثخاً عمى مدتػى الرحة الشفدية لسعمسة الخوضة وذلظ لأن كثيخ 
اليػم متقمبة وغيخ مألػفة ولا يحكسيا قانػن معياري ثابت. ويمعب الاندان دوراً رئيدياً في كثيخ 

( ومعمسة الخوضة ىي اخصخ عشرخ في  05:  9117 ،مشيا بػعي أو دون وعي ) رضػان
بقجر ما يتع الحرػل عمى مشطسة التعميع وبقجر تػلييا الاىتسام في الاعجاد والتجريب والخعاية 

اذ يعتج عمييا في تحقيق الجدء الأكبخ مغ أىجاف  ،السأمػل مغ عائج مجدي لمعسمية التعميسية
العسمية التعميسية فيسا يتعمق بتكامل الشسػ التعميسي في السجالات السختمفة مغ جػانب 

حج مؤشخات ( وتعتبخ الرحة الشفدية أ40: 9116 ،اجتساعية وروحية )عامخ،عقمية،جدسية
إذ أنيا تذيخ الى حالة مغ الاستقخار  ،الرحة العامة التي قج تؤثخ عمى حياة معمسة الخوضة

 الشفدي والقجرة عمى التػافق مع جسيع متغيخات البيئة وضغػشاتيا.
وتعسل الرحة الشفدية الى الػصػل بسعمسة الخوضة الى حالة مغ الخضا والاندجام الاجتساعي 

فالفخد مشا مدود بصاقات نفدية أساسية يحتاج  ،ت عالية مغ العمع والسعخفةوذلظ لتحقيق مدتػيا
الصاقة الانفعالية والصاقة  ،الييا لسباشخة وضائفة الشفدية السختمفة وىي ) الصاقات العقمية السعخفية

الجافعية ( فجسيع ىحه الصاقات يسكغ تجسيعيا بتشطيع كمي متكامل ليتع تػجيييا نحػ أىجاف 
 (.94: 0777 ،وقات معيشة لتحقيق الػجػد الإيجابي لو ) غخيبمعيشة بأ

وبسا أن معمسة الخوضة ىي أحج محاور العسمية التعميسية والتخبػية في مؤسدة تعج مخكداً لبشاء 
لحا كان لداماً قياس  ،شخريات الأشفال وتذكيل أفكارىع وسمػكيع الا وىي ) رياض الأشفال (

رياض الأشفال وذلظ مغ اجل الشيػض بػاقع مجتسعشا والحفاظ مدتػى الرحة الشفدية لسعمسات 
 عمى الرحة الشفدية لأشفالشا.

 أهسية البحث:
إن أىسية الرحة الشفدية لسعمسة الخوضة كػنيا تداعجىا عمى التػافق الرحيح في 

وكحلظ تداعجىا عمى اندياب حياتيا الشفدية مسا يجعميا خالية مغ الرخاعات والتػتخات ،السجتسع
لسدتسخة بالشتيجة يجعميا تعير في شسأنيشة وسعادة وأن السعمسة التي تتستع بالرحة الشفدية ىي ا
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معمسة متػافقة مع نفديا وانيا كذخرية لع تدتشفح الرخاعات مغ قػاىا الجاخمية وشاقتيا الشفدية، 
ت ومحاولة كسا ان الرحة الشفدية تجعميا أكثخ مقجرة عمى الثبات والرسػد حيال الذجائج والأزما

التغمب عمييا دون اليخب مشيا. ولأن الرحة الشفدية تداعج السعمسة عمى سخعة  الأختيار وإتخاذ 
القخار دون جيج  كسا وتداعجىا عمى فيع نفديا والاخخيغ وجعميا قادرة عمى التحكع في عػاشفيا 

لتػافق الاجتساعي كسا إن الرحة الشفدية تجعل السعمسة أكثخ قجرة عمى ا ،وانفعالاتيا ورغباتيا
مسا يجعميا تستمظ الدمػك الحي يشال رضاىا ويخضي الحيغ يتعاممػن معيا وتجعميا متستعة 

( . فقجرة السعمسة عمى التػافق الاجتساعي وقجرتيا 00: 9112 ،بالاتدان والشزج الانفعالي ) محمد
خ ىحه عمى تكػيغ علاقات سػية مع الاخخيغ مطيخ مغ مطاىخ الرحة الشفدية اذ تعتب

العلاقات بسا تقجمة ليا مغ دعع اجتساعي مرجر مغ مرادر الرحة الشفدية، ويذيخ التػافق 
الاجتساعي الى التػافق الاسخي والسيشي والسجرسي وتتزسغ الرحة الشفدية الخضا عغ الشفذ 
ويقرج بالخضا عغ الشفذ أو الحات وأن تتقبل السعمسة ذاتيا بكل جػانبيا كسا ىي وان يكػن 

( وتكسغ أىسية البحث الحالي مغ أىسية 01 -09: 9110 ،ا مفيػم ذات إيجابي ) مػسىلجيي
عيشتو لكػنيا السعمسة والسخبية لصفل الخوضة اذ ان صحتيا الشفدية تسذ شخيحة ميسة الا وىي 

إضافة الى ان أىسية البحث تكسغ في كػنو يدود  ،شفل الخوضة الحي يعج ثخوة ىحا البمج
بجراسة تخز الرحة الشفدية لسعمسة الخوضة لتكػن مرجراً يخفج الباحثيغ  السكتبات العخاقية

 بالسعمػمات السخجػة مشو.
وذلظ  ،ييجف البحث الى قياس مدتػى الرحة الشفدية لسعمسات رياض الأشفالاهداف البحث: 

 مغ خلال التحقق مغ الفخضية التالية :
عمى أداة قياس الرحة الشفدية  لاتػجج فخوق دالة احرائيا بيغ متػسط درجات السعمسات

 (.13,1والػسط الفخضي وعشج مدتػى دلالة )
يتحجد البحث الحالي بسعمسات رياض الأشفال في مجيخية تخبية بغجاد الكخخ حدود البحث : 

 .9191/9192الثانية ولمعام الجراسي 
 مرطلحات البحث:  

 mental healthالرحة الشفدية : 
الفخد مع نفدو ومع مجتسعو الخارجي تكيفاً يؤدي بو الى اقرى وىي تكيف ( : 4002محمد )

:  9112 ،مايسكغ مغ الدعادة والكفاية لكل مغ الفخد والسجتسع الحي يشتسي اليو ىحا الفخد ) محمد
14.) 

يسػن فييا الفخد متػافقاً نفدياً ) شخرياً و انفعالياً و  ،وىي حالة دائسة ندبياً ( : 4002زهران )
ي مع نفدو ومع بيئتو( ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الاخخيغ، ويكػن قادرا عمى اجتساعياً أ
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تحقيق ذاتو واستغلال قجراتو وامكاناتو الى اقرى حج مسكغ ويكػن قادراً عمى مػاجية الحياة ) 
 (.7: 9113 ،زىخان
و بكل وان يذعخ بالخضا عغ ذات ،قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع الاخخيغ( : 4002بكر )

 ( 09: 9103 ،مافيو مغ إيجابيات وسمبيات ) بكخ
Silvana   (4002 : )تسكغ السعمسة مغ استعسال  ىي حالة ديشاميكية مغ التػازن الجاخمي

قجراتيا بتشاغع ىحه القجرات اذ تزع ) العقمية والاجتساعية الأساسية( مثل القجرة عمى التعبيخ عغ 
والسخونة في التعامل مع الاحجاث الحياتية الدمبية )  العػاشف وضبصيا والتعاشف مع الاخخيغ

silvana,2017;408.) 
: ىي قجرة السعمسة عمى التػافق مع متصمبات الحياة وقابميتيا الإيجابية التعريف الشظري للباحثة

عمى حل السذاكل التي تػاجييا لمػصػل الى حالة مغ الاتدان الشدبي الشفدي وبالتالي الشجاح 
 حالة التػافق الشفدي.في تحقيق 

ىي الجرجة التي تحرل عمييا السدتجيبة عمى أداة قياس الرحة التعريف الاجرائي للباحثة: 
 الشفدية لسعمسة الخوضة.

 معلسة الروضة:
 عرفها :

ىي السدؤولة عغ تخبية شفل الخوضة وتدعى الى تحقيق الأىجاف التخبػية  (:4000مرتزى )
اذ تقػم بإدارة الشذاط وتشطيسة  ،لخرائز العسخية لتمظ السخحمةالتي يتصمبيا السشياج مخاعية ا

داخل غخفة الشذاط وخارجيا بالأضافة الى تستعيا بسجسػعة مغ الخرائز الذخرية 
 ،والاجتساعية والتخبػية التي تسيدىا عغ غيخىا مغ معمسات السخاحل العسخية الأخخى ) مختزى

9110 :19) 
 الفرل الثاني

 سابقة إطار نظري ودراسات
 معايير الرحة الشفدية:

عشج قياس أي ضاىخة نفدية قياساً احرائياً نجج انيا تتػزع تػزيعاً السعيار الاحرائي: -0
وذلظ يعشي أن الغالبية مغ العيشة الإحرائية  مغ السسكغ ان تحرل عمى درجات  ،اعتجالياً 

تػسط ( ودرجات متػسصة في حيغ تحرل فئتان متشاضختان عمى درجات مختفعة ) اعمى مغ الس
وبحلظ  تربح الدػية ىي الستػسط الحدابي لمطاىخة بيشسا يذيخ  ،مشخفزة ) اقل مغ الستػسط(

فالذخز اللاسػي ىػ الحي يشحخف عغ الستػسط  ،الانحخاف في شخفي السشحشى الى اللاسػية
 (.07: 9116 ،العام لمتػزيع الاعتجالي ) العسخيغ
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فيي  ،حجيج الدػية ىشا مغ خلال ادراك الفخد لسعشاىايسكغ تالسعيار الذاتي ) الظاهري (:  -4
فاذا كانت  ،اذ انيا إحداس داخمي وخبخة ذاتية ،كسا يذعخ بيا الفخد ويخاىا مغ خلال نفدو

فسغ  ،السعمسة تذعخ بالقمق وعجم الخضا عغ الحات فانيا تعج وفقاً ليحا السعيار غيخ الدػي 
معطع الافخاد الاسػياء تسخ بخبختيع حالات مغ الرعب الاعتساد عمى ىحا السعيار كميا لأن 

 ( .016 -015: 0777 ،الزيق والقمق ) غخيب
وىػ يعشي بكل بداشة مجى التػافق بيغ الدمػك الحي يقػم بو الفخد السعيار الاجتساعي :  -3

والسعتقجات والأفكار والعادات التي تدػد السجتسع الحي يعير فيو الفخد وتفاعمو معو. فاذا كان 
اما اذا ابتعج  ،الدمػك الحي يقػم بو الفخد مشدجساً مع عادات مجتسعو وتقاليجه كان سمػكو سػياً 

وتتحجد درجة  ،ومعتقجاتو الدائجة وصف سمػكو بانو شاذ الذخز عغ تقاليج السجتسع وعاداتو
 (.143: 9113 ،الذحوذ بسقجار بعج سمػك الفخد عغ عادات مجتسعو وتقاليجه وافكاره ) الخحػ

الا انو يجب الاخح  ،مع ان ىحا السعيار لايشجرج في كثيخ مغ السرادر لسعيار الثقافي :ا -2
بو كذيء مصمق ومدمع بو مع الاخح بشطخ الاعتبار ان كل حالة تحتاج الى دراسة فخدية خاصة 
قبل الحكع عمى انيا سمػك سػي او غيخ سػي. ولعل  ىحا مادفع ) اولسان وكخاندر( الى القػل 

ػك الحي يدسى ) غيخ سػي ( يجب ان يجرس كتفاعل بيغ ثلاث مجسػعات مغ بان الدم
ومتغيخات الذخز  ،متغيخات الدمػك ذاتو ومتغيخات الدياق الاجتساعي ليحا الدمػك ،الستغيخات

 (.144: 9113 ،الحي يصمق ىحه التدسية باعتباره في مخكد سمصة ) الخحػ
لتي يسكغ مغ خلاليا الاستجلال عمى ىشاك بعس السؤشخات ا مؤشرات الرحة الشفدية :
 الرحة الشفدية لفخد ما مشيا:

تقبل السعمسة الػاقعي لحجود إمكاناتيا: السعمسة الدػية ىي التي تجرك حجود قجراتيا  -0
وىي التي تزع الأىجاف الخاصة بحيث تشاسب  ،وفيع نفديا تسام الفيع ،وامكاناتيا وشاقتيا

وعمييا ان تتقبل ان وجػد الفخوق الفخدية بيغ الافخاد امخاً  ،قجراتيا مع استثسارىا الاستثسار الأمثل
 واقعياً وتتقبل ىحه الإمكانات بحجودىا.

تػافق الاستفادة مغ الخبخات الدابقة والسخونة :  إذ تعشي السخونة قجرة السعمسة عمى تحقيق ال -9
في حالة حجوث أي تغيخ في السػاقف ويسكغ تحقيق ذلظ التػافق  عغ شخيق تعجيل أو تبجيل أو 
تغيخ الحاجات والاىجاف  حيث تعجل السعمسة سمػكيا بشاءاً عمى الخبخات الدابقة  التي مخت بيا 

 (.19: 9113 ،مع حخصيا عمى عجم تكخار الدمػكيات الدمبية الدابقة ) السصيخي 
مى العسل : تعتبخ قجرة السعمسة عمى العسل والإنتاج والكفاية فييسا وفق ما تدسح بو القجرة ع -1

 ،فالعسل ىػ أحج صػر الشذاط الصبيعي للإندان ،قجراتيا ومياراتيا مغ اىع دلائل الرحة الشفدية
فان  فان الفخد عشجما يداول عسلًا أو ميشة معيشة ،ولحلظ فسغ الخصأ اعتباره تيجيجاً للاتدان الشفدي
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الامخ الحي يجعمة يذعخ بالخضا  ،الفخصة تتاح لو لأستثسار كل قجراتو وتحقيق أىجافو الحيػية
 والدعادة الشفدية.

اذ ان فكختو  ،التػافق الحاتي : تعتبخ فكخة الفخد عغ نفدو مغ الخكائد الأساسية لمذخرية -2
عغ نفدو وما يعتخييا مغ أفكار ومذاعخ يكػنيا الذخز عغ نفدو والرػرة التي يكػنيا في 

فقج يترػر الذخز بان لو قجرات عقمية  ،داخمو تذيخ الى فيسو العسيق لقجراتو وحجود امكانياتو
دة جيجاً فلابج ان يعخف الفخد نف ،أوجدسية عالية وفي واقع الامخ فان ذلظ الترػر غيخ صحيح

 (.23: 9101 ،ليحقق أىجافو بذكل واقعي ) الجاىخي 
التػافق الاجتساعي : ان الاندان اجتساعي بصبيعتو لا يعير بسعدل عغ الاخخيغ فيػ يكيع  -3

وسط مجسػعات بذخية تخبط بيع علاقات متشػعة . فالفخد يػجج داخل اسخة قج تكػن صغيخة او 
ة الاسخية الكثيخ مغ العادات والتقاليج والسعاييخ كبيخة ويكتدب مغ خلال التشذئة الاجتساعي

الاجتساعية التي يقخىا السجتسع وبالتالي تربح مغ عػامل الزبط الاجتساعي لدمػكيات الافخاد 
 (.11: 9113 ،داخل ىحا السجتسع ) السصيخي 

مجى كفاية الفخد في مػاجية احباشات الحياة: تختمف قجرة الافخاد في تحسل الرعػبات  -4
فشجج ان بعس الافخاد قج يرمػن الى حالة مغ الانييار الذامل  ،ية التي تػاجييع في الحياةالعاد

وعمى العكذ مغ ذلظ بعس الافخاد يكػن ذا صلابة قػية  ،عشج تعخضيع للإحباشات البديصة
فجرجة تحسل السعمسة  ،إزاء متاعب الحياة واحجاثيا وعمى درجة عالية مغ التحسل والرسػد

 (.24: 9101،اط مغ اىع علامات الرحة الشفدية الدػية ) الجاىخي لسػاقف الإحب
الاتدان الانفعالي : يتسثل بقجرة السعمسة عمى التحكع بالحات وضبط الشفذ مع التعبيخ السلائع  -5

اذ ان احج علامات الرحة الشفدية الاستقخار الانفعالي والحي يذيخ الى ثبات  ،عغ انفعالاتيا
 ( .16: 9113 ،سعمسة في السػاقف السذابية ) السصيخي الاستجابة الانفعالية لم

ان مغ اىع الدسات السؤثخة والسداىسة في تكػيغ شخرية الصفل ىي السعمسة معلسة الروضة: 
اذ أن نجاح الخوضة في تأدية رسالتيا يتػقف اساساً  ،السؤىمة عمى حدغ التعامل مع الأشفال

ػن معمسة الخوضة مؤىمة تخبػياً وممسة بسخاحل عمى حدغ اختيار السعمسات فييا. ولا بج أن تك
وان تكػن لجييا معمػمات كافية بسبادئ عمع  ،نسػ الصفل وخرائز كل مخاحمة  وميداتيا

والرحة الشفدية والجدسية وان تكػن قج تمقت دروساً  وتجريبات في مجال الفغ  ،الاجتساع
ز الخئيدي الحي يقتجي بو والسػسيقى والاعسال اليجوية. اذ ان معمسة الخوضة ىي الذخ

وعمييا تقع مدؤولية تييئة الطخوف في الخوضة ليدتستع فييا  ،الأشفال في سمػكيع وترخفاتيع
وتقػيع  ،وعمييا تقع مدؤولية اكداب الصفل  الخمق الصيب ،الصفل بػقتو بذكل مفيج ومفخح

 (.023:  9101،وتذجيعو عمى العسل والانجاز ) الحخيخي  ،الدمػك الخاشيء لجيو
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التي تؤىميا لمكيام بعسميا عمى  الدساتفان معمسة الخوشة يجب أن تتحمى بسجسػعة مغ  لحا
 وفيسا يأتي بعس الدسات التي يجب أن تتػافخ فييا: ،أكسل وجو

أن تكػن معمسة الخوضة  ذات ميارات اترالية عمى مدتػى عال وان تكػن في عسميا  -0
 تعدف في التعامل مع الأشفال.مخشجة للأشفال ولا تدتخجم أسمػب القيخ وال

بسعشى أن تدتخجم أسمػب حل  ،أن تكػن مبجعة أو متججدة في حياتيا العامة والخاصة -9
 السذكلات ولا تعصي الحمػل الجاىدة.

أن تكػن لجييا القجرة عمى إستعسال أساليب متشػعة وشخق مختمفة في التجريذ والتعامل مع   -1
 (.51: 9116 ،الأشفال ) عامخ

عمى قجر مشاسب مغ الحكاء ) فػق الستػسط عمى الأقل ( حتى تدتصيع تشسية أن تكػن  -2
 مدتػيات الحكاء السختمفة لجى الأشفال.

و تقػم بتقييع تقجميع اليػمي ليتع اختيار استخاتيجيات  ،ان تكػن دقيقة السلاحطة للأشفال  -3
 التعمع السشاسبة لقجرات واستعجادات الأشفال.

لجييا خبخة واسعة، متججدة السعمػمات ممسة بالثقافة العامة أن تستمظ خمفية ثقافية و   -4
 والاحجاث الجارية.

 أن تكػن دمثة الخمق حدشة الدمػك والسطيخ حتى تكػن قجوة صالحة لاشفاليا. -5
 تػافخ الاتدان العاشفي والانفعالي والقجرة عمى ضبط الشفذ. -6
 ،بالرحة الشفدية ) فيسيلجييا مفيػم ذات إيجابي ولجييا ثقة بالشفذ وأن تكػن متستعة  -7

9101  :04-05.) 
 الشظريات السفدرة لستغيرات البحث:

أشار فخويج الى ان الاندان الدميع نفدياً ىػ الحي تستمظ الانا لجيو نظرية التحليل الشفدي: 
قجرتيا الكاممة عمى التشطيع والانجاز ويستمظ مجخلًا لجسيع أجداء اليػ ويدتصيع مسارسة تأثيخة 

انسا يشتسيان الى بعزيسا البعس ولا  ،بحيث لايػجج ىشاك عجاء شبيعي بيغ اليػ والاناعميو. 
 يسكغ فرميسا عسمياً عغ بعزيسا في حالة الرحة.

في حيغ تشجسع الجوافع والغخائد  ،وتذكل الانا الأجداء الػاعية والعقلانية مغ شخرية الفخد
وتكػن بحالة  ،اب و)الاضصخاب الشفدي(حيث تتسخد وتشذق في حالة العر ،اللاشعػرية في اليػ

( وحدب رأي فخويج فان الرحة 13: 9117 ،الرحة الشفدية برػرة مشجمجة ومشاسبة ) رضػان
الشفدية ىي قجرة الفخد عمى مػاجية الجوافع البيػلػجية والغخيدية ) اليػ ( والديصخة عمييا وفقاً 

أخخى قجرة الانا عمى التػفيق بيغ مصالب  لستصمبات الػاقع الاجتساعي ) الانا الأعمى ( وبعبارة
 ( .003: 9100 ،اليػ والانا الأعمى ) بذيخ
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( و)الانا الأعمى  IDاذاً فالسصمػب مغ الانا ان يرل الى حالة مغ الاتدان بيغ ىحه القػى: )اليػ 
SUPER EGOوبحلظ تربح الانا في مػقف ليذ سيلًا لأنيا  ،( وقػة السعصيات الػاقعية

فلابج مغ اشباع مصالب  ،وكل مشيا يخيج ان يخزع الانا الى سمصانو ،ع الزغػطتػاجو أنػا 
 ،ومصالب القػة الثالثة وىي الػاقع وما فيو مغ معصيات ) السصيخي  ،اليػ، ومصالب الانا الأعمى

9113 :40. ) 
باستجابات يذيخ مفيػم الرحة الشفدية عشج السجرسة الدمػكية الى انو يتحجد الشظرية الدلهكية: 

مشاسبة لمسثيخات التي تػاجو الفخد، اذ تكػن تمظ الاستجابات بعيجة عغ القمق والتػتخ وبحلظ 
يتمخز مفيػم الرحة الشفدية وفقاً ليحه الخؤية في قجرة الفخد عمى اكتداب عادات تشاسب البيئة 

يجة لػجػد الجافع اذ تخى ىحه الشطخية ان الدمػك يشذأ مغ البيئة وانو يحجث نت ،التي يعير فييا
: 9101 ،فاذا وجج الجافع والسثيخ وججت الاستجابة ) الدمػك ( ) الخػاجة ،والسثيخ والاستجابة

03. ) 
 الفرل الثالث

 مشهج البحث واجراءاته
وذلظ لكػنو الأكثخ ملائسة في  اتبعت الباحثة مشيج البحث الػصفي السدحي مشهج البحث:

 تحقيق اىجاف البحث.
( في مجيخية 190يزع مجتسع البحث معمسات رياض الأشفال البالغ عجدىغ ) مجتسع البحث :

 .9192-9191تخبية الكخخ الثانية ولمخياض الحكػمية فقط ولمعام الجراسي 
%( تع اختيارىغ 10( معمسة أي ما يسثل ندبة )011بمغت عيشة البحث )  عيشة البحث:

( روضة وبػاقع ) 11الكخخ الثانية والبالغة )عذػائيا مغ رياض الأشفال التابعة الى مجيخية تخبية 
 ( يػضح عيشة البحث .0%( مغ ىحه الخياض. والججول )11( رياض أي ما يسثل ندبة )01

 ( يػضح عيشة البحث0ججول )
 عجد السعمسات  الخوضة مجيخية تخبية الكخخ الثانية

 6 الشجػم
 7 الاريج 

 01 الشدخيغ
 7 الػركاء
 01 العمياء
 01 الفخاقج
 7 البخاعع

 01 الدشجباد
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 03 السرافي
 01 العشجليب

 011 01 السجسػع
لغخض تحقيق اىجاف البحث تبشت الباحثة السكياس الحي اعجه سيج يػسف والسكػن أداة البحث : 

 (. 90: 9100 ،لا تشصبق (. ) أبػ اسعج ،( فقخة ولبجائل ثشائية ) تشصبق عمي 03مغ )
ويقرج بو الحكع عمى مطيخ بشػد أداة الكياس مغ حيث ارتباشيا بالسػضػع  : الردق الظاهري 

ومجى وضػح التعميسات وىػ يفيج  ،السخاد قياسو ن ومجى صلاحيتيا وصحة تختيب فقخات الأداة 
في معخفة الفقخات غيخ الرادقة واستبعادىا أو تمظ التي لا تختبط بكياس الدسة بذكل مباشخ 

( ولمتحقق مغ صجق الأداة قامت 995: 9191 ،مغ أداة الكياس )كساشوبالتالي مسكغ ححفيا 
عمع الشفذ  ،الباحثة بعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ بـ )الارشاد الشفدي والتخبػي 

التخبػي و عمع الشفذ العام ( اذ بمغ عجدىع خسذ خبخاء وذلظ لمتحقق مغ صلاحية فقخات 
السكياس ومجى ملائسة البجائل وتعجيل الفقخات التي بحاجة الى تعجيل وبعج رفع إجابات الخبخاء 

 %.011تبيغ صلاحية جسيع فقخات أداة الكياس وبشدبة 
( 03تحقق مغ الرجق الطاىخي اختارت الباحثة عذػائياً )بعج ال عيشة وضهح أداة القياس :

معمسة مغ معمسات مجيخية تخبية بغجاد الكخخ الثانية إذ شمبت مشيغ الإجابة عمى أداة الكياس 
وحثيغ عمى عجم تخك أي فقخة بجون إجابة وقج وضعت الباحثة التعميسات اللازمة لتػضيح كيفية 

( دقيقة وكانت التعميسات واضحة بالشدبة  11 -93 الإجابة وقج تخاوح وقت الإجابة بيغ)
 لمسدتجيبات.

لا تشصبق ( وبأوزان  ،فقخة ( ولبجائل ثشائية ) تشصبق 03تكػنت الأداة مغ )  وصف أداة القياس :
( درجة كأعمى درجة وصفخ كأقل درجة وبػسط فخضي 03( وبحلظ بمغت الجرجة الكمية )0، 1) 

 (.3,5يبمغ )
وىػ عبارة عغ عسمية فحز أو إختبار لاستجابة السعمسات عغ  للفقرات :التحليل الاحرائي 

كل فقخة مغ فقخات الاختبار لغخض الكذف عغ مدتػى صعػبة الفقخة والقػة التسييدية ليا وذلظ 
لمحرػل عمى أداة قياس فعالة تعسل عمى قياس الدسات الإندانية قياسا دقيقاً ) الدوبعي و 

(  911ذلظ قامت الباحثة بتصبيق أداة الكياس عمى عيشة بمغت )( ولتحقيق 52 ،د.ت ،أخخون 
معمسة مغ معمسات رياض الأشفال تع اختيارىغ عذػائياً مغ الخياض التابعة الى مجيخية تخبية 
بغجاد الكخخ الثانية ثع تع تختيب درجاتيغ مغ اعمى درجة الى ادنى درجة اذ بمغت السجسػعة 

( معمسة وقج استبقيت الفقخات التي كانت قيستيا 32الجنيا ) ( معمسة والسجسػعة  32العميا ) 
(وعشج مدتػى دلالة 076( بجرجة حخية )74,0التائية أكبخ أو يداوي الكيسة الججولية البالغة ) 

 ( يػضح ذلظ.9( والججول )13,1)
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 ( يهضح القيسة التسييزية لفقرات أداة القياس4جدول )
التائية  الجنيا العميا ت

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

0.  64,1 130,1 36,1 277,1 927,1 
9.  74,1 076,1 22,1 310,1 690,4 
1.  71,1 111,1 52,1 221,1 016,9 
2.  79,1 952,1 56,1 206,1 757,0 
3.  11,0 111,1 42,1 263,1 931,3 
4.  74,1 076,1 59,1 232,1 297,1 
5.  71,1 111,1 52,1 221,1 016,9 
6.  59,1 232,1 31,1 313,1 979,9 
7.  11,0 111,1 66,1 196,1 363,9 

01.  79,1 952,1 32,1 311,1 466,2 
00.  69,1 166,1 31,1 313,1 339,1 
09.  11,0 111,1 71,1 111,1 111,9 
01.  79,1 952,1 51,1 241,1 679,9 
02.  11,0 111,1 71,1 921,1 111,9 
03.  74,1 076,1 56,1 206,1 531,9 

اعتسجت الباحثة الجرجة الكمية لأداة الكياس علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لأداة القياس : 
كسحظ لرجق الفقخات وأستعسمت معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة بيغ درجة الفقخة مغ جية 

تػى دلالة والجرجة الكمية مغ جية أخخى وقج اتزح ان الفقخات كانت دالة احرائياً وعشج مد
( وكسا تع تػضيحو في 072,1( اذ بمغت  الكيسة الججولية ) 077( ودرجة حخية )13,1)

 (.1الججول )
 ( معاملات صدق درجة الفقرة بالدرجة الكلية لأداة القياس3جدول ) 

قيسة معامل الارتباط  ت
 السحدػبة

قيسة معامل الارتباط  ت
 السحدػبة

0.  920,1 7. 919,1 
9.  121,1 01. 921,1 
1.  246,1 00. 910,1 
2.  917,1 09. 137,1 
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3.  940,1 01. 999,1 
4.  921,1 02. 214,1 
5.  901,1 03 916,1 
6.  156,1 

يعج مفيػم الثبات مغ السفاليع الجػىخية بالكياس ويسثل مع مفيػم الرجق مغ الأسذ الثبات : 
الإحرائية لمرفة أو السيسة للأختبارات والسقاييذ، اذ يػفخ معامل الثبات الكثيخ مغ السؤشخات 

 ،الطاىخة السجروسة ن والتي مغ خلاليا يسكغ الحكع عمى دقة السكياس الحي استخجم في الكياس
بالإضافة الى تقجيخ ثبات أداة الكياس يدود الباحثة بسعمػمات أساسية لمحكع عمى أداة الكياس 

ثبات اعتسجت (.ولحداب معامل ال099: 9102 ،ومجى صلاحيتيا ودقتيا و أتداقيا ) مجيج
لاتشصبق (  ،وذلظ لكػن السكياس ذو بجائل ثشائية ) تشصبق 40طريقة كيهدر رتذاردسهن الباحثة 

 ( . 0,742(وقج بمغ معامل الثبات وفقاً ليحه الصخيقة ) 0 ،1وبأوزان )
 الخرائص الإحرائية الهصفية لسقياس الرحة الشفدية:

الخرائز الػصفية التي تذيخ الى الػسائل بعج تصبيق أداة الكياس تػصمت الباحثة الى 
 الإحرائية السشاسبة لمبحث.

 ( الخرائز الػصفية لعيشة البحث2يػضح الججول )
 الجرجات الخرائز الػصفية لمسكياس

 mean 65,09الستػسط  
 median 11,01الػسيط  
 mode 03السشػال 

 std.devation 615,0الانحخاف السعياري  
 variance 944,1التبايغ 
 skewness 920,1الالتػاء 
 kurtosis 256,1التفمصح 
 pange 5السجى 

 minimum 6اقل قيسة 
 maximum 03اعمى قيسة 

( يػم ابتجاءاً مغ يػم الاحج بتاريخ 99استسخت مجة التصبيق )التطبيق الشهائي لأداة القياس : 
 البيانات احرائياً .ليتع بعجىا معالجة  9192/ 2/ 11وأنتيت يػم  0/2/9192

 الهسائل الإحرائية:
 معامل ارتباط بيخسػن. -0
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 .91معامل كيػدر ريتذاردسػن  -9
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتيغ بالحجع. -1
 الاختبار التائي لعيشة ومجتسع. -2

 الفرل الرابع
 عرض الشتائج ومشاقذتها

البحث وباستعسال الػسائل سيتع في ىحا الفرل عخض الشتائج ومشاقذتيا عمى وفق ىجف 
الإحرائية السلائسة لتحقيق ىجف البحث ومغ ثع مشاقذة الشتائج والتػصل الى مجسػعة مغ 

 التػصيات والسقتخحات، وكسا ىػ مفرل:
وذلظ  ،ىجف البحث: ييجف البحث الى قياس مدتػى الرحة الشفدية لسعمسات رياض الأشفال

 مغ خلال التحقق مغ الفخضية الرفخية التالية :
لا تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ متػسط درجات السعمسات عمى أداة قياس الرحة الشفدية 

(. ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة 13,1والػسط الفخضي وعشج مدتػى دلالة )
( وبانحخاف معياري مقجاره 65,09لحدابي ) الاختبار التائي لعيشة ومجتسع اذ بمغ الستػسط ا

( بالإضافة الى ذلظ بمغت الكيسة التائية 3,5( وىػ اكبخ مغ الػسط الفخضي البالغ )615,0)
 (.3( والججول يػضح ذلظ )74,0( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية ) 269,19السحدػبة ) 

 ( يػضح الكيسة التائية لعيشة ومجتسع3ججول )
الػسط  العيشة

 فخضيال
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

011 3,5 65,09 615,0 269,19 74,0 
( أعلاه الى ان الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة  3تذيخ نتائج الججول )التفدير: 

برحة نفدية ذو مدتػى جيج ججاً وبحلظ الججولية وىحا يذيخ الى تستع معمسات رياض الأشفال 
فإن )الأنا( لجى معمسة الخوضة تدتصيع التػفيق بيغ متصمبات اليػ و الأنا الأعمى وذلظ يصابق 
ما أشارت اليو نطخية فخويج وىي نتيجة لحلظ بإمكانيا مػاجية الستغيخات والسثيخات التي تطيخ 

ويعج ذلظ  ،الى حالة الاتدان والتػافق الشفديفي بيئتيا عمى الجوام، ولجييا القجرة عمى الػصػل 
اذ ان تعامميا مع الصفل سيكػن سميساً ومتػافقاً  ،مؤشخ إيجابي يحتدب لرالح معمسة الخوضة

اجتساعياً ونفدياً مسا يشعكذ إيجاباً عمى شفل الخوضة اذ يكػن متعمقاً ومحباً بسعمستو وذلظ ما 
كباليا  لأشفاليا وتقجيسيا لخبخات التعميع الستشػعة نلاحطو أثشاء دخػل السعمسة الى صفيا واست

وذلظ ايزاً يصابق ما أشارت اليو الشطخية الدمػكية إذ أن استجابات معمسات   ،لصفل الخوضة
رياض الاشفال لمسثيخات تكػن إيجابية وبعيجة عغ القمق والتػتخ اذ يتعاممغ بذكل شفاف وسميع 

 الخوضة. مع السثيخات الستشػعة  في بيئتيغ داخل
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تػصل البحث الحالي الى أن معمسات رياض الأشفال لجييغ مدتػى جيج ججاً مغ الاستشتاجات: 
 الرحة الشفدية.

اجخاء حمقات حػارية بيغ معمسات رياض الأشفال في مجيخية تخبية بغجاد الكخخ  التهصيات :
لخوضة وكحلظ مع الثانية لغخض تبادل الخبخات الإيجابية بيشيغ في كيفية التعامل مع شفل ا

 السثيخات التي تػاجييغ في بيئتيغ.
 تقتخح الباحثة اجخاء دراسة عغ: السقترحات :

 الرحة الشفدية لسعمسات رياض الأشفال وعلاقتيا ببعس الستغيخات. -0
 الرحة الشفدية لسجيخات ومذخفات رياض الأشفال مغ وجية نطخ السعمسات.  -9

 السرادر:
 –مقاييذ الرحة الشفدية  ،السقاييذ والاختبارات الشفديةدليل  ،(9100احسج ) ،أبػ اسعج-0

 ، مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.9، ط0ج ،مقاييذ السذكلات والاضصخابات
مدتػى الرحة الشفدية لمعامميغ بسيشة التسخيس في  ،(9116ابتدام احسج )  ،أبػ العسخيغ-9

 ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،السدتذفيات الحكػمية بسحافطات غدة وعلاقتو بسدتػى أدائيع
 فمدصيغ. ،الجامعة الإسلامية

فعالية الشذاط التخويجي في تحقيق الرحة الشفدية وادماج السعاق  ،(9100حدام )  ،بذيخ-1
 جامعة الجدائخ. ،أشخوحة دكتػراة غيخ مشذػرة ،حخكياً 

(، مؤشخات الرحة الشفدية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز لجى  9103محمد الديج حديغ )  ،بكخ-2
العجد  -مخكد الارشاد الشفدي –مجمة الارشاد الشفدي  ،عيشة مغ شمبة وشالبات جامعة الجػف

(20.) 
 ،، دار السديخة لمشذخ والتػزيع0ط ،نذأة وإدارة رياض الأشفال ،(9101رافجة ) ،الحخيخي -3

 .الأردن
، 0ط،مفاليع أساسية في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي ،(9101عبج الفتاح )  ،الخػاجة-4

 دار البجاية ن الأردن.
 ،، دار وائل لمشذخ9ط ،مبادئ الرحة الشفدية ،(9101صالح حدغ احسج )  ،الجاىخي -5

 الأردن .
 لبشان. ،خبية لمعمػم، الجار الع0ط ،اساسيات في عمع الشفذ ،(9113جشان سعيج )  ،الخحػ-6
 الأردن. ،، دار السديخة لمشذخ والتػزيع1ط ،الرحة الشفدية ،(9117سامخ جسيل )  ،رضػان-7

الذخكة  ،2ط ،الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ،(9113حامج عبج الدلام )  ،زىخان -01
 القاىخة. ،الجولية لمصباعة
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مؤسدة شيبة لمشذخ  ،0ط ،شفالمعمسة رياض الأ ،(9116شارق عبج الخؤوف )  ،عامخ -00
 القاىخة. ،والتػزيع

 القاىخة. ،مكتبة الانجمػ ،عمع الرحة الشفدية ،(0777عبج الفتاح )  ،غخيب -09
 ،، دار السديخة لمشذخ والتػزيع3ط ،معمسة الخوضة ،(9101عاشف عجلي ) ،فيسي -01

 عسان.
،دار 0ط ،اساسيات البحث العمسي وأساليبة الإحرائية ،(9191يػسف لازم ) ،كساش -02

 دجمة لمشذخ والتػزيع ن عسان.
، 1ط ،أسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية ،(9102سػسغ شاكخ ) ،مجيج -03

 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ، عسان. 
، مكتبة 0ط ،جياعلا –امخاضيا  ،مذكلات الرحة الشفدية ،(9112محمد جاسع )  ،محمد -04

 عسان . ،دار الثقافة لمشذخ والتػزيع
 ،مجمة الصفػلة العخبية ،السكانة الاجتساعية لسعمسة الخوضة ،(9110سمػى ) ،مختزى -05

 العجد الثامغ. ،السجمج الثاني
، 0ط ،اضصخاباتيا –مفيػميا  –الرحة الشفدية  ،(9113معرػمة سييل ) ،السصيخي  -06

 لتػزيع، الكػيت.مكتبة الفلاح لمشذخ وا
، 0ط ،اساسيات الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ،(9110عمي عبج العديد )  ،مػسى -07

 القاىخة. ،مؤسدة السختار لمشذخ والتػزيع
silvana,galderisi&et.al(2017), Aproposed new definition of mental 
health,www.psychiatriapolska.pl. 

 
 
 
 
 
 


