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 الإيجابية للاعبي كرة القدم الشبابالحركي والمواجهة -التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي
 

 احمد يحيى حسن            ا.م صاحب عبد الحسين           ا.د حسين عبد الزهرة
 

 البحث باللغة العربية مستخلص
الحركي والمواجهة -هدفت الدراسة إلى بناء مقياس المواجهة الايجابية, و التعرف على واقع التفكير الخططي والذكاء الجسمي

الحركي والمواجهة الايجابية, و معرفة نسب المساهمة -الايجابية, التعرف على علاقة التفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي
 الحركي والمواجهة الايجابية.-الحركي والمواجهة الايجابية, والتنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي-بين الذكاء الجسمي

المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات المتبادلة ) الارتباطين والمقارنة ( والدراسات التنبؤية فقد استخدم الباحثون     
لملائمتها لطبيعة الدراسة وتحقيق أهدافها , وتحدد مجتمع البحث باللاعبين الشباب بكرة القدم ضمن أندية محافظة كربلاء 

( 041( لاعباً وعينة بناء المقياس بواقع )01الاستطلاعية بواقع ) ( لاعباً وجاء اختيار العينة061المقدسة والبالغ عددهم )
( لاعبا من عينة البناء وهم يمثلون المراكز الأربعة الأولى لدوري فئة الشباب. 61لاعبا بينما بلغت عينة التطبيق الرئيسية )

ي ل ثم تحليلها ومناقشتها بأسلوب علموتضمن الباب الرابع عرض النتائج باستخدام وسائل العرض المتمثلة بالجداول والإشكا
 دقيق مدعوم بالمصادر العلمية .

Abstract 
Predicting of tactical thinking in terms of physical-motor intelligence and the positive 

confrontation of young football players 
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Building a scale of positive confrontation, and identifying the reality of tactical thinking and 
physical-motor intelligence and positive confrontation, identifying the relationship of tactical 
thinking in terms of physical-motor intelligence and positive confrontation, and identifying 
the contribution ratios between physical-motor intelligence and positive confrontation, and 
Predicting of tactical thinking in terms of physical-motor intelligence and the positive 
confrontation of young football players. However, the researchers used he descriptive 
approach ( survey and mutual studies " correlation and comparison") and predictive studies 
of their suitability to the nature of the study. The research sample was chosen randomly. 
160 young football players in Karbala clubs have been chosen as a sample for this study.  
(20) players and the sample building scale and ( 140) players, while the main sample 
reached (60) players from the construction sample, and they represent the first four middle 
of the youth reign league. The fourth chapter included displaying the results using the 
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means of presentation represented in tables and figures, then analyzing and discussing 
them in an accurate scientific method supported by scientific sources. 

 _ التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث وأهميته : 0_0

البدنية  إن النهوض بالمستوى الرياضي في الأنشطة الرياضية كافة إنما يتوقف على رفع مستوى اللاعب في الجوانب     
والمهارية والخططية والنفسية والاجتماعية , ومن ثم الوصول إلى مرحلة التكامل في الأداء خلال المنافسة والذي يتجسد بقيام 
اللاعب بواجباته الخططية الفردية والجماعية وفي مواقف اللعب المختلفة .وباعتبار كرة القدم من الألعاب الرياضية الجماعية 

ابط بين مكوناتها ومنها المهارات العقلية لاستخدامها في الأداء الخططي المناسب لمواقف اللعب المختلفة تتطلب التي تتطلب التر 
من اللاعب إن يكون على مستوى من التفكير الخططي من حيث السرعة في اتخاذ القرار السليم وبما يتناسب ورؤيته للموقف إذ 

اذ القرار التكتيكي يتم إثناء اللعب ويتطلب بذل مجهودات بدنية عالية إثناء الحركة يشكل التفكير جزءا من نشاط الرياضيين فاتخ
المتغيرة أو الركض بأقصى سرعة وتغيير واجبات اللاعب الخططية فان اللاعب يستخدم مهاراته التي ينفذها بسرعة فالتفكير 

يهتم بها المدرب واللاعبين لما له من تأثير على الخططي يحتل جانبا مهما في المباراة ويعد من اهم الأمور التي يجب إن 
 مستوى الفريق وكذلك على نتيجة المباراة .

إن المهارات النفسية لها دور كبير في أداء الرياضيين بصورة عامة ,حيث إن المواجهة الايجابية للمتغيرات النفسية 
ا مفهوم المواجهة الايجابية العالمة )مورفي( التي بينت والضغوط مهم جدا للاعبي كرة القدم ومن أوائل العلماء الذين تناولو 

إن المواجهة تعني أساليب  التعامل مع التهديد او تنظيم القدرات والمهارات للتعامل مع مثيرات البيئة , ومن ثم تطور هذا 
جهود معرفية  ( اللذان عرفا أساليب مواجهة الضغوط بأنها (Lusaruos&Folkmanالمفهوم على يد لازار وسوفولكمان

وسلوكية متغيرة لتنظيم متطلبات داخلية وخارجية والتي تقيم على انها مرهقة وتتجاوز مصادر المواجهة التي يستخدمها 
( وبذلك فان إستراتيجية مواجهة الضغوط عملية نفسية تقوم على استعمال الإمكانات المتاحة بطريقة 0112الفرد )العنزي, 

 (0990وة )ماهر,مثلى لتحقيق الأهداف المرج
ومن ذلك يستوضح الباحث الأهمية النظرية فيما يتجهه البحث من الإضافة المعرفية والنظرية حول متغيرات البحث الحالي     

الحركي -والعمل وفق الصيغ العلمية في بناء المواجهة الايجابية والكشف عن التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي
 القدم الشباب وبهذا تكسب هذه الدراسة أهميتها والحاجة إليها . والمواجهة الايجابية للاعبي كرة

 
 مشكلة البحث : 0_0
إن التطور الحاصل في مختلف مجالات التربية الرياضية سواء كانت التعليمية منها او التدريبية ورغم ما كتب من بحوث       

ودراسات في هذا المجال إلا إن إعداد اللاعبين )الإعداد البدني والمهاري الخططي( غير كاملا إلا إذا كان الإعداد النفسي ملازما 
ب كافة وتعد تدريبات المهارات النفسية من أهم الوسائل التي تعمل على تطوير الإمكانات المهارية وفي مراحل إعداد اللاع

والخططية والنفسية لدى لاعبي كرة القدم فعليها يرتكز ويتأسس تحقيق المستوى الرياضي العالي بهدف خلق القدرة على العمل 
لى تطوير هذه المهارات بشكل يعمل على تحقيق متطلبات التطور بما يتناسب مع ظروف المباريات والتنافس وينبغي العمل ع

لدى لاعبي كرة القدم من خلال تنمية قدرات اللاعبين بشكل علمي مدروس , إلا إن الكثير من المدربين يحرصون على تصحيح 
من التمرين سواء كان ذلك  الأخطاء التي يقع بها اللاعبون ومعالجة التقصير الحاصل في الأداء إذ يطلب من اللاعبين المزيد

بزيادة عدد الوحدات التدريبية أو زيادة زمن الوحدة ولايعطن أهميه اكبر للجانب النفسي أو المهارات النفسية التي تلعب دورا 
نما هي نتيجة  فاعلا على تأسيس تطور اللاعب وقد تكون المشكلة ليس نتيجة النقص في الصفات البدنية أو المهارية فقط وا 
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المهارات النفسية وان نجاح أو فشل اللاعب في إي رياضة هو نتيجة مزيج من الصفات البدنية والنهارية والنفسية . إلا نقص 
إن الحالات النفسية حالة مكملة لعملية التدريب كما يراها الباحث لهذا قرر إن يخوض في هذا الموضوع في التنبؤ بالتفكير 

كي والمواجهة الايجابية للاعبين الشباب بكرة القدم واستخدامه بشكل يتلاءم ويتناسب مع الحر -الخططي وعلاقته بالذكاء الجسمي
حجم إعداد اللاعب )بدنيا و مهاريا و خططيا( وما لهذه المناهج النفسية من تأثير على إعداد اللاعب . ونظرا إلى ضعف 

الحركي و بالمواجهة الايجابية -توى الذكاء الجسميتشخيصها وقلة معرفة المدربين بأهمية اثر التفكير الخططي وعلاقته بمس
 لدى للاعبي كرة القدم الشباب بالشكل الموضوعي , مما يستدعي معرفة مدى تأثير هذه السمة في المجال الرياضي أيضا ..

 
 -أهداف البحث :ـ يهدف البحث إلى مجموعة من الأهداف وهي كالآتي : 3_0
 للاعبين الشباب بكرة القدم .بناء مقياس المواجهة الايجابية  -0
 الحركي والمواجهة الايجابية للاعبين الشباب بكرة القدم .-التعرف على واقع التفكير الخططي والذكاء الجسمي -0
 الحركي والمواجهة الايجابية للاعبين الشباب بكرة القدم .-علاقة التفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي-3
 الحركي والمواجهة الايجابية للاعبين الشباب بكرة القدم -الذكاء الجسمي معرفة نسب المساهمة بين -4
 الحركي والمواجهة الايجابية للاعبين الشباب بكرة القدم .-التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي -2
 فرض البحث :ـ 4_0
 لايجابية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم . الحركي والمواجهة ا –هناك علاقة بين التفكير الخططي والذكاء الجسمي  -0
 مجالات البحث :ـ 2_0
 المجال البشري :ـ لاعبي أندية محافظة كربلاء المقدسة بكرة القدم الشباب .  0-2-0
 . /01/32019_  3/0/0102المجال ألزماني :ـ   0-2-0
 المجال المكاني :ـ ملاعب الأندية المشاركة بالبحث .  0-2-3
 -المصطلحات :تحديد  6_0
التفكير الخططي: "نوع من التفكير الذي يقوم به الفرد الرياضي خلال مرحلة التعلم الخططي وفي إثناء المنافسات  0-6-0

 الرياضية, والذي تتأسس في ضوئه الاستجابات المتعددة للرياضي.
إمكانيــة الفــرد فــي اســتخدامه حواســه الطبيعيــة لتحريــك جســمه بشــكل فاعــل فــي الظــروف  -الحركــي : –الــذكاء الجســمي  0-6-0

 الصعبه . 
 
تلك الطريقة المرنة التي يتعامل بتا الفرد في مواجهة الضغوط النفسية من خلال توظيف افكارة  -المواجهة الايجابية : 0-6-3

 لب الدعم الاجتماعي أو البحث عن المعلومات والتي تقود شخصيته إلى التوافق والنمو في البيئةوانفعالاته الايجابية أو ط

 
 
 منهجية البحث واجراءاتة الميدانية : -3
 منهج البحث :  3-0

طلوبـة , إن المشكلة التي يسعى الباحث إلى حلها هي التي تحدد المنهج الذي يتم اختياره لغرض التوصـل إلـى النتـائج الم         
لذا استخدم الباحث المنهج الوصفي والدراسات ألارتباطيـه والدراسـات التنبؤيـة وهـذا مـا يـراه ينسـجم ويتطـابق مـع مواصـفات دراسـته 

 وتحقيق أهدافه.
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 مجتمع وعينات البحث: 3-0
إن عمليــة اختيــار العينــة هــي لأجــل "دراســة حالــة جــزء معــين أو نســبة معينــة مــن إفــراد المجتمــع الأصــلي ثــم تعمــيم النتــائج علــى  

أشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعبــي أنديــة كــربلاء  الدرجــة الأولــى الشــباب المشــاركين فــي الــدوري التــاهيلي لــدوري  المجتمــع كلــه".
 (لاعبا 061( وقد بلغ عددهم )0102-0102الممتاز العراقي للموسم الرياضي )

 إما عينة البحث " فهي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو تعد الأنموذج الذي يجري عليها الباحث محور عملة "
حيث قام الباحث باختيار عينات بحثه بأسلوب الطبقية العشوائية البسيطة من عناصر المجتمع المبحوث بالأسلوب الحصر الشامل 

 سمت إلى :وقد ق
 
 العينة الاستطلاعية : 3-0-0

%( 00.2( لاعبا شكلت نسبة مئويـة مقـدارها )01تمثلت باللاعبين الشباب في أندية محافظة كربلاء المقدسة , إذ اشتملت على )
 من المجتمع الأصلي .

 
 عينة البناء : 3-0-0

%( من 22.2( لاعبا شكلت نسبة مئوية )041لت على )تمثلت باللاعبين الشباب في أندية محافظة كربلاء المقدسة , حيث اشتم
 المجتمع الأصلي .

 
 عينة البحث الأساسية : 3-0-3

( لاعبــا 61تمثلـت بــاللاعبين الشــباب فــي أنديــة محافظــة كــربلاء المقدســة الحاصــلين علــى المراكــز الأربعــة الأولــى واشــتملت علــى )
 يبين ذلك . (0( من عينة البناء والجدول )40.222شكلت نسبة مئوية )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 
 وسائل البحث:  3-3-0

من أجل الحصول على الحقائق المتكاملة التي تعد ضرورية لغرض الحصول على حل للمشكلة , فقد لجأ الباحث إلى الاستعانة 
 مانعة يمكن بها دراسة سلوك  ومن هذه الوسائل: بوسائل عديدة إذ انه "من المتعذر أن تكون هناك وسيلة واحدة جامعة

 _  المصادر العربية والأجنبية .
 المقاييس والاختبارات *  -
 الاستبيانات **  -
 المقابلات الشخصية ***.   -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-0
 

 _ جهاز حاسوب )لابتوب(
 _ ملاعب كرة القدم
 0_ساعة توقيت عدد 
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 خطوات البحث واجراءاتة الميدانية : 3-4
 إجراءات مقياس المواجهة الايجابية : 3-4-0

 اتبع الباحث الخطوات الآتية: للاعبين الشباب بكرة القدم تحقيقا للهدف الأول وهو بناء مقياس المواجهة الايجابية
 
 تحديد مجالات المقياس : 3-4-0-0

فــي ضــوء التعريــف النظــري للمواجهــة الايجابيــة والاطــلاع علــى الأدبيــات والدراســات ذات العلاقــة حــدد الباحــث عشــرة مجــالات     
 س بصورته الأولية والمجالات هيياللمق
 الذات الايجابية  -4التفاعل الاجتماعي  -3مواجهة الضغوط النفسية  -0المرونة الايجابية  -0)
 الطاقة النفسية( -01التحمل النفسي  -9الانفعالات الايجابية  -2التوافق النفسي  -2حل المشكلات  -6السيطرة النفسية  -2
الباحـث  هعـدارض التأكد من صلاحية هذه المجالات أعدت استمارة استبيان تتضمن التعريف النظري للمواجهة الايجابية الـذي غول

( 4ملحق الالمختصين )و اء الخبر ( على مجموعة من 0ملحق الستبيان )فضلا عن المجالات العشرة التي اعتمدها , وقد عرض الا
المختصـين و  راءخبـراء الآفي مجال علم النفس وعلم الـنفس الرياضـي لبيـان رأيهـم فـي مـدى صـلاحية هـذه المجـالات. وفـي ضـوء 

النســبة ي لتحديــد امربــع كــد اســتخدام قــالمختصــين فــي صــلاحيتها. و و  ن ســبعة مجــالات حــازت علــى تأييــد أكثريــة الخبــراءااتضــح 
, إذ كانـت  والمختصـين اءخبـر الفـروق بـين الأكثريـة والأقليـة مـن ال ةمعنويـ%( مع بيـان 87.5المئوية التي اتفق عليها والبالغة )

 ( . 0في الجدول ) بين( كما م1.12الفروق بينهما دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 أعداد الصيغة الأولية للمقياس :  3-4-0-0
تطلب أعداد الصيغة الأولية للمقياس عدة إجراءات بدأت بعملية أعداد فقرات المقياس وتحديد أسلوب وأسس صـياغة الفقـرات     

 والشروع بصياغة الفقرات ثم دراسة صدقها وأخيرا أعداد تعليمات المقياس . وفيما يلي وصف لتلك الإجراءات:
المقياس الملائمة لقياس مفهوم المواجهة الايجابية على وفق ما يعكسه التعريف اولا: أعداد فقرات المقياس: لغرض إعداد فقرات 

فضــلا عــن الاســتبيان الاســتطلاعي النظــري المواجهــة الايجابيــة, قــام الباحــث بمراجعــة شــاملة للمقــاييس الســابقة ذات العلاقــة , 
 وكالاتي:

رة ذات العلاقة وذلـك مـن خـلال بعـض المقـاييس التـي تخـص المقاييس ذات العلاقة: تم الاطلاع على جميع المقاييس المتوف  -أ 
 مجالات المواجهة الايجابية حيث قام الباحث بالاطلاع على الفقرات التي تخص المواجهة الايجابية

ري للمواجهـة الايجابيـة ظـس السـابقة ذات العلاقـة وفـي ضـوء التعريـف الني: بعد الاطلاع علـى المقـايالاستبيان الاستطلاعي– ب 
الاته , ولأجل الحصول على مفردات ميدانية يمكن الاسـتفادة منهـا فـي بنـاء المقيـاس . فقـد تـم إعـداد اسـتبانه تحتـوي علـى ومج

فـي  بـين( لاعبـا مـن لاعبـي أنديـة الدرجـة الأولـى بكـرة القـدم الشـباب وكمـا م01أمثلة للمجالات السبعة المقترحـة, وزعـت علـى )
 اعشـوائيا وطلـب مـنهم إعطـاء عبـارات مماثلـة تنطبـق علـيهم وفـق الأمثلـة الموضـوعة لهـ(, وقـد تـم اختيـار اللاعبـين 3الجدول )

المفحــوص مــن اجــل  هطرحــيوللمجــالات المعتمــدة. وتــم تطبيــق الاســتبيان مــن قبــل الباحــث شخصــيا لرجابــة عــن إي استفســار 
(. وبـذلك حصـل  0102/ 0/  01ولغايـة  0/  2مـن)  مـدةالحصول على أفضل الاستجابات وأصدقها .وقد طبقت الدراسة في ال

 .الباحث على عدد كبير من الفقرات التي ساعدت في وضع الصيغة الأولية للمقياس 
ثانيا : تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقياس : تم الاعتمـاد علـى أسـلوب ليكـرت المطـور فـي صـياغة فقـرات المقيـاس.وهو 

الذي يعد من الأساليب الشائعة في القياس والبحوث التربوية والنفسـية  (Multiple Choice) أسلوب الاختيار من متعدداشبه با
إجابته باختيار بديل من بين عدة بدائل لها أوزان مختلفة. ولعـل مـا يبـرز اسـتخدام  تحديد يقدم للمستجيب موقف ويطلب منه ذا, 

 أسلوب ليكرت المطور 
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 ثالثا: صياغة فقرات المقياس:
حليــل اســتجابات إفــراد العينــة الاســتطلاعية علــى الاســتبانه, وفــي ضــوء التعريــف النظــري للمواجهــة الايجابيــة و مــن خــلال ت    

( فقرة تمثل كل منهـا موقفـا مـن المواقـف التـي 42ت صياغة )ممجالاته, والاطلاع على المقاييس والأدبيات ذات العلاقة بالبحث ت
افســات. ويتضــمن كــل موقــف أربعــة بــدائل لرجابــة متدرجــة مــن أعلــى مســتوى يحتمــل ان يواجهــا اللاعبــون فــي التــدريب أو المن

(. توزعت هـذه الفقـرات علـى مجـالات المواجهـة الايجابيـة 0-4للمواجهة الايجابية إلى أوطئ مستوى. وأعطيت لها الدرجات من )
ب المواقف اللفظية فـي بنـاء فقـرات (. وقد اعتمد الباحث أسلو 4في الجدول ) بينالمقترحة على شكل عبارات ايجابية وحسب ما م

المقياس لكونه يقترب من مواقف الحياة الرياضية التي مرت بخبرة اللاعب, مما يجعل المجيـب فـي تفاعـل مـع المواقـف فـي إثنـاء 
 الملل والرتابة فضلا عن أنها تقلل من التخمين والإجابة العشوائية. عن الإجابة , ولأبعاده

 ت المقياس:رابعا : تحديد صلاحية فقرا
بهــدف التأكــد مــن صــلاحية الفقــرات فــي قيــاس مــا أعــدت لقياســه ومــدى ملائمــة بــدائل الإجابــة لهــا, عــرض المقيــاس بصــورته    

المختصين فـي مجـال علـم الـنفس وعلـم الـنفس الرياضـي و ( فقرة على مجموعة من الخبراء 42( المكون من ) 3ملحق الالأولية )
وطلب مـنهم بيـان مـدى صـلاحية كـل فقـرة مـن فقراتـه فـي قيـاس مجـالات المواجهـة  ومختصا بيرا( خ15وكرة القدم البالغ عددهم )

تـم تعـديل بعـض الفقـرات  والمختصـين الايجابية , وكذلك إن كانت تحتاج إلى تعديل أو نقل إلى مجال أخر. وفي ضوء أراء الخبراء
( فقرة حازت علـى 41م هذه ان )ية, واتضح من عملية التحكواختصارها , كما تم نقل بعض الفقرات إلى مجالات أخرى أكثر ملائم

 فقــدعلــى صــلاحيتها فــي قيــاس المواجهــة الايجابيــة. موزعــة علــى المجــالات الســبعة للمقيــاس  والمختصــين تأييــد أكثريــة الخبــراء
 , مواجهة الضغوط النفسية ( فقرة لمجال 6أصبحت )

( فقــرة  2و) النفســية , الســيطرة ( فقـرة لمجــال 6, و)الــذات الايجابيــة لمجــال( فقـرة  6( فقـرة لمجــال التفاعــل الاجتمــاعي و) 6و )
فضــلا عــن ثــلاث فقــرات   الطاقــة النفســية , ( فقــرة لمجــال2, و)الانفعــالات الايجابيــة  ( فقــرة لمجــال6و) ,حــل المشــكلات لمجــال

كثريــة والأقليــة مــن الخبــراء. إذ كانــت الفــروق بــين الأ  حقيقــةوقد اســتخدم مربــع كــاي لتحديــد لموضــوعية الاســتجابة للمفحوصــين.
( .إمـا الفقـرات التـي لـم تحصـل علـى تأييـد 2( كمـا موضـح فـي الجـدول )1.12عنـد مسـتوى دلالـة ) االفروق بينهما دالة إحصـائي

والتـي ( فقرة فقد تـم اسـتبعادها مـن المقيـاس لأنهـا لـم تحقـق نسـبة الاتفـاق المقبولـة 2أكثرية الخبراء والمختصين والبالغ عددها )
وملحوظـاتهم  والمختصين راء الخبراءآ%( . ولأجل التأكد من صلاحية التعديلات التي أجراها الباحث بعد الأخذ ب20.20مقدارها  )

لإقــرار صــلاحية التعــديلات, وقــد حصــل علــى نســبة اتفــاق  والمختصــين م عــرض المقيــاس المعــدل مــرة أخــرى علــى بعــض الخبــراءتــ
011. % 

 ت من الناحية اللغوية : خامسا : صلاحية الفقرا
مـن اجـل إن  في اللغة العربية تخصصاس قام الباحث بعرض جميع الفقرات على يبعد إن تم الانتهاء من صياغة فقرات المق     

مـن  ااس خاليـيـتكـون سـليمة وخاليـة مـن الأخطـاء اللغويـة. وقـد تـم الأخـذ بالملحوظـات والتعـديلات التـي أبـداها, وبهـذا يكـون المق
 .الأخطاء اللغوية 

 اس : يسادسا: إعداد تعليمات المق
وقد روعي في إعداد هذه التعليمات إن تكـون   هفقرات نتم إعداد التعليمات الخاصة بالمقياس التي توضح للاعب كيفية الإجابة ع

اس  وأشـير فـي يـقـرات المقف نواضحة وسهلة الفهم ولزيادة الوضوح فقد تضمنت التعليمـات نموذجـا خاصـا عـن كيفيـة الإجابـة عـ
جابـة خاطئـة بـل المهـم هـو اختيـار الاسـتجابة التـي تنطبـق علـى إل أكثـر مـن  لاعـبالتعليمات إلى انه ليس هناك إجابة صحيحة وا 

 غيرها
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4-0-3 
مـن اجــل التأكـد مــن وضــوح تعليمـات المقيــاس ووضــوح فقراتـه للاعبــين, والتعـرف علــى الوقــت المسـتغرق لإجابــاتهم , وكــذلك     

ــى عينــة  ــق المقيــاس عل ــام الباحــث بتطبي ــك مــن صــعوبات أو معوقــات , ق ــا يرافــق ذل ــق المقيــاس وم ــى ظــروف تطبي التعــرف عل
( لاعبـين مـن كـل 2باب كـربلاء و الجمـاهير و الحسـين والهنديـة  بواقـع )( لاعبـا مـن لاعبـي أنديـة شـ01استطلاعية مؤلفة من )

 . 0102/ 0/  02ولغاية   2/ 04من  لمدةنادي اختيروا عشوائيا في ا
وح افقـرات المقيـاس تـر  نوقد اتضح من هذه التجربة إن تعليمات المقياس وفقراتـه واضـحة وان الوقـت الـذي اسـتغرقته الإجابـة عـ 

( جاهزا للتطبيق على عينة 41( دقيقة . وبذلك أصبح المقياس بتعليماته وفقراته الـ )04دقيقة, بمتوسط مقداره )( 31-02بين )
 البناء.

 
 تطبيق المقياس على إفراد عينة البناء :  3-4-0-4

لصـالحة واسـتبعاد تم تطبيـق المقيـاس علـى عينـة البنـاء بهـدف إجـراء عمليـة تحليـل إحصـائي لفقراتـه وذلـك لاختيـار الفقـرات ا    
قـد طبـق المقيـاس علـى فوالثبـات للمقياس. قدصـالفقرات غير الصالحة استنادا إلى قوتها التمييزية . وكذلك لاستخراج مؤشـرات ال

مـن قبـل  (والمشـار إليهـا سـابقا)المتمثلة بلاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكـرة القـدم ( لاعبا و 041البالغ عددها )عينة البناء 
 31/3/0102ولغاية   01/0 من مدةلفي ا ث شخصياالباح

 
 : موضوعية الاستجابة  3-4-0-4-0
)الجدية في الإجابة( في مقياس المواجهة الايجابية هو التعرف على درجة موضوعية الاستجابة إن الهدف الرئيس من حساب    

الاستجابة على فقرات المقياس, ولأجل استخراج اللاعبين الذين يعطون صورة غير واقعية عن أنفسهم من خلال عدم الدقة في 
 والمختصين ( فقرات بأسلوب مختلف مع بقاء الفكرة نفسها. ثم عرضت على مجموعة من الخبراء3درجة الدقة تمت صياغة )

 للتأكد من ملائمة الصياغة مع الفقرات الأصلية, .
 
 تصحيح المقياس :  3-4-0-4-0

حسـبت الدرجـة  فقـداس المواجهة الايجابية باستخدام مفتاح التصحيح المعد لهـذا الغـرض. صححت إجابات اللاعبين على مقي    
( فقــرة  أهملــت الفقــرات المكــررة التــي تقــيس الدقــة 41الكليــة علــى أســاس مجمــوع أوزان الإجابــات علــى فقــرات المقيــاس البالغــة )

البدائل التي يختارها اللاعب كما تـم إعطـاء الـدرجات ( درجات لكل فقرة وحسب 4-0فقرات( . وقد حددت الأوزان من ) 3وعددها )
 الايجابية 

 
  تحليل الفقرات : 3-4-0-4-3

تشير القوة التمييزية إلى القـدرة علـى  إذيزية والاتساق الداخلي لفقرات المقياس. يهدف التحليل الإحصائي إلى حساب القوة التمي    
ين يحصلون على درجات منخفضة فـي المقيـاس نفسـه. ذالتفريق أو التمييز بين الإفراد الذين يحصلون على درجات عالية والإفراد إل

الفقــرات  فــي حــين يشــير الاتســاق الــداخلي إلــى مــدى تجــانس الفقــرات فــي قياســها للصــفة, أي إن تحليــل الفقــرات يعنــي الإبقــاء علــى
 الجيدة في الاختبار. وقد اتبع الباحث أسلوبين في تحليل فقرات المقياس هما:

 
 ن الطرفيتان: ااولا: المجموعت
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للكشف عن القوة التمييزية لفقرات مقياس المواجهة الايجابية تم استخدام أسلوب المجموعتـان الطرفيتـان, إذ يعـد هـذا الأسـلوب مـن     
رتبت الدرجات الكلية التي حصل عليها اللاعبون بعد تصحيح المقياس تنازليـا, ثـم اختيـرت نسـبة  فقدالأساليب المناسبة لتمييز الفقرات. 

( 0939إذ أكـدت أبحــاث كيلــي ),"%( الوســطى46يـا والــدنيا مـن الــدرجات لتمــثلا المجمـوعتين المتطــرفتين واسـتبعاد نســبة )%( العل02)
وعلــى هــذا الأســاس ضــمت كــل مجموعــة طرفيــة " %(تعطــي اكبــر حجــم وتمـايز.02( علــى إن اعتمــاد نســبة )0923وميهرنـز وليهمــان )

( لعينتـين t-test( فقـرات اسـتخدم الاختبـار التـائي )41فقـرات المقيـاس البالغـة )( لاعبا ولغرض حساب معامل تمييز كـل فقـرة مـن 31)
( وعدت القيمة التائية الدالة إحصائيا مؤشرا لتمييـز الفقـرات . والجـدول spssمستقلتين بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 .  لجميع الفقرات تائينتائج الاختبار ال بين( ي2)
 ل الاتساق الداخلي:ثانيا: معام

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: 
يستخدم معامل الاتساق الداخلي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسها للظاهرة السلوكية ألمقاسه وقد اسـتخدم الباحـث هـذه     

 الطريقة لتميزها بالاتي:
 عد السلوكي نفسه الذي يقيس المقياس ككل.تقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقره الب -
 يزية .يزيه للفقرة تكون مشابهة لقوة المقياس التمييالقوة التم -
 القدرة على أبراز الترابط بين فقرات المقياس. -

العينـة ر باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقيـاس لجميـع افـرد شوقد تم استخراج قيمة هذا المؤ 
 نتائج معاملات الارتباط . بين( ي9(. والجدول)spss( لاعبا بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )115البالغ عددهم )

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس : 3-4-0-2

لشــروط امتيــازه يــه بنــاء المقيــاس. ومــن أهــم تلــك اميتطلــب بنــاء المقيــاس تــوفر شــروط أساســية ومهمــة لضــمان ســلامة وعل     
وصــدق بالصــدق والثبــات. وهــذا مــا تؤكــده )دافيــد وف(, إذ تشــير إلــى " انــه يجــب إن يقــيم مصــممو الاختبــارات الــدليل علــى ثبــات 

 أدواتهم" 
 
 المقياس : نتائج صدق 3-4-0-2-0 
 صدق المحتوى :   3-4-0-2-0-0
 صدق التكوين الفرضي :  3-4-0-2-0-0
 

 ن:ان الطرفيتااولا: المجموعت
 ثانيا: الاتساق الداخلي: 

 ثبات نتائج المقياس : 3-4-0-2-0
 اولا: طريقة التجزئة النصفية : 

 :  ساق الداخلي )الفاكرونباخ(تثانيا: طريقة الا 
 
 المعياري للمقياس : أالخط 3-4-0-6
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مـدى اقتـراب  بـينالمعياري للمقياس مؤشر من مؤشرات دقة المقياس , ويستخدم في تفسير نتـائج القيـاس , لأنـه ي أيعد الخط    
مـن المؤشـرات الاحصـائية الهامـة التـي تسـتخدم لوصـف ثبـات الاختبـار  عـدكمـا ي ,المقيـاس مـن الدرجـة الحقيقيـة  فـيدرجة الفرد 

اذ ان العلاقــة بــين الثبــات والخطــأ المعيــاري علاقــة عكســية,  فكلمــا زاد معامــل ثبــات  ,واقــرار مــدى كفايــة او صــلاحية هــذا الثبــات
الاختبار كلما نقص الخطأ المعياري والعكس صحيح. لهذا فان معاملات الثبات العالية لها اخطاء صغيرة في درجات الاختبار, كمـا 

( باســتخدام معامــل 3.44لــة بلغــت درجــة الخطــأ المعيــاري )تتميــز معــاملات الثبــات المنخفضــة بالأخطــاء الكبيــرة. وبتطبيــق المعاد
( باستخدام معامل الثبات بطريقـة الفاكرونبـاخ. وتعـد 4.00الثبات بطريقة التجزئة النصفية. في حين بلغت درجة الخطأ المعياري )

جابيــة هــي الدرجــة التــي هــذه القــيم منخفضــة ومقبولــة. وبنــاء علــى ذلــك فــان الدرجــة الحقيقيــة للاعــب علــى مقيــاس المواجهــة الاي
درجة الخطأ المعياري.وبانتهاء الاجراءات السابقة التـي اتبعـت لبنـاء المقيـاس يكـون الباحـث قـد حقـق هـدف بحثـه   يحصل عليها 

 . ة القدمالاول وهو بناء مقياس المواجهة الايجابية لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى الشباب بكر 
 
 مقياس التفكير الخططي: 3-4-0
 وصف اختبار التفكير الخططي : 3-4-0-0

استعان الباحث بمقياس التفكير الخططي الذي بناه )بلال عوض الضمور( والمعد من قبل علي حسين علي على طلاب كلية     
في مادة كرة القدم . والمقياس معد  0100-0100التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين / اربيل للعام الدراسي 

( حالة خططية وتحتوي على 06للتعرف على مستوى التفكير الخططي للاعبين الشباب عن طريق استمارات توضيحية تمثل )
( سؤالا أو موقفا موضحة بالرسم وتم شرح الحالة لكل شكل بمواقفه الثلاثة , يختار فيها اللاعب الجواب الصحيح بوضع 42)

( درجات حدا اعلى ودرجة واحدة حدا أدنى 3والمقياس يصحح بمنح اللاعب ) ( تحت الموقف الصحيح حسب اعتقاده , علامة )
( درجة اما الحد الادنى 42عن الجواب الصحيح وبهذا سوف يكون الحد الأعلى لمجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب )

( على مجموعة 6لخططي ملحق ) ( حيث قام الباحث بعرض مواقف التفكير ا30( درجة , وبذلك تكون درجة الحياد )06فيكون )
 ( وتم الموافقة على جميع المواقف  .9من السادة والخبراء المختصين في مادة علم النفس الرياضي وكرة القدم ملحق )

  تحليل المواقف : 3-4-0-0
تشـير القـوة التمييزيـة إلـى القـدرة  إذيزيـة والاتسـاق الـداخلي لمواقـف المقيـاس. يهدف التحليل الإحصـائي إلـى حسـاب القـوة التمي    

ين يحصـلون علـى درجـات منخفضـة فـي المقيـاس ذعلى التفريق أو التمييز بين الإفراد الذين يحصلون على درجات عاليـة والإفـراد إلـ
 نفســه. فــي حــين يشــير الاتســاق الــداخلي إلــى مــدى تجــانس الفقــرات فــي قياســها للصــفة, أي إن تحليــل الفقــرات يعنــي الإبقــاء علــى

 الفقرات الجيدة في الاختبار. وقد اتبع الباحث أسلوبين في تحليل فقرات المقياس هما:
 ن: ان الطرفيتااولا: المجموعت

 لغرض استخراج قدرة مواقف التفكير الخططي هناك عدة خطوات لا بد من اتباعها  :    
 من اعلى درجة الى ادنى درجة . ترتيب الدرجات التي حصل عليها المختبرين على كل موقف ترتيبا تنازليا -0
ناخذ مجموعتين من الدرجات تمثل الاولى الافراد الذين حصلوا على اعلى الدرجات والثانية تمثل الذين حصلوا على ادنى الدرجات  -0

 في كل موقف .
لنا مجموعتين باقصى ما  %(من المجموعة العليا والدنيا وهذه النسبة تمثل افضل نسبة يمكن اخذها لانها تقدم02ناخذ نسبة ) -3

( لاعبا . وبعد اتباع الخطوات تم تحليل مواقف التفكير الخططي عن طريق 06يمكن من حجم التمايز اذ بلغ عدد افراد كل مجموعة )
اذ ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد لاختبار الفروق بين وسطي المجموعتين الطرفيتين لكل موقف على حدة Tاستخدام اختبار )
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( المحسوبة القوة التميزية للموقف بين المجموعتين العليا والدنيا وهكذا جاءت نتائج التحليل ان جميع مواقف الاختبار Tتمثل قيمة )
 ذات قوة تميزية دالة بين الافراد. 

 
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض واقع المتغيرات المبحوثة: 1 - 4

المتغيرات عبر تطبيق المقاييس المعنية بقياسها والحصول على البيانات وتحقيقا لهدف الدراسة بعد إجراء عملية قياس 
التعرف على واقع التفكير الخططي  والذكاء الجسمي الحركي والمواجهة الايجابية لدى لاعبي أندية الدرجة الثالث المتضمن )

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة التجربة  , بعدها سعى الباحث إلى استخراج( الأولى للشباب بكرة القدم
( لاعباً من لاعبي أندية الدرجة الأولى للشباب بكرة القدم على المقاييس المبحوثة, ومن ثم 60الأساسية للبحث والبالغ عددهم )

 تم حساب قيمة الوسط الفرضي للمقاييس الثلاثة .
 

 ي وتحليلها ومناقشتها :عرض واقع التفكير الخطط 1–1–4
( لاعباً من 60وبعد استكمال إعداد مقياس التفكير الخططي وتطبيقه على أفراد عينة البحث الأساسية البالغ عددهم )

لاعبي أندية الدرجة الأولى للشباب بكرة القدم الحاصلين على المراكز الأربعة, بعدها سعى الباحث إلى استخراج قيم الوسط 
( 32راف المعياري لدرجات لاعبي كرة القدم على المقياس ومن ثم حساب قيمة الوسط الفرضي للمقياس والبالغ )الحسابي والانح

درجة , وبعد الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين )الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقياس( من خلال 
لدى لاعبي أندية الدرجة  هذا الغرض والتعرف على واقع مستوى استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة كوسيلة إحصائية لتحقيق

( , وقد أوضحت النتائج المتعلقة بتحليل البيانات إن الوسط الحسابي المتحقق 2018-2017) الأولى الشباب بكرة للموسم
مقارنة بين الوسط ( درجة وعند إجراء ال8.173( درجة وبانحراف معياري قدره )32.66لدرجات أفراد عينة البحث قد بلغ )

غير دال إحصائياً بين الوسطين , وقد بلغت قيمة  ( تبين إن هناك فرقاً 32الحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقياس البالغ )
( 0.05( وتحت مستوى دلالة )29( عند درجة حرية )2.21( وهي اقل من قيمتها الجدوليه البالغة )0.0628)ت( المحسوبة )

 ذلك :  ( يبين 02والجدول )
 (02جدول )

أندية الدرجة الأولى الشباب  يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي لمقياس التفكير الخططي للاعبي
 بكرة القدم.

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت( درجة الحرية
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 غير دال  2.021 0.0628 59 32 8.173 32.66 60
 

( يتبين أن الفرق لصالح الوسط الحسابي المتحقق وهذا يدل على أن مستوى التفكير الخططي 02من خلال الجدول )
العقلي  هو مستوى فوق الوسط ويرى الباحث أن ضبط السلوك والاسترخاءللاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدم 

والنفسي المصاحب لأداء أفراد عينة الدراسة تلعب دوراً هاماً في مواقفهم واستجاباتهم إذ إن )الاسترخاء والتهدئة النفسية للاعب 
ثارة جهازه العصبي داخل البيئة يعمل على إكسابه السلوك الايجابي وتنمية عمليات التصور وتحسينها المتمثلة بالا داراك  وا 

 يل (والتذكر والتخ
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التفكير الخططي نوع من أنواع التفكير الذي يتسم بالطابع الايجابي وهو نوع من المتغيرات النفسية ))كذلك يعزو الباحث إن 
المؤثرة في الأداء إذ انه مؤشراً للتفكير الايجابي والسلوك  الذي يقوم علية اللاعب إثناء موقفاً معين سواء كان ذلك الموقف 

ورة مباشره بسلوكه أو أدائه والذي يحدث إثناء الحركة من خلال سرعة ترجمة تعليمي أو تدريبي والمرتبط بالطابع الايجابي وبص
 .((التفكير الخططي إلى حركات واستجابات وسلوكيات مختلفة 

فان كيفية التفكير وأنواعه واستبدال الأفكار السلبية إلى أفكار ايجابية وحسن التصرف من أولويات الأداء ))ومن جهة أخرى 
كرة القدم من خلال امتلاكه التفكير الصحيح والتعديل نحو المسار الايجابي للسلوك , ومن اجل إن يستطيع  المتميز لدى لاعبي

الرياضي حل الواجبات التكتيكية ومن اجل إن يكون تفكيره الخططي على مستوى عالي من التطور يجب العمل على تطوير 
ة الخاطرة والتفكير المرن والقدرة على التصور وسرعة رد الفعل مختلف جوانب التفكير لديه مثل قابلية النقد الصحيح وسرع

والإدراك وتنمية تفكير اللاعب يجب أن تأخذ مكانها البارز والمؤثر من خلال إتقان المهارات التكنيكية والتكتيكية التي تعدان من 
 ((الايجابي للاعب وتحقيق أهدافه الشروط الأساسية للتطوير ورفع مستوى التفكير الخططي للاعب وهذا ما يظهره السلوك

  
 عرض واقع المواجهة الايجابية وتحليلها ومناقشتها :3-1-4

( 60وبعد استكمال إجراءات بناء مقياس المواجهة الايجابية وتطبيقه على أفراد عينة البحث الأساسية البالغ عددهم )
( فقرة وتوزعت 14( مجالات و)7( والمتضمن )2017-2018) لاعباً من لاعبي أندية الدرجة الأولى للشباب بكرة القدم للموسم

( 6( فقرة لمجال الذات الايجابية , )6( فقرة لمجال التفاعل الاجتماعي , )6( فقرات لمجال مواجهة الضغوط النفسية , )6بواقع )
( فقرة لمجال الطاقة 6الايجابية و)( فقرة لمجال الانفعالات 6( فقرة لمجال حل المشكلات و)5فقرة لمجال السيطرة النفسية , )

النفسية  , بعدها سعى الباحث إلى استخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات اللاعبين على المقياس ومن ثم 
( درجة , وبعد الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين )الوسط الحسابي 60حساب قيمة الوسط الفرضي للمقياس والبالغ )

( لعينة واحدة كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض والتعرف tلمتحقق والوسط الفرضي للمقياس( من خلال استخدام اختبار )ا
( , وقد أوضحت النتائج المتعلقة 2017-2018للموسم ) لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدمعلى واقع مستوى 

( درجة وبانحراف معياري قدره 113.250لدرجات أفراد عينة البحث قد بلغ ) بتحليل البيانات إن الوسط الحسابي المتحقق
( تبين إن هناك فرقاً 92.5( درجة وعند إجراء المقارنة بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقياس البالغ )16.28)

( عند 2.021قيمتها الجدولية البالغة ) ( وهي أكبر من9.99دالًا إحصائيًا بين الوسطين , وقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
 ( يبين ذلك :  01( والجدول )0.05( وتحت مستوى دلالة )29درجة حرية )

 (01جدول )
لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي لمقياس المواجهة الايجابية 

 (0102 -0102للموسم) للشباب بكرة القدم
الوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت( درجة الحرية
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 معنوي 2.021 9.99 59 92.5 16.28 113.250 61
 

( يتبين أن الفرق لصالح الوسط الحسابي المتحقق وهذا يدل على أن مستوى المواجهة الايجابية 01من خلال الجدول )
وهذا يدل على ارتفاع مستوى الطموح لديهم على ان للاعبي أندية الدرجة الأولى للشباب بكرة القدم هو مستوى فوق الوسط 

ي تحقيق أهدافهم, وتعلل الكثير من الدراسات"بان الإنسان يسعى دائما للحصول اللاعبين يمتلكون مستوىً عاليُا من الطموح ف
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على وظيفة تحقق له الاستحسان والمركز الاجتماعي المحترم وان كان الدافع لهذه الوظيفة لا يرتبط بالحاجات الاقتصادية. 
المهني وبإشباع هذه الحاجة تتحقق للاعب  فاللاعب يسعى للاحترام وهو بحاجة إلى التقدير. فيفخر بمؤهلاته وتحقيق طموحه

وهذا يؤكد تمتعهم باتجاه ايجابي نحو لعبة كرة القدم ويعزو الباحث هذا إلى الصحة النفسية والقدرة على مواجه ضغوط الحياة "  ,
بصورة عامة لان ما تلقاه امتلاكهم الثقة العالية بأنفسهم ولديهم القدرة والقابلية في التفوق بالأداء وبما ينسجم وتطور الرياضة 

اللاعبين من معرفة وتعلم لمهارات اللعاب الرياضية وقوانينها المختلفة وطرق لعبها وتعليمها المتنوعة وكيفية إدارة البطولات 
ويرى الباحث ان المواجهة والمنافسات أعطته خلفية علمية وتكونت لدية الثقافة الرياضية يبرز دورها في خدمة المجتمع. 

جابية مهمة للاعبين حيث ان مواجهة الضغوط النفسية وكيفية استقبال المثيرات المهمة التي تصادف اللاعب اثناء مجريات الاي
المعرفة هي "مجموعة متباينة من الاستعدادات والقدرات العقلية مثل الدراسة ؛ لان اللعب لها الاثر الاهم على تصرفات اللاعبين 

تذكر والتذكير لذلك فإن الناتج تعد المحصلة النهائية للاكتساب والتحصيل وتكوين المفاهيم النفسية, والفهم والإدراك والتخيل وال
والتكوينات الذهنية كما تمثل المعرفة الجانب العقلي في الشخصية الإنسانية ", إذ إن " للجانب النفسي انعكاساً مباشراً على 

كيره عند أداء مهمات نفسية, ومن ثم استعمال تلك الدراية في التحكم بما شخصية اللاعب وأن يكون الفرد على دراية بنمط تف
 . يؤديه"

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات: 2-0
 وضع أداة بحث علمية معنية بقياس المواجهة الايجابية لدى  لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدم.1_ 
مقياس التفكير الخططي لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدم  أظهرت النتائج إن هناك فروق في2_ 

. 
أظهرت النتائج إن هناك فروق في مقياس المواجهة الايجابية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة 4_ 
 القدم.

 التوصيات  2-0
 على ضوء ما أفرزته نتائج البحث خلص الباحث إلى عدة توصيات وهي : 
 اعتماد المقاييس المبنية والمعدة كأدوات بحث علمية في تحديد المواجهة الايجابية لدى عينة البحث 1_

 ضرورة إجراء دراسات تتضمن متغيرات نفسية وعقلية وحركية بمتغيرات مشابهه للدراسة الحالية3_ 
 ضرورة إجراء دراسات تتضمن متغيرات الدراسة الحالية على فئات مختلفة للاعبي كرة القدم لمعرفة الفروق بينها . 4_

 لعقلية والنفسية لدى عينة البحث التركيز على تنمية وتطوير القابليات والمهارات ا5_ 
 

 المصادر
 .002,ص0,0112العربي لنشر,ط ,بغداد,دار الفكرالمدرب وعملية الإعداد النفسيأحمد عريبي عودة : -
 .412,ص0992الأمل للنشر والتوزيع, ر,عمان ,دا0,ط  القياس والتقويم في العملية التدريسية احمد عوده -
, القاهرة , دار الفكر العربي للطباعة والنشر  0, ط التطبيقات( –علم النفس الرياضة )المفاهيم أسامة كامل راتب:  -

 .302,ص0992,
, أطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد . أميرة حنا مرقس -

 .22, ص 0110جامعة بغداد, 
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المعرفة الرياضية )أسس بناءها ونماذج كاملة  –الإطار ألمفاهيمي  –المعرفة الرياضية أمين الخولي و محمود عنان  :  -
 .22,ص0999الفكر العربي للطباعة والنشر, , القاهرة , دار 0, ط منها

 ( .33,ص0112, أطروحة دكتوراه , مصر ,  فاعلية برنامج مقترح لتنمية كفايات تعليم التفكير الإبداعيانشراح إبراهيم :  -
جامعة حازم علوان . بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليد, أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية,  -

 .20-20, ص 0110بغداد, 
حسين حسون,حبيب ظاهر,محاضرات الدراسة الأولية في التدريب,جامعة كربلاء,كلية التربية البدنية وعلوم  -

 .0102الرياضة,
, 0922, الكويت, دار الكتاب الحديث للطباعة والنشر والتوزيع , الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:  -

 306ص
,أطروحة دكتوراه,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية الجسمي الحركي –بناء وتقنين مقياس للذكاء خوله احمد حسن:  -

 .03,ص0116للبنات,
 .62,ص0999,القاهرة , دار الفكر العلمي العربي,دليل البحث العلمي. خير الدين عويس -

 .022,ص0991مطابع التعليم العالي , جامعة الموصل,, 0, ترجمة عبد علي نصيف , طأصول التدريبديترش هاره : 


