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أثر تمرينات خاصة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات 
 للطالبات

 
 نيس حسين السعديأ  م.د

 كلية التربية الرياضية_  جامعة بابل
 

 مستخلص البحث باللغة العربية
يهدف البحث الى التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة قدم    

الصااالات للطالبااات د حاادد الباحااث مجتمااط بحثااك ماان طالبااات كليااة التربيااة البدنيااة  علاا م الرياضااة   
(  8200- 8202( طالباة للعاام الدراساي     82جامعة بابال مان المرحلاة الا لاى  البااله عادد ن   

( طالبااة د  قااد اسااتخدم الماانهب التجريبااي عات المجم عااة  82امااا عينااة البحااث فاعااتملت علااى    
ال احدة لملائمتك طبيعة المعكلة . قد تم اجراء الاختبارات القبلية  بعاد ا تام تنذياع التمريناات الخاصاة 

(  حادة  02دات التعليمياة   بالمهارات الاساسية  بعد ا تم اجاراء الاختباارات البعدياة  كاان عادد ال حا
( ساااعة  بعااد الحصاا ل علااى النتااائب  التعاماال معهااا  8(  حاادة اسااب عيا اماان ال حااد   8ب اقااط      

ظهارت النتاائب  (SPSS)احصائيا من خلال استخدام القا انين الملائماة ب اساطة الحقيباة الاحصاائية  
للتمريناات الخاصاة المساتخدمة فاي   على ضا ء  اعا النتاائب اساتنتب الباحاث ان  نالار تاأثير ايجاابي

 تعلم بعض المهارات الاساسية   المدر سة (  قد سا مت برفط مست ى الاداء لعينة البحث . 
 كعلر حققت مهارة المنا لة افضل نتائب في تعلم الاداء  جاءت نتاائب الاتعلم علاى التا الي   المنا لاة 

 تماام بالرياضاة االنسا ية  كاعلر اياادة مقاررات التهديف (  قد ا صاى الباحاث باياادة الا –الاخماد  –
المااادة الدراسااية لكاارة قاادم الصااالات للطالبااات  لمراحاال اخاارى ماان اجاال تطاا ير مساات ى اللعبااة لاادى 

 الطالبات .
 

Abstract 
The effect of special exercises on learning some basic futsal skills for female 

student  
By 

Anees Hussain Al Saadi, PhD. 
University of Babylon - College of Physical Education and sport Sciences 

The aim of the research is to identify The effect of special exercises on 
learning some basic futsal skills for female student. However, the researchers 
used the experimental approach (two group design) with pre and post-tests. 
Twenty eight female students have been chosen randomly as a main subjects 
for this research. Ten student in each group.  
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The pre tests were conducted and after that the basic skills exercises were 
performed and then the post-tests were conducted . The number of 
intervention units was (16) units by (2) units per week, while the unit time  
was (2) hours and after obtaining the results and dealing with them 
statistically through the use of (SPSS) Package.  
The researcher concluded that: the experimental group achieved significant 
differences in the level of performance of learning some basic futsal skills for 
female student.  
 

 التعريف بالبحث  -0
  -مقدمة البحث  أ ميتك: 0-0

من المعر ف أن لعباة كارة القادم  اي  احادة مان الالعااي العاعبية فاي العاالم  اصابذ ممارسا ا  اعا            
 اللعبة ليس من العك ر فقط د اع أن الاناث لهن تجربتهن.

 بدأت المؤسسات الرياضية  الترب ية بالا تمام  بص رة  اضحة فاي تعاكيل فارس نسا ية خاصاة فاي لعباة كارة 
 نت على الساحات المكع فة أ  كرة قدم الصالات  الصالات( ا  حتى العاطئية.القدم س اء أكا

 مان الجادير بالااعكر أن لعباة كاارة قادم الصاالات للنساااء قاد دخلاات البطا لات الاساساية علااى مسات ى الجامعااات 
  الأندية  المؤسسات د  أصبذ  نالر تنافس  تااحم  سباس من أجل الظذر في البط لة المقامة.

المنا ب العلمية في كليات التربياة الرياضاية ئائباة عان  اعا الاحاداث انماا كانات علاى ت اصال تاام اع   لم تكن
أدخلاات العديااد ماان كليااات التربيااة الرياضااية  ااعا اللعبااة ماان ضاامن المقااررات الدراسااية لهااا  منهااا كليااة التربيااة 

 الرياضية في جامعة بابل كي تسا م في دعم  تط ر  عا اللعبة .
عا اللعبة كمثيلاتها من الالعااي تعتماد علاى المهاارات الاساساية لاتقانهااد  الاتعلم الحركاي  احاد مان  بما أن  

العلاا م الاساسااية فااي تطاا ير  صااقل الم ا ااي الرياضااية    اا  الاساااس فااي عمليااة اكساااي المهااارة للطالبااة 
 خص صاً اعا كانت  فس اسس علمية صحيحة.

 عا  تعد مهارات الاخماد  التهديف  المنا لة  ي جاء مهام مان المهاارات الاساساية فاي  اعا اللعباةد لاناك مان 
 خلالها يمكن ان يتط ر مست ى الاداء للطالبة  بالتالي تعايا القدرات المهارية . 

ة الاساس الصاحيحة  عليك سيحا ل الباحث ن اتباع الاساليي العلمية في تعلمها  تحسين مست ى الاداء بمراعا
  السليمة في المنهب التعليمي  من  نا تتجلى أ مية البحث.

 
 معكلة البحث :  0-8

تهتم المنا ب الخاصة بالتربية البدنية  علا م الرياضاة فاي الجامعاات بجمياط الالعااي  منهاا لعباة كارة قادم     
ت تدرس كمادة اساسية فاي المقاررات الصالات  التي أخعت ا تماماً  اسعاً خص صاً لدى الطالبات ك نها أصبح

 الدراسية .
تقانهاا لكاي تكا ن متمكناة   تضم  عا اللعبة العديد من المهارات الاساسية  التي ينبغي علاى الطالباة تعلمهاا  اا

 من الاداء الجيد.
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 من خلال المتابعة لتدريس  اعا الماادة لا حظ ان  ناار ضاعف فاي اداء الطالباات لهاعا المهاارات الاساساية د 
بمااا أن الم ضاا ع حااديث العهااد  فااي بدايتااك اعن لابااد للتدريساايين الااعين يق ماا ن بتاادريس  ااعا المااادة ماان   

 الاعتماد على اسس علمية صحيحة في تعليم المهارات الاساسية في لعبة كرة قدم الصالات.
مان ان تكا ن   من  نا تكمن معكلة البحث في ان البداية  ي الاساس في كل عملية تعلم  بناء د  عليك لابد

صااحيحة  سااليمة  فااس المعااايير الحقيقيااة التااي تمكاان المتعلمااة ماان الاسااتذادة ماان الماانهب التعليمااي  بالتااالي 
 تط ر مست ى الاداء.

 
  دف البحث : 0-3  

 التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات. .0
 

 فرضا البحث :   0-4
ايجابي  للتمرينات الخاصاة فاي تعلام بعاض المهاارات الاساساية بكارة قادم الصاالات  لصاالذ  نار اثر  .0

 المجم عة التجريبية .
 

 مجالات البحث : 0-5
ل م الرياضة في جامعة بابل المجال البعري : طالبات المرحلة الا لى في كلية التربية البدنية  ع 0-5-0

ال حيدة التي تدرس فيها ك نها المرحلة  8200- 8202الدراسي  للعام
 المادة .

 
 المجال المكاني : ملاعي  قاعات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل. 0-5-8 
 .8200 5 0 لغاية  8202 8 0المجال الاماني : من  0-5-3
 
جراءاتك الميدانية:  -8   -منهجية البحث  اا
 -منهب البحث :   -8-0

يعد البحث احد ا ام ال ساائل التاي تساتخدم لتحقياس التقادم العلماي عان طرياس الاساتخدام الامثال لل صا ل الاى 
حقائس معينة دفان اختيار المنهب اعلاا لبحث المعكلة العلمية مان الخطا ات التاي يترتاي عليهاا نجااث البحاث 

ثر علاى ساير العمال  تحادد عملياتاك د ال ص ل الى الحقيقة في العل م ب اساطة مجم عاة مان القا انين التاي تا  
 . (1 حتى يصل الباحثان الى نتيجة معل مة 

 انطلاقااا ماان عار ارتااأى الباحثااان الااى اسااتخدام الماانهب التجريبااي بأساال ي المجم عااة ال احاادة الااعي يعااد اكثاار 
 .(2 ال سائل كذاية في ال ص ل الى معرفة م ث س بها د علر عندما يمكن استخدامها في حل المعكلات 

 

                                                           
 .80دص0191دالطبعة الخامسة دالك يتد كالة المطب عات د اص ل البحث العلمي  منهجك( احمد بدر د (1
دالقا رة  البحث العلمي في التربية  علم النذسمنا ب ( در ب لددفان دالين دترجمة محمد نبيل ن فل   اخر ن(د 2 

 دمطبعة              
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 -مجتمط البحث: -8-8  
اختار الباحث ن مجتمط بحثهم من طالباات كلياة التربياة الرياضاية  جامعاة بابال  مان المرحلاة الا لاى          

 ( .8200-8202طالبة  . للم سم  الدراسي  82 الباله عدد ن 
 
 -عينة البحث:-8-8-0

لك نهااا تعااد الجاااء الااعي يمثاال مجتمااط ماان الاماا ر ال اجااي مراعاتهااا فااي البحااث العلمااي  ااي عينااة البحااث 
البحثد الجاء العي يجري عليك الباحث ن عملك فقاد اخاعت عيناة مان طالباات المرحلاة الا لاى فاي كلياة التربياة 

طالبااة كليااة  82طالبااة ماان اصاال  82 الباااله عاادد ن  8200-8202الرياضااية جامعااة باباال العااام الدراسااي 
ة العمدية  علر لتضمن منهجهن لمادة كرة قدم الصالات اع تام اساتبعاد التربية الرياضية   تم اختيار ن بالطريق

طالبتين بسبي رس ي طالبة  احدة في السنة السابقة   اخرى قامت بتأجيل دراستها لانذس العاام الدراساي  كماا 
 (.0مبين في الجد ل  

 ( يبين عينة  مجتمط البحث0جد ل  
 النسبة المئ ية عينة البحث  مجتمط البحث

82 82 18% 
 
 -الأد ات  الاجهاة  ال سائل المساعدة :-8-3
 
 الأد ات 8-3-0

 المصادر العربية  الأجنبية -0
 المقابلات العخصية -8
 استمارات استبانك  -3
 الاختبارات  المقاييس  -4

 
 الأجهاة 8-3-8

 الة تص ير -0
 جهاا كمبي تر -8
 حاسبة الكتر نية ن ع كاعي   -3
 ساعة ت قيت -4
 جهاا مياان طبي -5

 
 : ال سائل 8-3-3

 (05كرات قدم عدد  -0
 ب رر للتخطيط -8
 ا داف قان نية -3
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 CDاقراص  -4
 عريط قياس -5
 صذارة -2

 
 الاجراءات الميدانية للبحث: 8-4
 -اختيار المهارات: 8-4-0

عمااد الباحثااان الااى ان يسااتخدم الاابعض ماان المهااارات الاساسااية  ادخالهااا ضاامن الماانهب التعليمااي  
  التي كانت  الاخماددالتهديفدالمنا لة(.

 -تحديد صلاحية الاختبارات: 8-4-8
بعد الاطلاع على البح ث  المصاادر التاي تتعلاس بعاكل مباعار بالبحاث الحاالي قاام الباحثاان باعاداد 

( لتحديد صلاحية الاختبارات  التي ستستخدم في البحاث لقيااس 8استمارة استبانة  كما في الملحس 
( 0ماان الخبااراء كمااا فااي الملحااس  الاداء المهاااري للمهااارات م ضاا ع البحااث  عرضااها علااى محم عااة

 ( خبراء. 02 كان عدد م  
(  العي كانت نتائجك حسي الجاد ل 8 لمعرفة حقيقة م افقة الخبراء على الاختبارات تم استخدام  كا

 ( التالي.8 
 (8جد ل  

 (.2025(   مست ى دلالة  0يبين اراء الخبراء ح ل صلاحية الاختبارات تحت درجة حرية  
ئيااااااااااااااااااار  الم افقين اسم الاختبار

 الم افقين
 الدلالة الجد لية المحس بة 

اختباااااار اخمااااااد الكااااارة داخااااال مرباااااط 
م  ترمى الكرة من مسافة  8مساحتك 

 م 2

 معن ي 3024 02 صذر 02

اختبار ضري الكرة نح   دف مرس م 
 على الحائط

  صذر 02

اسااتلام الكاارة ماان الامياال ماان مسااافة 
م  ضااااربها نحاااا   اااادف صااااغير  05
 م 05مسافة يبعد 

  صذر 02

 
 - صف الاختبارات المستخدمة: 8-4-3
 

 اختبار الاخماد -الاختبار الا ل:
 قياس دقة إيقاف الكرة  استلامها  التحكم فيها . -الهدف من الاختبار :         
 كرات قدم قان نية    عريط قياس . -الأد ات :       
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م (مربااط   ااي منطقااة خاصااة بالمكااان  8يااتم تخطاايط المنطقااة الخاصااة بالاختبااار ي   -طريقااة الأداء :      
م ( عن  عا المربط يقف المدري  العي يرمي الكرة إلى الطالبة عند إعطائك  2العي يخمد بك الكرة د على بعد  

 الإعارة
  

  -تسجيل الدرجات :
 ( درجة لكل محا لة صحيحة .8يعطى   -0
 تعطى الطالبة  صذراً ( للمحا لة الخاطئة . -8
 إعا أخطأ المدري بالرمية فتعاد المحا لة . -3
 (محا لات لكل طالبة .3تعطى   -4
 إعا أخمدت الطالبة الكرة على الخط فيعتبر من ضمن المربط . -5

 
 اختبار التهديف . -الاختبار الثاني :     
 قياس دقة التهديف . -الهدف من الاختبار:    
 ( م 0مربعات متداخلة كل مربط   3كرات قدم  عاخص  عريط لعمل  -د ات المستخدمة :الأ   
 م  يبدأ التهديف على  احد من  المربعات.  2تثبت الكرة قري العاخص من مسافة  -طريقة الأداء :   
 تسجيل الدرجات :   

 ( درجات اعا اصاي المربط الا ل3تعطى الطالبة   -0
 أصاي المربط ال سط . درجة إعا 8تعطى الطالبة  -8
 تعطى الطالبة درجة  احدة إعا أصاي المربط الثالث. -3
 تعطى الطالبة  صذراً ( إعا خرجت الكرة خارج المربعات .  -4

 
 اختبار المنا لة . -الاختبار الثالث :

 
 قياس دقة المنا لة. -الهدف من الاختبار :

 م دكرات قان نية دعريط قياس 8 0(  ارتذاع م 0( عاخصد دف صغير بعرض  8 -الأد ات :
م عن الطالبة المسلمة للكرة  على بعاد  05تقف الطالبة المختبرة في  سط المنطقة  على بعد -طريقة الأداء :

م عن الهدف. عند سماع الإعارة للبدء تق م الطالبة المختبرة بتسلم الكرة من الطالبة المسلمة ثام الاد ران  05
 م( ال اقعة في  سط المسافة.8سافة المحددة ي  السريط ضمن الم

 
 -تسجيل الدرجات :

عا لم يصي فلا يعطى درجة .-0  إعا أصيي الهدف فيعطى درجة  احدة  اا
 -تجانس عينة البحث: 8-4-4

تم اجراء عملية التجانس لعينة البحث في المتغيرات الانثر ب مترية  للسيطرة علاى الاما ر التاي مان عاأنها قاد 
 (3نتائب البحث  كما يلي في الجد ل   تؤثر في
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 (يبين تجانس عينة البحث3جد ل  
 المعاملات العلمية       
 الصذات

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  ال سط الحسابي 

 3.29 5.28 023 الط ل  م
 9.1 0.51 82 العمر سنة
 1.9 2.22 28 ال ان  كغم

 
 -التجربة الاستطلاعية : 8-4-5

علاى عينااة مك نااة مان طالبااات ماان المرحلااة  8200 8 5قاام الباحثااان باااجراء تجربتهماا الاسااتطلاعية بتااأري  
            -الثانية  الل اتي ليس لهن علاقة بعينة البحث  علر للتعرف على:

 امكانية فريس العمل اع كان متمكنا  متذاعلا  عارفا ب اجباتك .-0
 دقيقة . 082لاختبارات  العي استغرس معرفة ال قت الكافي لاجراء ا-8
 تلافي بعض الاخطاء التي قد تحدث.-3
 التأكد من كذاءة الاختبارات المستخدمة  طرس التنظيم .-4
 اطلاع الباحث ن على ا م الام ر اللاامة لاجراء بحثهما  كيذية الترتيي .  -5
 
 الاختبارات القبلية   8-4-2

( علااى افااراد مجتمااط البحااث  الباااله عاادد م 8200 8 00القبليااة بتااأري   قااام الباحثااان باااجراء اختباراتهمااا 
(طالبااة ماان طالبااات المرحلااة الا لااى  بمساااعدة فريااس العماال  علاار لتحديااد مساات ياتها المهاريااة  الخاصااة 82 

 بم ض ع البحث  التهديف دالمنا لة دالاخماد(.
لاختباارات الخاصاة بمهاارا ت خماساي  كارة القادم  عمل الباحثان على تهيئة كافة المتطلبات الاساسية لاجاراء ا

 من م ض ع البحث الحالي .
المصااادف ياا م الاربعاااء  كااان عاادد  8200 8 02 بعااد اجااراء الاختبااارات ثاام ادخااال الماانهب التعليمااي بتااأري  

ساااعة فااي ايااام   الاربعاءدالاحااد(  8(ساااعات اسااب عيا كاال  حاادة 4(  حاادة  ب اقااط   02ال حاادات التعليمااة   
 (.4 كما في الملحس   8200 4 09انتهى المنهب ي م   
 
 -الاسس العلمية : 8-4-9
 -الصدس : 8-4-9-0

 .(0  يعرف بأنك قدرة الاختبار على قياس دقة الغرض العي  ضط من اجلك(    
 تختلااف الاختبااارات فااي مساات يات صاادقها تبعاااً لاقترابهااا أ  ابتعاد ااا ماان تقاادير تلاار الصااذة التااي تهاادف إلااى 

اسها د    يختلف من اختباار خخار د ان معامال الصادس لأي اختباار باين مادى صالاحيتك لقيااس الصاذة أ  قي
                                                           

 033دص0111دعماندمطابط الأراد مبادئ علم النذس  التق يم في التربية( اكريا محمد الظا ر   آخر ن(  0 
د 0د القااا رة د مركااا الكتاااي للنعاار د طالمعاااملات العلميااة العمليااة بااين النظريااة  التطبيااسمصااطذى حسااين بااا ي .  (8 

 .  85-84. ص 0111
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القدرةد أ  المهارة المراد قياسها.  تحقيس صدس أداة القيااس أكثار أ مياة  لا عار مان تحقياس الثباات لأناك مان 
 . (8 المحتمل أن تك ن أداة معينة ثابتة د  لكنها ئير صادقة

 علااى  ااعا الأساااس أراد الباحااث أن يتأكااد ماان صاادس الاختباااراتد فقااام بعرضااها علااى مجم عااة ماان الخبااراء 
( ليتم في ضؤ آرائهم  عن طريس الصادس المنطقاي انتقااء الاختباارات الصاالحة 0 المختصين كما في الملحس  

 . للدراسة.  العين اجمع ا ائلبهم على صدس الاختبارات في قياس الأداء المهاري
 
 -الثبات: 8-4-9-8 

يقصد بك مدى الدقة أ  الإتقاان أ  الاتسااس الاعي يقايس باك الاختباار الظاا ر التاي  ضاط مان اجلهاا 
 .  (0  الثبات يعاى ئالباً اتساس المقياس

 يقصااد بااك أيضااا أن الاختبااار يحقااس النتااائب  نذسااها دأ  مقاربااة لهااا إعا أعيااد تطبيقااك علااى الأفااراد 
 ف نذسها لأكثر من مرة  يتم التعرف على الثبات باستخدام  سائل إحصائية مختلذة . أنذسهم  تحت  الظر  

عااادة إجااراءا إع طبقاات الاختبااارات    ( د تاام إعادتهااا بعااد 8200 8 5  نااا اسااتخدم الباحااث طريقااة الاختبااار  اا
ة  مان خالال ( طالبا2( أيام للاختبارات المهارية على مجم عة من خارج عيناة البحاث الأساساية  عادد ن  5 

اسااتخدام ارتباااط بيرساا ن بااين درجااات كاالا الاختبااارين  الحصاا ل علااى  نساابة تطااابس فكاناات لمهااارة الاخماااد  
 ( .   ي نسي جيدة  مقب لة في البحث العلمي.2022(  لمهارة المنا لة  2010(  لمهارة التهديف  2021

  -الم ض عية: 8-4-9-3
أ  القياااس بالع اماال العاتيااة للمصااحذ كالحالااة المااجيااة  يقصااد بهااا م عاادم تااأثر نتااائب الاختبااارات 

 .(8  النذسية  التقدير النسبيم 
 ان ابتعاااد الاختبااارات المعتماادة فااي  ااعا البحااث عاان التقاا يم الااعاتي   ضاا حهاد سااا م علاار كثيااراً فااي جعاال 

ما محا لاة خاطئاة أ  الاختبارات تتمتط بالم ض عية اع أن استمارة التحليل صممت من الباحث لا تقبل العرد إ
ناجحة  لا ي جد بينهما  ليس فيها أي اجتهاد من قبل القائم على الاختبار أ  المقياس د  كعلر الحال بالنسبة 
للاختباارات المهارياة ف اضاحة جاداً  يمكاان لأي خبيار آخار أن يعطاي الدرجااة نذساها للاعاي الماؤدي ل ضاا حها 

  تذصيلها
 
 -الاختبارات البعدية: 8-4-2 

( قاماا بااجراء 8( كماا فاي الملحاس  8200 4 09بعد ان اتم الباحثان تطبيس المنهب التعليمي في ي م        
اختباراتهما البعدية على عينة البحاث  كاان قاد عمالا علاى تا فير نذاس الظار ف التاي اجريات فيهاا الاختباارات 

معك رة  تسجيل النتائب التاي حصالت (تم اجراء الاختبارات المهارية للمهارات ال8200 4 02القبلية فذي ي م  
 عليها كل طالبة من اجل معالجتها احصائيا .

 

                                                           
 .  358د ص مصدر سبس عكرامصطذى حسين با ي .   (1)
د  0110د العاراسد مطبعاة العاراس د  الانتقااء النذساي  تطبيقاتاكإبرا يم عباد رباك خليذاة   حبياي حساين ألعاد ي .   (8 

  19ص
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  -ال سائل الاحصائية: 8-5
( فااي تحلياال بيانااات البحااث  قااد اسااتخدم القاا انين   SPSSاساتخدم الباحااث ال ساايلة الاحصااائية   

 الاتية :
 للعينات المتناظرة ( tاختبار  -الانحراف المعياري  -  ال سط الحسابي 

 
 -عرض  تحليل  مناقعة النتائب:-3
 -عرض  تحليل  مناقعة نتائب المهارات للطالبات لكرة قدم الصالات : 3-0

بعد ان تم تحقيس  دفي البحث الا ل  الثاني   تم اعداد تمرينات خاصة لابعض المهاارات الاساساية 
الباحثان لتحقياس  ادف البحاث الثالاث فاي التعارف لكرة قدم الصالات  المنا لة دالتهديفدالاخماد(قام 

( .الاعي 4على تأثير المنهب التعليماي للمهاارات قياد الدراساة فاي البحاث الحاالي  كماا فاي الجاد ل  
يباين ال سااط الحساابي  الانحااراف المعيااري  قيمااة  ت(المحساا بة لعيناة البحااث تحات مساات ى دلالااة  

 (85( عند درجة حرجة  2.25 
 تائب الاختبارات للمهارات في الاختبارين القبلي  البعدي(يبين ن4جد ل  

 
 المهارة

 
 حاااااااااادة 
 القياس

   

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي  
 

قيمااااااااااااااااااااااااااااة 
  ت(المحس بة

 
 

القيماااااااااااااة 
 الجد لية

 

مساااااااااااااااااااات ى 
 الدلالة 

 س   
           

 +_ ع
 

 س
 

 +_ ع

 0.292 3.82 0.24 0.53 2.21 2.92 درجة الاخماد
0.292 

 معن ي
 8.900 8.12 0.00 0.41 2.53 درجة التهديف معن ي

 3.25 0.89 0.21 2.25 2.20 درجة المنا لة
 

 -عرض  تحليل  مناقعة نتائب مهارة الاخماد للطالبات لكرة قدم الصالات :3-0-0
( بياناتااااك ماااان حيااااث الا ساااااط الحسااااابية  الانحرافااااات المعياريااااة  قيمااااة 4ماااان خاااالال الجااااد ل  

 ت(المحسااا بة  للاختبااااارين القبلااااي  البعااادي  جاااادنا ان ال سااااط الحساااابي للاختبااااار القبلااااي كااااان 
( الانحااراف المعياااري 0.24( امااا نتيجااة ال سااط الحسااابي فكاناات  2.21( بااانحراف معياااري 2.92 
(   اااي اعلاااى مااان الجد لياااة 3.82(فاااي الاختباااار البعااادي اع ظهااارت قيماااة  ت(المحسااا بة  3.82 

 على معن ية الذرس. (  عا يدل0.92
  اا  مااا يمكاان ان يعاااى الااى الماانهب التعليمااي المسااتخدم الااعي كااان يايااد امكانيااة الااتحكم بااالكرة  

 اقتصاااص امنهااا اع ان التمااارين المسااتخدمة فااي الماانهب التعليمااي قااد سااا مت فااي تطاا ر مساات ى 
ن حياث  ضاعية الجسام الاداء لهعا المهارة  اادت من امكانية التعامل الدقيس  الصاحيذ ماط الكارة ما
  طريقة الاستقبال للكرة  اللعان لهما الد ر الكبير في نجاث الاداء للمهارة .

 تتطلي  عا المهارة حساسية بالغة من اجااء الجسم التي تق م بهاعا الاداء  ان أي خلال يا دي الاى 
عي حصال للطالباة فقدان الكرة  عدم التحكم بها بالعكل المطل ي  من  نا يمكننا ان نعاي التط ر الا
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التاي  تااؤدي المهااارة الحركياة باتقانهااا باليااة تمكنهاا ماان الساايطرة علاى اعضاااء ا العاملااة لأداء تلاار 
  (3 المهارة بأفضل ص رة .

   
 -عرض  تحليل  مناقعة نتائب مهارة التهديف للطالبات بكرة قدم الصالات : 3-0-8

(الخااص بعيناة البحاث  لمهاارة التهاديف 4 من خالال النتاائب التاي تام الحصا ل عليهاا فاي الجاد ل 
( فااي الاختبااار 0.41(  انحرافااا معياريااا  2.53كااان ال سااط الحسااابي للعينااة فااي الاختبااار القبلااي  

( عناد حسااي قيماة الاختباار 8.12( باانحراف معيااري  0.00البعدي جاء ال سط الحساابي بقيماة  
( عناااد مسااات ى دلالاااة 0.92الغاااة  (   اااي اعلاااى مااان الجد لياااة الب8.99الثااااني جااااءت قيمتاااك  

 (     ما ي عر معن ية الذرس لصالذ الاختبار البعدي .85( درجة حرجة  2.25 
  نا ت ضذ لنا ان المانهب التعليماي الاعي تعرضات لاك الطالباات مان المرحلاة الا لاى كاان قاد ساا م 

 برفط مست ى الاداء لمهارة التهديف بكرة قدم الصالات .
على اداء  عا المهارة  كيذية ت ايط النظر   التركيا علاى الهادف  عادم الارتباار اع ان كثرة التمرين 

تباااع الاساال ي الصااحيذ لضااري الكاارة اثناااء عمليااة التهااديف  ااعا الج انااي  اثناااء عمليااة التهااديف  اا
 عكلت طابعا ايجابيا لتط ر مهارة التهديف لعينة البحث .

 ت افقات حركاتهااا ماط الكاارة  خصائصاها   الااتحكم   ان الطالباة أي اللاعباة التااي تا دي مهااارة معيناة
 (4 بق ة الكرة  اتجا ها اعتمد علر في السيطرة على النذس عدم الت تر.

 العااد الاائااد الااعي يسااا م فااي جعاال اجااااء الجساام ئياار قااادرة علااى اداء أي مهااارة بصاا رة صااحيحة 
  سليمة

  
 -بكرة قدم الصالات : عرض  مناقعة  تحليل نتائب مهارة المنا لة للطالبات 3-0-3

( الانحااااراف المعياااااري 2.20(ال سااااط الحسااااابي فااااي الاختبااااار القبلااااي  4بعاااادما بااااين الجااااد ل  
(  عناد معاملاة 0.890(  0.21(جااءت نتاائجهم علاى التا الي فاي الاختباار البعادي باالقيم  2.25 

عات دلالااة (   ااي قيمااة 3.25القاايم احصااائيا  فااس الاختبااار الثاااني ظهاارت القيمااة  المحساا بة   
( 85( درجااااة حارجااااة  2025( عنااااد مستاااا ى دلالااااة  0.92معن ياااة مقارناااة بالجاد ليااااة الباالغااااة  

 ياؤعار  اعا الذارس لصاالذ الأختباااار البعاادي لمهااارة المناا لااة للطاالبااات لكارة قادم الصاالات  عينااة 
ضمنااااً التماريناااات الخااصاااة بمهاااارة البحاااث(   ااا  ماايااادل علااى أن المنهاااب التعليماااي المستخااادم  مت

المناا لاااة كاااان قاااد ساا ااام فاااي تطا يااار دقاااة التعاامااال مااط الكااارة  كيذياااة أداء المناا لاااة الااى الااميااال 
بصا رة صحيحاة إع إن مهاارة المناا لاة تعاد مان الأسااس الهاامااة لتذاا اام أي فااريس ا  أي مجم عاة 

  ااي لغااة الاتصااال مااا بياانهم  كااعلر فااان التن يااط فااي التمرينااات  تمااارس لعااي كاارة قاادم الصااالات
المساتخدمة سااعااد عينااة البحااث علااى تطاا ر مستاا ى الإداء لهاام فعمليااة لعااي المناا لااة بصا ر اااا 
المتعاددة   الأرضياة  العالياة  المناا لاة العارضيااة  الخلذياة  ئيار ااا( كااان لااك أثاارا فااي تطا ياار  اعا 

                                                           
 403دص8224دمركا الكتاي للنعر دالقا رة  الرياضيمدخل في علم النذس (محمد حسن علا ي د (3
 .32دص8221ددار الخليب دعمان د الحمل النذسي(عبد الستار جبار ضمدد8 
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هاارة  بصا رة  اضحاة جااداً  ااد ماان عمليااة أكتساااي مهااارة التحكاام فااي أجهاااة الجساام العااملااة الم
 5 الى الادرجاة المثلاى  بالتاالاي يطا ر  يسااعاد كذاااءة الإداء 

 
 -الاستنتاجات  الت صيات : - 4

 استنتب الباحث ن مايلي -الاستنتاجات : 4-0
  نار رئبة عديدة من الطالبات لايادة الا تمام بكرة قدم الصالات  تعلم المهارات  -0
  نالر تأثير للمنهب المستخدم على تعلم بعض المهارات الاساسية   المدر سة( -8

  قد سا م برفط مست ى الاداء لهن .
التااا الي حققااات مهاااارة المنا لاااة افضااال نتاااائب فاااي التطااا ر باااالاداء  داءت نتاااائب التطااا ر علاااى -3

  المنا لة دالاخماد دالتهديف(.
 
 الت صيات :  ي صي الباحث ن ممايلي : 4-8
 ايادة الا تمام بالرياضة النس ية .-0
ايادة مقررات المادة الدراسية  كرة قدم الصالات (  لمرحلة اخرى  من اجل تط ير مست ى اللعباة -8
. 

  ير مست ى الاداء لدى الطالبات .استخدام المنا ب التعليمية  التدريبية العلمية في تط -3
 يالاخرى ئير المبح ثة في  عا البحث الحال تاستخدام المنا ب التعليمية في تعلم المهارا -4

 
 المراجط  المصادر

د العاراسد مطبعاة العاراس  الانتقاء النذساي  تطبيقاتاكإبرا يم عبد ربك خليذة   حبيي حسين ألعد ي .  —
  0110د 
 .0191دالطبعة الخامسة دالك يتد كالة المطب عات د العلمي  منهجكاص ل البحث احمد بدر د —
 منا ب البحث العلمي في التربية  علم النذسدر ب لددفان دالين دترجمة محمد نبيل ن فل   اخر ن(د —

 دالقا رة دمطبعة  
 .0111دعماندمطابط الأراد مبادئ علم النذس  التق يم في التربيةاكريا محمد الظا ر   آخر ن(   —
 .8221ددار الخليب دعمان د الحمل النذسيعبد الستار جبار ضمدد —
 .8224دمركا الكتاي للنعر دالقا رة  مدخل في علم النذس الرياضيمحمد حسن علا ي د —
د القااا رة د مركااا الكتاااي المعاااملات العلميااة العمليااة بااين النظريااة  التطبيااسمصااطذى حسااين بااا ي .  —

 .  0111د 0للنعر د ط
مهدي .تأثير برنامب مقترث للتدريي العقلي على تط ير الايقاع الحركي  مست ى الاداء نجلاء فتحي  —

 .0119للتمرينات الذنية .رسالة ماجستير ئير منع رة  .جامعة حل ان .كلية التربية الرياضية. 
 

                                                           

(نجلاء فتحي مهدي .تأثير برنامب مقترث للتدريي العقلي على تط ير الايقاع الحركي  مست ى الاداء للتمرينات 0(
 .14. ص0119حل ان .كلية التربية الرياضية. الذنية .رسالة ماجستير ئير منع رة  .جامعة 
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 الملاحس 
 (0ملحس  

 ت المستخدمة اسماء الجااء العين تم اخع ارائهم ح ل صلاحية الاختبارا                  
 التخصص مكان العمل الاسم  ت
 تدريي  كرة القدم  جامعة القادسية  كلية التربية الرياضية  .د عبدالله حسين اللامي  0 0
 علم النذس  كرة قدم جامعة بابل  كلية التربية الرياضية  أ.د عامر سعيد الخيكاني  8
 تعلم  كرة القدم  جامعة بابل كلية التربية الرياضية  ا.م .د.ضياء جابر محمد 3
 تدريي  كرة القدم  جامعة بابل كلية التربية الرياضية  ا.م.د مؤيد عبدعلي  4
 تدريي  كرة القدم جامعة القادسية كلية التربية الرياضية  أ.م.د سلام جبار 5
الجامعة المستنصرية كلية التربية  أ.مدد حسام سعيد المؤمن 2

 الرياضية 
 تدريي  كرة القدم 

 تدريي  كرة القدم  جامعة بابل كلية التربية الرياضية  أ.م.داحمد عبدالامير  9
 تدريي  كرة القدم  جامعة بابل كلية التربية الرياضية  أ.م.درافد عبدالاميرناجي  2
 علم النذس  كرة القدم التربية الرياضيةجامعة كربلاء كلية  م.د عايا كريم  1

 علم النذس  كرة القدم جامعة بابل كلية التربية الرياضية  م.دعايد كريم  02
 

 (8ملحس  
 الاختبارات المهارية التي تم ت ايعها على الجااء                         

 لا يصلذ يصلذ اسم الاختبار
   اختبارضري الكرة نح   دف مرس م على الحائط لقياس دقة التهديف -0
   (م من مساحة     لقياس دقة الاخماد8اختبار اخماد الكرة داخل مربط -8
م( يبعد 0م  ضربها نح  دف صغير  05استلام الكرة من الاميل العي يبعد -3

 م لقياس دقة المنا لة    05مساحة 
  

 
 (3ملحس                                                

 كادر العمل المساعد                                          
 مكان العمل  الاسم ت
 جامعة بابل مديرية التربية الرياضية  الذنية  د. سام رياض   -0
 جامعة بابل كلية التربية الرياضية  م.م.سجادحسين  -8
 جامعة بابل مديرية التربية الرياضية  الذنية  السيد رافدعبد الامير مهدي  -3
بكال ري س تربية رياضية محاضرفي كلية التربية الرياضية جامعة  السيداعرف جعذر -4

 بابل 
 

 (4ملحس                                             
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 التمرينات الخاصة في  نم عج ال حدة التعليمية الخاصة بالافراد الصدردالذخعدالقدم(                       
 مجم عة تمرينات خاصة لتط ير مهارة الاخماد        ان اع الجسم 

 الملاحظات  ن ع النعاط ال قت
 القسم التحضيري دقيقة 05

 مقدمة  احماء
بالجسم  انطلاقات  السير  الهر لة  الاحماءالخاص   

  سحي             
              

 مهارة الاخماد القسم الرئيسي  دقيقة  25
 دقيقة 82

       
 الجاني التعليمي

يرمي اللاعي في مجم عة  أ(الكرة بيديك 
الى الاميل في مجم عة  ي(  من ثم 

 يتبادل ن المراكا بالتتابط.       

 

ال قذة الاساسية الصحيحة لاستقبال الكرة  التركيا -0
على ال ضعية الصحيحة للقدمين  عملية الانثتاء  ابعاد 

 اليدين للجاني للم اانة   ؟
 اثناءعملية التقاء الكرة بأي جاء مستقبل للكرة       -8
العمل على امتصاص اخم الكرة لكي تبقى تحت   

 السيطرة  التأكيد على عدم اعرار اليدين .
عدم دفط الجاء المستقبل للكرة الى الامام اثناء -3

 استقبال الكرة كي لاتبتعد عن سيطرة الطالبة .
التأكيد على ارجاع الجاء  المستقبل للكرة الى الخلف -4

 قليلا لامتصاص اخمها. 

 ( د82 
 د راحة 5
 

 الجاني التدريبي 

 

ادرار المكان قبل استلام الكرة  تهيئة الجاء العي -0
 سيتم اخماد الكرة بك.

 مراقبة المنافس الاقري  ت ايط النظر -8
 اخماد الكرة  السيطرة عليها.-3
جعل احدى الطالبات امام الطالبة التي ستستلم الكرة -4

أي عدم م  يك ن د ر ا سلبي  8-م0.5 على مسافة 
 قطط الكرة (  

 نا ستق م الطالبة التي كان د ر ا سلبيا بمحا لة -0 الجاني التنافسي  دقيقة  82
الضغط على الطالبة بعد استلامها الكرة  قطط الكرة اعا 

 م عن الطالبة التي تق م بالاخماد 0.5ابتعدت مسافة 
 

 اعادة بالتمرين  حض ر  تهيئة الم ض ع القادم الختامي د 02
 
 

 نم عج ل حدة تعليمية خاصة بمهارة التهديف  بالقدمدالرأس(                 
 (08د00د02د1د2د9ال حدة التعليمية  
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 دقيقة12المرحلة الا لى دكراتد ع اخص دعباحات.ع اخص                                     ال قت 
 طالبة  82عددالطالبات                                                              

 
 الملاحظات                 ن ع النعاط                ال قت
التحية  عرث الهدف د ر لةدتمرينات  المقدمة  الاحماء               دقيقة  05

  انطلاقات        احساس بالكرة 
 مهارة التهديف              القسم الرئيس                   د 25
 د 82
 

 التعليمي                 

 

 
ادرار  مراعاة رفط الرأس خلال اللعي  رؤية -0

الهدف  تمركاحارس المرمى قبل استقبال الكرة 
. 
مط اللمسة الا لى جها الكرة ب ضط مريذ -8

 سليم للتهديف   الا تمام بالاتجاا  المسافة 
  الق ة 

التأكيد على الدقة بالتهديف قبل الق ة  اعا -3
 تم الجمط بين الاثنين يك ن افضل 

 متابعة الكرة عند ارتداد ا بعد التهديف -4
رجل الارتكاا تك ن بمسافة جيدة لعلاقتها -5

 بارتذاع الكرة 
ضري الكرة من  سطها اعا كان تمركاحارس -2

 المرمى جيدا  اعا كان متقدما ضربها من الاسذل   
دقيقة  82
 راحة 5+

 التدريبي               

 

نذس النقاط الاساسية لكن مط  ج د  -0
 منافس        يك ن د را سلبيا . 

التن يط في الجهات التي ت صل الكرة  -8
من اليسار للطالبة مرة من اليمين  اخرى 

مط التأكيد على تعديل  ضط القدمين بعد 
استلام الكرة  مراعاة تمركا حارس المرمى 

  كعلر تجهيا 
 الكرة بعكس الاتجاا التي مررت منك الكرة . -3
 
 
 
 

الانتعار في منطقة  التهديف على المرمى -0 التنافسي                      د 82



 

11 
 

 

 

 مط  ج د منافس. 
للكرة يجي ان تجها ا في اللمسة الا لى -8

 م ضط مناسي للتهديف.
 معا دة  رؤية م قط حارس المرمى -3

 التهديف       
 بص رة         -أ
 بص رة قطرية-ي
 استعمال العقلية الصحيحة  التهديف. -ج
 متابعة الكرات المرتدة -د

عندما يذقد ايضا المهاجم الكرة يق م بالدفاع 
 لمنط التهديف .

 مراجعة سريعة حض ر  التحية  الختامي د 02
 

                                    
 نم عج ل حدة تعليمية لمهارة المنا لة                                     

 المرحلة الا لى د
 دقيقة 12كراتدعباحاتداقماعدصافرة                                                ال قت 

 طالبة82عدد الطالبات                                                                        
 الملاحظات النعاط                            ال قت
سير   ر لة  تهيئة المذاصل  انطلاقات  سحي  الاحماء  التهيئة د 05

 للعضلات
 المنا لة          الرئيس                       د 25
التأكيد على ادرار المكان في منطقة  -0 التعليمي                        د 82

 الاستلام .
اتخاع قرار باي جاء من الجسم سيتم  -8

 استلام الكرة 
تحرير الجاء العي سيستلم الكرة باتجاا  -3

 الكرة عند ص لها 
سحي الجاء المستقبل الكرة لتقليل  -4

 سرعة الكرة 
تغير اتجاا مسار الكرة الى المكان العي  -5

 يختارا المستقبل 
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 رفط الرأس  ت ايط النظر  -2
 المنا لة الى الاميل  -9
 التأكيد على  ضعية رجل الارتكاا   -2

 د82
د 5+

 راحة

 التدريبي                   

 

التأكيد على ادرار ال ضط عند استلام الكرة -0
 كن قبل اللاعبين 

     الاتصال بالكرة   -8
 بالاتجاا الامامي -أ
 بعيدا عن اللاعي الضائط -ي
 الى الذراغ المت فر -ج
يمكن للاعي المستقبل للكرة ان يترر الكرة -3

 تتحرر في الذراغ اعا لم ي جد المدافط 
 اعرار المدافعين بص رة سلبية -4

 تنافسي                   د82

 

 
 التأكيدعلى استلام الكرة بال ضعية الصحيحة -0
 تهيئة الكرة بالاتجاا المغاير ل ج د المدافط -8
التأكيد على انتعار اللاعبين  فتذ المجال -3

 لاميلك للمنا لة 
 رفط الرأس عاليا ت ايط النظر-4
في حال قطط الكرة من قبل المدافط فانك -5

 يبدأبالهج م 
 

 دجمط المستلامات دالحض ردالتحيةابداء الرأي  ختامي د02
 


