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 تقييم التهديف من مسافات ومناطق مختلفة للاعبي خماسي كرة القدم وعلاقتها بترتيب فرق الجامعات العراقية
 

 م.م ميثم محمد علي                             م.م محمد بجاي عطية     
 مديرية تربية كربلاء المقدسة        جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         

 
 اللغة العربيةب ص البحثستخلم

يهدف البحث إلى تقييم التهديف للاعبي فرق خماسي كرة القدم المشاركين في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق والتعرف       
على العلاقة بين مسافات ومناطق التهديف وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق ،وقد فرض الباحثان 

( م من منطقة الوسط وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات وسط 01ديف من مسافة )وجود علاقة ايجابية بين نسبة الته
وجنوب العراق. استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة البحث، وتمثلت عينة البحث من لاعبي فرق 

مت في محافظة ميسان ، تم اعتماد الملاحظة خماسي كرة القدم المشاركين في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق والتي أقي
العلمية كأسلوب لتحليل المباريات عن طريق استمارة تسجيل أعدت لهذا الغرض ،يسجل فيها عدد مرات التهديف الناجح والفاشل 

م( من مناطق اليمين اليسار الوسط، استخدم الباحث النسبة المئوية وقانون 01م،01م،01على المرمى من مسافات )
 يبرمان( للتوصل إلى النتائج.)س

وبعد عرض وتحليل النتائج ومناقشتها استنتج الباحث إن نسبة التهديف الناجح كانت اقل من نسبة التهديف الفاشل، واعلي 
( م من 01( م من منطقة الوسط ، وجود علاقة ايجابية بين التهديف من مسافة )01نسبة للتهديف الناجح كانت من مسافة )

 ط ونتائج ترتيب الفرق .منطقة الوس
 

Abstract 
Evaluating the shooting skill from different distances and regions for futsal players and the 

relationship with the ranking of Iraqi university teams 
By 

Mohamed Bajay Attia, Msc.                        Mitham Mohamed Ali Amir, Msc 
Al-Safwa University College / Physical Education and Sports Science Department  

Karbala Education Directorate 
      The aim of the research is evaluating the shooting skill from different distances and 

regions for futsal players and the relationship with the ranking of Iraqi university teams, and 
to identify the relationship with the ranking of Iraqi university teams. Therefore, the 

researchers hypotheses a positive relationship between the shooting skill percentage from a 
distance of 10 m from the middle regions. However, the researchers used the he researcher 
used the descriptive method in the survey method to suit the nature of the research. Players 
of futsal teams participating in the championship of universities in middle and southern Iraq, 
which was held in Maysan Governorate, the scientific observation was adopted as a method 
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for analyzing the matches through a registration form prepared for this purpose, in which the 
number of successful and failed shooting on the goal from distances (10m, 20m, 30m) is 

recorded. The researchers concluded that: The percentage of successful shooting was less 
than the percentage of failed shooting, and the highest percentage of successful shooting 
was from a distance (10) meters from the middle reign, and a positive relationship between 

shooting skill from a distance of 10 meters from the middle area and the results of the 
difference arrangement. 

 
 التعريف بالبحث: -0
 المقدمة البحث وأهميته: 0-0

تعد لعبة خماسي كرة القدم من الألعاب التي لاقت شععبية  واسععة فعي السعنوات الأخيعرة فعي الععراق بشعكل ععام ، وقعد حظيعت       
 باهتمام الكثيرين من المختصين بهذه اللعبة سعيا  منهم لتطويرها والوصول بها إلى مستويات متقدمة.

لياقععة البدنيععة والمهعارات الأساسععية والناحيععة الخططيععة والنفسععية، ومهععارة وهنعا  مكونععات أساسععية تعتمععد عليهععا هعذه اللعبععة وهععي ال
اللاعب هي العامل الحاسم إذ امتل  المكونات الأخرى، وتعد مهارة التهعديف معن أهعم المهعارات التعي يسععى اللاعبعون إلعى إتقانهعا 

 ربين والجمهور. لان تسجيل الأهداف هي متعة المباريات وغاية يسعى إليها كل من اللاعبين والمد
والتقييم والوسيلة التي عن طريقها يمكن التعرف على نقاط الضعف والقوة والسلبيات والايجابيات لدى اللاعبعين ععن طريعق تحليعل 
المباريات باستخدام استمارة ملاحظة علمية تدون فيها نسبة التهديف الناجح والفاشل لعدى عينعة البحعث، والتقيعيم ن يعنعي اصعدار 

ما على قيمة الأفكار،الإعمال، الحلول، الطرق، المواد وأنه يتضمن استخدام المحكان لتقدير مدى كفاية ودقة وفعالية  حكم لغرض
)الخطيب والطراونة،  (.00،0110الأشياء ويكون التقييم كميا وكيفيان 

فععالا  فعي نشعر الثقافعة وبدأت هذه اللعبة تمارس في الجامعات وتقام لهعا لبطعولات السعنوية إذ أصعبحت الرياضعة الجامع يعة عنصعرا  
الرياضية بين الطلبة ،ويسعى كل فريق إلى الفوز وتحقيق نتيجة ايجابية تعكس مستوى اللعبة في الجامعة، وتكمن أهمية البحعث 

 عن طريق التعرف على مهارة التهديف لدى لاعبي الفرق المشاركة في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق.
    
 البحث:مشكلة  0-0
إن مهارة التهديف من المهارات المهمة التي عن طريقها تحسم نتيجة المباريات وهي غاية كل مدرب و لاعب ،ولكوننعا مشعرفين   

على فريق جامعة كربلاء المشار  في بطولة جامعات وسط وجنوب الععراق.  وععن طريعق مشعاهدتي لجميعب المباريعات لاحظعت إن 
ضععف مهعارة التهعديف معن مسعافات ومنعاطق مختلفعة لعدى لاعبيهعا وهنعا  فعرق أجعادا لاعبعوه  بعض الفرق خسرت المباراة بسبب

التهديف ونجحوا فعي تحقيعق الفعوز،ومن هنعا تكمعن مشعكلة البحعث، اذ ان التععرف علعى نقعاط القعوة والضععف لعدى اللاعبعين اثنعاء 
وة وتحسعين وتطعوير نقعاط الضععف لعدى اللاعبعين التهديف من حيث المسافة والمنطقة سوف يساعد المدربين فعي تعزيعز نقعاط القع

 من اجل تحقيق النتائج الايجابية في المباريات.
 
 هدفا البحث :يهدف البحث إلى: 0-0 
 تقييم التهديف من مسافات ومناطق مختلفة للاعبي خماسي كرة القدم وعلاقتها بترتيب الفرق. - 
 رتيب الفرق المشاركة في بطولة الجامعات العراقية للوسط والجنوب .التعرف على العلاقة بين مسافات ومناطق التهديف وت -
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 فرض البحث: يفترض الباحث إلى: 0-4
( م من منطقة الوسط وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات 01وجود علاقة ايجابية بين نسبة التهديف من مسافة ) -

 وسط وجنوب العراق.
 
 مجالات البحث: 0-5
 ري: لاعبو الفرق المشاركة في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق .المجال البش0-5-0
 . 0105/ 0/5إلى  0/4/0105المجال الزماني :من المدة 0-5-0
 المجال المكاني: قاعة ميسان للألعاب الرياضية  /جامعة ميسان. 0-5-0
 
 الدراسات النظرية و الدراسات المشابهة: -0
 الدراسات النظرية: 0-0
 التقييم: 0-0-0

م وليوجد في المعاجم اللغوية -و-نينكر المتخصصون في اللغة كلمة تقييم ويذكرون كلمة تقويم إذ جذر الكلمة ق       
م وعليه كلمة تقييم أدخل إلى لغتنا العربية ونظرا  لشيوع الكلمة وكثرة استعمالها أقرت في المجمب اللغوي، فجعل -ي-المعتمدة :ق

قيمة،أي التقييم:إعطاء قيمة ثم التقويم:بعد إعطاء قيمة البحث عن الخطأ ونقاط الضعف ووضب علاج التقويم للتعديل، والتقييم لل
 (.40،0110مناسب للخطأن)الكبيسي،

والتقييمن يجب أن يقتصر على التطبيقات المتعلقة بالأفراد دون البرامج، فهو يشمل أنشطة متضمنة في وضب التقديرات الرسمية 
(. ويعتمد التقييم 00،0110، والتأهيل وغير ذل .إذ يمكن تقييم تحصيل طالب في مقرر معينن)علام،وغير الرسمية، والفحص

 أساسا على نوعين من التحليل كما وصفها )هاي(ن.
 

التحليل الكمي: ويعتمد على تسجيل الأداء بصورة فنية أولا على أساس المقاييس التي تم الحصول عليهعا معن التسعجيل  -0
 ات ثانية وهذا يتطلب التدوين الرقمي لجوانب الأداء.أو تدوين المعلوم

التحليعل النعوعي:  يعتمعد علععى التقعويم الشخصعي الععذاتي علعى أسعاس مباشععر بالملاحظعة البصعرية )المرئية(نتيجععة الأداء  -0
، والعوامععل المختلفععة المتنوعععة التععي سععاهمت ، وهععذا يعتمععد علععى الملاحظععة المرئيععة مععن المععدرب أو المععدرس أو الباحععث 

 (.0890ولتسهيل عملية الملاحظة ودقتها يفضل استخدام الفديو أو الكاميرات السريعة وغيرهان)هاي،
 التهديف في خماسي كرة القدم :

يعد التهديف من اهم مهارات اللعب الهجومي الذي يتحدد من خلالهعا الفعوز أو الخسعارة وان اللاععب الجيعد هعو العذي يكعون فععال 
المنافس اي اسعتغلال ايعة فرصعة يسعتطيب اللاععب فيهعا معن التهعديف علعى المرمعى لغعرض تسعجيل هعدف في داخل الجزاء للفريق 

واللاععب الجيعد هعو العذي يمتلع  القابليعة علعى التهعديف بكعلا القعدمين ومعن جميعب المنعاطق والمسعافات لان اللاععب العذي لا يجيععد 
ات نجعا  الفريعق اثنعاء اللععب وجعود لاععب او لاعبعين علعى التهديف على هذا النحعو يفقعد الكثيعر معن الفعرص السعهلة ،وان مقومع

الاقل يجيدان التهديف على المرمى من مسافات ومناطق مختلفة حيث يعد التهعديف الوسعيلة الاساسعية لتقريعر النتيجعة لمنافسعين 
 متكافئين .

 خماسي كرة القدم: 0-0-0



 

161 
 

( م العرض، 05-09( م الطول و)40-09ساحات مكشوفة بقياس )نهي لعبة كرة قدم مصغرة تلعب في القاعات الداخلية أو في 
وخمسة لاعبين لكعل فريعق ولهعا قوانينهعا الخاصعة بهعا .واكتسعبت اللعبعة شععبية فعي دول أمريكعا الجنوبيعة ولاسعيما البرازيعل إذ تععد 

عنععدما  0801ورغععواي عععام (.إننأصععل اللعبعة هععي مدينععة مونتيفعديوفي الا 8،0115مركعزا  الاسععتقطاب الععرئيس لهعذه اللعبة.)احمععد،
(،وبعععدها (YMCAصععمم خععوان كععارلوس سععيرياني شععكلا  مكععون مععن خمسععة لاعبععين لكععل فريععق مععن كععرة القععدم لمنافسععات الشععباب 

حعول الععالم معن أوربعا FIFAاكتسبت اللعبة شعبية كبيرة في أميركا الجنوبية وخاصعة البرازيعل، وتلععب اللعبعة ألان تحعت رعايعة أل 
فريقيا واسيا)المؤمن،إلى أمريكا الوس  (.8،0110طى والشمالية ودول الكاريبي وأمريكا الجنوبية وا 

 
 الدراسات المشابهة: 0-0
 (:0898)دراسة عثمان، 0-0-0

 تحليل اللعب الهجومي لفرق أندية الدرجة الأولى بكرة القدم:
 هدفت الدراسة إلى:

 تحليل اللعب الهجومي لفرق أندية بغداد للدرجة الأولى.•
 الخططية التي ترتكبها فرق أندية بغداد للدرجة الأولى في وسائل اللعب الهجومي.-رفة الأخطاء المهاريةمع•
 التعرف على العلاقة بين حجم حركات اللعب الهجومية ونسبة الحركات الخاطئة بالترتيب النهائي لنتائج الفرق في الدوري.•

 وقد فرض الباحث:
 الخططية في بعض وسائل اللعب الهجومي. –ارية وجود نسبة عالية من الأخطاء المه•
هنا  علاقة ارتباط معنوية بين حركات اللب الهجعومي ونسعبة الحركعات الخاطئعة بالترتيعب النهعائي لنتعائج الفعرق فعي الدوري.وقعد •

لاحظععة لتحليععل اسععتخدم الباحععث المععنهج الوصععفي ،إمععا عينععة البحععث تمثلععت فععي فععرق بغععداد للدرجععة الاول وأعتمععد علععى اسععتمارة الم
وسائل اللعب الهجومي الفردي والجماعي في المباراة، أما الوسائل الإحصائية المسعتخدمة فكانعت )النسعبة المئويعة، معامعل ارتبعاط 

وجعود نسعبة كبيعرة معن • الرتب سبيرمان،وبيرسن(، وبعد عرض وتحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى عدة استنتاجات منهعا
توجيه اللاعبعين إلعى • %لدى عينة البحث وهبوط في المناولات المتوسطة،وأوصى58.9ء المناولات الطويلة بلغت الأخطاء في أدا

اللعب المباشر واستخدام الدحرجة والإخماد في الوقت المناسب والمواقف الضرورية في ثلعث السعاحة الهجوميعة لان كثرتهعا تعؤدي 
  إلى إضاعة وقت الهجمة أحيانا.  

 
جراءاته الميدانية:منهجية  -0  البحث وا 

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته طبيعة البحث، وكأسلوبن يعتمد على دراسة الواقب 0-0
أو الظاهرة كما توجد في الواقب، ويهتم بوصفها وصفا  دقيقا ، ويعبر عنها تعبيرا  كيفيا  أو تعبيرا  كميا ن)عبيدات وعدس وعبد 

 (.05،0899الحق،
 
مجنمب البحث وعينتة: تم تحديدمجتمب البحث بالطريقة العمدية لجميب فرق خماسي كرة القدم المشاركين في بطولة  0-0

( فرق وهم)جامعة كربلاء، جامعة ميسان، جامعة الكوفة، جامعة القادسية،جامعة 5جامعات وسط وجنوب العراق والبالغ عددهم )
 رق بنظام التسقيط الزوجي.البصرة(، ولعبت هذه الف

 وسائل جمب البيانات: 0-0
 لغرض الحصول على البيانات الخاصة بالبحث تم استخدام عدد من أدوات البحث هي: 
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 الملاحظة العلمية المنظمة.•
استمارة تحليل المباريات : تم تقنين استمارة تحليل المباراة عن طريق تصميمها وعرضها على مجموعة من الخبراء  •
 المختصين باللعبة.و 
 المصادر والمراجب العربية والأجنبية.•
 شبكة المعلومات )الانترنيت(.•
(  01استمارة تحليل المباريات: قعام الباحعث بتصعميم اسعتمارة تحليعل المبعاراة،إذ قعام الباحعث برسعم جعدول مقسعم إلعى ) -ا -0-0

( أمعام √جاهات اللعب ،إذ يقوم القعائم بالتحليعل بوضعب إشعارة) دقيقة وهو الوقت القانوني لكل شوط وفي أعلى الجدول مسافات وات
كل تهديف نحو المرمى من المناطق والمسافات المبينعة فعي الاسعتمارة، وقعد قعام الباحعث بععرض الاسعتمارة علعى ععدد معن الخبعراء 

باختبار نفس العينة في أداء  ومن ثم التحقق من الموضوعية والتي تعني ندرجة الاتفاق بين ممتحنين مختلفين قاموا1والمختصين
(، والتي تعم التحقعق منهعا ععن طريعق تقعويم مبعاراة وديعة بعين التدريسعيين فعي لعبعة 008،0890مهارة معينةن)الطالب والسامرائي،

( وهعو ارتبعاط ععالي، وبعذل  1.85.وتم احتسعاب الارتبعاط البسعيط بعين التقعويمين وظهعر )2خماسي كرة القدم، عن طريق مقومين 
 الاستمارة جاهزة للتطبيق.أصبحت 

( وبعده تم عرضه DVDالتجربة الرئيسة :بعد تصوير المباريات باستخدام فيديو نوع سوني ومن ثم وضعها على أقراص) 0-4
 على التلفزيون والقيام بالتحليل.

 
 . sbssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  الوسائل الإحصائية: -0-5
  
 ومناقشتها:عرض وتحليل النتائج -4
 عرض وتحليل نتائج تقييم التهديف للاعبي فرق خماسي كرة القدم المشاركة في بطولة جامعات وسط وجنوب العراق. 4-0

 
 
 
 
 
 
 (0جدول)

 ترتيب الفرق المشاركة وعدد المحاولات الفاشلة والناجحة ونسبها المئوية لدى عينة البحث

                                                           
 الياسري/ اختبارات قياس/  كلية التربية الرياضية / جامعة بابل.أ.د محمد جاسم  1

 أ.د مازن عبد الهادي/  تعلم حركي/    كلية التربية الرياضية /جامعة بابل.
 أ.د عامر سعيد الخيكاني /كرة القدم / كلية التربية الرياضية /جامعة بابل.

 ية التربية الرياضية /جامعة كربلاء.أ.م.د عزيز كريم وناس / اختبارات وقياس كرة القدم/   كل
 
 أ.م.د حسن علي حسين/ اختبارات كرة القدم/كلية التربية الرياضية/جامعة كربلاء. 2

 م.م خالد محمد /تدريب كرة القدم/ كلية التربية الرياضية/جامعة كربلاء.
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ترتيب  ت
 الفرق

 عدد
المبار 
 يات

المحاولات 
الفاشلة 
 والناجحة

المحاولات 
 الفاشلة 

النسبة 
 المئوية

المحاولات 
 الناجحة

 النسبة المئوية

 00.10 09 99.08 000 055 5 البصرة  0
 00.00 00 99.98 001 050 5 ميسان 0
 8.19 00 81.00 000 004 4 القادسية 0
 0.98 1 80.00 01 01 4 الكوفة 4
 1.50 0 80.49 40 41 0 كربلاء  5

 01.00 51 98.98 489 554 01 المجموع
( ترتيعب الفعرق المشعاركة وععدد المحعاولات الفاشعلة والناجحعة للتهعديف ونسعبتها المئويعة لعدى عينعة البحعث ، إذ 0يبين الجدول ) 

(محاولة فاشلة وبلغت 000( منها )055حصل فريق البصرة  على المركز الأول وكان عدد المحاولات الفاشلة والناجحة للتهديف)
(، أمععا فريععق ميسععان الحاصععل علععى المركععز الثععاني فقععد بلغععت 00.10حععة وبلغععت نسععبتها)( محاولععة ناج09( و)99.08نسععبتها)

( 00( في حين بلغت المحعاولات الناجحعة)99.98( محاولة فاشلة وبلغت نسبتها)001( منها)050المحاولات الفاشلة والناجحة )
( محاولة 000( منها)004لفاشلة والناجحة )( أما فريق القادسية فقد حصل على المركز الثالث وبلغت محاولاته ا00.00ونسبة)

(، في حعين حصعل فريعق الكوفعة علعى المرتبعة الرابععة 8.19( محاولة بنسبة)00( وعدد المحاولات الناجحة)81.00فاشلة بنسبة)
( محععععاولات 1(، أمعععا المحعععاولات الناجحععععة فقعععد بلغعععت)80.00( محاولععععة فاشعععلة بلغعععت نسععععبتها )01( محاولعععة منهعععا)01علعععى)
( محاولععة الفاشععلة 41(، أمععا فريععق كععربلاء فقععد حععل بععالمركز الخععامس وكانععت عععدد المحععاولات الفاشععلة والناجحععة)1.50بنسععبة)
( وبناء علعى معا تقعدم يعرى الباحعث 1.50( محاولة بنسبة)0( أما المحاولات الناجحة فقد بلغت)80.49( محاولة بنسبة)40منها)

شلة على مرمى الفريق المنعافس ولكعن تحسعم بتهعديف نعاجح يسعجل ععن طريقهعا إن نتيجة المباريات لتحسم بكثرة  التهديفات الفا
اللاعب هدف وهنا يحتاج اللاعب إلى المهارة العالية فعي التعامعل معب الكعرة والموقعف والعى الدقعة والسعرعة والقعوة ويؤكعد رجعب نإن 

ف إذ إن اللاععب بحاجعة إلعى السعرعة فعي عمليعة لاعب كرة القدم يحتاج إلى الدقة والقوة في التهديف كما يحتاج إلى سرعة التهدي
التنفيعععععذ وخاصعععععة فعععععي تلععععع  اللحظعععععة التعععععي تسعععععنح لعععععه الفرصعععععة بالتنفيعععععذ قبعععععل إن يحرجعععععه الخصعععععم أو يضعععععيق عليعععععه زاويعععععة 

 (.58،0888التسديد)رجب،
 
 عرض وتحليل نتائج التهديف الناجح من مسافات ومناطق مختلفة: 4-0 

 (0جدول)
 منها فريق جامعة البصرة الأهداف ونسبها المئوية المسافات والمناطق التي سجل 

النسب المئوية للعدد  الفرق
 الكلي للأهداف

 المسافة المنطقة عدد الأهداف

 
 
 
 

 جامعة

 م01 يسار 0  05.11
 وسط 9 11.10 

 يمين 0 9.00
 المجموع  00 011%

 م01 يسار 0 00.11
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 البصرة
 

 وسط 4 10.11
 يمين 1 1
 المجموع  1 011%
 م01 يسار 1 1
 وسط 1 1
 يمين 1 1
العدد الكلي   09 

 للأهداف

( المسافات والمناطق التي سجلت منها الأهداف ونسبها المئوية لدى عينة البحث، إذ بلغ مجموع الأهداف التي 0يبين الجدول)  
( أهداف من منطقة اليسار 0م( سجل منها)01( هدفا ، فمن مسافة )09سجلها فريق جامعة البصرة الحائز على المرتبة الأولى)

( هدف واحد فقط 0%( ومن منطقة اليمين سجل)11.10( أهداف وبنسبة)9ل)%( ومن منطقة الوسط سج05وبنسبة)
( أهداف من منطقة الوسط في 4( أهداف منها هدفان من منطقة اليسار)1( م فتم تسجيل)01( أما من مسافة)9.00وبنسبة)

 لم يسجل أي هدف من جميب المناطق.( م 01حين لم يسجل أي هدف من منطقة اليمين، ومن مسافة)
 

 (0جدول)
 المسافات والمناطق التي سجل منها فريق جامعة ميسان الأهداف ونسبها المئوية 

النسب المئوية للعدد  الفرق
 الكلي للأهداف

عدد 
 الأهداف

 المسافة المنطقة

 
 
 
 

 جامعة
 ميسان

 م01 يسار 0 01%
 وسط 9 91% 

 يمين 0 01%
 المجموع  01 011%

 م01 يسار 0 09.50
 وسط 4 50.04
 يمين 0 04.08
 المجموع  0 011%
 م01 يسار 1 1
 وسط 1 1
 يمين 1  1 
العدد الكلي   00 

 للأهداف

( المسافات والمناطق التي سجلت منها الأهداف ونسبها المئوية لدى عينة البحث، إذ بلغ مجمعوع الأهعداف التعي 0يبين الجدول) 
( أهعداف معن جهعة اليسعار 0م( سعجل منهعا)01( هعدفا ،فمن مسعافة)00سجلها فريعق جامععة ميسعان الحعائز علعى المرتبعة الثانيعة)
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( هععدف واحععد فقععط وبنسععبة 0%( ومععن جهععة اليمععين سععجل )91أهععداف وبنسععبة)( 9%( ومععن منطقععة الوسععط سععجل)01وبنسععبة)
( أهععداف مععن جهععة الوسععط فععي حععين 4( أهععداف منهععا هععدفان مععن جهععة اليسععار)0( م فععتم تسععجيل )01(،أمععا مععن مسععافة )01)

 ( م لم يسج أي هدف من جميب الاتجاهات.01( هدف من جهة اليمين، ومن مسافة)0سجل)
 

 (4جدول)
 المسافات والاتجاهات التي سجل منها فريق جامعة القادسية الأهداف ونسبها المئوية 

النسب المئوية للعدد  الفرق
 الكلي للأهداف

 المسافة المنطقة عدد الأهداف

 
 
 
 
 

جامعة 
 القادسية

 م01 يسار 0 00.5
 وسط 5 10.5 

 يمين 0 05
 المجموع  9 011%
 م01 يسار 0 05
 وسط 0 51
 يمين 0 05
 المجموع  4 011%
 م01 يسار 1 1
 وسط 1 1
 يمين 1 1
العدد الكلي   00 

 للأهداف

( المسافات والمناطق التي سجلت منها الأهداف ونسبها المئوية لدى عينعة البحعث، إذ بلعغ مجمعوع الأهعداف التعي 4يبين الجدول)
( هعدف معن منطقعة اليسعار 0م( سجل منهعا)01( هدفا ، فمن مسافة )00المرتبة الثالثة ) سجلها فريق جامعة القادسية الحائزعلى

( هععدف واحععد فقععط 0%( ومععن منطقععة اليمععين سععجل)10.5( أهععداف وبنسععبة)5%( ومععن منطقععة الوسععط سععجل)00.5وبنسععبة)
معن منطقعة الوسعط فعي  ( وهعدفان0( أهداف منها هدف معن منطقعة اليسعار)4( م فتم تسجيل)01%(، أما من مسافة)05وبنسبة)

 لم يسجل أي هدف من جميب المناطق.( م 01(هدف من منطقة اليمين، ومن مسافة)0حين سجل)
 
 
 
 
 
 

 (5جدول)
 المسافات والاتجاهات التي سجل منها فريق جامعة الكوفة الأهداف ونسبها المئوية 
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النسب المئوية  الفرق
للعدد الكلي 
 للأهداف

 المسافة المنطقة عدد الأهداف

 
 
 
 
 

 جامعة الكوفة

 م01 يسار 0 05
 وسط 0 51 

 يمين 0 05
 المجموع  4 011%
 م01 يسار 0 51
 وسط 0 51
 يمين 1 1
 المجموع  0 011%
 م01 يسار 1 1
 وسط 1 1
 يمين 1  1         
العدد الكلي   1 

 للأهداف
( المسافات والمناطق التي سجلت منها الأهداف ونسبها المئوية لدى عينة البحث، إذ بلغ مجمعوع الأهعداف التعي 4يبين الجدول) 

( هعدف معن منطقعة اليسعار 0م( سعجل منهعا )01( هدفا ، فمعن مسعافة )1سجلها فريق جامعة الكوفة الحائز على المرتبة الرابعة )
( هععععدف واحععععد فقععععط 0%( ومععععن منطقععععة اليمععععين سععععجل)51(هععععدفان وبنسععععبة)0)%( ومععععن منطقععععة الوسععععط سععععجل05وبنسععععبة)
( وهعدف معن منطقعة الوسعط فعي 0( هدفان منها هعدف معن منطقعة اليسعار)0( م فتم تسجيل )01%(، أما من مسافة)05وبنسبة)

 لم يسجل أي هدف من جميب المناطق.( م 01حين لم يسجل هدف من منطقة اليمين، ومن مسافة)
 (1جدول)

 ات والمناطق التي سجل منها فريق جامعة كربلاء الأهداف ونسبها المئوية المساف
النسب المئوية للعدد  الفرق

 الكلي للأهداف
 المسافة المنطقة عدد الأهداف

 
 
 
 
 

 جامعة كربلاء

 م01 يسار 0 05
 وسط 0 05 

 يمين 1 1
 المجموع  0 011%
 م01 يسار 1 1
 وسط 1 1
 يمين 1 1
 المجموع   011%
 م01 يسار 1 1
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 وسط 1 1
 يمين 1 1
العدد الكلي   0 

 للأهداف
( المسافات والمناطق التي سجلت منها الأهداف ونسبها المئوية لدى عينعة البحعث، إذ بلعغ مجمعوع الأهعداف التعي 0يبين الجدول)

( هعدف معن منطقعة اليسعار 0م( سعجل منهعا)01( أهداف، فمن مسعافة)0سجلها فريق جامعة كربلاء الحائز على المرتبة الاخيرة )
( م 01%( ومعن جهعة اليمعين لعم يسعجل هعدف ،أمعا معن مسعافة)05هدفان وبنسبة) (0%( ومن منطقة الوسط سجل)05وبنسبة)

 ( م لم يسجل أي هدف ومن جميب المناطق.01فلم يسجيل هدف ، ومن مسافة )
 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين مسافات ومناطق التهديف وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات وسط  4-0

 وجنوب العراق.
 (0جدول)

 ( م والمناطق التي سجلت منها الأهداف ومعنوية الارتباط01ترتيب الفرق وقيم التهديف من مسافة)
ترتيب  ت

 الفرق
ا عدد 
الأهداف 

م 01من 
منطقة 
 اليسار

قيمة 
معامل 
الارتباط 
 المحتسبة

 
مستوى 
 الدلالة

عدد 
الأهداف 

م 01من 
منطقة 
 الوسط

قيمة 
معامل 
الارتباط 
 المحتسبة

مستوى 
 لدلالةا

عدد 
الأهداف 

م 01من 
منطقة 
 اليمين

قيمة 
معامل 
الارتباط 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

  0 البصرة 0
 
 
-1.01 

 
 
 
 

لاتوجد 
 علاقة

9  
 
 

1.85 

 
 
 

 معنوي

0  
 
 
-1.44 

 
 
 

لاتوجد 
 علاقة

 0 9 0 ميسان 0
 0 5 0 القادسية 0
 1 0 0 الكوفة 4
 1 0 0 كربلاء 5

   (.1.15( عند مستوى دلالة)1.081القيمة الجد ولية )
( م ومن مناطق اليسار والوسط واليمين استخدم الباحث 01ولإيجاد العلاقة بين ترتيب الفرق وعدد الأهداف المسجلة من مسافة)

الجدولية عند مستوى ( في حين كانت 1.01-( يبين ذل ، إذ ظهرت لدينا قيمة )ر(المحتسبة)0معامل ارتباط سبيرمان والجدول)
( م من منطقة اليسار، ويعزو 01( وهذا يعني عدم وجود علاقة بين ترتيب الفرق والتهديف من )1.081( )1.15دلالة )

غلاق الزاوية أمام  الباحث السبب إلى عوامل عديدة منها مسافة وارتفاع الهدف وبراعة حارس المرمى للتصدي للتهديف وا 
ي مهارة التهديف والتغطية الناجحة من قبل الدفاع، أما من منطقة الوسط فظهرت لدينا قيمة )ر( اللاعب الضارب وكذل  ضعف ف

( وهذا يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين 1.081( )1.15( في حين كانت الجدولية عند مستوى دلالة )1.85المحتسبة)
للمهاجم التهديف إلى زاوية متعددة وله حلول عديدة ( م ومن منطقة الوسط ، إذ يتيح 01ترتيب الفرق والتهديف من مسافة)

ويؤكد عثمانن بأن التهديف من اهم المهارات الفنية التي يجب إن يتقنها لاعب)خماسي( كرة القدم واحد الوسائل المهمة في 
ه ودقته يكون اللعب الهجومي الفردي فهي تترجم جميب الحركات الهجومية التي يقوم بها اللاعبون في مرمى الخصم فأجادت
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(.أما من منطقة اليمين فقد بلغت قيمة)ر( 04،0898العامل الأساسي في إحراز الأهداف وتحديد نتيجة المباراةن)عثمان،
( وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط بين ترتيب الفرق والتهديف من 1.081( )1.15( عند مستوى دلالة)1.44-المحتسبة)

يعزو الباحث السبب إلى ضعف التهديف بالقدم اليسرى، ويؤكدا )لزام والمولى(نأن قلة ( م ومن منطقة اليمين و 01مسافة)
(. نوهنا  نسبة عالية من 011،0110الأهداف هي نتيجة طبيعية لقلة فرص التهديف أو محاولات التهديفن)لزام والمولى،
ب عدم إتقان الضربة لتأكيد اللاعب على الضربات تفشل في إصابة الهدف بل بعضها لايحتاج لصدها من قبل حامي الهدف لسب

(. ويرى الباحث إن التهديف هي 15،0804القوة فقط، وهذه القوة خارج والسيطرة والقوة خارج السيطرة تعني عدم الإتقانن)هيوز،
المباراة، النهاية الطبيعية لكل هجمة منظمة ضد الفريق المنافس ويسعى كل لاعب من كلا الفريقين لتسجيل هدف وتحقيق نتيجة 

ويرى محمودنأن التهديف من المهارات الأساسية وعن طريقه يمكن حسم نتائج المباريات، وكل ما يقوم به اللاعبون داخل 
الملعب يتجه صوب هدف واحد، وهو خلق فرصة مناسبة للتهديف...والفريق الذي يحقق اكبر عدد من الأهداف أثناء المباراة 

، أما الخشاب وآخران يؤكدون على إننالتهديف هو المحاولة الفعلية للاعب المهاجم لإدخال (000،0110يعتبر فائزا ن)محمود،
(، ويرى الباحث إن اغلب لاعبي 0888،015الكرة في مرمى المنافس وهو من أهم أجزاء اللعب الهجومين)الخشاب وذنون،

ود فرص للتسجيل اكبر من منطقة  اليمين م وذل  لوج01الفرق سجلوا اكبر عدد من الأهداف من منطقة الوسط ومن مسافة 
 واليسار لان الحارس لايستطيب إن يسد جميب زاوية المرمى وهو يعتمد على مهارته في توقب الزاوية

 
 (9جدول)

 ( م من منطقة اليسار الوسط اليمن ومعنوية الارتباط01ترتيب الفرق وقيم التهديف من)
 
الترتي ترتيب الفرق ت

ب من 
 م 01

منطقة 
اليسا
 ر

قيمة 
معامل 
الارتباط 
المحتس
 بة

 
مستو 
ى 
 الدلالة

من 
م 01

منطقة 
 الوسط

قيمة 
معامل 
الارتباط 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

من 
م 01

جهة 
 اليمين

قيمة معامل 
الارتباط 
 المحتسبة

 مستوى الدلالة

  0 البصرة 0
 
-1.84 

 
 
 

غير 
 معنوي

4  
 
-1.80 

 
 

غير 
 معنوي

1  
 
-1.00 

 
 
 
 معنوي غير

 0 4 0 ميسان 0
 0 0 1 القادسية 0
 0 0 0 الكوفة 4
 1 1 1 كربلاء 5

   (.1.15( عند مستوى دلالة)1.081القيمة الجدولية )
اليمن ومعنوية الارتباط ،إذ ظهرت لدينا -الوسط  -( م من منطقة اليسار01( ترتيب الفرق وقيم التهديف من)9يبين الجدول)

( في حين كانت الجدلية عند مستوى 1.84-م ومن منطقة اليسار)01قيمة)ر( المحتسبة للتهديف من مسافة 
وجود علاقة ارتباط بين ترتيب الفرق والتهديف من هذه  ( وهي اكبر من المحتسبة وهذا يعني عدم1.081()1.15دلالة)

( وهي اصغر من الجدلية 180.-م من منطقة الوسط فبلغت)01المنطقة والمسافة ،أما قيمة)ر(المحتسبة للتهديف من مسافة 
محتسبة للتهديف وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط بين ترتيب الفرق والتهديف من هذه المنطقة والمسافة، وظهرت قيمة)ر( ال
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( وهي اصغر من الجدلية وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط بين ترتيب الفرق 1.00-م من منطقة اليمين فبلغت)01من مسافة 
والتهديف من هذه المسافة والمنطقة، ويعزو الباحث السبب إلى بعد المسافة وصغر المرمى وبراعة حارس المرمى على إبعاد 

ديف لدى بعض اللاعبين أدى إلى عدم تسجيل الأهداف ويرى الصفار وآخروننمسألة المسافة تلعب دورا  الكرة أو ضعف دقة الته
 (.   01،0890بارزا  في تحديد الصعوبة لأن المسافة الطويلة تعطي فرصة أكثر لحامي الهدف لصد الكرةن)الصفار وآخرون،

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 طريق النتائج التي تم التوصل إليها استنتج الباحث الأتي: الاستنتاجات:عن 5-0
 كثرة محاولات التهديف من مسافات ومناطق مختلفة يؤدي إلى تسجيل الأهداف وحسم المباريات. -0
 قلة الأهداف المسجلة من منطقتي اليسار واليمين من جميب المسافات. -0
 ( م ومن منطقة الوسط.01أعلى نسبة من الأهداف تم تسجيلها من مسافة ) -0
 ( م ومن أي منطقة.01عدم استطاعة اللاعبين من تسجيل الأهداف من مسافة) -4
 ( م ومن منطقة الوسط.  01لنتائج الفرق في البطولة علاقة ارتباط عالية بالتهديف الناجح من مسافة) -5
 
 التوصيات: 5-0
 ى تمارين لتطويرالتهديف من مسافات مختلفة.ضرورة اعتماد المدربين في أثناء الوحدات التدريبية عل -0
 التأكيد على المدربين بتدريب لاعبيهم على التهديف في ظروف المباراة ومن جميب المناطق. -0
 التأكيد على المدربين بتدريب لاعبيهم على التهديف بالقدمين. -0
 ة لأنها من متطلبات التهديف عند اللاعبين.التأكيد على المدربين بتطوير القوة الانفجارية للساقين ومطاولة القو  -4
 العمل على رفب وتطوير التهديف البعيد لمعظم لاعبي الفريق من ناحية الدقة والاداء الفني. -5
 

 المصادر
 ،شركة لسندباد للطباعة،بغداد.0،طالتكني  والتكتي  في خماسي كرة القدم(:0115احمد،عماد زبير) -0
(:بناء بطاريتي اختبعارات بدنيعة ومهاريعة فعي خماسعي كعرة القعدم للاعبعي فعرق المعدارس 0119خدا يخش) أسد،مجيد -0

( سعنة فععي مدينعة السععليمانية.أطروحة دكتعوراه غيععر منشعورة،كلية التربيععة الأساسععية،جامعة 00-8الابتدائيعة بأعمععار)
 السليمانية.

صععائية واسععتخدامات الحاسععوب فععي بحععوث التربيععة التطبيقععات الإح(:0888التكريتععي ،وديععب والعبيدي،حسععن محمععد) -0
 ،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل.الرياضية

مطابب جامعععة الموصععل،جامعة كععرة القععدم،(0888الخشععاب،زهير قاسععم والبياني،مععاهر احمععد واسععمر،محمد خضععر) -4
 الموصل.

،دار صععفاء 0،طالتربيععة الخاصععةالقيععاس والتشععخيص فععي (:0110الخطيب،أحمععد حامععد والطراونة،حسععين مععد ا ،) -5
 للنشر والتوزيب،عمان.

(:العلاقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة ومسعتوى أداء بععض المهعارات الحركيعة 0888رجب،وليد خالد) -1
 لدى لاعبي كرة القدم، رسالة ماجستير غير منشور،كلية التربية الرياضية،جامعة الموصل.



 

111 
 

،دار الفكعععر 0،طحصعععاء الاسعععتدلالي فعععي علعععوم التربيعععة البدنيعععة والرياضعععةالإ(:0110رضعععوان،محمد نصعععر العععدين) -0
 العربي،القاهرة.

،دار الفكععععر 0،طالإحصععععاء الوصععععفي فععععي علععععوم التربيععععة البدنيععععة والرياضععععة(:0110رضععععوان،محمد نصععععر الععععدين) -9
 العربي،القاهرة.

 د.،مكتب الكوثر للطباعة والنشر،بغدامجموعة بحوث منشورة(:0114الشيخلي،سعد منعم) -8
 ،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل.كرة القدم(:0890الصفار،سامي وآخرون) -01
 ،مطبعة دار الكتب ،جامعة الموصل مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية(:0890الطالب،نزار والسامرائي،محمود) -00
دار الفكععععر ،أسععععاليبه-أدواتععععه-البحععععث العلمععععي مفهومععععه(:0899عبيععععدات،ذوقان وعدس،كايععععد وعبععععد الحق،كايععععد) -00

 العربي،القاهرة.
(:تحليععععل اللعععععب الهجععععومي لفععععرق أنديععععة الدرجععععة الأولععععى بكععععرة القدم،رسععععالة 0898عثمععععان،معتز يععععونس ذنععععون) -00

 ماجستيرغيرمنشورة،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة. 
ة للنشعععر ،دار المسعععير 0،طالقيعععاس والتقعععويم التربعععوي فعععي العمليعععة التدريسعععية(:0110علام،صعععلا  العععدين محمعععود) -04

 والتوزيب والطباعة ،عمان
 ،دار جرير للنشر والتوزيب،عمان.0،طتجديدات ومناقشات–القياس والتقويم (:0110الكبيسي عبد الواحد) -05
(:تحليععععل أنععععواع الفعاليععععات الهجوميععععة لأنديععععة الدرجععععة الأولععععى بكععععرة القععععدم، رسععععالة 0889كريم،شععععاخوان مجيععععد) -01

 جامعة صلا  الدين.ماجستيرغيرمنشورة،كلية التربية الرياضية،
، الدار الجامعية للطابععة تدريب التكتي  بكرة القدم بين النظرية والتطبيق(:0110لزام، قاسم والمولى، موفق مجيد) -00

 والنشر، بغداد.
 ،دار المسيرة للنشر والتوزيب،عمان.0،طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس(:0115ملحم،سامي محمد) -09
تقععويم السععلو  التدريسععي لمععدربي أنديععة الععدوري الممتععاز والدرجععة ه عبععدا   اللامي،(:اقتبسعع0890هععاي وآخععرون) -08

 .0881-0885الأولى لكرة القدم في العراق للموسم 
 طارق الناصري،بغداد. )ترجمة(،التكني  وعمل فريق كرة القدم(: 0804هيوز،جارلس)


