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اثر تمرينات مهارية في خفض التلوث النفسي وبعض القدرات العقلية والمهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
 للمعاقين حركيا"

 
 م.د ميادة تحسين عبد الكريم القيسي 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة -كلية التربية الأساسية  -الجامعة المستنصرية
 

 باللغة العربية ص البحثلخمست
إعىداد تمىارين مهاريىة مناسىبة لعينىة البحىث وليضىا التعىرف على  تىرثير التمىارين المهاريىة فىي التلىوث النفسىي بعىض  ويهدف البحث إلى   

اسىىتخدمت الباحثىىة المىىنهر التجريبىىي لميئمتىىك طبيعىىة متىىكلة البحىىث وتىىم اختيىىار عينىىة البحىىث القىىدرات العقليىىة والمهاريىىة لعينىىة البحىىث . 
م لاعبي الكرة الطائرة معاقين للتباب . وتم ذكر الأدوات والوسائل المستعملة بالبحث وكذلك الاختبارات المسىتخدمة وتىم بالطريق العمدية وه

ة استخراج التروط العلميىة ليختبىارات بعىدها لجريىت التجربىة الاسىتطيعية والقبليىة ثىم التمىارين تىم إجىرا  الاختبىارات البعديىة وتمىت معالجى
للتمرينىىات المقترحىىة دور مهىىم وفعىىال علىى  لدا  المهىىارات الأساسىىية المختىىارة بكىىرة الطىىائرة ليعبىىين سىىتنتر الباحىىث بىىرن النتىىائر إحصىىائيا. ا

ولوصىت الباحثىة إلى  الاهتمىام بالجانىب النفسىي ليعبىين المعاقين وان اعتماد التنوع والتتعب فىي هىذا التمرينىات لدل إلى  تحسىن الأدا  . 
 لجانب من اثر كبير عليهم .المعاقين حركيا لما لهذا ا

 
Abstract 

The effect of skillful exercises in reducing psychological pollution and some mental 
capabilities and basic skills in volleyball for the physically disabled 

By 
Mayada Tahseen Abdul Karim, PhD  

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Science  
Al-Mustansiriyah University 

The aim of the research is to identify the effect of skillful exercises in reducing 
psychological pollution and some mental capabilities and basic skills in volleyball for the 
physically disabled. However, the researchers used the experimental approach (Two groups 
design) with pre and post-tests. Physically disabled volleyball players have been chosen 
randomly as a main subjects for this research. The tools and methods used in the research, 
as well as the tests used, were mentioned. The scientific conditions for the tests were 
extracted. The researcher concluded that: There were significant differences between the 
pre and post- tests in the experimental groups in reducing psychological pollution and 
some mental capabilities and basic skills in volleyball for the physically disabled in the 
post-tests. The skillful exercises has a positive impact in reducing psychological pollution 
and some mental capabilities and basic skills in volleyball for the physically disabled. 
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 -التعريف بالبحث :1 -1

 -المقدمة ولهمية البحث : 1-1
لكدت الكثير من الدراسات والأبحاث النفسية والاجتماعية عل  ضرورة الاهتمام بالاتجاهات النفسية والىتعلم المعرفىي لىذولا الاحتياجىات      

الأسىويا  فمىنهم يتىاركون فىي المحافىل والبطىولات الدوليىة إذ إنهىم يسىهمون فىي رفى  علىم  الخاصة فىرهميتهم لاتقىل عىن لهميىة الرياضىيين
بلىىدانهم وعىىشف نتىىيد وطىىنهم وذلىىك مىىن خىىيل الحصىىول علىى  الميىىداليات وتحقيىىق الانجىىاشات الرياضىىية .فالتىىعوب اليىىوم لصىىبحت تتنىىاف  

 نا ها من الرياضيين الأسويا  .وتتفاخر بابنا ها من الرياضيين المعاقيين مثلما تتناف  وتتفاخر باب
ولصىب  للبىاحثين والعلمىا  اهتمامىات  فالتلوث بكل لنواعىك لىك مردوداتىك السىلبية على  الحالىة النفسىية للفىرد وخاصىة الرياضىيين مىنهم      

تؤخىذ بنظىر الاعتبىار إذ  بدلتواسعة النطاق لدراسة العيقة بين الإنجاش الرياضي والتلوث البيئي وهذا ظاهرة حديثة لم تكن موجودة سابقاً و 
المواضي  المثيرة التي غالباً ما تتعرض للنقاش والجدل ويتطلب الأمر في كثيىر مىن الأحيىان مراجعىة لإيجىاد المقىايي   يعد التلوث واحداً من

للرياضىيين دون النظىر لقيا  هذا الملوثات ،فكان اهتمام الباحثين في قيىا  تلىوث الهىوا  ومكوناتىك ولثىرا فىي الجانىب الصىحي والفسىلجي 
 والاهتمام لدراسة الأثر النفسي لهذا الملوثات عل  الحالة النفسية للرياضيين خيل التدريب لو المنافسة ومن هنا جا ت لهمية البحىث فىي

ئرة للمعىىاقين التعىىرف علىى  مىىدل تىىرثير التمرينىىات المهاريىىة فىىي التلىىوث النفسىىي وبعىىض القىىدرات العقليىىة والمهىىارات الأساسىىية فىىي الكىىرة الطىىا
 . ليتسن  للمدربين واليعبين السيطرة عل  هذا الملوثات والتقليل منها للوصول إل  لفضل النتائر

 
  -متكلة البحث : 1-2

تعد متكلة الإعاقة البدنية متكلة إنسانية واجتماعية في معظم المجتمعات ويشيد التركيش عل  هذا المتكلة في المجتمعىات الأكثىر         
، إن الرياضىيين المعىاقيين مثىىل للا فىرد فىي المجتمى  يتىىرثر بالعوامىل والمىؤثرات الخارجيىىة والتىي تىؤثر فىي لدائىىك وانجاشاتىك وهىو يتىىرثر  تقىدماً 

تىاط بالبيئة الخارجية لكثر من غيرا من الأفراد لما سلبا لو إيجابا فكلمىا كانىت البيئىة المحيطىة بىك صىحية وخاليىة مىن الملوثىات كلمىا شاد الن
ت المواهىىب وارتقىى  الأدا  الرياضىىي وظهىىرت الانجىىاشات ويحىىدث العكىى  عنىىدما تكىىون هىىذا البيئىىة ملوثىىة تجىىد إن الأدا  الرياضىىي يقىىل وبىىرش 

وتظهر لثار سلبية عل  صحة الرياضي وسلوكك خيل فترات التىدريب لو لثنىا  المنافسىات ، وان على  حىد علىم الباحثىة إنىك لا توجىد دراسىة 
إذ يعد التلىوث برنواعىك متىكلة يعىاني منهىا الكثيىر مىن  ، لدل اليعبين في لعبة الكرة الطائرة للمعاقين تلوث النفسيسابقة اهتمت بدراسة ال

 .لذا قامت الباحثة بهذا الدراسة  اليعبين وتنعك  سلبا عل  لدائهم داخل الميعب وخارجها
  -لهدف البحث : 1-3
 النفسي لعينة البحث . التعرف عل  ترثير التمرينات المهارية في التلوث -1
 التعرف عل  ترثير التمرينات المهارية في بعض القدرات العقلية لعينة البحث . -2
 بعض المهارات الأساسية لعينة البحث . التعرف عل  ترثير التمرينات المهارية في -3
 
  -فرضيات البحث : 1-4
فىي التلىوث النفسىي وبعىض القىدرات العقليىة والمهىارات الأساسىية  هناك فروق ذات دالة إحصائية بين نتائر الاختبارات القبلية والبعدية-1

 لعينة البحث.
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائر الاختبىارات البعديىة فىي التلىوث النفسىي وبعىض القىدرات العقليىة والمهىارات الأساسىية لعينىة -2

 البحث .
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 -مجالات البحث: 1-5
 للمعاقين حركيا" / ديال  . فريق الكرة الطائرة -المجال البترلا : 1-5-1
 22/5/2019 ولغاية 2017/ 5/10المدة من -المجال الشماني : 1-5-2 
 القاعة الرياضية المغلقة في منتدل تباب الكاطون في بعقوبة . -المجال المكاني : 1-5-3
 
 
جرا اتك الميدانية : -2  -منهجية البحث وا 
 ث اختيار المنهر الميئم ، لذلك فقد استخدمت الباحثة المنهر التجريبي .إن طبيعة المتكلة تلشم الباح -منهر البحث : 2-1
تضىىمنت عينىة البحىىث لاعبىي الكىىرة الطىائرة معىىاقين للتىباب وتىىم اختيىار العينىىة بالطريقىة العمديىىة والبىىال   -مجتمى  البحىىث وعينتىك : 2-2

لاعبىين، واجىىرلا  5وتجريبيىىة وكىان عىىدد كىل مجموعىىة   لاعبىىين، ، إذ تىم تىىوشيعهم بطريقىة عتىىوائية إلى  مجمىىوعتين ضىابطة 10عىددهم  
 التجان  لعينة البحث للمتغيرات التالية   العمر الشمني ، العمر التدريبي ، الوشن ، طول الجذع ، طول الذراع ،

 ،1جدول 
 يبين تجان  العينة في المتغيرات الانثوبومترية

 معامل الالتوا  الوسيط لا الانحراف المعيار  الوسط الحسابي وحدة القيا  المتغيرات
 0،،0 22 4،22 22،52 سنة العمر الشمني
 5،،0 0،821 4،0 4،114 سنة العمر التدريبي

 0،110 54 4،223 52،10 كغم الوشن

 1،144 51 3،242 50،33 سم طول الجذع
 0،341 24 42224 ،23،8 سم طول الذراع

 
 -ن البحث مجموعة من الوسائل والأدوات وهي كالآتي:يتضم -وسائل جم  المعلومات والأجهشة والأدوات: 2-3

 المصادر العربية . -
 مقيا  التلوث النفسي . -
 ميشان . -
 ساعة توقيت . -
 تريط قيا  . -
 صافرة . -
 كرات طائرة . -
 . hpجهاش لابتوب نوع  -

 
، 2015، 42- 44 الشبيىدلا ، صشبيىدلا تم اعتماد هذا المقيا  الذلا تم بناؤا من قبل علي عبد الهىادلا صىال  ال -مقيا  التلوث النفسي : 2-4

إذ يتكون من مجموعة مىن المجىالات ولكىل مجىال مجموعىة مىن الأسىئلة ولمىام كىل سىؤال ثىيث بىدائل وهىي  دائمىا ، لحيانىا ، لبىدا ، وكىان 
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، على  وفىق 3-1، عل  وفق البدائل الىثيث وبالاتجىاا السىلبي مىن  1-3مفتاح التصحي  للمقيا  باحتساب الأوشان باتجاا ايجابي من  
 ، .2البدائل الثيث وكما مبين بالجدول  

 لبدا لحيانا دائما اتجاا الفقرات
 1 2 3 الأوشان الايجابي
    3 2 1 السلبي

   
  -اختبارات القدرات العقلية : 2-5
 ، 8،،1،  532 - 530عيولا ، ص    -اختبار تبكة تركيش الانتباا :2-5-1

، وقىىام بتعريبىىك محمىىد حسىىن عىىيولا . إذ يسىىاعد هىىذا الاختبىىار فىىي حسىىن  Harris   1،84رثىىي هىىاري  هىىذا الاختبىىار قدمتىىك دو        
اختيار اليعبين الذين يتمكنون من تركيش انتباههم بدرجك لفضل . مدة الاختبار دقيقك واحىدا إذ يطلىب مىن اليعىب لن يضى  عيمىة   / ، 

ين الىذلا يحىددا المىدرب الرياضىي لو الأخصىائي النفسىي الرياضىي ويفضىل لن يكىون عل  لكبر عدد ممكن من الأرقام التي تلىي الىرقم المعى
فينبغىي على  اليعىب  12م  مراعاة لن تتاب  الأرقام بطريقة متتالية . فمىثيً عنىد تحديىد رقىم البىد  بىالرقم  45الرقم المحدد لقل من الرقم 

لولًا ثىم  ،1وهكذا وعدم محاولة وض  عيمة   / ، على  الىرقم  20لرقم ثم ا ،1ثم الرقم  18لن يعمد إل  وض  عيمة    / ، عل  الرقم 
 ثانياً . ومما لا تك فيك لن اليعب الذلا يسجل عدداً لكبر من الأرقام بالمقارنة بشميئك يكون لديك تركيش لفضل . 18الرقم 
كىل مىرا تاليىة . كمىا يمكىن تغييىر لرقىام تىبكة التركيىش  ويمكن استخدام هذا الاختبار عدة مرات م  تغيير الىرقم الابتىدائي المحىدد فىي      

وعمل نسى  متعىددة منهىا مى  تغييىر لرقامهىا حتى  لا يتعىود اليعبىون على  حفىظ وتىذكر مكىان الأرقىام . ويراعى  لن تكىون الأرقىام جميعهىا 
ف التجريبية مثل الأدا  لمىام الىشمي  لو ، ، وهكذا . كما يمكن لجرا  الاختبار في العديد من المواق 02، ،   01مكونك من عددين مثل   

 بإضافة بعض المتغيرات المتتتة لينتباا .
يىىتم إحصىىا  الأرقىىام التىىي عمىىد اليعىىب الرياضىىي إلىى  تىىطبها بطريقىىة صىىحيحة فىىي غضىىون مىىدة الدقيقىىة المحىىددة لإجىىرا    -التصىىحي  :

 الاختبار ، ويتم من  درجة واحدة لكل رقم متطوب بطريقة 
 ارتفعت درجات اليعب الرياضي كلما دل ذلك عل  قدرتك العالية عل  تركيش الانتباا . صحيحة وكلما 

 
 ، 2010،  ،4 – 48  حسن ، ص  اختبار فتكن، لإدراك الأتكال المتضمنة . 2-5-2

تطبيقىك ويتطلىب قلىييً مىن سىهل فىي لدواتىك و  كونىكتم اختيار هذا الاختبار لتوفرا وسهولة تطبيقك إذ إن من لهىم مميىشات هىذا الاختبىار       
 الشمن في إجرا اتك ولا يكلف جهداً لو مالًا . فضي عن انك سهل وواض  وموضوعي في تفسير نتائجك.

 
 -لقسام الاختبار :

 القسم الأول : وهو للتدريب ولا تدخل درجتك في حساب الدرجة النهائية ليختبار .
 لصعوبة .القسم الثاني : ويتكون من تس  فقرات متدرجة في ا

 القسم الثالث : ويتكون من تس  فقرات متدرجة في الصعوبة ليضاً وهو مكافئ للقسم الثاني من الاختبار .
إن كل فقرة في الأقسام الثيث هي تكل هندسي معقد يتضمن في داخلك تكيً بسيطاً معيناً ، إذ يطلب مىن المختبىر لن يؤتىر   يحىدد       

وعي في تنظيم الاختبار عدم تمكن المختبر من رؤية التكل البسيط والتكل المعقد الذلا يتضمنك في وقت واحد  ، التكل البسيط بالقلم وقد ر 
إذ وضىىعت الأتىىكال البسىىيطة المطلىىوب اكتتىىافها وتعيىىين حىىدودها فىىي الصىىفحة الأخيىىرة مىىن الاختبىىار ، واحتىىول هىىذا الاختبىىار علىى  تعليمىىات 

 .ابة بسيطة م  بعض الأسئلة لتوضي  طريقة الإج
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يعىىد اختبىىار الإتىىكال المتضىىمنة مىىن اختبىىارات السىىرعة ، إذ يسىىتغرق إجىىرا  الاختبىىار كلىىك مىى  تىىرح طريقىىة الإجابىىة وقىىرا ة  -شمىىن الاختبىىار :
 -التعليمات حوالي نصف ساعة ، لما شمن الإجابة عل  لقسام الاختبار فكان عل  النحو الآتي :

 القسم الأول : خصصت لك دقيقتان .
 ني : خصصت لك خم  دقائق .القسم الثا

 القسم الثالث : خصصت لك خم  دقائق .
تعد إجابة المختبر عن كل فقرة صحيحة إذا لستطاع إن يوض  جمي  حدود التىكل البسىيط المطلىوب ، لمىا التىكل  -حساب درجة الاختبار :

تىىكل لخىىر غيىىر مطلىىوب وللحصىىول علىى  درجىىة  الىىذلا لىىم يحىىدد جميىى  لبعىىادا فىىي يعىىد صىىحيحاً . ولا تعىىد الإجابىىة صىىحيحة إذا وضىىعت حىىدود
المفحوص في الاختبار تعط  درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة وتجم  درجات المفحوص عن القسىمين الثىاني والثالىث ، لمىا القسىم 

حىوص إذا لجىاب إجابىات ، درجىة يحصىل عليهىا المف18الأول في تعط  لك لية درجة من الدرجات ، وبىذلك تكىون الدرجىة النهائيىة ليختبىار  
صحيحة عن جمي  فقرات القسمين الثاني والثالث وكلمىا شادت درجىة الفىرد فىي الاختبىار كىان ذلىك دلىيي على  شيىادة ميلىك إلى  الاسىتقيل عىن 

 المجال الإدراكي والعك  صحي  .
 
 -الاختبارات المهارية : 2-4

 :  اختبار قيا  دقة مهارة الإرسال  2-4-1 
 الإرسال من لعل  المواجهة   التن  ، -: اسم الاختبار -
 الغرض من الاختبار : قيا  دقة مهارة  الإرسال، . -
 الأدوات المستخدمة : ملعب الكرة الطائرة قانوني ، وتريط لتحديد الأهداف، وتريط قيا  عترة كرات طائرة . -
 ناطق  ل، ب ، جى ، د، .مواصفات الأدا  : يقوم المختبِر بردا  الإرسال موجهاً الكرة نحو الم -
 تروط التسجيل : للمختبِر ثيث محاولات . -

 ، نقاط لكل محاولة داخل المنطقة   ل ، .4          
 ، نقاط لكل محاولة داخل المنطقة   ب ، .3  
 ، نقطة لكل محاولة داخل المنطقة   جى ، .2  
 ، نقطة لكل محاولة داخل المنطقة   د ، .1  
 الكرة خارج هذا المناطق .  صفر، عند سقوط 

 .  تلغ  المحاولة في حالة ارتكاب المختبِر خطر قانوني،  عند سقوط الكرة عل  خط متترك بين نقطتين تحسب درجة المنطقة الأعل 
 
 اختبار الدفاع عن الملعب: 2-4-2

  ، 2012 الختالي ، ، . 5الدفاع عن الملعب رقم   -اسم الاختبار:

 دقة مهارة الدفاع عن الملعب . -: ختبارالغرض من الا
 ، تريط قيا  ، تريط لتحديد الأهداف  5جلو  ، تبكة ، كرات عدد –ملعب الكرة الطائرة  -الأدوات :

م ، تسىم  المنطقىة ب ويرسىم خىط لخىر 1يرسم خط مواشلا للخط الجانب من المنطقة الأماميىة جهىة اليمىين عىن بعىد  -مواصفات الأدا  :
م وتسىم  1وتسم  ل ويرسم ليضا خط مواشلا للخط الأخيىر وعىن بعىد  2*2م لتكون منطقة مساحتها 3انب عن بعد ليضا مواشلا للخط الج

ب لتكون ثيثة مناطق للدقة في المنطقة الأمامية ثم يقوم المعد بالإعداد إل  اليعب المهاجم ليقىوم الآخىر بعمليىة الضىرب السىاحق على  
 يقوم المختبر بالدفاع عن الملعب وتوجك الكرة عل  المناطق المتار إليها .المنطقة المحددة لجلو  المختبر وبعدها 
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 -محاولات : 5للمختبر  -التسجيل :
 درجات إذا داف  الكرة وسقطت في المنطقة ل . 3 -
 درجتين إذا داف  الكرة وسقطت في المنطقة ب . 2 -
 درجة واحدة إذا داف  الكرة وسقطت في لرجا  الملعب .1 -
 لفاتلة لو مخالفة قواعد اللعبة .صفر للمحاولة ا -
 درجة . 15الدرجة العظم   -

 
 -الأس  العلمية ليختبارات : 2-2
لىىذا اسىىتخدمت الباحثىىة طريقىىة الصىىدق الىىذاتي  ،،،،1،  335 عىىودة ، ص"هىىو لن يقىىي  الاختبىىار لو المقيىىا  مىىا اعىىد لقياسىىك "  -الصىىدق : -1

    -، وعل  حسب القانون الأتي : 3المبين في الجدول    لاستخراج قيمة معامل الصدق لكل اختبار عل  النحو

 معامل الصدق الذاتي =      معامل ثبات الاختبار 
 
 ،2000، 144 الرتيدلا ، صيعني " الحصول عل  النتائر نفسها عند تطبيق الأداة لكثر من مرة عل  الأفراد لنفسهم " . -الثبات :-2

 ،3جدول  
 يبين نتائر الثبات والصدق 

 الصدق معامل الثبات م الاختباراس
 0.80 1.19 التلوث النفسي
 0.880 0.822 تركيش الانتباا
 0.858 0.828 الإدراك

 0.71 0.700 مهارة الإرسال
 0.612 0.62 مهارة الدفاع عن الملعب

 
فىىي القاعىىة  12/2012/ 28-24ق  تىىم إجىىرا  الاختبىىارات القبليىىة للعينىىة يىىومي الثيثىىا  والخمىىي  الموافىى -الاختبىىارات القبليىىة : 2-8

 -ظهرا وكالاتي : 2.00الرياضية الخاصة بالفريق في بعقوبة في الساعة 
 في اليوم الأول تم توشي  استمارة مقيا  التلوث النفسي وبعد الانتها  من ملؤها وشعت استمارات القدرات العقلية الخاصة بالبحث . -
 مهارية الخاصة بالبحث .في اليوم الثاني تم تنفيذ الاختبارات ال -
 
بعد الانتها  من تنفيذ الاختبارات القبلية لعينة البحث تم البد  بتطبيىق التمىارين التىي تىم إعىدادها مىن قبىل  -التمارين المستخدمة : ،-2

وع بالتمىىارين الباحثىىة ومىىا يناسىىب عينىىة البحىىث بالقسىىم الرئيسىىي وتىىم اسىىتخدام طريقىىة التىىدريب الفتىىرلا المرتفىى  والمىىنخفض التىىدة والتنىى
، وحىىدات تدريبيىىة بالأسىىبوع ولايىىام  السىىبت ، الثيثىىا ، الخمىىي ، وكىىان وقىىت 3، لسىىبوع وبواقىى   12المسىىتخدمة ، إذ تىىم تطبيقهىىا لمىىدة  

ولغايىة يىوم السىبت  4/1/2018، دقيقة وبد  تنفيذ المنهر يىوم السىبت الموافىق 0،، ظهرا وكان شمن كل وحدة  2،30الوحدة التدريبية  
 .  31/3/2018افقالمو 
بعىىد الانتهىىا  مىىن تنفيىىذ المىىنهر تىىم إجىىرا  الاختبىىارات البعديىىة لعينىىة البحىىث وذلىىك يىىوم الثيثىىا  الموافىىق  -الاختبىىارات البعديىىة : 2-10
 وبالظروف نفسها التي تم إجرا  الاختبارات القبلية فيها . 3/4/2018
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 ، .SPSSصائية  تم استخدام نظام الحقيبة الإح -الوسائل الإحصائية : 2-11
 

 -عرض النتائر ومناقتتها : -1
 عرض نتائر الاختبارين القبلي والبعدلا للمهارات قيد البحث للمجموعة الضابطة ومناقتتها. 3-1

، وكمىا t-testلغرض معرفة معنويىة الفىروق بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدلا فىي نتىائر اختبىارات البحىث قامىت الباحثىة باسىتخدام اختبىار  
 ، للمجموعة الضابطة  .1ي الجدول  مبين ف

 ،1جدول  
 الضابطة الوسط الحسابي والانحراف المعيارلا لاختبار البحث القبلية والبعدية والفروق بينهما ودلالتهما للمجموعةيبين 

المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

عدد 
العين
 ة

     الاختبار البعدلا الاختبار القبلي الصدق
 ف

 ع
 ف

قيمة ت، 
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ع±      ع±    

التلوث 
 النفسي

  درجة
 
 
 
5 

0.80 22.33 21.0 25.4
0 

غيرمعنو  2.24 0،.2 4.00 3.14 24
 لا

0.88 درجة الانتباا
0 

غيرمعنو  0.08 1.45 1.44 2.0 1.50 28.2 2.3 25.22
 لا

0.85 درجة الإدراك
8 

غيرمعنو  0.08 4.00 1.13 2.1 1.04 5.50 1.02 3
 لا

غيرمعنو  2.25 1.80 3.24 2.8 3.12 14.2 3.14 14.8 0.71 درجة الإرسال
 لا

الدفاع 
عن 
 الملعب

0.61 درجة
2 

غيرمعنو  2.25 1.44 4.13 3.2 2.50 14.0 2.52 14.5
 لا

 ، .4، وعند درجة حرية  0.05قيمة ت المحسوبة تحت مستول دلالة  
 

، إذ لظهىرت هىذا النتىائر فىروق غيرمعنويىة 1لي والبعدلا للمجموعة الضابطة والموضحة في جدول من خيل مقارنة نتائر الاختبارين القب
ولصىب  للبىاحثين والعلمىا   التلىوث النفسىي مردوداتىك على  الحالىة النفسىية للفىرد وخاصىة الرياضىيين مىنهمان لذلك تعشو الباحثىة هىذا إلى  

تؤخىذ بنظىر  لرياضي والتلوث البيئي وهذا ظاهرة حديثة لم تكن موجودة سىابقاً وبىدلتاهتمامات واسعة النطاق لدراسة العيقة بين الإنجاش ا
المواضىي  المثيىرة التىي غالبىاً مىا تتعىرض للنقىاش والجىدل ويتطلىب الأمىر فىي كثيىر مىن الأحيىان مراجعىة  الاعتبار إذ يعد التلىوث واحىداً مىن

فىىي قيىىا  تلىىوث الهىىوا  ومكوناتىىك ولثىىرا فىىي الجانىىب الصىىحي والفسىىلجي  لإيجىىاد المقىىايي  لقيىىا  هىىذا الملوثىىات ،فكىىان اهتمىىام البىىاحثين
 . للرياضيين دون النظر والاهتمام لدراسة الأثر النفسي لهذا الملوثات عل  الحالة النفسية للرياضيين خيل التدريب لو المنافسة

، إذ لظهرت هذا النتائر فروق غير معنويىة 1جدول  من خيل مقارنة نتائر الاختبارين القبلي والبعدلا للمجموعة الضابطة والموضحة في
إن تركيىش الانتبىاا مىىن المظىاهر المهمىىة التىي لهىا تىىرثير واضى  علىى  مسىتول وقىدرة لدا  اليعىىب فىي النتىىاط لىذلك تعىشو الباحثىىة هىذا إلىى  

تقان النواحي الفنية المتعددة للمهارة فضيً عىن ذلىك ولن الا  نتبىاا هىو الىذلا يحسىم النتيجىة النهائيىة الرياضي ولها ترثير واض  عل  دقة وا 
ان بعد الجهد والعنا  ولأن طول مدة المنافسة التي يقتضيها اليعب مركشا انتباهك في حالة التهيؤ والاستعداد لمواجهة المواقىف ، وكلمىا كى
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يكىون بتىكلك الأمثىل. وفيمىا يخىص الإدراك  التركيش كافياً كان دقتك وقدرتك عل  الأدا  جيدة فإذا لم يكن مركشاً لمىا يجىرلا حولىك فىإن لدا  لا
فقد لظهرت لنا النتائر وجود فروقاً غيرمعنوية " فمن دون الإدراك لا يحدث سلوك لان اليعب يتصرف تبعا لمتطلبات الموقىف الىذلا يدركىك 

ذلا لىىك دور مهىىم  لا يقىىل عىىن البىىدني إذ يوضىى  ذلىىك إلىى  عىىدم اهتمىىام المىىدربين للجانىىب النفسىىي الىى ، ،10، ص2000عبىىد السىىتار جبىىار الضىىمد ،   " .
 والمهارلا ليعبين إذ مهما كان إعدادهم البدني والمهارلا جيد يكون هناك إحباط واض  بالمستول إذا لم يكن هناك إعداد نفسي .

ضىعف تىرثير  لما فيما يخص مهارة الإرسال والدفاع عن الملعب فقد لظهرت النتائر وجود فروق غيىر معنويىة بىين النتىائر ويىدل ذلىك على 
ظهىر التمرينات المستخدمة وبالتالي لم تؤد فاعليتها في اكتساب المهارات الأساسية المختارة في البحث وهذا ما بينتك نتائر الاختبىارات إذ 
التمىرين تطور نسبي مما يؤكد احتياج المنهر المعتمد عل  تمرينات لكثر فاعلية لرف  مسىتول الأدا  المهىارلا لىدل اليعبىين " إن اختيىار 

 ،28، ص1،83،  سليمان علي حسن  لك لهمية كبرل إذ انك الوسيلة الأساسية ليرتقا  لو تطوير القدرات والمهارات الحركية ".

وترل الباحثة إل  ظهور النتائر السلبية هىي ضىعف التمىارين المسىتخدمة مىن قبىل العينىة وعىدم المبىالاة بىك وبالوقىت المحىدد للحضىور    
 وهذا يؤدلا إل  ضعف في الأدا  للمهارات وكذلك عدم الانتباا مما لدل إل  ظهور النتائر الغير معنوية . والانتها  منك 

 عرض نتائر الاختبارين القبلي والبعدلا للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية ومناقتتها. 3-2
، وكمىا t-testات البحىث قامىت الباحثىة باسىتخدام اختبىار  لغرض معرفة معنويىة الفىروق بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدلا فىي نتىائر اختبىار 

 ، للمجموعة التجريبية .2مبين في الجدول  
 ،2جدول  

 التجريبية الوسط الحسابي والانحراف المعيارلا لاختبار البحث القبلية والبعدية والفروق بينهما ودلالتهما للمجموعةيبين 
المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

عدد 
 العينة

     الاختبار البعدلا الاختبار القبلي
 ف

 ع
 ف

قيمة  ت، 
 المحسوبة

Sig  الدلالة 
 ع±      ع±    

  درجة التلوث النفسي
 

 
5 

 غيرمعنولا 0.52 2.44 4.88 3.50 28 24.0 28.14 23.32
 معنولا 0.011 1.41 2.03 3.00 1.42 31.80 3.85 28.52 درجة الانتباا
 معنولا 0.011 5.02 2.28 2.44 1.55 4.51 1.50 3.00 جةدر  الإدراك
 غيرمعنولا 2.88 25.21 8،.3 2.20 1.28 24.32 2.04 5.24 درجة الإرسال

الدفاع عن 
 الملعب

 غيرمعنولا 2.88 ،11.4 4.03 3.45 1.51 4.، 0.81 2.32 درجة

 ، .4، وعند درجة حرية  0.05قيمة ت المحسوبة تحت مستول دلالة  

،إذ لظهىرت النتىائر بىرن هنىاك فىروق 2من خيل عرض نتائر الاختبارين القبلي والبعدلا للمجموعة التجريبية والموضحة في جىدول       
غير معنوية وتعشو الباحثة هىذا الفىروق إلى  إن التلىوث النفسىي وكىذلك التفاعىل مى  لجىوا  لدا  التمىارين المكىررة خىيل الوحىدة التدريبيىة 

ويق وحصىول الملىل فىي لثنىا  الأدا . " إن الحركىة تتطىور بالتىدريب الرياضىي المنىتظم نتيجىة لتطىور المسىتول الىذهني والبعيدة عىن والتتى
 ،141، ص2000، محجوب    والفكرلا وتطور الصفات البدنية والحركية فضي عن شيادة ما خشن في الدماغ من تجارب حركية".

الانتباا بوصفك قمة الاستعداد التعبولا في ظروف التدريب وظروف اللعىب ، لىذلك يجىب  ويؤكد علم النف  الرياضي عل  لهمية تركيش      
مراعاة تعويد اليعىب على  تركيىش الانتبىاا فىي غضىون عمليىة التىدريب حتى  يعمىل ذلىك على  تنميىة وتطىوير القىدرة على  تحمىل الانتبىاا فىي 

 ظروف المباراة الصعبة.
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عىىارف عليهىىا بواسىىطة الحىىوا  مىى  المعلومىىات الموجىىودة فىىي الىىذاكرة ، ومىىن الممكىىن لن يتعىىرف والإدراك يتضىىمن تفاعىىل المعلومىىات المت   
اليعب عل  بعض العناصر التي لم تكن لك بها خبرة سابقك في موقف خططي معين ، إذا مىا كانىت متتىابهة لتلىك التىي خشنىت فىي ذاكرتىك 

لن الخبىرة الإدراكيىة الواسىعة ليعبىين تسىهم فىي انتقىا  نمىاذج مىن الخبىرات سابقاً ، وهذا يفيد في المرحىل المختلفىة لدعىداد الخططىي .كمىا 
 ،52، ص ،200عبد علي ،   الخططية السابقة التي اكتسبها لاستخدامها في المواقف الخططية التي يمرون بها .

مباتىرة "إن  مهىارة الإرسىال  وتعشو الباحثة سبب الاهتمام الكبير بمهارة الإرسال لأن عن طريقها سوف يحصىل الفريىىق على  نقطىة 
يجىىابي للفريىىق المرسِىىل وسىىلبي ومىىؤثر للفريىىق الخصىىم إذا تىىم تنفيىىذا بالطريقىىة الصىىحيحة  مىىن المهىىارات الهجوميىىة التىىي لهىىا تىىرثير فعىىال وا 

وامل الرئيسية لبنا  .لما فيما يخص مهارة الدفاع عن الملعب فإنها احد الع،23، ص2004الجميلي ،   للحصول عل  نقطة من دون إرهاق فريقك " 
هجمىىة مرتىىدة والحصىىول علىى  نقطىىة وهىىذا مىىا تىىم التركيىىش فيىىك مىىن خىىيل التمرينىىات التىىي تىىم تطبيقهىىا والتىىي تىىم توشيعهىىا بتىىكل علمىىي ،" إن 

لا سىاعد التدريب المستمر والمنتظم ساعد كثيرا عل  تطوير قدرة اليعبين المعاقين بدنيا من لفىراد عينىة البحىث فىي الىدفاع عىن الملعىب الىذ
ضلة كثيرا عل  تطوير التوافق لدل لفراد عينة البحث فمقدرة التوافق الجيد بين عمل الوحدات الحركية والأيعاشات العصبية فضي عن قدرة الع

لتىشام بىردا  إن عىدم الا  ،188، ص 2003،   احمىدعل  الارتخا  والمطاطية التي تعد عامي مهما لتحقيق السرعة العالية لادا  المهارلا الجيىد " . 
 التمارين بتكل جيد ومناسب  خيل الوحدات التدريبية وعدم الاهتمام بوقتها لدل ذلك إل  ضعف بالأدا  للمهارات.

 -عرض نتائر الاختبارات البعدية للمهارات قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 3-3
الضابطة والتجريبية لمعرفة ليهما الأفضل في اكتساب المهارات فقد تم استخدام لغرض المقارنة بين نتائر الاختبارات البعدية للمجموعتين 

 ، .3في جدول   موض ، وكما t-testاختبار  
 
 
 
 
 
 

 ،3جدول  
يوض  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ت، المحتسبة وقيمة  ت، الجدولية ودلالتهما الإحصائية ليختبارات 

 تين الضابطة والتجريبية.البعدية للمجموع
 الدلالة
 

قيمة  ت، 
 الجدولية

قيمة  ت، 
 المحسوبة

وحدة  العينة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 القيا 

 اسم الاختبار
      ع± -  ع±

 
 
10 

 التلوث النفسي درجة 3،.،،1 10.54 2.00 10.22 4.40 0،.1 غير معنولا
 الانتباا درجة 40.،2 0،.4 31.31 2.01 2.13 0.00 معنولا
 الإدراك درجة 4.00 1.24 7.06 1.88 5.42 0.00 معنولا

 الإرسال درجة 5.00 1.04 24.22 1.82 0،.5 2.88 غير معنولا
الدفاع عن  درجة 4،.2 0،.0 4.، 1.50 5.44 2.88 غير معنولا

 الملعب
 ، .،، وعند درجة حرية  0.05قيمة ت المحسوبة تحت مستول دلالة  
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، تبين دلالة الفروق فيما بين مجموعات البحىث بنتىائر الاختبىارات البعديىة وتعىشو الباحثىة ظهىور هىذا النتيجىة 3من مراجعة الجدول      
مجموعة التمرينات المستخدمة التي تم توظيفها لثرت وبتكل سليم في القدرات العقلية  فقط ولكنها كانت سىلبية على  مهىارات اليعبىين إلى

مسىىتول لداؤهىىم " إن الحركىىة تتطىىور بالتىىدريب الرياضىىي المنىىتظم نتيجىىة لتطىىور المسىىتول الىىذهني والفكىىرلا وتطىىور الصىىفات  وعىىدم تحسىىين
تقىان ،141، ص2000مصىدر سىبق ذكىرا ، البدنية والحركية فضي عن شيادة مىا خىشن فىي الىدماغ مىن تجىارب حركيىة "  ، " يجىب لن يكىون اكتسىاب وا 

ش  الرئيسىىي مىىن الوحىىدة التدريبيىىة حيىىث يكىىون الرياضىىي فىىي حالىىة بدنيىىة ونفسىىية جيىىدة وغيىىر متعىىب لكىىي المهىىارات الحركيىىة فىىي بدايىىة الجىى
ن التنوع والتكرار في لدا  المهارة يلعب دورا فعالا فىي اكتسىاب و ، 234، ص 2003، عبد الخالق  يستطي  إن يركش انتباهك وقدراتك لتحسين الأدا  " ا 

ج والإتقىىان فىىي اكتسىىاب التوافىىق العضىىلي العصىىبي خىىيل عىىدد المحىىاولات التكراريىىة " يجىىب لن تىىنظم هىىذا المهىىارة لأنىىك يعطىىي ليعىىب التىىدر 
عمليات التدريب بحيث تضمن ليعب اكتساب لفضل لدا  للمهارات لتحقيىق لفضىل انجىاش ويىتم ذلىك مىن خىيل التىدريبات التىي تىنظم تكىرار 

 ، 13، ص   2،،1، دبور  الخاصة وتوصيلها للتعور الحركة "  المهارات لو الحركات بصورة محددة بغرض امتيك المهارات

ان ظهور هذا النتيجة كان لعدم ميئمة التمارين المستخدمة لمستول اليعبين والضعف الواض  بالأدا  لىدل اليعبىين وعىدم الالتىشام بهىا 
 ووجود بعض المخاوف الضغوط النفسية لديهم .

 -الاستنتاجات والتوصيات : -4
  -بعد معالجة النتائر المستخلصة إحصائيا ، توصلت الباحثة إل  الاستنتاجات الآتية : -اجات :الاستنت4-1

 ظهور فروق غير معنوية في التلوث النفسي والقدرات العقلية والمهارات الأساسية للمجموعة الضابطة . -1
 ظهور فروق معنوية في القدرات العقلية للمجموعة التجريبية . -2
 ية في التلوث النفسي والمهارات الأساسية  للمجموعة التجريبية .ظهور فروق غير معنو  -3
 عدم نجاح التمارين المستخدمة في البحث لعينة البحث . -4

 -التوصيات :4-2
الاهتمام بالجانب المهارلا والبدني مصاحبا للنفسىي ليعبىين المعىاقين حركيىا لمىا لهىذا الجوانىب  مىن اثىر كبيىر علىيهم إذ لا يمكىن  -1

 نب عل  حساب الأخر إذ لنهم مرتبطين م  بعض ومكملين لبعض .الاهتمام بجا
اعتمىىاد التنىىوع والتتىىويق بىىالبرامر التدريبيىىة المعىىدة ليعبىىين المعىىاقين وفقىىا لنىىوع الإعاقىىة ودرجتهىىا ودمىىر خبىىرة المىىدرب بالمصىىادر  -2

 العلمية عند وض  البرامر التدريبية .
يبية مقترحة في مختلف الفعاليات والألعاب الرياضية لمعرفة فائدتها في إجرا  بحوث ودراسات متابهة باستخدام تمرينات تدر  -3

 عملية الاكتساب والتعلم .
 إجرا  دراسات متابهة عل  الأسويا  ولكي الجنسين . -5

 المصادر
 . 2003، القاهرة : دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا التدريب والرياضةلبو العي احمد .  -1
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 .،200، بغداد : دار الكتب ،  لس  رياضة المبارشةبيان علي عبد علي وآخرون .   -4
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 . 2000، الاردن : عمان ،  1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد .  -8
 . 2003، بغداد: منترة المعارف ،  2ط،  التدريب الرياضي   نظريات وتطبيقات ،عصام عبد الخالق .   -،
علىىي عبىىد الهىىادلا صىىال  الشبيىىدلا . بنىىا  وتقنىىين مقيىىا  التلىىوث النفسىىي لمتحىىدلا الإعاقىىة الفيشياويىىة ، لطروحىىة دكتىىوراا ، الجامعىىة  -10

 .2015المستنصرية : كلية التربية الأساسية  ، 
 . 8،،1، القاهرة : مصر الجديدة ، مركش الكتاب للنتر ،  1ط ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن عيولا .  -11
محمىىد وليىىد تىىهاب الختىىالي . بنىىا  وتقنىىين بطاريىىة اختبىىار لقيىىا  دقىىة المهىىارات الفنيىىة ليعبىىي الكىىرة الطىىائرة جلىىو  المتقىىدمين ،  -12

 . 2012لطروحة دكتوراا ، جامعة بغداد : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
 .  2،،1،  الإسكندرية : منترة المعارف ،   كرة اليد الحديثةحمد ياسر دبور . م -13

 . 2000، بغداد : مكتب العادل للطباعة الفنية ،  التعلم وجدولة التدريب –موسوعة علم الحركة وجيك محجوب .  -1
 ،1ملحق  

 -نماذج من التمرينات المهارية الخاصة بالمنهر :
 عبين بالإرسال والأخر بالاستقبال إل  اليعب المعد ليقوم بالمناولة الطويلة من الأعل  .من وض  الجلو  يقوم احد الي -1
من وض  الجلو  إرسال الكرة للشميل الذلا يجل  في الساحة المقابلة وفىي منتصىف السىاحة الخلفيىة وبعىدها يرجى  الشميىل الكىرة  -2

 بالرمي ليضا .
م يحاول اليعب الىذلا بحوشتىك الكىرة ضىربها إلى  الأرض بقىوة 4-3وعل  بعد من وض  الجلو  يجل  لاعبان الواحد لمام الأخر  -3

 واليعب الأخر يمسك الكرة ويعمل التي  نفسك .
يقف المدرب خلف التبكة من نصف الملعب الأخر يجل  اليعب المداف  في منتصف المنطقة الخلفية يرمي المدرب الكىرات إلى   -4

 كرات ناجحة، . 10ف لها لإنقاذ الكرة من الجانب الأخر  كل لاعب من اليعبين لك الجانبين ويحاول اليعب الدحرجة والشح
يقىىف المىىدرب قىىرب التىىبكة ويجلىى  اليعبىىون قريبىىا مىىن منطقىىة الإرسىىال ويىىؤدون الإرسىىال مىىن منطقىىة الإرسىىال الواحىىد بعىىد الأخىىر  -5

 ويستقبلها ثيثة لاعبين بالساعدين .
 

 نموذج لوحدة تدريبية
 التدريب عل  الإرسال والدفاع عن الملعب -د                      الهدف المهارلا :السا -الأسبوع :

 الراحة بين حجم التمرين التمارين المستخدمة في الوحدة التدريبية القسم
 التكرارات

 الراحة بين
 تمرين ولخر

 الراحة بين
 المجامي  شمن الأدا  المجامي 

لقسام بالطول  تقسم الساحة إل  ثيثة -1 الرئي 
ويجل  ثيثة لاعبين خلف الخط النهائي 

لضرب الإرسال إل  اليعبين الذين يجلو  في 
منتصف الساحة الخلفية من الجانب الأخر إلا 
إن المدرب هو الذلا يحدد اتجاا الإرسال في 

كل مرة قبل ضرب الإرسال وبعد الإرسال 
 يمسكون الكرة ويعيدو التمرين نفسك .

سابق نفسك ولكن توض  سيل التمرين ال -2
للتصويب عليها ويكون التمرين عل  تكل 
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 سباق والفريق الخاسر يقوم بعمل إضافي .
يقف المدرب قرب التبكة ويجل   -3

اليعبون قريبا من منطقة الإرسال ويؤدون 
الإرسال من منطقة الإرسال الواحد بعد الأخر 

 ويستقبلها لاعب واحد بالساعدين .
سابق نفسك ولكن الاستقبال التمرين ال -4

 بيعبين .
التمرين السابق نفسك ولكن الاستقبال  -5

 بثيثة لاعبين 
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