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 مستخلص البحث باللغة العربية

تأثير استراتيجية التعليم المتمايز وفقا للأنشطة المتدرجة في التحصيل المعرفيي التعرف على يهدف البحث الى 
(طالي  مين طيم  متوسيطة ال تيوة 64واشتملت عينية البحيث عليى  وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم.

(وبطريقية عشيواةية وزعيوا إليى مجميوعتين متكيافةتين فيي متغيرات العمير 7102-7102للبنين للعام الدراسيي 
والطيييول والكتلييية ومهيييارات كيييرة القيييدم قييييد البحيييث وبعيييض عناصييير اللياقييية البدنيييية(.وكل مجموعييية تكونيييت 

إن اسيتراتيجية التعلييم المتميايز وفقيا احثون إليى مجموعية مين الاسيتنتاجات أ:مهيا (طالي .  توصيل البي72من 
للأنشطة المتدرجة :و أكثير فاعليية وتيأثير مين ابسيلو  التقلييدط فيي تطيور التحصييل المعرفيي وتعليم  بعيض 

فيي تحدييد المهارات ابساسية بكرة القدم لطلبية المرحلية المتوسيطة. اوصيى البياحثون بيدجراا دراسيات مشيابهة 
 تأثير استراتيجية التعليم المتمايز وفقا للأنشطة المتدرجة في تطوير مهارات اساسية اخرى بكرة القدم.

Abstract 
The effect of differentiated education strategy, according to the tiered activities 

on cognitive achievement and learning some basic skills of football 
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The aim of the research is to identifying the effect of differentiated education 
strategy, according to the tiered activities on cognitive achievement and 
learning some basic skills of football. However, the researchers used the 
experimental approach (two group design) with pre and post-tests. Forty six 
students from AlFetwa middle school for boys for the academic year (2017-
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2018) have been chosen randomly as a main subjects for this research, which 
is r divided the sample into two. The researchers concluded that: The use of 
differentiated education strategy, according to the tiered activities has a 
positive effect on the cognitive achievement and learning some basic skills of 
football. Therefore, the researchers recommended conducting similar studies 
in determining the impact of the differentiated education strategy according to 
the tiered activities in developing other basic skills in football. 

 
 التعريف بالبحث -0
 المقدمة وأ:مية البحث  0-0
وتطييوير المهييارات ابساسييية  ميين اب:ييداف ابساسييية لييدرة التربييية الرياضييية فييي المجييال الحركي :ييو تعلييم   

للألعيييا  المقررة ولتحقييييي بليييخ يجييي  اسيييتخدام أفضيييل الوسييياةل والطراةيييي وابسيييالي  مصيييحوبا  بدرايييية كافيييية 
لخصيياةص وحاجييات وميييول المتعلمييين للوصييول إلييى نتيياةي أفضييل.وان عمليييات التطييوير مسييتمرة فييي طراةييي 

لم  بما ينسجم مع المراحل العمرية للمتعلمين وامكانيياتهم واسالي  التدرية الممةمة مع ال عالية المطلوبة للتع
 ومستوياتهم الدراسية.

 فيي التيدرية وأسيالي  واسيتراتيجيات  طيري تنوييع إليى :ناخ حاجة ( " أن7112وترى  كوجخ وآخرون      
 تعلييمهم يتم البين الطم  التمميب أو بن مرحلة تعليمية؛ أط وفي صف دراسي  أط وفي تعليمي  موقف أط
سيرعتهم واسيتعداد:م نحيو و  قيدرتهم فيي تيثثر متعيددة اختمفيات ويوجيد بيينهم واحيدة  بطريقية يتعلميون لا

 المنيا:ي تحقييي أ:يداف عليى التممييب :يثلاا ولمساعدة  وتعلم تعليم طري من ي ضلونه ما التعلم وتثثر على
 مين المختل ية ال ةيات و سيمات خصاةص  مع يت ي بما تنويع التدرية من ولابدكان  لها  المُخطط والمقررات
 1" .بالتممي
حيث أن جميع الا:داف المرجوة من اعطااه الدروة التعليمية يمكن تحقيقهيا مين خيمل اسيتخدام طراةيي      

واسالي  تدريسية مختل ة.يمكن تطبيقها اثناا الدرة  :با التنويع في الاسالي  سوف يعميل عليى توسييع فهيم 
دراخ المتعلم لحالات تعليمية مختل ة في العملية التعليمية.   وا 

( " التعلييم المتميايز :يو اطيار او 7106ويمكن تحقيي بلخ من خمل التعلييم المتميايز.اب ييبكر  شيوا:ين      
فلسيي ة للتييدرية ال عييال الييبط ينطييوط علييى تزويييد الطلبيية بطييري مختل يية متنوعيية لمسيياعدتهم فييي اكتسييا  

تقييم حتيى يتسينى لجمييع المحتوى وبناا المعاني  وصنع الافكار وكبلخ تطوير مواد تعليميية وطيري مناسيبة لل
الطم  داخل الصف الدراسي ان يتعلموا بشكل فعال بغض النظير عين الاختمفيات فيي القيدرة.ويحتاع المعلميين 
ان يكونييوا علييى علييم بهييبه الاختمفييات ميين اجييل تخطيييط وتصييميم دروسييهم لكييي تسييتجي  لمختلييف مسييتويات 

لجماعية المشوقة التي تتمتع بشيعبية وقاعيدة كبييرة  وان وأن لعبة الكرة القدم :ي من الالعا  ا     2الطلبة. "
                                                           

 الوطن مدارة في والتعلم التعليم طري لتحسين المعلم ال صل   دليل في التدرية تنويع  كوثر حسين كوجخ واخرون "1
 ."(  7112     مكت  اليونسكو الاقليمي   مكت  التربية للدول العربية   بيروت  العربي

 ". 0خير سليمان شوا:ين التعليم المتمايز وتصميم المنا:ي المدرسية علم الكت  الحديث للنشر والتوزيع اربد  الاردن ط" 2
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تعليييم واتقييان مهاراتهييا بمسييتوى عييال ميين الك ااة.تحتيياع الييى اسييتخدام طراةييي واسييالي  متنوعيية يكييون للمييتعلم 
الدور الايجابي فيها.وبنااا على ماتقدم تكمن أ:ميية البحيث فيي محاولية اسيتخدام إسيتراتيجية التعلييم المتميايز 

.ومييدى فاعليتهييا فييي فيي تطييوير الجانيي  المعرفييي والمهييارط فيي كييرة القدمنشييطة المتدرجيية وبيييان أثر:ييا وفقيا للأ 
 تحقيي بلخ. 

 مشكلة البحث   0-7
تعد مهارات كرة القدم من المهارات التي تحتاع الى وقت طويل في التعلم والتعليم ليصل الطم        

ابكاديمية للباحثين في مجال التدرية والتدري  في كرة من خمل الخبرة المستوى المطلو  من التعلم.و 
القدم.لاحظوا ان كثيرا من الصعوبات تواجه الطلبة أثناا تعليمهم المهارات بسب  ان تعليم واتقان :به المهارات 
يستوج  استخدام بعض الطراةي وابستراتيجيات ال عالة التي تثكد على ايجابية المتعلم نحو التعلم الصحيح 

ضم عن عدم الا:تمام بالجان  النظرط لمادة كرة القدم . ما وجد الباحثون ندرة الدراسات والبحوث التي  ف
الباحثون دراسة :به المشكلة وأيجاد الحلول الموضوعية لبا ارتأى تناولت :به الاستراتيجية بحس  علمهم 

 لمعالجتها.
 
 :دف البحث  0-2

 يهدف البحث الى الكشف عن 
تطوير الجان  المعرفي والمهارط في كرة  تأثير استراتيجيه التعليم المتمايز وفقا للأنشطة المتدرجة في     
 .القدم
 
 فرضا البحث  0-6
( بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي 1.10توجد فروي بات دلالة إحصاةية عند مستوى دلالة  -0

 في وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لدى عينة البحث.البحث التجريبية والضابطة في التحصيل المعر 
( بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 1.10توجد فروي بات دلالة إحصاةية عند مستوى دلالة  -0

 التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل وتعلم بعض المهارات بكرة القدم لدى عينة البحث.
 مجالات البحث  0-0
   طم  الصف الثاني متوسط متوسطة ال توة للبنين( /بغداد /الرصافة.البشرط المجال 0-0-0
 .04/0/7102لغاية  6/7/7102المجال الزماني   0-0-7
 المجال المكاني  الملع  الخارجي لمتوسطة ال توة للبنين.  0-0-2
 اجرااات البحث    -2
 منهي البحث  2-0
 ته طبيعة المشكلة المراد حلها.استخدم الباحثون المنهي التجريبي لممةم 
 
 المجتمع وعينة البحث  2-7

(طالبا  مثلوا شيعبتي أ ع( وقيد اختييرت العينية 00بلغ مجموع افراد عينة البحث في متوسطة ال توة للبنين      
(طالبييا  مثلييوا مجتمييع البحث وقييد اسييتبعد ثمثيية طييم  ميينهم بسييب  عييدم 020بشييكل عشييواةي ميين مجمييوع 
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(طمبييا شيياركوا فييي التجربيية الاسييتطمعية وبييبلخ يصييبح العييدد النهيياةي 4فضييم  عيين اسييتبعاد حضييور:م الدرة 
( طالبيييا  لكييل مجموعييية   وقييد تيييم 72( طالبيييا  قسييموا بالتسييياوط الييى مجميييوعتين باسييلو  القرعة(.  64للعينيية 

 تمع الاصلي.%( من المج26.12تقسيمهم عشواةيا  أيضا  داخل المجموعات.لتصبح النسبة المةوية للعينة  
 
 تجانة وتكافث مجموعتي البحث  2-2
 -وتحقيي التجانة والتكافث بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الآتية  قام الباحثون بدثبات 
 ( 0العمر والطول والوزن .الجدول رقم   2-2-0
 (7المتغيرات المهارية .الجدول رقم   2-2-7
 (2المتغيرات البدنية .الجدول رقم   2-2-2
 

 (0الجدول رقم 

 
 
 
 (7الجدول  

 يبين تكافث مجموعتي البحث في اختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
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 7.17=  ( قيمة  ت(الجدولية66(وأمام درجة حرية   1.10*معنوط عند نسبة خطأ  
( 1.10خطييأ ( ان قيميية  ت( المحتسييبة أصييغرمن قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوى 7يتضييح ميين الجييدول       

 ( و:با مما يوكد تكافث المجموعتين بالمتغيرات اعمه.66ودرجة حرية  
 
 

 (2الجدول  
 يبين تكافث مجموعتي البحث في اختبارات بعض عناصر اللياقة البد نية المختارة

 
      7.17=  ( قيمة  ت(الجدولية66( وأمام درجة حرية   1.10*معنوط عند نسبة خطأ  

( 1.10أن قيمة  ت( المحتسبة أصغر من قيمتها الجدولية عند مستوى خطأ ( 2يتبين من الجدول      
 1( مما يشير الى تكافث مجموعتي البحث66ودرجة حرية  

 وساةل جمع المعلومات وابجهزة وابدوات المستخدمة.  6- 2
 وساةل جمع المعلومات   – 0

 المراجع العربية والانكليزية   المقابمت الشخصية  الممحظة والتجري   استمارة جمع البيانات      
 وت ريغها  المقايية والاختبارات(.

 ابجهزة وابدوات المستخدمة في البحث  -7
ريط (  شي71(  بيورخ ابييض اعمم   شياخص عيدد 0( ا:داف قانونية عدد  00 كرات قدم قانونية عدد       

 اثنيييان مييين سييياعات التوقييييت  صيييافرتين  لابتيييو  نيييوع  ( متيييير01بقيييييير   سييييم( بطييييول  قيييياة المسيييافات 
 hp.))مصطبة سويدية  ميزان الكتروني بوحدة قياة كغم ) 
 تحديد الص ات البدنية واختباراتها  2-0

خ تيم توزيعهيا عليى مجموعية مين تم تصميم استمارة اسيتبيان لعناصير اللياقية البدنيية واختباراتهيا. بعيد بلي     
( بهيدف تحدييد أ:يم 0المختصين في مجال القيياة والتقيويم وعليم التيدري  الرياضيي ولعبية كيرة القيدم الملحيي 

وقيد ات يي المختصيون اليى الص ات اللياقة البدنية وأ:م اختباراتها. حس  أراا المختصين وأ:ميتها في الترتي  
%( 20وبنسبة ات ياي والاختبار الانس  لكل عنصر مهارات قيد البحث  تعليم مجموعة من العناصر المثثرة في

 واكثر.و:ي كابتي 
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 3( مترا  من الوضع الطاةر لقياة السرعة الانتقالية القصوى ".21" اختبار عدو  السرعة الانتقالية  -0
 .4"القوة الان جارية للساقين " وتم قياسها باختبار الق ز العمودط من الثبات لسارجنت -7
  5المرونة  " وتم قياسها باختبار ثني الجبع من وضع الوقوف ". -2
  16الرشاقة  " وتم قياسها باختبار الركض المتعرع بين الشواخص" -6
 تحديد مهارات كرة القدم   2-4

تم تحديد المهارات بالاعتماد على المنهي المقررة من قبل القطاعية في وزارة التربية للمراحل     
 طة.والمهارات :ي" الدحرجة المناولة  السيطرة  التهديف الاخماد("المتوس

 ٣- 2 تحديد الاختبارات للمهارات المختارة  
 رتاالاختبا من مجموعة ضم استبيان تصميم تم ثم لكل مهارة  المناسبة المهارية راتالاختبا تحديد تم      

 القياة في اختصاص (0ا.الملحي ار على الخب عرض الاستبيان بالمهاارت المختارة.تم الخاصة المهارية
 وشملت الاختبارات المهارية ماياتي %( .20.70 وبعد جمع النتاةي كانت نسبة ات اي  القدم وكرة والتقويم

يابا "0ييي الاختبارالاول  " الدحرجة المستقيمة والمتعرجة بين  0  . 7( شواخص ب:ابا وا 
 .8( ثانية " 71ييي الاختبار الثاني " دقة المناولة المرتدة من الجدار ل ترة  7
 . 9م( "4م( ومن مسافة  7تم قياسه باختبار إيقاف الكرة من الحركة داخل مربع   ييي الاختبارالثالث  "الإخماد2
 . 10( متر المعدل "7.0قطر:ا ( ثانية داخل داةرة 21ييي الاختبار الرابع " اختبار السيطرة على الكرة ل ترة  6
( 2( أمتار على حاةط مرسوم عليه :دف بعرض  01ييي الاختبار الخامة " اختبار دقة التهديف من مسافة  0

 .11( م "7م وارت اع  
 التجربة الاستطمعية  2-2

                                                           
" مكي محمود الراوط  بناا بطارية اختبار المهارات ابساسية بكرة القدم لمعبي شبا  محافظة نينوى  دراسة عملية (   أطروحة  3

 ( ".  7110دكتوراه  غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة الموصل    

(   7116ياضي الطيف للطباعة  جامعة القادسية  العراي  "علي سلوم جواد الحكيم  الاختبارات والقياة والإحصاا في المجال الر  4
." 
" ز:ير قاسم الخشا    تاثير تمرينات مهارية في عدد من المهارات الاساسية لمعبات كرة القدم   مجلة علوم التربية الرياضية  0

 ( ".7102 4  مجلد  0 العدد 
 م ( ".0990 مطبعة الموصل  " ثامر محسن وآخرون الاختبار والتحليل بكرة القدم   4
 
 
مجيد خدا يخش   بناا بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم لمعبي فري المدارة الابتداةية بأعمار " اسد  7
 ". 061  ص 7100  عمان   دار غيداا للنشر والتوزيع    0( سنة   ط9-07 
قدرات البدنية والمهارات ابساسية لمعبي خماسي كرة القدم   رسالة " حسام سعيد المثمن  منهي مقترح لتطوير بعض ال 8

 ". 20(   ص7110ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد   
 ". 719(  ص 0999الموصل   مطبعة جامعة الموصل      7ز:ير الخشا  وآخرون . كرة القدم   ط"  9

اختبارين لقياة دقة التهديف والسيطرة على الكرة في لعبة خماسي كرة القدم   بحث  صادي جع ر صادي   تعديل وبناا"  10
 ". 209(   ص7101  0  العدد77منشور  مجلة كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   المجلد 

 " . 742(   ص7101" صادي جع ر صادي . المصدر السابي ن سه     11
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والمثل ة قام الباحثون بأجراا تجربة استطمعية لمختبارات المهارية على عينة التجربة الاستطمعية     
 وكان الغرض من التجربة  07/7/7102( طم   بتاريخ 4من 

 . وضوح الاختبارات لعينة البحث .0
 معرفة المعوقات التي قد تصادف الباحثون. .7
 التأكد من ك ااة وسممة ابجهزة وابدوات المستخدمة. .2

 ابسة العلمية لمختبارات المهارية  2-9
 ثبات الاختبار  2-9-0

وقد ( Test-Retest –باحتسا  معامل ثبات الاختبار من خمل إجراا طريقة  إعادة الاختبار قام الباحثون 
( أيام 2وتم إجراا إعادة الاختبار على ن ة العينة بعد     07/7/7102تم اختبار العينة يوم الاثنين الموافي

تباط البسييط  بيرسون( بين من التطبيي الاول ولاستخراع معامل الثبات استخدم الباحثون قانون معامل الار 
 (.6الاختبارين  كما :و موضح في الجدول  

 (6الجدول  
 يبيت معاممت الثبات والصدي لمختبارات المهارية

 
صييدي الاختبارات   تعييد درجيية الصييدي العامييل ابكثيير أ:مييية بالنسييبة إلييى محكييات وجييود الاختبييار  2-9-7

. وللتأكييد ميين صييدي الاختبييارات فقييد اسييتخدم البيياحثون صييدي الييباتي لمختبييار .إب إن معامييل  12والمقييايية((
 ( قيم معامل الصدي الباتي. 0الصدي الباتي = جبر معامل الثبات. ويبين الجدول  

اختبار التحصيل المعرفي اعتمد الباحثون على اختبار التحصيل المعرفي لطال  الدكتوراه "  2-01
والبط يعد اختبار حديث وممةم للعينة ولم ردات المادة بكرة القدم وقد تمتع الاختبار . 13 " في (7102 شويع 

فقرة وبطريقة  71(وبموضوعية عالية ابا تكون الاختبار من1.22(ومعامل ثبات 1.29بمعامل صدي  
 71ة لمختبار من الاختيار من متعدد اب يكون للسثال ثمث بداةل واحدة صحيحة واثنان خطا والدرجة الكلي

 دقيقة . 07والزمن الكلي لمختبار 
 الوحدات التعليمية  2-00 

                                                           
طوير القوة القصوى في مستوى أداا بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة  رسالة " عايد حسين عبد ابمير ؛ تأثير ت 12

 ". 61(   ص711ماجستير   غير منشورة  جامعة بابل  كلية التربية الرياضية   
تصميم تعليمي قاةم على التعليم المتمايز وفقا لمنشطة المتدرجة والثابتة في التحصيل  " شويع حيدر مجيد  تأثير13

المعرفي وسرعة ودقة التصرف الخططي بكرة القدم   اطروحة دكتوراه   كلية التربية الاساسية   الجامعة 
 ".  71102المستنصرية 
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اعييد البيياحثون وحييدات تعليمييية خاصيية بفييراد المجموعيية التجريبييية وتييم عرضييها علييى الخبييراا فييي مجييال      
 %( فما فوي. 20( .وحصلت على نسبة ات اي  0طراةي التدرية الملحي  

( وحييدة لكييل 00موزعيية علييى مجمييوعتي البحييث. ( وحييدة تعليمييية 77ليمييي علييى وقييد تضييمن الميينهي التع     
مجموعة .وقيد اسيتغري تن ييب المينهي التعليميي سيتة أسيابيع وزعيت خملهيا الوحيدات التعليميية بواقيع وحيدتين 

 ( دقيقة.60  زمن كل وحدة  تعليميتين في ابسبوع لكل مجموعة
 التعليمية  وتم مراعات الامور الاتية عند وضع الوحدات

 تحديد الا:داف التعليمية والتربوية لكل وحدة.-0
 مراعاة ممامة المحتوى للمرحلة العمرية للعينة.-7
 تعطى التمارين التعليمية وفي أسلو  ابنشطة المتدرجة وبلخ من خمل -2

 أ.وجود طم  مختل ين في المستويات المعرفية أو المهارية . 
 والمهارات. .ويدرسون ن ة الم ا:يم 

 ع.يبدأ كل طال  من النشاط الممةم لمستواه المعرفي أو المهارط ويتقدم للوصول إلى مستوى متميز .
 د.ويمكن للمعلم تضمين ثمثة مستويات من النشاط تتوافي مع مستوى كل طال  .

 .ه الحقيقيه.كما ينبغي توفر المرونة لدى المعلم في حال وضعه لطال  في نشاط أعلى أو أقل من مستوا
 .( يوضح خطة الدرة على وفي الانشطة المتدرجة 7والملحي 

 الاختبارات القبلية 2-07
على مجموعتي البحث في الملع   0/2/7102-6تم أجراا الاختبارات القبلية يومي الاحد والاثنين     

 الخارجي لمتوسطة ال توة للبنين.
 تهديف  ودقة المناولة.تضمنت اختبارات اليوم الاول على  الدحرجة دقة ال

وتضمن الاختبارات اليوم الثاني على  قدرة المع  على السيطرة والتحكم في تنطيط الكرة  والدقة في ايقاف 
 الكرة  الاخماد( واستعادة التحكم فيها بجان  القدم او بالقدم او بال خب او بالصدر واختبار التحصيل المعرفي.

 التجربة الرةيسة   2-02
وعلى  0/7102/ 07ولغاية  4/2/7102قام الباحثون بدجراا التجربة الرةيسة يوم الثمثاا      

 مجموعتي البحث.
 الاختبارات البعدية  2-06

(أسبوع.تم أجراا الاختبار 00والبط استغرقت  02/0/7102بعد انتهاا تجربة البحث يوم الاحد بتاريخ      
في الملع  الخارجي لمتوسطة ال توة   00/0/7102يوم الثمثاا  البعدط للمجموعة الظابطة والتجريبية

 واتبعت ن ة الإجرااات والشروط التي طبقت في الاختبار القبلي.
 الوساةل الإحصاةية  2-00

معامل ( للعينييات المرتبطيية والغييير مرتبطيية متسيياوية العييدد  tاختبييار  "  الوسييط الحسييابي الانحراف المعيييارط  
 .14البسيط النسبة الموية( "الارتباط 

 تحليل النتاةي ومناقشتها  -6

                                                           
استخدامات الحاسو  في بحوث التربية الرياضية دار الكت   التطبيقات الإحصاةية و "وديع ياسن التكريتي حسن محمد العبيدط14

 (".0999للطباعة والنشر  الموصل  
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 عرض ومناقشة نتاةي الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة .6-0
  (0جدول  

يبين ابوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية  وأوساط ال ري  وانحراف ال روي وقيمة  ت(  للمجموعة الضابطة 
 والبعدط للمهاراتفي الاختبار القبلي 

 
 7.12(=72( ودرجة حرية    1.10*   معنوط عند نسبة خطا

ويعزو الباحثون وجود ال روي المعنوية في مستوى ابداا المهارط إلى المنهاع التعليمي البط سا:م في      
استمّرار ابداا  زيادة التشويي والإثارة وبلخ من خمل تمّارين المنافسة الموجودة ضمن المنهاع حيث ان " انه

 .15ل ترات أطول باستخدام أسلو  المنافسات يساعد على رفع المستوى البدني والمهارط لدى المتعلمين "
 عرض ومناقشة نتاةي المجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية.6-7

  (4جدول  
راف ال روي  وقيمة  ت( المحسوبة للمجموعة يبين ابوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية  وأوساط ال ري  وانح

 التجريبية في الاختبار القبلي والبعدط للمهارات
 

 

 

 7.12(= 72( ودرجة حرية    1.10* معنوط عند نسبة خظا 
                                                           

" أحمد عبد الخالي؛ أثر استخدام وقت درة التربية الرياضية على مستوى ابداا البدني والمهارط في كرة اليد.  15
 0999دولة الإمارات المتحدة. جامعة الإمارات. مثتمّر البحوث العربية واقع الرياضة العربية وطروحاتها المستقبلية    

 ". 41(   ص 
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ويعزو الباحثون بلخ إلى الاستراتيجية المستخدمة في المجموعة التجريبية.والتي تعتبر المتعلم بأنه      
محور العملية التعليمية لما لدوره ال عال والنشط في اكتسا  المعلومات المختل ة من خمل ت اعله مع 

المتعلم يبني المعرفة في عقله بن سه  ابنشطة والمعارف بصورة ايجابية والاست ادة من خبرات الاخرين أط ان
ولية عن طريي الاخرين  ويرى الباحثون أن دور المدرة في :به الاستراتيجية :و المساعد والموجه 
والمنظم للعملية التدريسية من خمل خلي بيةة تعليمية مريحة تمنح الطال  الثقة بالن ة وتشجع على التعليم 

(إلى انه" Reiser , 2012الا:داف التعليمية المرجوة  وبهبا الصدد يشير ال ردط والجماعي وبالتالي تحقيي 
من الضرورط أن يتدخل شخص آخر في ابوقات المناسبة لمساعدة المتعلم على انجاز مهمة او عمل كلف 
به بالإيحااات من خمل التبكير أو عن طريي اقتراح بداية الطريي للمتعلم عند توق ه في الموقف التعليمي  
ويرتبط :با ب كرة فيكوتسكي لمنطقة النمو القري   التي تمثل المهام التي يمكن للمتعلم انجاز:ا وحده  والمهام 
التي يمكن أن ينجز:ا بمساعدة الاخرين و:با ما يسمى بالدعم التعليمي و:ي بمعنى اخر الدعم البط يقدم 

تركهم ليتعلموا بم رد:م واعتمادا على قدراتهم للمتعلمين عند الضرورة ليساعد:م في إنجاز المهام المطلوبة و 
.وكبلخ يعزو الباحثون :با التحسن في النتاةي الى التنويع في اسالي  وطراةي التدرية الممةمة 16الباتية "

يأتي  الواحد الدرة ( " تنويع طراةي التدرية فيScott 7107للمتعلمين في الوحدة التعليمية.اب يبكر 
ستويات واستعدادات وميول المتعلمين الامر البط يتطل  من المدرسين تسهيل المادة استجابة لاحتياجات وم

العلمية  وتنويع في الاسالي  التدريسية  والوساةل التعليمية  لتحقيي أقصى قدر من فرص التعلم لكل متعلم 
كار والمهارات ابساسية في الصف الدراسي ويتم بلخ باستخدام التعليم المتمايز  البط يتم فيه التركيز على ابف

في كل مجال من مجالات المحتوى  والقدرة على الاستجابة لمختمف في المستويات بين المتعلمين  فطم  
الصف الواحد وان كانوا في ن ة السن يمكن أن يختل وا إلى حد كبير في حياتهم وظروفهم وتجاربهم 

 .17ها تأثير كبير على تعلمهم "الماضية  واستعداد:م للتعلم و:به الاختمفات يكون ل
 عرض وتحليل ومناقشة نتاةي الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث . 6-2

 (2جدول  
يوضح ابوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيمتي  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين مجموعتي البحث في 

 الاختبارات البعدية 

                                                           
16 "Reiser Brian J. (2012): Scaffolding Complex Learning: The Mechanisms of  
Structuring and Problematizing Student Work , Educational and Social Journal 
Northwestern University" . 

 
17"Scott , Brian E. ( 2012) : The Effectiveness Of  Differentiated Instruction In The 
Elementary Mathematics Classroom ,  Dissertation ,  Ball State University" . 
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 7.17(66ودرجة حرية   (1.10معنوط عند نسبة دلالة  

ويعزو الباحثون ت وي المجموعة التجريبية في الاختبار البعدط الى أن :به الاستراتيجية تأخب بنظر      
الاعتبار المستويات المختل ة بين الطلبة من خمل استخدام استراتيجيات متنوعة تمكن المتعلم من الحصول 

 التعليم إستراتيجية تالي زيادة دافعية المتعلم نحو التعليم   وان  وبالعلى المعلومات بحس  امكاناته وقدراته
او  ومستوياتهم المعرفية عن امكاناتهم رالنظ بغض لجميع الطلبة  التعليم ان مبدأ بنيت على المتمايز

العلمية والثقافية اب يشير  عبيدات  ومستوياتهم الاجتماعية وكبلخ من ناحية بيةاتهم السابقة  معلوماتهم
( " أن التعليم المتمايز يبدأ بالتقويم البط يحدد قدرات كل متعلم لتكون اساسا لتعليمه ثم نقيِم 7119وسهيلة 

التعليم برمته بداا من ا:دافه واساليبه ومصادره لنحكم ما ابا كان المتعلم قد تلقى ما يمةمه من 
 . 18تعلم "تعليم والتقويم للوقوف على تحصيل المتعلم والبط يدل على حصول ال

ويرى الباحثون ان :به الاستراتيجية.تمكن المعلم من اختيار عدد الانشطة وفقا  لطبيعية الميادة التعليميية       
وعييدد الطييم  داخييل الييدرة  وكييبلخ يمكنييه تييوفير بعييض الإمكانييات المادييية التييي يمكيين ان تسييتخدم  لمجهييزة 

لتمييييارين وابنشييييطة الصيييي ية و:با مييييا والمعييييدات  والادوات والمييييواد  التييييي يمكيييين اسييييتخدامها فييييي ممارسيييية ا
( "  في ان أسلو  الانشطة المتدرجة تعمل على التغل  على قلة الموارد المتاحة أو مشكلة 7112اكده عامر 

نقيص ابدوات  والمييواد  والإمكانيات المتاحيية لممارسية ابنشييطة التعليمييية  وعليى عييدم ممارسية ابنشييطة لعييدم 
التمميب حيث أنه وفقا بسلو  الانشطة العلميية ييتم وضيع ميواد كيل تجربية وجود ما يك ي من المعدات لجميع 

جراا التجربية   على طاولة مستقلة تحمل عنوانا  معينا   ويقوم المتعلمون في مجموعاتهم  بزيارة :به المحطة وا 
جمييع المتغييرات  .وببلخ تقبل ال رضيات البديلة في19و:كبا فم يلزم توفير مواد وأدوات بعدد أفراد المجموعات "

قيد البحيث وبليخ لظهيور فيروي معنويية بيين الاختبيارات القبليية والبعديية للمجميوعتي البحيث ولصيالح الاختبيار 
 البعدط  وبين الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات  -0
  الاستنتاجات  0-0

                                                           
"بوقان عبيدات وسهيلة ابو السميد  استراتيجيات التدرية في القرن الحادط والعشرين  دليل المعلم والمشرف  18

 ".019(  ص7119  ديبونو   عمان    7التربوط  ط
"أيمن محمد عامر  أثر استخدام دورة التعلم في تدرية العلوم على التحصيل وبقاا أثر التعلم واكتسا  عمليات العلم لدى طم   19

 ".46  ص7112الصف السابع  رسالة ماجستير   كلية التربية  الجامعة الإسممية  غزة(   
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عليم المتمايز وفقا لمنشطة المتدرجة الى التأثير الايجابي في التحصيل ادى استخدام استراتيجية الت -0
 المعرفي والمهارط.

إن المجموعة التجريبية التي استخدمت الانشطة المتدرجة كانت الافضل من المجموعة التي استخدمت -7
 ة القدم قيد الدراسة.ابسلو   التقليدط( في زيادة التحصيل المعرفي وتنمية وتطوير المهارات ابساسية بكر 

 التوصيات  0-7
التاكيد على استخدام استراتيجية التعليم المتمايز وفقا لمنشطة المتدرجة في تنمية وتطوير المهارات -0

 الاساسية بكرة القدم فضم عن الا:تمام بالتحصيل المعرفي .
 اضية أخرى.إجراا دراسات مشابهة باستخدام :به الاستراتيجية على فةات عمرية والعا  ري-7

 المصادر العربية والاجنبية 
( " أثر استخدام وقت درة التربية الرياضية على مستوى ابداا البدني والمهارط 0999.عبد الخالي احمد 0

في كرة اليد  مثتمّر البحوث العربية  واقع الرياضة العربية وطروحاتها المستقبلية   جامعة الإمارات  دولة 
 الإمارات المتحدة ".

( " بناا بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم لمعبي 7100مجيد خدا يخش    . أسد7
   عمان   دار غيداا للنشر والتوزيع ".0( سنة  ط07-9فري المدارة الابتداةية بأعمار 

الحاسيو   ( " التطبيقيات الإحصياةية واسيتخدامات0999.التكريتي   وديع ياسين   والعبيدط   حسن محمد  2
 في بحوث التربية الرياضية دار الكت  للطباعة والنشر  الموصل ".

(  " الاختبييارات والقييياة والإحصيياا فييي المجييال الرياضييي   الطيييف  7116.الحكيييم   علييي سييلوم جييواد   6
 للطباعة   جامعة القادسية  العراي ".

ابساسية بكرة القدم لمعبي شبا  محافظة ( " بناا بطارية اختبارات للمهارات  7110.الراوط مكي محمود  0
 نينوى  دراسة عملية ( أطروحة دكتوراه  غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة الموصل ".

  الموصل.7(  كرة القدم  مطبعة جامعة الموصل  ط0999. الخشا  ز:ير  وآخرون 4
من المهارات الاساسية لمعبات كرة القدم    (  تاثير تمرينات مهارية في عدد7102.الخشا   ز:ير قاسم  2

 . 4  مجلد 6مجلة علوم التربية الرياضية  العدد 
 م ( الاختبار والتحليل بكرة القدم   مطبعة الموصل.0990ثامر محسن وآخرون . 2
( " التعليم المتمايز وتصميم المنا:ي المدرسية علم الكت  الحديث للنشر 7106.شوا:ين خير سليمان 9
  اربد  الاردن".0توزيع طوال
(  " تاثير تصميم تعليمي قاةم على التعليم المتمايز وفقا لمنشطة المتدرجة 71102.شويع  حيدر مجيد 01

 والثابتة في التحصيل وسرعة ودقة التصرف الخططي بكرة القدم   اطروحة دكتوراه   كلية التربية الاساسية   
 الجامعة المستنصرية ".

( "تعديل وبناا اختبارين لقياة دقة التهديف والسيطرة على الكرة في لعبة 7101صادي صادي  جع ر .00
 ".0العدد 77خماسي كرة القدم  بحث منشور مجلة كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  المجلد 

علم (  "أثر استخدام دورة التعلم في تدرية العلوم على التحصيل وبقاا أثر الت7112.عامر أيمن محمد 07
 واكتسا  عمليات العلم لدى طم  الصف السابع  رسالة ماجستير  كلية التربية  الجامعة الإسممية  غزة ".
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( " تأثير تطوير القيوة القصيوى فيي مسيتوى أداا بعيض المهيارات الدفاعيية 7111.عايد حسين عبد ابمير 02
 الرياضية ". بكرة السلة رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة بابل  كلية التربية

(  " اسيتراتيجيات التيدرية فيي القيرن الحيادط والعشيرين  دلييل 7119.عبيدات بوقان وأبو السميد سيهيلة 06
 ".   ديبونو  عمان7المعلم والمشرف التربوط  ط

( " الاختبيارات والقيياة والتقيويم فيي التربيية الرياضيية   مطبعية 0929. المندلاوط  قاسيم حسين وآخيرون 00
 .عالي  جامعة الموصل"التعليم ال

 طيري لتحسيين المعليم ال صيل   دلييل فيي التيدرية تنوييع(   " 7112.كوجخ   كيوثر حسيين واخيرون    04
   مكت  اليونسكو الاقليمي   مكت  التربية للدول العربية   بيروت ". العربي الوطن مدارة في والتعلم التعليم
منهي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات ابساسية لمعبي  "( 7110.المثمن  حسامسعيد 02

 خماسي كرة القدم  رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد ".
18-"Reiser Brian J. (2012): Scaffolding Complex Learning: The Mechanisms of 
Structuring and Problematizing Student Work, Educational and Social Journal 
Northwestern University" . 
19-" Scott , Brian E. ( 2012) : The Effectiveness Of  Differentiated Instruction 
In The Elementary Mathematics Classroom ,  Dissertation ,  Ball State 
University ." 
 

 (0ملحي  
 المحكمين والخبراا البين تمت الاستعانة بهمأسماا 

 
 مكان العمل البرنامي التعليمي المهارية البدنية الاختصاص اسم المحكم ت
 جامعة الموصل  / / تدري  رياضي/قدم أ.د ز:ير قاسم الخشا  -0

 جامعة الموصل  / / قياة تقويم/قدم أ.د مكي محمود الراوط -7

 جامعة الموصل / /             طراةي تدرية/يد  أ.د.اياد محمد شيت -2

أ.د محميييييد عبيييييد الحسيييييين  -6
 المالكي

 جامعة بغداد /   تعلم حركي/ قدم

 جامعة المستنصرية  / / قياة واتقويم أ.م.د محمد علي جمل  -0

 جامعة الموصل /  / طراةي تدرية أ.م.د جمال شكرط -4

 جامعة المستنصرية  / / قدمعلم التدري /  أم.د محمد غني حسين -2
 جامعة الموصل  / / قياة وتقويم أ.م.داحمد :شام -2
 جامعة الحمدانية /   طراةي تدرية أ.م.دانتظار فاروي الياة   -9
 جامعة الحمدانية /   طراةي تدرية م.د احمم دارا عزيز -01
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 كلية النور الجامعة   / / قياة وتقويم د.احمد سالم -00
 (7الملحي  

 نموبع لوحدة تعليمية بأستراتيجية التعليم المتمايز وفي الانشطة المتدرجة
 دقيقة           60الا:داف التعليمية   تعليم مهارة الدحرجة بصورة جيدة                  زمن الوحدة   

 (                                                                                                            72الا:داف التربوية   تنمية روح العمل المنظم بين الطم  .               عدد الطم    
 

 الممحظات التنظيم محتوى المادة   الزمن النشاط
الجزا 
 الاعدادط

    د01

ترديد التحية -تجهيز الادوات-تسجيل الغيا  د 7 المقدمة
 الرياضية. 

******* 
 م

التأكيد على الوقوف 
 بنظام

:رولة -:رولة  الهرولة مع تدوير البراعين-سير د 2 الاحماا العام
:رولة -التص يي الى الاعلى-مع رفع البراعين

 مع رفع الركبتين عاليا . 

******** 
 م

على احماا التاكيد 
جميع اجزاا الجسم 

 بصورة جيدة
التمارين 
 البدنية  

تمرين البراعين   الوقوف( تمرين الق ز على  د0
 البقعة مع تدوير البراعين باستمرار.

تمرين الجبع   البروخ  البراعان جانبا ( ثني ومد 
 عدات(. 6الجبع للجانبين بالتبادل 

فع تمرين الرجلين   الوقوف تخصر( بالتبادل ر 
 عدات(.6الركبتين عاليا  

   ****** 
   ****** 
   ****** 

 م

التاكيد على اداا 
التمارين البدنية 
 بصورة صحيحة 

الجزا 
 الرةيسي  

    د70

النشاط 
 التعليمي  

-د2
 د01

شرح وافي لمهارة الدحرجة مع تقديم نموبع من 
 قبل المدرة .

*  * * * 
*        * 
*        * 

ابداا التأكيد على 
السليم للمهارة مع 
 تصحيح ابخطاا

النشاط 
 التطبيقي

02-
 د00

 اعطاا ثمث تمارين اساسية للدحرجة 
 .الجرط السريع بالكرة بين الشواخص او لاعمم. 0
 .الجرط السريع بالكرة مع وجود مدافع سلبي. 7
.الجرط السريع بالكرة مع وجود مدافع ايجابي 2

 يحاول قطع الكرة.  

 * * * ** 
 م

                  

بعد انتهاا التطبيي 
ابول لجميع الطلبة 
على المحطات 

الثمث يبدأ التطبيي 
الثاني على ن ة 

 المحطات 
الجزا 
 الختامي

 ******** تمرينات تهدةة مع تحية الانصراف. د0
 م

التاكيد على 
 التمارين الضرورية

 


