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تأثير تمرينات مهارية خاصة لتطوير دقة الاداء المهاري والتفكير الخططي لمهارة الارسال 
 المتموج للاعبين الكرة الطائرة للشباب

 
دينا عبد الحسين          أ.د حسين سبهان صخي      أ.د عبد الهادي حميد مهدي      

 بدن       
 

 مستخلص البحث باللغة العربية
أعددداد تمرينددات مهاريددة خاصددة لتطددوير الاداء المهدداري  والتفكيددر الخططددي لمهددارة الارسددال  هددد ت الدراسددة 

المتموج للاعبين الكدرة الطدائرة للشدباب والتعدرى الدي تدأثير التمريندات الخاصدة لتطدوير الاداء المهداري والتفكيدر 
للاعبددين الكددرة الطددائرة للشددباب. امددا  ددرل البحددث  هنالدد  تددأثير  ي ددابي الخططددي لمهددارة الارسددال المتمددوج 

للتمرينات المهاريدة الخاصدة لتطدوير الاداء المهداري والتفكيدر الخططدي لمهدارة الارسدال المتمدوج للاعبدين الكدرة 
 تمدد  الطددائرة للشددباب. قدداح البدداحثون باسددتخداح المددنهت الت ريبددي بتصددميح الم موعددة الواحدددة  وتددح اختيددار م

البحث بالطريقة العمدية وتمثلت بلاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بدالكرة الطدائرة ب بغدداد البدال  
( سددنة . وقددد 51-51( لاعبدداو وبأعمددار 51( لاعددب  وتددح اختيددار عينددة البحددث البددال  عددددهح  07عددددهح  

 ي تطوير مهارة الارسال المتموج لعيندة البحدث.  استنتت الباحثون ان التمرينات المهارية الخاصة أثرت  ي ابيا
وان التمرينات المهارية الخاصة التي احتوت علي تددريبات خططيدة اثدرت اي ابيدا  دي تطدوير ال اندب الخططدي 

  لدى عينة البحث.
 

Abstract 
The effect of special skill exercises to develop accuracy of skill performance 

and tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth players 
By 

Abdul Hadi Hamid Mahdi, PhD                           Hussain Sabhan, PhD 
  Dina Abdul Hussein Baden     

College of Physical Education and Sports Science          
University of Baghdad 

The aim of the research is to preparing a special skill exercises to develop 
accuracy of skill performance and tactical thinking for the wavy serve of 
volleyball youth players, and to identify the effect of special skill exercises to 
develop accuracy of skill performance and tactical thinking for the wavy serve 
of volleyball youth players. The researchers hypothesis that there is a positive 
effect of special skill exercises to develop accuracy of skill performance and 
tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth players. However, the 
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researchers used the experimental approach (One groups design) with pre and 
post-tests. Seventy players (15-16) years of the National Center for Sports 
Talent Volleyball _ Baghdad have been chosen randomly as a main subjects 
for this research. The researcher concluded that: There were significant 
differences between the pre and post- tests in the experimental groups of the 
develop accuracy of skill performance and tactical thinking for the wavy serve 
of volleyball youth players.  

 
المبحث الاول التعريى بالبحث -5  

أن رياضة الكرة الطائرة تشتمل علي العديد من المهارات الاساسية والفنية التي يتح  مقدمة البحث 5-5    
تعليح اللاعب عليها من خلال م موعة من التمرينات والتدريبات الخاصة التي تتمشي م  قدراتهح الخططية 

علي القياح بالاداء ال يد والتي تكون من دور المدرب معر ة وتحديد العمر المناسب التي تساعد اللاعب 
لبداية الاستقادة من مراحل الاعداد المهاري لهذا المهارات لتحقيق الهدى منها. ان الوصول باللاعب الي 

ستخدمة والتي تتناسب مرحلة الدقة  ي الاداء المهاري  ي لعبة الكرة الطائرة يتوقى علي اساليب التمرينات الم
ن مهارة الإرسال هي مفتاح  م  نوع المهارة ومرحلة الاعداد المهاري الخاص باللاعب وطبيعة المنا سة. وا 
الفوز لأن الفريق الذي يقوح بأداء الإرسال قد يس ل نقطة مباشرة وسريعة   ضلاو عن أنه يمكن للاعب 

  وتشكيل صعوبة علي الفريق المستقبل  ي  يصال  المرسل أن ي عل الفريق المنا س  ي حالة د اع دائح
الكرة  لي المعد بصورة صحيحة مما يشكل صعوبة  ي تطبيق الخطط اله ومية للفريق المستقبل   حيث أن 

 التدريبات الخططية لها تأثير مباشر علي دقة أداء اللاعبين وسرعة الإست ابة الحركية للمهارات الفنية.
وض  تمرينات مهارية خاصة لتطوير دقة الاداء المهاري و التفكير الخططي لمهارة  وبهذا تكمن أهمية البحث

الارسال المتموج للاعبين الكرة الطائرة للشباب. لما لمهارة الارسال من اهمية كبيرة للاعبين عند أداء مهارات 
ر رئيسي  ي  وز الفريق الكرة الطائرة   ضلاو عن تصحيح وتعزيز الاست ابات المهارية والخططية التي لها دو 

 ي المباريات  للوصول باللاعبين الي أعلي مستوى من الأداء  الذي يمكنهح من الحصول علي النقطة بصورة 
 مباشرة. 

 
 مشكلة البحث 1-2

أن ن اح العملية التدريبية يعتمد علي تطوير المناهت التدريبية المتكاملة التي تسعي الي الاعداد الشامل      
والتي تأثرت بشكل  ي ابياو بتطور العلوح المرتبطة بالم ال الرياضي وحداثة طرق وأساليب التدريب والطرق 

التي تحدث للاعبين خلال  ترات التدريب لوض  العلمية الحديثة  ي وسائل القياس وتحليل الأخطاء الفنية 
تمرينات مهارية خاصة لتصحيح هذه الاخطاء. الأمر الذي يساعد  ي ر   مستوى أداء اللاعبين  ي كا ة 
ال وانب المهارية والخططية التي تسهح  ي الوصول الي أداء متكامل ومستوى أ ضل وصولاو الي مرحلة الاتقان. 

ا كان هنال  وعي ومعر ة لدى المدربين المسوؤلين عن العملية التدريبية بأهمية تدريب وتزداد هذه الاهمية كلم
مهارة الارسال المتموج  حيث يعد المدرب هو حلقة الاتصال بين اللاعب ومفردات المنهاج التدريبي وتنفيذه  
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س ح م  الفئات وعليه ي ب أن يمتل  المدرب منهاج علمي دقيق مبني و ق أسس تدريبية علمية صحيحة تن
 العمرية والمهارات المراد تطويره.

ومن خلال خبرتنا  ي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة لاحظ الباحث ضرورة أي اد       
 تمرينات مهارية خاصة يكون هد ها الاساسي تطوير مهارة الارسال المتموج.     

تماح والتركيز علي تدريب مهارة الارسال المتموج والعمل علي تطويرها حيث لذا يرى الباحثون ضرورة الاه       
أن المراكز التخصصية هي قاعدة أساسية لر د الاندية والمنتخبات للاعبين  ي كا ة الاعمار لتمثيلهح  ي 

 البطولات المحلية والدولية. 
 
 أهداى البحث  5-3
الاداء المهاري والتفكير الخططي لمهارة الارسال المتموج أعداد تمرينات مهارية خاصة خاصة لتطوير  -5

 للاعبين الكرة الطائرة للشباب..
التعرى الي تأثير التمرينات الخاصة خاصة لتطوير الاداء المهاري والتفكير الخططي لمهارة الارسال -2

 المتموج للاعبين الكرة الطائرة للشباب.
 
  رل البحث  5-4
مرينات المهارية الخاصة لتطوير الاداء المهاري والتفكير الخططي لمهارة الارسال هنال  تأثير أي ابي للت-

 المتموج للاعبين الكرة الطائرة للشباب.
 
 م الات البحث  5-1
لاعبو المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية  ي وزارة الشباب والرياضة ب بغداد الم ال البشري   5-1-5
. 
 .2752/ 1/0الي  2752/  2/ 2ب الم ال الزماني    5-1-2
وزارة الشباب  –قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة الم ال المكاني   5-1-3

 بغداد. -والرياضة
 
 ب منهت البحث وا راءاته الميدانية  3
 منهت البحث   3-5

أستخدح الباحثون المنهت الت ريبي لملائمته طبيعة المشكلة ولغرل تحقيق أهداى البحث وبأسلوب            
 الم موعة الت ريبية الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي.

 
 م مت  االبحث وعينته 3-2

الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة م تم  البحث تح تحديده بالطريقة العمدية  وهح لاعبي المركز الوطني لرعاية 
( 51-51( لاعباو وبأعمار 51( لاعب  وتح أختيار عينة البحث البال  عددهح  07ب بغداد البال  عددهح  
 % من م تم  البحث.25سنة   وبلغت نسبتهح 
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 الوسائل والادوات المساعدة  3-3

 1تل  الادوات""وهي الوسيلة التي يستطي  الباحث بها حل مشكلته مهما كانت  
 
 وسائل  م  المعلومات  3-3-5
 المصادر العلمية العربية والا نبية. -5
 .*المقابلات الشخصية -2
 البرام يات والتطبيقات المستخدمة  ي الحاسوب. -3
 الشبكة المعلوماتية العالمية  الانترنت(. -4
 الاختبارات والقياس المستخدمة. -1
 .SPSSالبرنامت الاحصائي  -1

 
 والا هزة المستخدمة الادوات  3-3-2
 .MIKASA( نوع ميكاسا27كرات طائرة قانونية عدد  -5
 (2شريط قياس معدني عدد  -2
 شريط لاصق وأدوات مكتبية. -3
 (.4  عدد   Casioساعة توقيت نوع  -4
 (.2صا رات  وكس عدد   -1
 (.3ملعب كرة الطائرة قانوني عدد   -1
 (37شواخص مختلى الاح اح عدد  -0
 (.4بساط ملون عدد  -2
 (.3بأرتفاعات مختلفة عدد مسطبة  -9
 (.Imation( نوع  57( عدد CDاقراص ليزرية   -57
 (.5 هاز الميزان الطبي عدد   -55
 (.5عدد  Sonyالة تصوير  يدوي  يابنية الصن ( نوع  -52
 .Data Show) هاز عرل المعلومات   -53
 (.2(  ياباني الصن ( عدد  HP هاز حاسوب لاب توب نوع   -54
 أ راءات البحث الميدانية  3-4

                                                           
 .515  ص  2772. عمان  دار المناهت للنشر والتوزي   5و يه مح وب . أصول البحث العلمي ومناه ه . ط  1
 دكتوراه  تربية رياضية/كلية التربية البدنية وعلوح الرياضة/ امعة بغداد.            مدرب      حسين سبهان      -*

دكتوراه تربية رياضية/كلية التربية البدنية وعلوح الرياضة/ امعة                 مدرب     حسن       علاء م -    
 بغداد.

الموهبة الرياضية/وزارة الشباب والرياضة  مدير المركز الوطني لرعاية        مدرب       شاكر         علاء  -    
    /بغداد.
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 أ راءات البحث تح اتباع الخطوات التالية  أتماح من أ ل 
أعداد تمرينات خاصة لتطوير الاداء المهاري والتفكير الخططي لمهارة الارسال المتموج بالكرة الطائرة للاعبي  -5

 المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية  
 اختيار الاختبارات المتعلقة بمتغيرات البحث  -2
 تطلاعية للاختبارات للتأكد من ملائمتها لعينة البحث.ا راء الت ربة الاس -3
 ا راء الاختبارات القبلية لعينة البحث. -4
 تطبيق التمرينات الخاصة علي عينة البحث. -1
 ا راء الاختبارات البعدية لعينة البحث. -1
 تحليل النتائت عبر استخداح الوسائل الاحصائية لمعر ة تأثير التمرينات الخاصة. -0
 
 رات المستدخددمددة  ي البحث  الاختبددا3-4-5

 

 

 الت ارب الاستطلاعية   1ب3
" ان الت ربة الاستطلاعية تدريباو عملياو للباحث للوقوى بنفسه علي السلبيات والاي ابيات التي تقابله  

الت ارب المستخدمة مدن قبدل الباحدث لغدرل التعدرى   وتعد من أهح 4الاختبارات لتفاديها مستقبلاو "أثناء ا راء 
الي أ ضل الوسائل التي ي ب ان يتبعها عندد ا دراء الت ربدة الرئيسدية والتددريب علدي ا دراء الاختبدارات بصدورة 
علميددة ودقيقددة للحصددول علددي نتددائت صددادقة ودقيقددة تعبددر عددن مسددتوى الم تمدد  الددذي ا ريددت حولدده الت ددارب 

( لاعبين من م موع عدد العينة البال  عددهح الكلدي 57(   وتح أخذ  1عد ملحق  ولتدريب  ريق العمل المسا
 ( لاعب لغرل أ راء الت ارب الاستطلاعية.37 

  الغرل من الت ربة 
 التأكد من سلامة الادوات والا هزة المستخدمة . -5
 تدريب  ريق العمل المساعد -2
 وتسلسلها لمراعاة ذل   ي الت ربة الرئيسية.التأكد من الوقت المستغرق لكل اختبار بعد ترتيبها  -3
 تشخيص المعوقات والسلبيات التي تصادى الباحث عند ا راء الت ربة الرئيسية. -4

 
 الت ربة الاستطلاعية الاولي  3-1-5

                                                           
. القدداهرة    5محمدد صدبحي حسدنين  حمددي عبددد المدنعحا الاسدس العلميدة للكدرة الطددائرة وطدرق القيداس والتقدويح . ط 2

 .511-513.   ص5990مركز الكتاب للنشر   

التفكير الخططي للضرب الساحق للاعبات الكرة حسين سريح برنامت تدريبي بأستخداح التدريبات البصرية و أثره علي 
  29.3 ص 2752الطائرة  رسالة ما ستير كلية التربية الرياضية   امعة الاسكندرية 

   5929. بغدداد   بيدت الحكمدة للطباعدة    الاختبدارات والقيداس  دي التربيدة الرياضدية المندلاوي  قاسح  وأخرون( .  4
 57ص 
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 . 3/2/2752التاريخ  يوح السبت الموا ق  -
 المكان  قاعة المركز التخصصي لرعاية الموهبة الرياضية  بغداد. -
 (.57سنة  والبال  عددهح  51-51اللاعبون الشباب بأعمار العينة   -
 وقت الت ربة  الساعة الثانية عشرة ظهراو. -
 الغرل من الت ربة   -

 تدريب  ريق العمل المساعد .5
 التأكد من سلامة الادوات والا هزة المستخدمة. .2
 تحديد الوقت المستغرق للاختبارات وتسلسلها. .3

 
 الثانية الت ربة الاستطلاعية  3-1-2
 57/2/2752التاريخ  يوح السبت الموا ق  -
 المكان  قاعة المركز التخصصي لرعاية الموهبة الرياضية  بغداد. -
 (.27سنة  والبال  عددهح  51-51العينة  الشباب بأعمار  -
 وقت الت ربة  الساعة الثانية عشرة ظهراو. -
 الغرل من الت ربة  -
   ثانية .4بدلاو من   ( ثانية57زيادة زمن الاختبار الخططي الي ) 
   أستخداح الباحث شاشة العرل (data show ي الاختبار الخططي وذل  لتوضيح  قدرات الاختبدار 

 ولأختصار  ي الوقت وال هد وبمساعدة  ريق العمل المساعد.
 . معر ة مدة العمل والراحة لكل تمرين 
 . معر ة المعوقات التي قد تظهر عند تطبيق التمرينات المركبة 

 
 الأختبارات القبلية والبعدية   3-1
عد الوقوى علي  مي  الظروى   والمتغيرات الخاصة بالبحث   واستخراج المعاملات  والاسس العلمية ب

للاختبار الخططي  ومن ا ل تحقيق الاهداى الموضوعة  قاح الباحث بتحديد أياح ومواعيد الاختبارات القبلية 
 لعينة البحث.

 
 الاختبارات القبلية  3-1-5    
 (.51-51( لاعباو لعينة البحث بأعمار  27 رت الاختبارات القبلية علي عينة البحث والبال  عددها       
 50/2/2752 ي يوح السبت الموا ق لعينة البحث رت الاختبارات القبلية لمهارة الارسال المتموج  -5

 الساعة الثانية عشر ظهراو.
الساعة  59/2/2752 ي يوح الاثنين الموا ق لعينة البحث  رت الاختبارات القبلية للتفكير الخططي  -2

 الرابعة عصراو.
قاح الباحث قبل تنفيذ الاختبارات بشرح وتطبيق كيفية اداء الاختبارات وعرل أختبار التفكير الخططي  -3

 (.data show  ي شاشة العرلعل
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 تطبيق التمرينات الخاصة  3-1-2
 الساعة الثانية عشر ظهراو. 24/2/2752تح البدء بالتمرينات الخاصة  ي يوح السبت الموا ق  -
 ( وحدة تدريبية لعينة 37( اسبوع وأشتمل علي  57أستمرت التمرينات الخاصة لمدة   -

 الاربعاء(. -الاثنين -( وحدات تدريبية اسبوعياو  ي اياح   السبت3وبواق   
 اصة  ي القسح الرئيسي للوحدة التدريبية.تح تطبيق التمرينات الخ  -

   اشتملت ارشادات تنفيذ التمرينات الخاصة علي ما يلي 
 تبدأ الوحدة التدريبية باستخداح تمرينات الاحماء. -
تح التدرج  ي تمرينات ا راء الاحماء للعضلات الصغيرة حتي الوصول للقدرة علي الاحماء لعضلات  -

 ال سح كله.
 الفتري مرتف  الشدة( والتدريب التكراري .–بنوعيه  الفتري منخفل الشدة  استخداح طرق التدريب -
 .  5 2تكون بداية تمو ات الحمل  -
 ( تكرارات  ي الوحدة التدريبية الواحدة للتمارين المركبة.2-1ح ح التمرينات   -
% ( من اقصي  91   27%( للتدريب الفتري المنخفل و   01-11شدة الحمل تتراوح بين  -

 %(.577-97للاعب للتدريب الفتري المرتف    وشدة الحمل للتدريب التكراري تتراوح بين  مستوى 
( م موعات م  مراعاة عدح  4   2( تكرار   ومن بين    27   57التكرار للتمرينات ما بين    -

 حدوث هبوط  ي مستوى اللاعب اثناء اداء التمرينات .
 ( دقيقة . 17-17زمن الاداء يتراوح بين   -
 ( ث راحة اي ابية. 247   97رات الراحة البينية    ت -
 مراعاة عوامل الامن والسلامة اثناء التدريب .  -

 
 الاختبارات البعدية  3-1-2
الساعة  1/1/2752 رت الاختبارات البعدية للمهارة الارسال المتموج لعينة البحث يوح السبت الموا ق  -

 الثانية عشر ظهراو .
الساعة  0/1/2752للتفكير الخططي لعينة البحث  ي يوح الاثنين الموا ق  رت الاختبارات البعدية  -

 الرابعة عصراو .
وحرص الباحث بالالتزاح وتهيئة كا ة الظروى  والامكانات التي تح  يها ا راء الاختبارات القبلية و تطبيق      

ن والمكان والادوات والا هزة التمرينات الخاصة والاختبارات البعدية من حيث  ريق العمل المساعد  والزما
 اللازمة المستخدح.

 .(SPSS)الوسائل الاحصائية  تح استخداح استخداح البرنامت الاحصائي  3-0
 الوسط الحسابي .5
 الانحراى المعياري .2
 معامل الالتواء .3
4. T tes 

 عرل النتائت ومناقشتها -4
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 االارسال المتموج عرل نتائت الاختبارات القبلية والبعدية ونسبة التطور لمهارة  4-5-5
 (5ال دول رقح  

يبين المعالح الاحصائية وقيمة  ت( المحتسبة  ومستوى الدلالة لاختبار الارسال المتموج القبلي والبعدي لأ راد 
 العينة

 المتغير
 بعدي قبلي

ى -س  النتي ة T sig ى هد 
-س -س ع   ع 

 معنوي  00. 6.28 652. 4.10 3.024 22.75 2.345 18.65 الارسال المتموج

 (7.71ومستوى دلالة =   59تحت در ة حرية = 
 

  
 ( 5الشكل 

 الارسال المتموجيبين الاوساط الحسابية القبلية والبعدية 
 

 (2 دول رقح 
 يبين نسبة التطور للاختبار الارسال المتموج لأ راد العينة

 المتغيرات
 بعدي قبلي

ى -س  نسبة التطور 
 -س -س

 21.98% 4.10 22.75 18.65 الارسال

 
 عرل نتائت الاختبارات القبلي والبعدي ونسبة التطور للتفكير الخططي 4-5-2

 (3ال دول رقح  
 يبين المعالح الاحصائية وقيمة  ت( المحتسبة  ومستوى الدلالة للتفكير الخططي القبلية والبعدية لأ راد العينة
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 المتغيرات
 بعدي قبلي

ى -س التحسننسبة  t sig ى هد   
-س -س ع   ع 

التفكير 
%55.44 7.77 57.24 5.10 52.51 1.71 501 1.12 512.17 الخططي  

 (7.71ومستوى دلالة   59تحت در ة حرية =
 
 

 
(2الشكل    

يبين الوسط الحسابي القبلي والبعدي للتفكير الخططي   
 
الاداء المهاري و التفكير الخططي لمهارة مناقشة نتائت الاختبارات القبلية والبعدية ونسبة التطور  3ب5ب4

  الارسال المتموج 
(  نتائت اختبار الاداء المهاري لمهارة الارسال المتموج  والتفكير 2-5( والشكل 3-2-5يبين ال دول       

الخططي والتي أظهرت و ود  روق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للم موعة ولصالح الاختبار البعدي 
 يدل علي و ود تطور وتقدح  ي المستوى.مما 

ويرى الباحث ان مهارة الإرسال هي مفتاح الفوز  ي المباريات  لأن الفريق الذي يقوح بأداء الإرسال قد يس ل 
 نقطة مباشرة وسريعة   ضلاو عن أنه يمكن للاعب المرسل أن ي عل الفريق المنا س  ي حالة د اع دائح.

لتمرينات المهارية والخططية المتنوعة بصورة صحيحة ادى الي ارتفاع المستوى ويرى الباحث أن أداء ا     
 المهاري لدى اللاعبين والتي راعت كل المتغيرات المحيطة بالمهارة مما ساهح  ي دقة الاداء المهاري.

140
150
160

170

180

 التفكير الخططي

 التفكير الخططي

158.6 القبلي

176 البعدي

 الاوساط الحسابية
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داية كل شوط وأن الإرسال يعد مفتاح لعبة الكرة الطائرة حيث يبدأ به اللعب  ي أول المباراة  و ي ب          
 " لا أنه قد حدث تقدح ملموس  ي مفهوح 5(2755وعقب كل خطأ يحتسبه الحكح  ويرى  حسين سبهان 

للفريق  الإرسال  تطور من م رد وسيلة تستخدح بصورة رئيسية لبدء اللعب  لي وسيلة ه وح يشكل تهديدا و
يؤدي للحصول علي نقطة"  أي أن الفريق المنا س لتميزه عن بقيه المهارات اله ومية بأن ناتت أدائه النا ح 

المرسل تكون له اليد العليا  ي المباراة عند   ادته لمهارة الإرسال بشكل يضمن له الحصول علي نقطه 
 مباشرة دون تداول الكرة أو علي الأقل يصعب من مهمة الفريق الآخر  ي عملية أستقباله للإرسال.

الذي يكون  ي اللحظة التي لايخطيء  يها اللاعب المرسل حيث  يرى الباحث بأن الأرسال الصحيح هو     
أنه يمل  كل المقومات والفرص لتس يل النقاط  لذا ي ب عليه من خلال مهاراته الشخصية وقابلياته الفنية 
أن يختار لحظه ضرب الإرسال المناسبة وأسلوب الأداء من الثبات أو القفز   لكل أسلوب مميزاته المختلفة 

 ب عدة عوامل ي ب مراعاتها عند أستخدامها وعليه أن يقرر أي من الأسلوبين سيؤديه  ي المباراة.ويتطل
ويعزو الباحثون ذل   لي  اعلية مفردات التمرينات المهارية الخاصة  ي تطوير مستوى الاداء المهاري       

الخالي من التغطية الد اعية للاعبين  ي دقة الارسال والقدرة علي تو يه الكرات  لي المكان المناسب و 
للحصول علي النقاط والتفوق علي الفريق المنا س  حيث ان اللاعب المها ح ي ب ان يلتزح بالتو يهات التي 
يعطيها المدرب والزملاء اثناء اللعب واداء الضربة اله ومية الساحقة لانه عندما يرتقي  ي الهواء من 

الصد والتغطية الد اعية للفريق المنا س لان تركيزه يكون علي الصعب عليه ملاحظة نقاط الضعى  ي حائط 
اللاعب المعد وطريقة اله وح وات اه الكرة وطيرانها  و اءت التمارين المتنوعة وتغيير اماكن الدقة اثناء 
التدريب لتر   من مستوى اللاعبين اله ومية والقدرة علي التو يه والاست ابة الصحيحة والدقيقة . ويذكر   

( " ان التدريب علي اداء المهارات غير كاى لاتقان المهارات بصورة كاملة ولهذا لابد 2775مازن هادي كزار 
من الاهتماح باساليب متنوعة  ي التدريبات من خلال استخداح مثيرات متنوعة انية ومباشرة لتطوير دقة 

 6وسرعة الاست ابة  ي المهارات".
اعد علي قدرة اللاعبين  ي تهيئة برامت حركية  ي الدماغ لاداء المهارة  ي ان التنوي   ي دقة المهارة س     

مختلى الاوضاع والظروى واتخاذ القرارات الصحيحة والسريعة وتفسيرها والاست ابة السريعة لها  ويؤكد 
ي ( "ان التدريب المستمر  ي مواق  وتوقيتات مختلفة للاست ابة الحركية سوى نتوصل  ل2775 مازن هادي 

. ان التنوي   ي الاماكن المحددة للدقة وتنوي  الارسالات وعلي طول 7دقة  ي الاست ابة الحركية المفا ئة "
خط الارسال عملت علي بناء برنامت حركي للمهارة داخل الدماغ مما ساعد اللاعبين علي الاداء ال يد 

 وبمختلى الظروى . والاست ابة السريعة والدقيقة مهما كان نوع الارسال المرسل وسرعته
 
 المبحث الخامس  الاستنتا ات والتوصيات.-

                                                           
الكرة الطائرة تعليح  تدريب  بناء وقيادة الفريق  التغذية  انواع الكرة الطائرة   حسين سبهان وطارق حسن. 5

 .22.ص2755  الكلمة الطيبة  الن ى 5قواعداللعبة.ط

مازن هدادي كدزار  أثدر التددريب العقلدي والبددني المهداري  دي دقدة وسدرعة الاسدت ابة الحركيدة للاعبدي الريشدة الطدائرة. 6
 .3.ص 2772  كلية التربية الرياضية    امعة بغداد  رسالة ما ستير غير منشورة 

 .22  ص  2772مازن هادي كزار . نفس المصدر    7
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 الاستنتا ات  1-5
 ان التمرينات المهارية الخاصة أثرت أي ابياو  ي تطوير  مهارة الارسال المتموج(  ي لعينة البحث. -5
ان التمرينات المهارية الخاصة التي احتوت علي تدريبات خططية اثرت اي ابيا  ي تطوير ال انب  -2

 الخططي لدى عينة البحث.
 اظهرت نسب التطور تطورا كبيرا  ي مهارة الارسال المتموج. -3
 اظهرت نسب التطور تطورا كبيرا  ي التفكير الخططي لدى عينة البحث. -4

 التوصيات  1-2
  ي ضوء الاستنتا ات التي تح التوصل اليها يوصي الباحث بما يأتي 

التفكير الخططي من قبل المهتمين لتطوير قدرات ال اندب  أستخداح التمارين المهارية الخاصة بتطوير -5
 الخططي لدى اللاعبين .

ضددرورة أهتمدداح المدددربين بالتدددريبات الخططيددة لمددا لهددا مددن دور كبيددر  ددي تطددوير المهددارات الفنيددة  -2
 والاساسية بالكرة الطائرة.

ة المناسددبة  ددي اثندداء مراعدداة تنفيددذ الخطددط  ددي الكددرة الطددائرة عنددد اعطدداء وأختيددار التدددريبات الخططيدد -3
 الوحدرات التدريبية.

 أ راء دراسات مشابهه علي  مهارة الاعداد  ي الكرة الطائرة.  -4
 ضرورة أ راء دراسات مشابهة علي أعمار مختلفة . -1
 .المصادر العربية 

 المندلاوي  قاسح  وأخرون( . الاختبارات والقياس  ي التربية الرياضية . بغداد   بيت الحكمة للطباعة.  -5
حسين سريح برنامت تدريبي بأستخداح التدريبات البصرية و أثره علي التفكير الخططي للضرب الساحق  -2

 .2752للاعبات الكرة الطائرة  رسالة ما ستير كلية التربية الرياضية   امعة الاسكندرية 
اع الكرة طارق حسن  حسين سبهانا الكرة الطائرة تعليح  تدريب  بناء وقيادة الفريق  التغذية  انو  -3

 .2755  الكلمة الطيبة  الن ى 5الطائرة  قواعداللعبة.ط
مددازن هددادي كددزار. أثددر التدددريب العقلددي والبدددني المهدداري  ددي دقددة وسددرعة الاسددت ابة الحركيددة للاعبددي  -4

 .2772الريشة الطائرة. رسالة ما ستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية    امعة بغداد  
.  5حمدي عبد المنعحا الاسس العلمية للكرة الطائرة وطدرق القيداس والتقدويح . طمحمد صبحي حسنين   -1

 .5990القاهرة   مركز الكتاب للنشر   
 .2772. عمان  دار المناهت للنشر والتوزي   5و يه مح وب . أصول البحث العلمي ومناه ه . ط -1
 

 ( التمرينات الخاصة 5ملحق رقح  
( ويو ه 1( ثح  لي مركز  1ليقوح بالاستقبال ثح يتحر   لي مركز   (5تمرين يتحر  اللاعب من مركز   -0

الكرات  لي تمركز اللاعب المعد ثح يأتي اللاعب الاخر ويقوح بالارسال من الملعب الاخر موزع علي خط 
 الارسال ويتقدح الي التغطية.
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( يستقبل 1لي مركز ( ثح  1( ليقوح بالاستقبال ثح يتحر   لي مركز 5تمرين يتحر  اللاعب من مركز  -2
ح 3الكرة ثح سماع المكان المحدد للاستقبال واللاعب يقوح بالارسالات من الملعب الاخر ويتقدح الي خط 

 لتغطية المها ح.
( واللاعبين الباقين  ي الملعب الاخر يقومون بالارسالات  لي مركزي 1تمرين يقى اللاعب  ي مركز  -9

د المركزين وتوق  مكان الارسال قبل قياح اللاعب بالارسال ( وعلي اللاعب التحر  بسرعة  لي اح5-1 
 وتو يه الكرات  لي اماكن محددة  ي الملعب.

( واللاعبين الباقين  ي الملعب الاخر يقومون بالارسالات  لي 1تمرين يقى اللاعب  ي مركز   -57
ل قياح اللاعب ( وعلي اللاعب التحر  بسرعة  لي احد المركزين وتوق  مكان الارسال قب1-5مركزي  

 .3-2بالارسال وعليه الاستقبال نحو مركزي 
( واللاعبين الباقين  ي الملعب الاخر يقومون بالارسالات  لي 1تمرين تمركز اللاعب  ي مركز   -55

( وعلي اللاعب التحر  بسرعة  لي احد المركزين وتوق  مكان الارسال قبل قياح اللاعب 1-5مركزي  
 نتقال لله وح.بالارسال ومن ثح التحر  والا 

يتح وض  شاخص  ي ملعب المنا س خلى خط اله وح ويقوح اللاعب بأداء الارسال من خلى خط  -52
الارسال و يطلب منه تو يه الارسال نحو شاخص  ويتح بعد ذل  تحري  اللاعب بطول منطقة الارسال 

 ويطلب منه تو يه الارسال نحو شاخص.
المنا س  ي المنطقة الخلفية الي تس  مربعات و ترقيح  يكرر التمرين السابق ولكن يتح تقسيح ملعب -53

 ويطلب من اللاعب المرسل تو يه الارسال المموج نحو تل  المربعات. 9 5تل  المربعات من 
 ويطلب من اللاعبين أثناء استقبال  1-1يتح أداء الارسال نحو أحد اللاعبين المتوا دين بمركز  -54

 .3-2اد  ي مركز الارسال تو يه الكرة نحو منطقة الاعد
ويقوح هذا  1يتح تكرار الارسال ولكن علي لاعب واحد  قط داخل الملعب ويكون متمركز  ي مركز  -51

اللاعب بتو يه الكرة نحو مكان الاعداد ويكرر التمرين من تحر  هذا اللاعب المستقبل للارسال  ي 
 مراكز مختلفة داخل الملعب ولكن م  ثبات تو يه الارسال.

خلى منطقة الارسال م  و ود ثلاثة لاعبين داخل الملعب الاخر ويطلب من اللاعب يقى اللاعب  -51
أثناء سماع الاشارة أن يو ه الارسال نحو احد اللاعبين ليقوموا بأستقبال الارسال نحو المعد ليقوح 
ل بالاعداد ويقوح اللاعب الاخر بأداء مهارة الضرب الساحق م  تحر  اللاعب القائح بأستقبال الارسا

 خلى الضارب للتغطية الد اعية
 

(2ملحق    
 نموذج لوحدة تدريبية

 الاسبوع  الاول
 52/3/2752-51-54-52التاريخ  

 4-3 – 2 – 5الوحدة التدريبية  

 
 

 

الهدى التدريبي  تطوير الاداء المهاري والتفكير 
 الخططي لمهارة الارسال المتموج

 دقيقة 527زمن الوحدة  
 



 

88 
 

سح ت
الق

سح 
 الق
زمن

 

 تفاصيل الوحدة التدريبية
 زمن 
التمري
 ن

رات
الم
دد 
 ع
رات
تكرا
ال

د.ثا 
ت 
رارا
لتك
ن ا
 بي
حة
الرا

 

مي 
م ا

ال
 

د.ثا
ي  
 ام

الم
ن 
 بي
حة
الرا

مل  
 للع

كلي
ت ال

لوق
ع ا
مو
م 

 د.ثا

حة 
للرا
ي 
الكل
ت 
لوق
ع ا
مو
م 

 د.ثا

مل 
 للع

كلي
ت ال

لوق
ع ا
مو
م 

د.ثا
حة 

والرا
ات 

حظ
ملا
ال

 

 
5 

ري
ضي
لتح
ا

 

51
 د
 د1
57
 د

 أحماء
 عاح

 خاص

 
 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
سي 

رئي
ال

 

97 
 د
 
 
 
 
 
 

    
تمارين مهارية -5
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