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 صالسلخ
لتعخف عمى:  )التكيف الدمػكي وعلاقتو بالاتدان الاجتساعي لجى ا الى ىحا البحثيخمي      

تلامحة السخحمة الابتجائية( وبشاء عمى ذلظ صيغت ثلاثة اىجاف لمتعخف الى مدتػى التكبف 
الدمػكي لجى تلامحة السخحمة الابتجائية ومدتػى الاتدان الاجتساعي لجى تلامحة السخحمة الابتجائية 

العلاقة بيغ التكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي ولتحقيق اىجاف البحث تبشت الباحثة ومعخفة 
فقخة وكحلظ تبشت مكياس  22( والحي يتكػن مغ 2222مكياس التكيف الدمػكي )الدعيجي:

(  والحي يتكػن مغ فقخة،  وبعج ذلظ شبقت الباحثة اداتا البحث   222)  الاتدان الاجتساعي
( تمسيحا 85643(تمسيحا اختيخوا مغ مجتسع البحث الاساسية البالغ)200غ )عمى العيشة والبال

(  93السجارس الابتجائية وعجدىا ) ( تمسيحة مػزعيغ عمى(4858( تمسيحا و(35642وبػاقع 
مجرسة وبعج الانتياء مغ تصبيق اداتا البحث عمى العيشة افخغت البيانات وتع تحميميا بػاسصة 

( واستعسمت الػسائل الاحرائية ) الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، spssبخنامج )
التائي  لعيشة واحجة نسعامل ارتباط بيخسػن (وتػصل البحث الى الشتائج الفاكخونباخ، الاختبار 

الاتية  ان تلامحة السخحمة الابتجائية يتدسػن بالتكيف الدمػكي ولجييع اتدان اجتساعي وتػجج 
لتكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي، كسا اوصت  الباحثة بعجد مغ مغ علاقة دالة بيغ ا

التػصيات  مشيا اجخاء دراسة مساثمة  عمى شمبة  السخاحل الستػسصة ، كسا اقتخحت عمى ادارات 
 .         السجارس زيادة الفعاليات والانذصة التي مغ شانيا زيادة الاتدان الاجتساعي لجى الصمبة

 ية : التكيف الدلهكي ، الاتدان الاجتساعي ، السخحلة الابتجائيةالكلسات السفتاح
Behavioral adaptation and its relationship to social stability among 

primary school students 
Dr. Nadwa Mohsen Musa 

Ministry of Education/First Rusafa Education Directorate 
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    The the present research aims at identifying behavior adaptive -
making and  with social maturity priamary schools students  its and you 
have  aviolent that includes amis to identify : the level of adaptive 
behavior and compettion for primary school students and levela of social 
maturity for primary school students and relationship between behavior 
adaptive and social maturity among primary School studen  to achieve 
the research amis : the behaior adaptive making consisting (20) items 
its final from and social maturity(20) items and after research distributed 
the  scale( 200)primary school out of the total population (85643) 
individuated .the research used(spss). Used the following statistion 
methods.. the research arrived the folloing conclusions. 1-there is 
behavior adaptive - making for primary school students. 2-there is 
social maturity –making for primary school students. 3-the relationship 
between behavior adaptive and competition school  social maturity 
conducting simila  study on middle school students . it also suggested 
that school   administration   pay attention to students who have hostity 
and develop a spirit of among social maturity then in their interst 
Keywords: behavioral adaptation, social balance, primary stag              

 الفرل الاول
 بالبحثالتعخيف 

 :مذكلة  البحت
مجتسع يصسح نحػ الػصػل  الكسال ، ونحػ ما يجعمو قػيا متساسكا لسػاكبة ان اي       

التصػرات العمسية والسعخفية في شتى السياديغ ، ومػاصمة التصػر الحزاري، وىحا يأتي مغ 
ة والجدسية، خلال الشسػ الستكامل لمذخرية الإندانية بجػانبيا الشفدية والعقمية والاجتساعي

وييجف التكيف الدمػكي الى تساسظ الذخرية ووحجتيا وتقبل الفخد لحاتو وتقبل الاخخيغ لو , 
(ا . ن 792:  7891) فيسي 2بحيث يتختب عمى ىحا كمو شعػر الفخد بالدعادة والخاحة الشفدية 

ي يتعمسيا التكيف الدمػكي ىػ مجسػعة مغ السيارات العمسية  والاجتساعية وكحلظ السفاليع الت
الاشخاص حتى يدتصيعػن في الاستسخار والتفاعل مع الاخخيغ خلال حياتيع اليػمية والقرػر 
في التكيف الدمػكي يؤثخ عمى الحياة اليػمية لمذخز ومغ بعج ذلظ يؤثخ في قجراتو في التفاعل 

اط الكبيخ ( . ونطخاً للارتب71:  7887والتجارب مع الطخوف والحالات التي تػاجيو ) العتيبي , 
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فسرصمح  22بيغ مفيػمي )التكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي ( وجب ضبط ىحا التخابط
, والتي قخر فييا ان  7988التكيف في الاساس مذتق مغ نطخية) دارويغ (( حػل التصػر عام 

 الكائشات التي تدتسخ ىي التي يسكشيا الاتدان الاجتساعي والتلائع والتساشي مع صعػبات العالع
 2الصبيعي ان كل مغ التكيف الدمػكي  والاتدان الاجتساعي ىػ احج مطاىخ الرحة الشفدية 

فيحه الاخيخة ىي مجسػعة شخوط يَعتبخ التكيف  الدمػكي احجىا او دليل تػفخىا )شخيت , 
(.  حيث ان درجة الرحة الشفدية عشج الفخد تتػقف عمى مجى قجرتو  721:  2227صبحي ,

فكمسا تعجدت مجالات التكيف كان ذلظ دليلًا عمى تستع  2جالات السختمفة عمى التكيف في الس
(كسا ان مغ الامػر التي يتعخض  02: 2222الفخد بجرجة عالية مغ الرحة الشفدية ) اليابط , 

ليا الفخد في حياتو والتي تحػل دون  وصػلو الى التكيف الدمػكي ىي علاقتو مع الخاشجيغ 
غ والجػ الدائج في البيت او السشدل اذ ان العلاقة  بيغ الػالجيغ مغ وعمى وجو الخرػص الػالجي

جية والابشاء مغ جية اخخى مؤثخة في تحجيج التكيف الدمػكي وىحه العلاقة تتاثخ بذخرية 
الػالجيغ واتجاىاتيع وسمػكيع، والذي السيع ىػ نسحجة الابشاء لدمػك الػالجيغ اذن فممػالجيغ تاثيخ 

وتكيفيع الاجتساعي وىػ الحي يحجد التكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي في شخرية ابشائيع 
في السدتقبل بالاضافة الى دورالسؤسدات التخبػية اذ انيا تبغي الػصػل بالفخد الى مدتػى معيغ 

لى الجساعة والسؤسدات مغ التكيف والاتدان الاجتساعي فيي التي تذعخه  بالانتساء ا
تيار اىجافو والدعي الى تحكيقيا بثقة عالية وفمدفة واضحة في ،  وتسكشو مغ اخالاجتساعية

الحياة وتجعل الفخد امشا  وتعسل عمى تشسية مفيػم التكيف الدمػكي عشجه وتداعجده عمى الاتدان 
(.وتخى الباحثة ان حياة 1988:340الاجتساعي والتي تسكشو مغ التفاعل مع الاخخيغ ) جػرارد، 

التفاعلات السدتسخة بيشو وبيغ البيئة التي يعير فييا وان اليجف الفخد تشصػي عمى سمدمة مغ 
مغ ىحا التفاعل الػصػل الى التكيق الدمػكي بيشو وبيغ اتدانو الاجتساعي وما تتدع بو ضخوف 
البيئة مغ صفات تؤثخ فيو حدب ادركو ليا واحيانا يختل ىحا التػازن بجرجة كبيخة بدبب بعس 

يا الفخد ما يؤثخ عمى اتدانو الاجتساعي عمى الشحػ العام لجى تلامحة الخبخات السؤلسة التي يسخ ب
( .الى ان جػدة بيئة السجرسة تمعب دوراً  2228السخحمة الابتجائية. اذ تػصمت دراسة )الديج ، 

حيث تخمق تكيف  2ميسا في حياة التمسيح وميػلو واتجاىاتو وخاصة في مخحمة الصفػلة الستأخخة 
اما انخفاض جػدة بيئة السجرسة فميا تأثيخ سمبي عميو وبالتالي يعاني  2سمػكي سػي وسميع 

الصفل فييا مغ الحخمان الحي يؤدي الى نقز في التكيف الدمػكي والحي يػلج بجوره عجم القجرة 
 (.282:  2228عمى التحكع في انفعالاتو التي تعج مغ ركائد سمػكو التكيفي الدػي )يػنذ , 

مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى الدؤال التالي: ) ىل ىشاك علاقة  بشاءاً عميو تخترخ    
 ارتباشية بيغ االتكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي لجى تلامحة السخحمة الابتجائية ؟ ( 

 :  البحث  اىسية
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ان عسمية تكيف التلاميح مع البيئة الاجتساعية والتخبػية ىي مغ اىجاف التعميع الحجيث الداعي 
الى تحقيق سمػكيات تكيفية صحيحة مع الاسخة والسخبيغ لسا ليا مغ اىسية بارزة في تكػيغ 

(  . ويعج التكيف الدمػكي العسمية  9:  7892)يػسف ,2الذخرية وتحجيج وضائفيا السدتقبمية 
جيشامية السدتسخة التي يقػم بيا الصالب لتحقيق التلاؤم بيشو وبيغ البيئة الجراسية ومكػناتيا ال

الاساسية الستسثمة بالأساتحة والدملاء والسػاد الجراسية ووقت الجراسة فالتكيف ا الدمػكي يتػقف 
 (. يحطى  التكيف الدمػكي بقجر كبيخ 27:  7898)عػض , 2عمى  بعجيغ عقمي واجتساعي 

مغ الاىتسام لكل السجتسعات كػن دراسة ىحا السػضػع تذارك في تشسية السػارد البذخية 
وتصػيخىا في السجتسع اذ يكػن اليجف الخئيدي ىشا ىػ البشاء والاعجاد في العشرخ البذخي 

( . يػاجو التمسيح الحياة  2: 2222)معاجيشي ,2الكفػء والسؤىل القادر عمى العصاء والبشاء 
ا الصبيعية والبذخية  والاقترادية والاجتساعية وعميو ان يتكيف معيا بحدب مقتزياتيا وتأثيخاتي

وشخوشيا وضخوفيا فان نجح يشسػ ويتصػر وان لع يشجح يرعب عميو الحرػل عمى التكيف 
(، ثع يأتي دور السجرسة في تصػيخ السيارات الدمػكية التكيفية  7:  2272)جاد ,  2الدمػكي 

سيح عمى نسػ  التكيف الدمػكي اذ تعُج السجرسة مؤسدة اجتساعية اساسية يشتقل التي تداعج التم
الييا الصفل بعج الاسخة ليا متصمباتيا ونطسيا وقػانيشيا والتي تمدمو بالاعتساد عمى نفدة اولًا 
,والتفاعل مع بيئتو لسجرسية وما فييا ثانياً مغ خلال تأثخه بيا وتأثيخه فييا مسا يجعمو يذعخ 

نتساء الى افخاد جساعتو فيخفف مغ تأثيخالتغييخ الحي يحرل بيغ مجتسعو الرغيخ الحي بالا
( .ان الحياة تتصمب مغ كل فخد  29:  2227) عبجالله ,2عخفو وىػ اسختو ومجتسعة السجرسي 

لحلظ يشبغي لو اعجاداً  2ان يتستع بالتكيف الدمػكي لأنو في مجتسع يعير تغييخ وتفاعل مدتسخ 
يؤىمو للاندجام مع عادات وقيع السجتسع الحي يعير فيو فعسمية تكيف الفخد لبيئتو  اجتساعياً 

الاجتساعية  وتذكيل سمػكو وفق الرػرة التي يتقبميا مجتسعو ىي عسمية تخبػية وتعميع ييجف 
الفخد مغ ورائيا الى تغييخ سمػكو ليكػن علاقة اكثخ تػافقا مع نفدو ومع السجتسع الحي يعير 

(.اما بالشدبة  للاتدان الاجتساعي فتبجا بحوره الاولى في 77: 222ػري ,سييل , )الح2فيو 
السشدل اذ تعتبخ الحياة السشدلية لمصفل نسػذجو الاول لمحياة الاجتساعية التي سيحياىا وتتخك في 
نفدو اثخا لا يسحى فالاشفال الحيغ يذعخون بالصسانيشة والحب في بجاية حياتيع يكتدبػن نفديا 

ا تجاه الحياة والشاس، فالفخد كائغ بيػلػجي يؤثخ ويتاثخ بالبيئة التي تحيط بو مذكمة اتدانو سعيج
الاجتساعي مغ خلال عسمية التشذئة الاجتساعية التي يتع فييا التفاعل الاجتساعي فالاسخة تحاول 
 ان تعمع الصفل عادات السجتسع الحي يعير فيو فيخصػ يحلظ خصى واسعة عمى شخيق الاتدان
الاجتساعي الحي تديع في نسػه الكثيخ مغ العػامل والجساعات الاجتساعية السختمفة الا ان دور 
الػالجيغ برفة عامة والام خاصة يذكل علامة فارقة غي عسمية التشذئة الاجتساعية لمصفل 

(. وتتصػر اسذ الاتدان الاجتساعي في مخحمة السخاىقة ، فيي مغ السخاحل   2007:2)قصاية،
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ة في حياة الاندان ، ان مغ بيغ مطاىخ الشسػ والتحػل في فتخة السخاىقة تصػر وتبمػر السيس
 الحاجات الشفدية والاجتساعية السذتخكة بيغ الافخاد بحكع تعخضيع لسشبيات ومػاقف واحج )عجس

(.و يخى العطساوي ان عػامل الاتدان الاجتساعي تبجا عشج الفخد عبخ ادراكيع  95 : 1999:
احتخاميع لػاجباتيع وتقجيخىع لطخوف العائمة والسجتسع وىحا الػاقع لا يؤدي بالزخورة لحقػقيع و 

الى بشاء علاقات خاصة بجون الخجػع راي او مباركة الػالجيغ  وبشاء علاقات في صجاقات او 
صلات يغشي قجرات الفخد  ويػسع افاقو وتعاممو  مع الاخخيغ ومغ ثع يربح ناضجا ذا كفاية 

غ جحور الاتدان الاجتساعي  تكسغ في مخحمة الصفػلة مغ  خلال التفاعل مع اجتساعية لك
ان الذخز ذو الاتدان  doll(. ورى 26-25:  1988الاخخيغ ولا سيسا الػالجيغ)العطساوي، 

الاجتساعي  ىػ ناتج نيائي لكل مغ الجػانب الفديػلػجية والعقمية والانفعالية والخبخات التخبػية 
الذخري والتػافق والتحريل وما يتختب عمى كل مغ الاستعجادات الػراثية  والشسػ  والارتقاء

( . ويخى ىيث ان doll, 1953;12ومتغيخات البيئة السادية والاجتساعية التي يعير فييا الفخد )
الاشخاص الاكثخ اتدانا اجتساعيا يكػنػن اكثخ مػضػعية في تفكيخىع واكثخ كفاءة وانجاز 

ستدنيغ اجتساعيا ويؤكج عمى العير باستستاع في  كل لحطة مغ وتكيف سمػكي مغ غيخ ال
( .واشار اوفخ ستخيت الى ان الذخز الحي يتستع باتدان اجتساعي heath’11;1977حياتيع)

ليذ الحي بمغ مدتػى معيشا مغ التحريل والشجاح ووقف عشجه ، وانسا ىػ الذخز الحي يسخ 
رتباشو بالحياة قػة وخرػبة لانو يتخح مغ الحياة بعسمية اتدان ونزج اجتساعي مدتسخة وتدداد ا

مػضعا يداعج عمى نسػ ىحه الارتياشات لا عمى تػقف نسػىا، وليذ الستدن ىػ مغ يعخف عجد 
مغ الحقائق وحدب، وانسا ىػ الذخز الحي اكتدب  عادات عقمية تجعمو يشسي معمػماتو 

ػيغ عجد مغ العلاقات مع افخاد ويتػخى الحكسة في استخجاميا  ،وليذ ىػ  الحي يشجح في تك
اسختو واصجقائو ومعارفو وزملائو  فقط  وانسا ىػ الحي تعمع  كيف يترخف في البيئة  
الاجتساعية التي يعير فييا عمى نحػ يتيح لو ان يزيف اناسا ججدا  اولئظ  الحيغ يحبيع وان 

دان الاجتساعي في (.ولاىسية الات15;1963يكتذف اسدا لرجاقتو مع الاخخيغ )اوفخ ستخيت, 
حياة الافخاد وتصػره والعػامل السؤثخة فيو اجخيت الكثيخ مغ الجراسات العخبية والاجشبية كجراسة)  

1990,atal &beales  ىجفت الجراسة الى تعخف تاثيخ السذاركة في اداء السدخحية في.)
لسخحمة الابتجائية يبجون السجارس  الابتجائية عمى الاتدان الاجتساعي، اضيخت الشتائج ان تلامحة  ا

( .ودراسة  (beales& atal ;1990 2اكثخ اتدانا في الاداء السدخحي    
(may&Ross;1990  ىجفت الجراسة تعخف العلاقة بيغ الاتدان الاجتساعي  والسدؤولية )

الاجتساعية ومعخفة  الفخوق في العلاقة بيغ الحكػر والاناث ، اضيخت الشتائج وجػد علاقة دالة 
رائبا بيغ الذخرية الستكاممة والسدؤولية  الاجتساعية عمى نحػ عام ، كسا اوضحت  اح

(. ودراسة) may&Ross;1990الشتائج عجم وجػد علاقة دالة احرائيا حدب متغيخ الجشذ)
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(. ىجغت تعخف العلاقة بيغ  الاتد ان الاجتساعي والتحسل الاكاديسي ، اثبتت 7881الدىخاني ، 
تبعا لمجشذ في الاتدان الاجتساعي ولرالح الحكػ مع  جػد فخوق ذات  الجراسة وجػد  فخوق 

 (. 7881دلالة احرائية بالشدبة لمتخرز ولرالح الانداني) الدىخاني ، 
 : اىجاف البحث

 -2مدتػى التكبف الدمػكي لجى تلامحة السخحمة الابتجائية  -7ييجف البحث الحالي تعخف: 
العلاقة بيغ التكيف الدمػكي  -2ة السخحمة الايتجائيةمدتػى الاتدان الاجتساعي لجى تلامح

يقترخ البحث  الحالي عمى   حجود البحث:والاتدان الاجتساعي  لجى تلامحة السخحمة الابتجائية. 
 (. 2024-2023تلامحة السجارس الابتجاية التابعة لسجيخية  تخبية الخصافة  الاولى لمعام)

  :تحجيج السرطلحات
(: تغييخ يقػم بو 2228الدشبل )  -7عـــخفو كل مــن :: التكيف/  أالتكيف الدلهكي : اولَا /

-2(22: 2228الفخد للاستجابة لمسػاقف الججيجة او ان يجرك السػاقف ادراكا ججيجاَ  )الدشبل , 
( :مجسػعة ردود الفعل التي يعجل بيا الفخد بشاءه الشفدي او سمػكو ليدتجيب  2272الخفاعي ) 

التكيف الدلهكي : ب / (22:  2272ط محيصية محجودة او خبخة ججيجة ) الخفاعي , لذخو 
( :بانو "سمػك يحقق بو الكائغ الحي التكيف مع  7890ـــ ابػ حصب و فيسي)1عــــخفو كل مـــــن:

(: " سمػك 7882ــــ الآلـػسي )2(78:  7890)ابػحصب وفيسي , 2متصمبات البيئة "  
:  7882)الآلػسي , 2ق بيغ حاجاتو ومصالبو وبيغ ضخوف البيئة ومصالبيا"الفخدالستشػع لمتػاف

( : مجسػعة مغ الانذصة الدمػكية يدتخجميا الفخد للاستجابة 2222ــــ الدعيجي  )3( 78
لمسثيخات السعخفية والاجتساعية والانفعالية بسا يحقق لو الاشباع الحاتي والتػافق مع افخاد السجتسع 

  -(72: 2222الحي يشتسي اليو )الدعيجي ,
التعخيف ( تعخيفا نطخياً لبحثيا*  2222: تبشت الباحثة تعخيف )الدعيجي ,التعخيف الشظخي 

: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال استجابتو عمى فقخات مكياس  الاجخائي
(: 1973عخفو كل مغ ولسان )ج: الاتدان الاجتساعي/ التكيف الدمػكي  السعج ليحا الغخض

اكتداب الاتدان الاجتساعي عباره عغ دليل او مخجع لسدتػى الشسػ الاجتساعي الحي يذتسل عمى 
شعػر الفخد " (1974فيلكخ) ( . wolmanو1973:350والسعاييخ الستػقعة في عسخ معيغ )  

بانو مقبػل وذو كفاية شخرية والتي تتجمى في قجرتو عمى تػجيو نفدو، واداء العسل وبحل الجيج 
جتسع وىحا يذعخه بالججارة لإتسامو، واقامة العلاقات الاندانية، ومدايخة الكيع والتقاليج في الس

لشجكخين -( :Felker, 1974)"والكفاية بسا يحقق ىػيتو الاجتساعية اي نزجو الاجتساعي 
ان االاتدان الاجتساعي مرصمح يسكغ ان يجل عمى معشييغ مختمفيغ، الاول لػصف " 1975

 ,Lindgrenسمػك عسخ الفخد، والثاني يذيخ الى السعاييخ الدمػكية لمخاشجيغ وتػقعاتيع"  )
بانو درجة التحخر مغ الحاجة الى رقابة الػالجيغ او سػاىسا مغ " 1977عاقل )-(.5 :1975
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انو تصػيخ الفخد لمسيارات " ( 1978الحفشي )-(.721: 7811) عاقل،  "الخاشجيغ الآخخيغ
ىػ نسػ ( "1984جهلجن صن )-(.782: 7819الحفشي، ) والعادات التي تتدع بيا الجساعة

لاجتساعية، حيث يكػن الدمػك مدايخا لسعاييخ البالغيغ او مدايخا لمعسخ الخاص السعاييخ ا
بانو القجرة عمى التكيف ("1984بيدكهف وليج فهردج )-(Golden,1984: 692بالفخد" ) 

: 7890بيدكػف وليج فػردج، )والتحكع بالتشاقس والاىتسام العاشفي بالعلاقات الاجتساعية"  
انو القجرة عمى تحجيج اىجاف رفيعة السدتػى لكشيا قابمة للإنجاز، ب(" 1991دونلدن ) -(.227

-(.Donlson, 1990: 338)  "والقجرة عمى تػلي السدؤولية والتعمع او الخبخة لجى الفخد
التعخيف الإجخائي  -( تعخيفا نظخيا لبحثيا.1974تبشت الباحثة تعخيف) فيلكخ:الشظخي  التعخيف

تلامحة السخحلة السدتجيب عمى مكياس الاتدان الاجتساعي(  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا)
ىي السخحمة الاولى مغ الدمع التعميسي في جسيػرية العخاق , وتعسل عمى تسكيغ : الابتجائية

الاشفال ابتجاءَ مسغ اكسل الدادسة مغ العسخ عمى تصػيخ شخرياتيع بسختمف الجػانب الجدسية 
 ( 780:   7891) السطفخ , 2الغة ست سشػات والفكخية شيمة مجة الجراسة فييا الب

 الفرل الثاني
 )اطار نظخي ودراسات سابقة(

تزسغ ىحا الفرل محػريغ رئيديغ ىسا الاشار الشطخي والحي يتحجد بستغيخيغ رئيديغ يسثلان 
اما السحػر  2السفاليع الاساسية لمبحث الحالي ىسا ا التكيف الدمػكي ,  والاتدان الاجتساعي

الثاني فديعخض الباحث فيو بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات البحث برػرة عامة , 
ض الافادة مغ مشيجية الجراسات وكيفية استعسال الصخائق والاساليب الستبعة فييا لتحقيق لغخ 

 ىجف البحث                                                                                                              
 السحهر الاول / الاطار الشظخي : 

يعدي الاىتسام بالتكيف الدمػكي الى )تخيج جػلج( والحي يعج مغ التكيف الدلهكي:   -اولا 
الخواد الاوائل الحيغ اسيسػا في ضيػر وقياس مفيػم التكيف الدمػكي , ويذيخ التكيف الدمػكي 

ة فـــي فئتو الى فعالية او درجة الادراك الفــــخدي للاستقلالية الستػقعة لمفــخد والسدؤولية الاجتساعي
(وفي مفيػم )جيدل ( يعج التكيف الدمػكي نسائياَ أذ يسخ  08:  2220) العتيبي ,   2العسخية 

بسخاحل عسخية مختمفة وعميو انصمق مغ ىحا السفيػم في وضع ججول الشسػ ومعاييخه التي نذخىا 
تكيف  (. في حيغ استخجم )بياجيو ( مفيػم ال72:  2221) شػيعل , 2في القخن العذخيغ 
 2( كأحج الابعاد الخئيدية في نطخيتو )نطخية الشسػ السعخفي (  7882الدمػكي مشح عام )

( . ويعج التكيف الدمػكي ديشاميكية مدتسخة لتفاعل الفخد مع محيصة  82:  2222)الخوسان , 
عمى جهانب الدلهك التكيفي 2بيجف احجاث تػازن بيغ الفخد مغ جانب ومحيصو مغ جانب آخخ 

السحيط الشفدي الجاخمي  -ا شخح سابقا يسكششا استشتاج جانبيغ اساسيغ التكيف الدمػكي :ضػء م
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 – 2ويتزسغ ما يكػن عميو البشاء الشفدي لمفخد مغ دوافع وقجرات وميػل وقيع وخبخات وعػاشف:
ويتزسغ تفاعل الفخد مع بيئتو الاجتساعية وقجرتو في اكتداب السعاييخ السحيط الاجتساعي :

الى السخاكد والادوار السشاسبة الاجتساعية عغ شخيق علاقتو الستبادلة في نطام التفاعل  والتػصل
كلا السجاليغ يتفاعلان مع بعزيسا عشج عسمية  222الاجتساعي بسا يشدجع مع عسخه وجشدو 

: ىشاك عجد الدلهكي العهامل السؤثخة في التكيف ( 27:  2270)العامخي , 2التكيف الدمػكي 
يقرج بو درجة اكتداب السيارات الشزج : –7السؤثخة في التكيف الدمػكي مشيا :  مغ العػامل

الشسائية , فالاختلاف في اكتداب ميارات الشسػ قج يؤثخ في الدمػك التكيفي لجى الصفل , لاسيسا 
ىي قجرة الصفل عمى اكتداب السعمػمات القجرة عمى التعمع : – 2 2في مخحمة ما قبل السجرسة

حرػل عمييا مغ خلال السػاقف التعميسية التي تؤثخ عمى تحجيج مدتػى التكيف التي يتع ال
وتتزسغ قجرة الصفل عمى الكفاءة الاجتساعية : – 3 2الدمػكي خلال الدشػات الجراسية السختمفة 

الاستقلال والاعتساد عمى الشفذ والكيام بسيسات السخكد الاجتساعي ولعب الادوار الاجتساعية 
يتسيد التكيف الدمػكي :  مسيدات التكيف الدلهكي (. 02:  7898لبة , السشاسبة . )و 

يدداد تعقيج التكيف الدمػكي بتقجم العسخ , ففي السخاحل الاولى – 1بسجسػعة مغ السيدات مشيا : 
يتأثخ التكيف الدمػكي  – 22مغ العسخ تكػن الدمػكيات التكيفية اقل تعقيجا في مخحمة الشسػ 

يتأثخ التكيف الدمػكي بالسػاقف والطخوف  - 32بالسحجدات الثقافية التي يشتسي الييا الفخد 
 0الخاصة بشذأة الصفل مثل الاجػاء الاسخية السحيصة بو ومخكده في الاسخة او تختيبو بيغ اخػانو 

اكثخ ارتباشاَ مغ  2دييا الاشفال يختبط التكيف الدمػكي بالسسارسات الفعمية اليػمية التي يؤ  –
 – 7( . مؤشخات التكيف الدلهكي  22:  2227)الجخيل ,  2القجرات الحكيكية التي يستمكػنيا

ان عسمية التصبيع الاجتساعي لمفخد لابج ان يتزسغ التدام  الفخد بسا في  الالتدام بأخلاق السجتسع
ومغ تخاثشا السستج عبخ عرػر التاريخ , السجتسع مغ اخلاقيات مدتسجة مغ الذخائع الدساوية , 

 2وحيشسا يمتدم الفخد بيحه السجسػعة مغ الاخلاقيات فان ىحه دليلَا عمى تػحج الفخد مع الجساعة 
الحي يؤدي الى انتسائو الييا فيػ يذعخ في كشفيا بالخضا والدعادة والارتياح الشفدي حيث تذيخ 

الامتثال لقػاعج الزبط الاجتساعي -2( . 22:  222) جبل , 2الى التكيف الدمػكي والتأقمع 
 2/كل مجتسع تشطسو مجسػعة مغ القػاعج والشطع التي تسثل نسػذجو الثقافي السادي واللامادي 

والتي تؤدي الى تشطيع علاقات الافخاد بعزيع ببعس ويحكسو كحلظ الشدق الكيسي الحي تختزيو 
الى ان تربح جدءاَ مغ تكػيشو الاجتساعي  الجساعة , فالفخد يكتدب ىحه القػاعج ويتذبع بيا

وانساشا تحجد سمػكو داخل الجساعة وخارجيا  وتؤدي بو الى عسمية الزبط الاجتساعي في 
التحكع في انفعالاتو وعػاشفو السترارعة وتعتبخ عسمية الزبط الخقيب عمى افعالو واعسالو واوجو 

علاقاتو الاجتساعية وفي تأكيجه لحاتو نذاشو وتشطيع حياتو الشفدية والاجتساعية داخل اشار 
والتعبيخ عغ مذاعخه وعػاشفو وانفعالاتو في اشار سمػكي يختزيو السجتسع اذن عسمية الزبط 
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الاجتساعي ىي بسثابة السػجو لدمػك الفخد وتشطيع حياتو مسا يؤدي بو الى التكيف الدمػكي 
ــ السدؤولية الاجتساعية /  2.(88:  2228الرحيح مع البيئة التي يعير فييا ) الخالجي , 

ويعشي لاىتسام بالأخخيغ والابتعاد عغ الانانية والحاتية , ويتسثل ىحا في سمػك الفخد مغ خلال 
الاىتسام بسجتسعو والجفاع عشو وحساية مشجداتو وعجم التفخيط في مرادر الثخوة في بمجه 

:  محجدة للتكيف الدلهكيمؤشخات (.  2229( . وقج اورد )الجاىخي ,722: 2228)الخالجي ,
ان تتشاسب شسػحات الفخد مع  – 2ان تكػن نطخة الفخد لمحياة نطخة تتدع بالػاقعية .  – 1

تػفخ مجسػعة مغ  -0احداس الفخد بإشباع حاجاتو الشفدية  . –2 2مدتػى امكانياتو 
ية الخرائز والدسات الذخرية لجى الفخد اىسيا الثبات الانفعالي والسدؤولية الاجتساع

ان يستمظ الفخد مجسػعة مغ الاتجاىات الاجتساعية الإيجابية والسعاييخ والكيع  –8 2والسخونة 
)الجاىخي  2التي تؤثخ في السجتسع ايجابياَ كاحتخام العمع وتأدية الػاجب وتقجيخ التخاث وغيخىا 

يتسيد الذخص الستكيف سلهكي   الذخص الحي يتستع تكيف مسيدات(. 78:  2229,
التمقائية في الحياة  – 2تقبل الحات والاخخيغ والصبيعة  – 7خرائص ىي :         بسجسهعة

ادراك اكثخ – 0التخكيد عمى السذكلات لحميا بصخيقة مشصكية  –2 2الجاخمية والافكار والجوافع
 –7 2الاستقلالية الحاتية في الثقافة والبيئة – 8( 779:  2227) عبج الغشي ,  2فاعمية لمػاقع 

) 2الذعػر بالقػة والسذاركة الػججانية والانتساء للأخخيغ  – 1يد بيغ الػسائل والغاياتالتسي
الاىتسام بالقزايا الاخلاقية  –8 2القجرة عمى التججيج  –9 788:  2227شخيت , صبحي , 

ميارات التكيف الدلهكي . ( 20:  2222وبسذاكل العالع مغ حػلو          ) الحجار , 
تكيف  الدمػكي تبعاَ لستغيخ العسخ أو السخحمة العسخية لمفخد اذ يتزسغ مفيػم تختمف ميارات ال:

التكيف الدمػكي الستصمبات الاجتساعية التي تعج معاييخ يسكغ مغ خلاليا الحكع عمى اداء الفخد 
ومجى قجرتو عمى تحقيق ميارات التكيف الدمػكي تبعاَ لعسخه الدمشي أما اذا فذل في تحقيق مثل 

ارات في عسخما , فان ذلظ يعشي ان الصفل يعاني مغ مذكمة في تكيفو الاجتساعي, وان ىحه السي
 –السيارات الاستقلالية وتتزسغ /  أ  – 7:  على الشحه التالي اىم ميارات التكيف  الدلهكي

السيارات  –السيارات الحخكية وتتزسغ / أ  – 2السيارات الحاتية  –ميارات الحياة اليػمية ب 
ميارات  –السيارات المغػية وتتزسغ  /أ  – 2السيارات الحخكية الجقيقة  –الكبيخة ب الحخكية 

ميارات  –السيارات الاكاديسية وتتزسغ أ  – 0ميارات المغة التعبيخية  –المغة الإستكبالية ب 
السيارات  –7 2ميارات السفاليع  – 8ميارات الخياضيات  –ميارات الكتابة ج  –القخاءة ب 
 2السيارات الاقترادية  – 72ميارات الدلامة  –9السيارات السيشية  – 1الػقت العجدية و 

 (.                                                                  28: 2270)العامخي , )
 

 ثانيا الاتدان الاجتساعي / اراء العلساء حهل الاتدان الانفعالي
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( أن الذخز الستدن اجتساعياً ىػ : الذخز الحي يفعل ما ىػ  Doll1953يخى دول )  
متػقع مشو في مثل ىحا العسخ ومغ خلال أشار ثقافتو ، الحي يكػن ىػ نتاج نيائي لكل مغ 
الجػانب الفديػلػجية والعقمية والانفعالية والخبخات التخبػية والشسػ والارتقاء الذخري والتػافق 

ل كل مغ الاستعجادات الػراثية وضخوف ومتغيخات البيئة السادية والتحريل وما يتختب عمى تفاع
 Sullivan(.ويذيخ" سػليفان " )  Doll,1953: 12والاجتساعية التي يعير فييا الفخد . ) 

( ، الى أن الفخد كي يبمغ مخحمة أكثخ نزجاً عميو التحدذ وتفيع القيػد التي يزعيا  1953
(.  أما " جاىػدا " )  Heath , 1977:10 ع وقمقيع   ) الآخخون ، وتفيع ميػليع وامكانياتي

Jahuda 1958  فيقػل أن الذخز الشاضج ىػ الحي يرجر احكاماً واقعية وصحيحة ويفكخ )
       (.                              ويذيخ " اوفخ ستخيت Heath ,1977:7بذكل مػضػعي ) 

 (Overstreet 1963  لكي يشزج الفخد يجب ان  ) يعخف قجراتو وان يدتخجميا في الاستستاع
بحياتو ، ويقػل أن صفة الشزج ىي ليدت معخفة ىحه الحكيقة او تمظ ، وانسا ىي مػقفو مغ 
السعخفة والعلاقة التي تػجج بيغ معمػماتو وبيغ السػقف الحي يػاجيو ، ويعج رابصة السدؤولية 

ان يتعمع كيف يتقبل الجور الحي -7سائخة في شخيق الشزج بقجر ما تحقق شخوط ثلاثة ىي :
ان يكػّن العادات التي -2ان يذعخ بسدؤولية الػضيفة التي يؤدييا .-2يدشج اليو في الحياة .

(   Garry 1965(   وحجد " جاري " ) 78 – 70:  7872يتصمبيا نيػضو بالػضيفة .)اوفخ ،
والانفعالية والاجتساعية  مجسػعة مغ السؤشخات او صفات الاداء في السجالات الشفدية والجشدية

 التي تسيد بيغ الخاشج الستدن وغيخ الستدن وىي :
 اجتساعياالخاشجالستدن   الخاشج غيخ الستدن اجتساعيا  

 مدؤول . - غيخ مدؤول . -
غيخ محجد الاىجاف ، بلا شسػح ، باحث عغ  -

 الارضاء الفػري .
ذو سمػك تػجيو الاىجاف ، وقادر عمى العسل في  -

 اىجاف مؤجمة .سبيل 
يقف مػقف دفاعي وعجائي ، ويخاف الجشذ  -

 الآخخ .
 يتبادل الارضاء في علاقاتو مع الجشذ الآخخ . -

تتسيد علاقاتو الذخرية بالزغط والرخاع  -
 والتػتخ والتشاسق والتدمط .

تتسيد علاقاتو الذخرية بالاحتخام الستبادل والتعاون  -
 والسداىسة .

او الانغساس الحاتي في الانكار الحاتي  -
 الاحتياجات البجنية .

ارضاء الاحتياجات البجنية بجون إنغساس زائج عغ  -
 الحج .

 القجرة عمى الاىتسام بالآخخيغ . - التخكيد عمى الحات الدادية . -
 يقابل الرج بفعل مباشخ او حل وسط. - يقابل الرج باليخب والتعػيس والاستبجال . -
 التػازن في الحياة بيغ العسل والمعب. - لمصاقة في احج السجالات .تخكيد زائج  -
 خمػ مغ مذاعخ الحنب والعجاء . - شعػر يتسيد بالحنب او العجاء . -
يبحل جيػداً بشاءة في سبيل السرمحة العامة ولجيو  - مرمحي متصخف . -
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 شعػراً بالسدؤولية الاجتساعية .
        ( 29، ص  7879) جاري ،  

( أن : الاتدان الاجتساعي يؤدي الى التخمي عغ الاحكام  Gough1971ويخى " جػف " ) 
القجيسة ، والبحث عغ الاحكام والقػاعج الججيجة ، والفخد ذو الشزج الاجتساعي السختفع يدتصيع 
أن يغيخ ويتغيخ ويجخب تحت الطخوف السختمفة سػاء كانت قيخية أو غيخ قيخية ، فيػ يتقبل 

 (.  Gough 1971 , p : 237كام والقػاعج والأوامخ القائسة  ) جسيع الاح
الى أن : الذخز الستدن مغ الشاحية الاجتساعية ىػ الحي يجرك أن  1984كسا يذيخ " نعيسة " 

سعادتو وثيقة الارتباط بدعادة غيخه مغ الشاس الآخخيغ ، وأن الذخز الشاضج ليذ ىػ الحي 
قف عشجه ، بل ىػ الذخز الحي في حالة نزج مدتسخ أي بمغ مدتػىً معيشاً مغ الشسػ ثع تػ 

الحي يدداد ارتباشاتو بالحياة بأستسخار لأن اتجاىاتو تذجع عمى نسػىا وليذ عغ تػقفيا   عمى 
 (. 22 – 27، ص   7890الشسػ) نعيسة ، 

( أن : الاتدان الاجتساعي لا يعشي مجخد القجرة  ElisWeitzmanويخى " اليذ ويتدمان " ) 
عمى الحياة والعسل والمعب مع الأفخاد الآخخيغ ، بل يعشي أيزاً القجرة عمى الاستستاع الكامل 
بجسيع ىحه الجػانب السختمفة مغ الشذاط ، انو يعشي حياة نافعة مبتكخة ، ويعشي قجرة الفخد عمى 

و بشفدو ، وبالجيج الحي يبحلو وبثسخة ىحا الجيج ، ايزاً ىػ أن يحب ويحب ، واستستاع الفخد بثقت
 – 9، ص   7897الذخز الحي يسكشو أن يتحكع في نفدو ويزبصيا ويػجييا )  وايتدمان ، 

 (. وحاول " أليذ وايتدمان " أن يحجد أىع صفات الذخز الشاضج اجتساعياً بسا يمي   8
 خف كيف يحافظ عمى نفدويثق بشفدو ، أي يتخح القخارات بشفدو ، يع -7
 يخسع خصصاً واضحة لحياتو السقبمة ويحاول أن يحققيا في حياتو الػاقعية.-2
يسيل الى الحياة الخارجية ، وييتع بالأفخاد الآخخيغ ، فيػ يذارك الجساعة في نذاشيا ، -2

يتحسل السدؤوليات ، يداعج الآخخيغ ، يدعى جاىجاً كسػاشغ ليفي بسدؤولياتو حيال جساعتو 
ووششو ، ويكدب رضا وأىتسام الآخخيغ بتفػقو واجتياده ، يعمع كيف يحيا بدلام وىجوء مع 

يتسيد باتجاىات نفدية قػية حيال نفدو والآخخيغ ، حيث في مقجوره أن يقبل نقج -0الآخخيغ 
الآخخيغ ، وأن يشتقج انتقادا بشائياً إنذائيا ، ويؤمغ بالتعاون الايجابي ، ويجرك قػتو وعجده ، 
ويحتخم فخدية كل شخز ، ويقجر الشاس بسعاييخىع لا بسعاييخ صشاعية شكمية . ) وايتدمان ، 

( لمرػرة Tsobane( ويسثل نسػذج التػافق التكاممي الحي قجمو تدػبان ) 29 – 21: 7897
العامة لمذخز الستدن، تػافق ايجابي يخكد عمى الزبط الحاتي ،والسدؤولية الاجتساعية ، 
والاىتسام الاجتساعي والسثل العميا ليحا الشسػذج ، ويدتبعج الترػر السدتحيل لمذخز الستدن 

الحي يكػن سعيج دائسا خاليا مغ الرخاع وبلا مذكلات ،وان الذخز عمى انو ذلظ الذخز 
الستدن الحي يتستع بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي ، ومغ احتخام الحات الحي يثيخ في الآخخيغ 
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ردود افعال ايجابية دافئة، ىحه ىي الخرائز التي يسكغ ان تؤلف الرػر العامة لمذخز 
دانية ولجػىخ شبيعتو الاندانية، والذخز الستدن  بحلظ يسيد الستدن ، وىي تحقيق لأصالة وان

(.مغ خلال ما سبق فأن الاتدان 17: 7872بإحداس واضح بحاتو وبأصالتو ) اوفخ ستخيت،
الاجتساعي ىػ مؤشخ لمعسخ الاجتساعي لمفخد وبالتالي عمى مدتػى الحكاء الاجتساعي لو ، فكل 

بيئة الاجتساعية السحيصة بو والتي تديج مغ الاستقلالية سمػك يشسػ ويتدايج تبعاً لعسخ الذخز وال
أن ىحه الاستقلالية الاجتساعية تعتبخ  Delamareوالاعتساد عمى الشفذ وتذيخ " دي لاميخ " 

مطيخاً مغ مطاىخ الاتدان الاجتساعي الفخدي التي تستج مغ السيلاد الى سغ اليخم ، وأن نسػ 
ػ البجني والعقمي سػاء في ارتفاعو أو في انخفاضو الدمػك الاجتساعي يلازم ويراحب الشس

،ومغ الصبيعي أن يربح الدمػك أكثخ تعقيجاً سػاءً في اشكالو أو في خرائرو مع تقجم الدغ ، 
مسا يجل عمى محاولة الاندان أن يكذف عغ سيصختو التي يخيج أن يدتخجميا ليديصخ عمى 

شياء التي يخيج أن يرل الييا الاندان ىي البيئة ، ويتسكغ مغ تحسل السدؤولية ، ومغ أول الأ
الحخية، وأن درجة الاتدان الاجتساعي عبارة عغ مطاىخ مخكبة ومكػنة مغ السدؤولية 
والاستقلالية التي تجل عمى الاتدان الاجتساعي ، وبػاسصة الاتدان الاجتساعي يدتصيع أن يرل 

غ السألػف أن يسيل الشسػ في مجال الاندان الى اكثخ أشكال الدمػك الابجاعي أو السبتكخ ، وم
  (.                7882:21مخحمة الخشج) ابخاليع ، تػجيو الحات في مخحمة السخاىقة ، والتشذئة الاجتساعية في 

 الاستشتاجات
بعج ىحا العخض لمشطخيات الشفدية ووجيات الشطخ حػل مػضػع الاتدان الاجتساعي ونسػه       

والدمػك بػجو عام ، تخى الباحثة ان كل الشطخيات تشاولت السػضػع مغ زوايا متعجدة تختمف 
باختلاف الاسذ والاشخ الفكخية التي يعتبخىا كل مشطخ، وىشا ومغ الرعب تخشيح نطخية 

ة نطخ لجعميا اشارا نطخيا لتفديخ الاتدان  الاجتساعي لحلظ يسيل البحث الى معيشةاو وجي
ان الشطخيات  -7اعتسادالشطخيات الاجتساعية  اشارا نطخيا للاتدان الاجتساعي للأسباب الآتية:

الاجتساعية بحج ذاتيا تؤكج عمى اسذ ومبادئ اكثخ واقعية وتكبلا وقخبا مغ حياة الاندان 
عمى علاقة الاندان بالآخخيغ وخاصة الػالجيغ ، وعمى العلاقات الذخرية وسمػكو وىي تؤكج 

ان اعتساد الشطخيات الاجتساعية تحقق الاندجام والتخابط في الاشار الشطخي  -2والاجتساعية.
كسا ان الشطخيات الاجتساعية تذتخك مع الشطخيات الشفدية والشطخيات -2بيغ متغيخات البحث.

كثيخ مغ السبادئ والسشصمقات الفكخية والاساسية التي تؤكج عمييا ىحه الشفدية الاجتساعية في 
الشطخيات -0الشطخيات وىحا يعشي جسع اكبخ عجد مسكغ مغ الشطخيات في سياق بحثي واحج.

الاجتساعية تسثل اتجاىا حجيثا في عمع الشفذ ، ضيخ نتيجة تصخف الاتجاىيغ المحيغ سادا عمع 
يل الشفدي والاتجاه الدمػكي ، فقج واجو ىحان الاتجاىان الستصخفان الشفذ لفتخة شػيمة وىسا التحم
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السحهر الثاني الكثيخ مغ الشقج وعجم القبػل لكثيخ مغ التفديخات التي تخز الدمػك الانداني. 
 /الجراسات الدابقة

 دراسات سابقة تشاولت  التكيف الدلهكي اولا  / 
 (1991دراسة الذساخ ) - 1

لتكيف الدمػكي لجى الاشفال العادييغ والستخمفيغ عقمياً باختلاف اعسارىع بعشػان )الفخق بيغ ا
وىجفت الى التعخف عمى 2الدمشية في السجتسع الدعػدي ( اجخيت ىحه الجراسة في الدعػدية 

الفخق بيغ التكيف الدمػكي   لجى اشفال العادييغ والستخمفيغ عقمياً باختلاف اعسارىع الدمشية في 
(  280( شفلا مغ الحكػر والاناث مشيع )099, تألفت عيشة الجراسة مغ ) السجتسع الدعػدي

وضيخت نتائج الجراسة  2( شفلا مغ الستخمفيغ عقمياً بجرجة بديصة  220شفلا مغ العادييغ )
زيادة الستػسصات الحدابية لجى الاشفال العادييغ تجريجيا تبعا لمتقجم في العسخ الدمشي وذلظ 

 8 – 0التكيف الدمػكي  جسيعيا والجرجة الكمية في الفتخة الدمشية مغ  بالشدبة لأبعاد مكياس
سشػات وتدداد الفخوق الجالة احرائياً بيغ متػسصات درجات الاشفال العادييغ لأبعـــاد السكياس 

 (  87:  7882) الذساخ , 2جسيعيا كمسا ازداد العسخ الدمشي لرالح العســـخ الاعمــــى 
بعشػان )جػدة البيئة وعلاقتيا بالتكيف الدمػكي  الاجتساعي ( :2119)دراسة الديج  - 2

لمصفل ( اجخيت ىحه الجراسة في مرخ , وىجفت الى التعخف عمى تأثيخ جػدة البيئة عمى 
التكيف الدمػكي  الاجتساعي لمصفل بالسشاشق الفقيخة الغيخ متصػرة والستصػرة مغ خلال رصج 

قترادية للأشفال بالسشاشق الفقيخة سػاء داخل الاسخة او البيئة وتحميل الأوضاع الاجتساعية والا
( شفلًا ما بيغ الحكػر والاناث , وقج استخجم 222الخارجية لمسشصقة , تألفت عيشة الجراسة مغ )

الباحث مجسػعة مغ الادوات التي تتشاسب مع الجراسة الػصفية التحميمية مشيا مكياس جػدة 
التكيف الدمػكي  الاجتساعي اعجاد زيشب محمد شقيخ , ومكياس الحالة البيئة اعجاد الديج ومكياس 

الشفدية العامة اعجاد كامان وفميت تخجسة واعخاب عادل عبج الله محمد , وتع التػصل الى انخفاض 
جػدة البيئة التي ليا تأثيخ سمبي عمى السجتسع ككل وبالتالي يعاني الصفل فييا مغ الحخمان 

يف الدمػكي الاجتساعي , ان جػدة البيئة تمعب دوراً ميساً في حياة الصفل ويؤثخ عمى سمػك التك
 (  09:  2222( عغ ) الدعيجي ,  29:  2228) الديج , 2وميػلو واتجاىاتو 

بعشػان )التكيف الدمػكي وعلاقتو بالسعخفة الانفعالية لجى   ( :2122دراسة الدعيجي)– 3
لجراسة في العخاق وىجفت الى التعخف عمى التكيف تلاميح السخحمة الابتجائية( اجخيت ىحه ا

الدمػكي وعلاقتو بالسعخفة الانفعالية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية مغ الحكػر والاناث تألفت 
( تمسيحاً وتمسيحة مــــغ تلاميح السجارس الابتجائية ولتحقيق اىجاف البحث 022عيشة البحث مغ )

( فقخة تقخيخية, وكحلظ بشاء مكياس ) 22مػكي  ( الحي تألف مغ )قـــــام ببشاء مكياس )التكيف الد
( فقخة مػقفيو , واستخخاج الخرائز الدايكػمتخية ليا 22السعخفة الانفعالية( التي تألفت مغ )
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تع التػصل الى ان تلاميح السخحمة الابتجائية يستمكػن سمػكاً تكيفياً ويستمكػن  2كالرجق والثبات 
ان ىشاك علاقة ارتباشية دالة مػجبة ما بيغ الدمػك التكيفي والسعخفة  معخفة انفعالية كسا

الانفعالية ( لجى تلاميح  الانفعالية وليذ لمجشذ تأثيخ في )ا التكيف الدمػكي  ( و ) السعخفة
 2222السخحمة الابتجائية )الدعيجي 

 الفرل الثالث
 ) مشيجية البحث واجخاءاتو (

ي اعتسجتيا الباحثة لتحقيق أىجاف البحث ،وتتسثل الإجخاءات يتزسغ ىحا الفرل الإجخاءات الت
بتحجيج مجتسع البحث، واختيار العيشة ، والأدوات وتصبيقيا ، والػسائل الإحرائية التي تع 

لابج مغ اتباع مشيج محجد يسكغ عغ شخيقو مشيج البحث : استخجاميا في معالجة البيانات . 
خات البحث، لحا اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي دراسة العلاقات الارتباشية بيغ متغي

 الارتباشي كػنو أندب السشاىج ليحه الجراسة.
وىػ السجتسع الحي ستصبق عميو جسيع مفخدات الطاىخة ) ممحع أولا: مجتسع البحث:

( تمسيحا ( فخد وبػاقع)( . تكػن مجتسع البحث الحالي مغ 205،133،
( مجرسة في محافطة بغجاد 93عمى السجارس الابتجائية والبالغ عجدىا )( تمسيحة مػزعيغ )

في محافطة بغجاد  1/ الخصافة الاولى حرمت عمى البيانات مغ مجيخية الخصافة الاولى/
 (  7باالججول رقع )وكسا مػضح   بسػجب تدييل السيسةا لى/ قدع الاحراء

 ذمجتسع البحث مهزع على وفق الاقزية والسجارس والجش 
الػحجات الادارية     السجارس   الحكػر     الاناث     السجسػع               
  قزاء الخصافة/ السخكد  22         12251      12955    25206     

 قزاء الاعطسية/ السخكد 11         6798       3816    10614    
الاعطسية /الفحامةقزاء  26         14269      11063   25332      
 قزاء الاعطسية/ الخاشجية 34         2324       20747    23071    

تعج عسمية اختيار العيشة عسمية حاسسة  واساس  في البحث العمسي البحت  : عيشة البحث    
شة فاختيار العيشة يجب ان يتع بشاء عمى اجخاء يدسح لشا ان نقجر الجرجة التي يعج فيياافخاد العي

مسثميغ لمسجتسع الحي تع انتفاؤىع مشو فيسا يتعمق ببعس الستغيخات ذات الرمة او   لجراسة التي 
: اداتا البحث نحغ برجد التخصيط لمكيام بيا ) البصر وابػ زيشة،( وقج بمغت عيشة البحث 

لغخض تحقيق أىجاف البحث يتصمب تػافخ أداتيغ واحجة لكياس الاداء العجائي والأخخ لكياس  
( أما 2228،  وقامت الباحثة بتبشي مكياس التكيف الدمػكي السعج مغ قبل  )الخيكاني:التشافذ 

مكياس   الاتدان الاجتساعي فقج قامت الباحثة بأعتساد مكياس السعج مغ قبل  )سشان عبج 
لمتحقق مغ ذلظ استعانت الباحثة بسجسػعة   الرجق الظاىخي للسقياسين:(.   2279يغ:الحد
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( خبيخاً مغ أجل إبجاء 72مغ الخبخاء الستخرريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ البالغ عجدىع )
آرائيع والحكع عمى مجى صلاحية فقخات مكياسيغ ومجى ملائسة الفقخات لمسجال الحي وضعت 

، اذ تع الابقاء % فسا فػق( عمى الفقخة لتعج مقبػلة في السكياس92د ندبة اتفاق)فيو، وتع اعتسا
عمى جسيع الفقخات السكياسيغ، فزلًا عغ أن بعس الفقخات قج تع تعجيميا، كي تتلاءم مع عيشة 

يعشي أنّ الاختبار يعصي (: Reliabilityالثبات )الجراسة الحالية مغ تلاميح السخحمة الابتجائية، 
)معادلة كيػدر ئج نفديا إذا أعيج عمى نفذ الإفخاد وبشفذ الطخوف وقج تع حداب الثبات الشتا

( ولأجل استخخاج الثبات لسكياس البحث الحالي بيحه الصخيقة تع استعسال 27ريتذاردسػن 
( تقبل 2.99)معشى الحياة( 2.97( وقج بمغ معامل الثبات )27)معادلة كيػدر ريتذاردسػن 

بعج استكسال اجخاءات السكياسيغ والتأكج مغ الرجق التطبيق الشيائي : ج .ػىػ ثبات جيالحات
والثبات لكل مكياس ،  قامت الباحثة بتصبيقيسا برػرتيسا الشيائية عمى عيشة الجراسة والتي بمغت 

، وقج شخحت الباحثة لأفخاد العيشة تابعيغ لسجيخية تخبية بغجاد الكخخ الثالثة (  تمسيح 222)
ولغاية    2222/ 2/ 7كياس وشخيقة الاجابة عميو وقج استغخقت فتخة التصبيق مغ  تعميسات الس

78  /2 /2222 
لسعالجة بيانات البحث استعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية الآتية: رابعا :الهسائل الإحرائية : 

 لتحميل البيانات.SPSS)استعسمت الباحثة بخنامج الحقي الإحرائية )
 لعيشة مدتقمة واحجة. الاختبار التائي -7
 معامل ارتباط بيخسػن  -2

 معادلة كيػدر ري 
 الفرل الخابع

 ) عخض الشتائج وتفديخىا/ التهصيات/ السقتخحات ( 
يتزسغ ىحا الفرل عخضا لمشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي عمى  :أولا  / عخض الشتائج

التكيف الدلهكي لجى تلامحة السخحلة  التعخف على مدتهى اليجف  الاول: وفق أىجافو.
اذ قامت  الباحثة  باستخخاج الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات  الابتجائية

( وبانحخاف معياري 82,89مكياس التكيف الدمػكي وكان الستػسط الحدابي لعسػم أفخاد العيشة )
( ويتزح الػسط الحدابي لمعيشة أكبخ 00(، أما الستػسط الفخضي لمسكياس فيػ ) 9,28مقجاره )

مغ الستػسط الفخضي، ولاختبار دلالة ىحا الفخق احرائياً، تع استخجام الاختبار التائي لعيشة 
(، في  8,28واحجة، واتزح ان الفخق بيغ الستػسصيغ دال احرائيا حيث بمغت الكيسة التائية ) 

( وىحا 88( بجرجة حخية )2,28دلالة )( عشج مدتػى 7,87حيغ أن  الكيسة التائية الججولية )
 (2ججول )( .  2يعشي التلامحة يتستعػن التكيف الدمػكي  كسا في ججول )
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 الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفخضي
 التكيف الدلهكي   على مقياس 

 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 مدتهىالجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 1015عشج  

 دالة 1096 9025 44 8035 53098 61
قامت  السخحلة الابتجائية الاتدان الاجتساعي لجى تلامحة  التعخف على مدتهى اليجف الثاني  : 

اختبارالاتدان الاجتساعي  الباحثة  باستخخاج الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى فقخات 
(، أما 2,18( وبانحخاف معياري مقجاره )77,77وكان الستػسط الحدابي لعسػم أفخاد العيشة )

( ويتزح الػسط الحدابي لمعيشة أكبخ مغ الستػسط 77الستػسط الفخضي للاختبار فيػ )
يشة واحجة، واتزح الفخضي، ولاختبار دلالة ىحا الفخق احرائياً، تع استخجام الاختبار التائي لع

(، في حيغ أن   70,77ان الفخق بيغ الستػسصيغ  دال احرائيا حيث بمغت الكيسة التائية ) 
( وىـــحا يعشي ان 88( بجرجة حخية )2,28( عشج مدتػى دلالة )7,87الكيسة التائية الججولية )

 اتدان اجتساعي       التلامحة لجييع 
على  الفخق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفخضيالاختبارالتائي لجلالة  (3ججول )    

 .الاتدان الاجتساعي اختبار 
 

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 مدتهىالجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 1015عشج  

 دالة 7,87 70,77 77 2,18 77,77 72
والاتدان الاجتساعي لجى  التكيف الدلهكي  العلاقة بيناليجف الثالث : التعخف على 

وقج استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لمتعخف عمى مدتػى   تلامحةالسخحلة الابتجائية
( 2,71-العلاقة بيغ التكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي واضيخت قيسة معامل الارتباط )

وكانت غيخ دالة احرائيا وباستعسال الاختبار التائي لفحز دلالة معامل الارتباط اذ كانت 
(. مسا يعشي عجم 7,87ي اصغخ مغ الججولية والبالغة )( وى7,27-الكيسة التائية السحدػبة )

وجػد علاقة ذات  دلالة احرائية بيغ التكيف الدمػكي والاتدان الاجتساعي. وكسا مػضح في 
 (  0ججول )
 والاتدان الاجتساعي التكيف الدلهكي ( القيسة التائية لسعامل الارتباط بين 4ججول )

 
 العيشة

التكيفي والتفهق الدلهك معامل ارتباط بيش
 العقلي

 مدتهىالجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 1015عشج  

 دالة 7,87 7,27 - 2,71 - 72
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في ضػء الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي يسكغ لمباحثة ان تػصي ثانيا  / التـهصــيـات :
 بالاتي :

تخبػية متصػرة لتشسية التفػق العقمي لجى تلامحة يسكغ لمقائسيغ عمى وزارة التخبية تبشي بخامج  -7
 2 السخحمة الابتجائية

تعخيف السعمسيغ والسعمسات بأىسية الدمػك التكيفي لجى تلامحة السخحمة الابتجائية وتاثيخه  -2
 2 الخاص عمى التفػق العقمي

بجوره التكيف مع تعديد وتصػيخ السشاىج الجراسية التي تعدز الدمػك الايجابي الحي يعدز   - 2
 2الحياة مع تحجيث السشاىج باستسخار لكي يػاكب التدارع السعمػماتي الحاصل في العالع 

ضخورة اشخاك التلامحة في بعس الشذاشات اللاصفية التي تعدز التكيف الدمػكي وتديع  – 0
سل في خمق تػافق ايجابي مع ما يحيط بالتمسيح مسا يجفعو للاستكذاف والبحث والتقري ويع

 -في ضػء نتائج البحث يقتخح الباحث الاتي : ثالثا  / السقتخحات:2عمى تعديد التفػق العقمي 
اجخاء دراسة تتشاول العلاقة الارتباشية بيغ التفػق العقمي وبعس الستغيخات الشفدية والتخبػية  -7

 2الاخخى مثل كفاءة الحاكخة قريخة السجى 
مػك التكيفي ببعس الستغيخات مثل ) الشزج اجخاء دراسة لمتعخف عمى علاقة الد – 2

 2الاجتساعي , الػعي الاجتساعي ( 
الحاق السعمسيغ والسعمسات بجورات تجريبية حػل كيفية بشاء الدمػك التكيفي لجى التلامحة  – 2

 2واساليب تشسية التفػق العقمي لجييع 
 اجخاء دراسة لسعخفة العلاقة بيغ الدمػك التكيفي والتحري -2
                                                                             رالسراد  
الاجتساعي  التشذئة الاجتساعية للسكفهفين وعلاقتيا بالشزج(: 7882ابخاليع، ميخفت مشيخ ) -

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة عيغ شسذ، معيج لجى تلاميح السخحلة الابتجائية
                                                                                         لمصفػلة..الجراسات العميا 

, 7(: معجع عمع الشفذ والتخبية , ج 7890ــــ ابػ حصب , فؤاد , فيسي , محمد سيف الجيغ  )
 الييئة العامة لذؤون السصابع الاميخية 

جسة عبج العديد القػصي ، والديج محمد عثسان، : تخ العقل الشاضج(: 7872اوفخ ستخيت) -
 القاىخة، مكتبة الشيزة السرخية.

(: الرحة الشفدية , وزارة التعميع العالي والبحــــث ــــ العمسي , 7882الالػسي , جسال حديغ )  
 2جامعة بغجاد , العخاق 

, دار الكتب  7ط ( : اسذ عمـــــع الشفذ التخبػي ,  7887ــــ الازيخجاوي , فاضل محدغ )
 2لمصباعة والشذخ , السػصل 
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( : السشيج العمسي وتفديخ الدمػك , مكتبـــــة الشيزة 7872ــــ اسساعيل , محمد عساد الجيغ  )
 2السرخية 

(:  نطخيات الذخرية , تخجسة فيج عبج الله الجليع , الشادي الادبي 7887ــــ انجمخ , باربخا ) 
وعمع الشفذ ، مشاىج البحث في التخبية (:  7897حسج خيخي كاضع  )ــجابخ، ــــ عبج الحسيج وا

الجدء الاول، دار الشيزة العخبية، القاىخة.                                                              
(: الحخمان مغ الأم وعلاقتو بالشزج الاجتساعي لجى شمبة 7889_ بيمػل، عائذة محمد )

ئية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، القاىخة                             السخحمة الابتجا
وعمع الشفذ ، مشاىج البحث في التخبية (:  7897ــــ جابخ، عبج الحسيج واحسج خيخي كاضع  )
  الجدء الاول، دار الشيزة العخبية، القاىخة.

 –، دار السديخة ،   عسان 7،طالطفلطخق واساليب تخبية (:2272ــــ جاد، مشى محمد عمي )
 الاردن.

, دار السديخة عسان /   7( : شخق واساليب تخبية الصفل , ط 2272ــــ جاد ,مشى محمد عمي )
 2الاردن 

, الاسكشجرية  7( : الرحة الشفدية وسيكػلػجيا الذخرية , ط 2222ــــ جبل , فػزي محمد  )
 2الكتاب الجامعي 2,مرخ 

( :  الذخرية الدميسة , تخجسة حسج الكخبػلي ,  7899جني , ولشج زمغ , تيج  )ــــ جػرارد , سي
 2مصبعة التعميع العالي , بغجاد

( : التػافق الشفدي والاجتساعي لجى مخيزات سخشان 2222ــــ الحجار , بذيخ ابخاليع محمد  )
مػسػعة (: 7819الحفشي، عبج السشعع ) 2الثجي , رسالة ماجدتيخ, الجامعة الاسلامية / غدة 

عمع الشفذ والتحميل الشفدي، القاىخة، مكتبة مجبػلي .                               ــــ الحفشي، 
                                                                                   ، القاىخة، مكتبة مجبػلي. (: مهسهعة علم الشفذ والتحليل الشفدي7819عبج السشعع )

( : قياس قجرة شمبة الكميات الاىمية عمى 2222ــــ الحػري , مثشى شو , سييل , سعاد مجيج  )
 2التػافق الاجتساعي , مجمة كمية السامػن الجامعة , العجد  الثاني  

, دار وائل  7( :السخجع في الرحة الشفدية نطخية ججيجة , ط  2228ــــ الخالجي , اديب محمد  ) 
 2/ عسان الاردن  لمشذخ

( : تعجيل الدمػك الانداني , دليل العامميغ في السجالات التخبػية  7888ــــ  الخصيب , جسال  )
 2والشفدية والاجتساعية , الكػيت , مكتبة الفلاح 

,  7( : الصفل الحكي والصفل السػىػب وكيفية التعامل معيســـا , ط 2222ــــ الخػلي , علاء  )
 2لمشذخ والتػزيع / مرخ دار العساد 
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مجخل عمع الشفذ , الجار الجولية  2( : تخجسة سيج الصػاب وآخخون 7892ــــ دافيجوف , لشجل  )
 2لمشذخ , مكتبة جخيخ

( : اساسيات التػافق الشفدي والاضصخابات الدمػكية 2229ــــ الجاىخي , صالح حدغ  )
  2زيع والانفعالية , الاردن عسان , دار صفاء لمشذخ والتػ 

( : مدتػى الدمػك التكيفي لحوي الاعاقة العقمية البديصة السجمػجيغ  2227ــــ الجخيل , تغخيج )
 2تخبػيا , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , جامعة الامام محمد بغ مدعػد الاسلامية / الدعػدية 

يا , دار ( : شخرية الاندان تكػيشيا وشبيعتيا واضصخابات7880ــــ الخبيعي , عمي جابخ )
 2الذؤون الثقافية 

, السكتب السرخي لتػزيع السصبػعات /  7( :  اشفالشا , ط  7887ــــ رجب , مرصفى  ) 
 القاىخة 

, الشاشخ  72( : الرحة الشفدية دراسة في سيكمػجية التكيف , ط  2272ــــ الخفاعي , نعيع ) 
 2السؤلف نفدو ,دمذق, سػريا

: الحكاء والدمػك التكيفي )الحكاء الاجتساعي ( , الخياض , دار  ( 2222ــــ الخوسان , فاروق  )
الدىخاء لمشذخ والتػزيع                                                                           

 (: الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، القاىخة، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع. 7881ـ  الدىخان)
( : الدمػك التكيفي وعلاقتو بالسعخفة الانفعالية لجى 2222, عسارزكي عيدى  ) ــــ الدعيجي 

 2تلاميح السخحمة الابتجائية , رسالة ماجدتيخ , الجامعة السدتشرخية / العخاق 
( : نطام التعميع في السسمكة العخبية  2228ــــ الدشبل , عبج العديد بغ عبج الله وآخخون )

لمشذخ والتػزيع / الخياض                                            الدعػدية , دار الخخيجي 
، دار الفكخ الاسذ الشفدية للشسه من الطفهلة الى الخشج(: 2228_الديج، فؤاد البيي )

 ، القاىخة.0العخبي، ط
, دار اليادي  7( : مبادئ التعميع السجرسي للأىل والسعمسيغ, ط  2228ــــ شاىيغ , عساد  )

 2اعة والشذخ والتػزيع /لبشان  لمصب
( : الرحة الشفدية بيغ الاشار  2227ــــ شخيت , اشخف محمد عبج الغشي , صبحي محمد سيج  )

 2, مؤسدة حػرس الجولية الاسكشجرية  / مرخ  7الشطخي والتصبيقات الاجخائية  , ط 
, شعاع لمشذخ  7, ط ( : تشسية ميارات العقل السعخفية عشج الصفال  2229ــــ شكذظ , انذ  )

 2والعمػم 
عبج  2( : نطخيات الذخرية , تخجسة د حسج دلي الكخبػلي , ود 7898ــــ شمتد , داون  )

 2الخحسغ الكيدي , جامعة بغجاد , مصبعة جامعة بغجاد 
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