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  صالسمخ
سعت الدراسة إلى معرفة " متظلبات التشوؾر الروحا الستوؾافري فوا محتوؾػ عتواا حلوؼ ا   وا      

( درس 72للرف ا ول متؾسط"، وتسثلوت حنشتوم موؽ عافوة مؾتوؾحات محتوؾػ الاتواا والبال وة  
و ووودات دراسووو ة، ولتحهنووون البووودل موووؽ البحووو  الحوووالا احووود  4( فروووؾل توووسؽ 9تؾزحوووت حلوووى  

ة بستظلبات التشؾر الرحا بعد مراجعة ا دب ات الخاصة ببا والدراسات البا   أداي تتزسؽ قائس
والبحوووؾل الترةؾ وووة، بعووود التقهووود موووؽ صووودقبا و باتبوووا ل ووورة التقهووود موووؽ مؾتوووؾ  ة حسل وووة تحلنووو  

( متظلووو  72( متظلبوووات رئ دوووة تذوووس   6السحتوووؾػ تؾصووولت الوووى صوووؾرتبا الشبائ وووة الستزوووسشة 
لووا" ه ووم بلووا بتحهنوون البوودل مووؽ البحوو  الحووالاا وةعوود فرحوواا اسووتخدم السووشبف الؾصوولا" التحلن

اتسووام حسل ووة التحلنوو  واسووتخدام الؾسووائ  ا  رووائ ة السلئسووةا بنشووت الشتووائف بعوود مهار تبووا بالشدووبة 
السحك ووة للسحكسوونؽ عووان مدووتؾػ تزووسنشبا للستظلبووات التشووؾر الرووحا لنوور جنوودي فهوود ا سلووت مووؽ 

متظلو  بشدو   72ذعور أو تاورار  بائ واح و ههوت  متظل  لؼ يرد لبوا 27متظل  فرحا  79اص  
تئنلةا وتعتبر  وه  الشدو  لنور مرلؾةوة ترةؾ واح، وأوصوى البا و  بزوروري دموف متظلبوات التشوؾر 
الرووحا فووا مشووا ف حلووؼ ا   ووا  حامووة مووف إحووادي الشغوور فووا محتووؾػ حلووؼ ا   ووا  للرووف ا ول 

 ر الرحا.متؾسطا وإ را  ا وتظؾ ر ا وفن الستظلبات الخاصة بالتشؾ 
, كتاب عمم الاحياء, الرف الاول تحميل محتوى الكمسات السفتاحية: متظمبات التشور الرحي, 
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Abstract 
     The study sought to find out “the requirements for health 
enlightenment available in the content of the biology book for the first 
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intermediate grade.” Its sample consisted of all topics in the book’s 
content, amounting to (27) lessons distributed over (9) chapters within 4 
study units. To achieve the goal of the current research, the researcher 
prepared a tool It includes a list of requirements for health 
enlightenment. After reviewing the relevant literature and educational 
studies and research, after ensuring its validity and consistency for the 
purpose of ensuring the objectivity of the content analysis process, it 
reached its final form that includes (6) main requirements including (57) 
sub-requirements. The descriptive “analytical” approach was used 
because It satisfies the goal of the current research. After completing 
the analysis process and using appropriate statistical methods, the 
results were shown after comparing them to the percentage spoken by 
the arbitrators. The level of inclusion of the health enlightenment 
requirements was not good. Out of 59 sub-requirements, 32 
requirements were neglected and were not mentioned or repeated at all, 
and 27 requirements were met. In small percentages, these 
percentages are considered educationally undesirable, and the 
researcher recommended the necessity of integrating the requirements 
for health enlightenment into the biology curricula in general, while 
reconsidering the content of biology for the first intermediate grade, and 
enriching and developing it according to the requirements for health 
enlightenment.                                                                                                           
Key words:   Health enlightenment requirements, content analysis, 
biology book first intermediate grade. 

 Problem of the Researchمذكمة البحث
اتدف دور الترة ة العلس ة مف استسرار التحؾ ت السعاصري التا بذبد ا الهرن الحالا و تق ر      

 ببا مجتسعشا النؾم والتا تعكس خرائص العرر التهشا التاشؾلؾجا فا مع ذتما فهد اصبح
دور ا يتعدػ التعل ؼ الى تشس ة روح السدؤول ة الخاصة باللرد والجساحة اللزمة للحلاظ حلى   اي 

الظال  و  اي ا خر ؽ مؽ  ؾلما لها بهف حلى حاتن الترة ة أن تجع  ا فراد يشتجؾن ما ي در 
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دي لبؼ   اتبؼ و شسا حهؾلبؼ و حلع لبؼ اجدام سل سة صح ة وتؾفر افز  الدب  للع ش بدعا
 وصحة تامة.

وتعتبوور الرووحة  وودل مووؽ ا وودال التظووؾر ا جتسوواحا وا قترووادؼ وا رتهووا  ببسوواا والسبووادغ    
 بجو  التوا السدوائ  توسؽ بوارز مكوان والسورة الروحة بلورد لسذوكلة أن حلوى تحوتؼ الإ دوا  ة
 حشابووة خاصووةا ه بوا توورتبط ارتبوواج و نوون بسجووا ت متعوددي مووؽ الح وواي و  تهتروور حلووى إحظاؤ وا

السع ذوا  والوشسط ، ا سوتبل  ذلوػ فوا بسوا هافوة جؾا و  الح واي بذوس  تق نر وا أن ا  توا  بو 
   (.136: 2002)الرازحي,

وةسا أن صوحة اللورد أ ود أ وؼ ا تساموات الحكؾموات فوا مختلوف ا حوا  العوالؼا لوها بوهلت جبوؾد    
  بإبجاب وووووة موووووف هبنوووووري لإهدوووووابم السلتظلبووووواتت الروووووح ةو ل ووووورة تحدووووونؽ الروووووحةو وع   وووووة التعامووووو

ا هتذوووافات الظب وووة التوووا تتسنوووا بالتدوووارح وا بهووواح الستل ووون حوووؽ اؼ وقوووت مزوووىا ولوووهلػ ا وووتؼ 
الترةؾ ؾن بالتشؾر الرحا ل س عسجرد معلؾمات يتؼ  لغبا ا سا باحتبار ا سلؾ  يشب وا مسارسوتم 

ت خروجبووا مووؽ ل كوؾن جووا اح مووؽ   وواي الظالوو  النؾم ووةا واسووت لل السشووا ف الدراسوو ة الحديثووة و وقوو
الشسط الهدبؼ السعتسد حلى  لع السعلؾمةو السعظى مؽ قب  السعلوؼ الوى الوشسط الحودي  الوهؼ بجعو  

 الظال  اساس للعسل ةو التعل س ةو و ان وقت تظبنن السوعلؾمة السكتدبةو مؽ السشبف حسل اح.
 إلوى بعوؾداهفورادا  لودؼ الروحا التشوؾر متظلبوات بتحهنون ا  تسوام لبوها يورػ البا و  أن   

حوؽ طر ون توؾفنر ملتظلبواتت الرحابوة  فهوط توتؼ   السعاصوري الروح ة وللسذوكلت للهزابا السؾاجبة
 موؽ بسكوشبؼ بهدر الظلبةو، الرحا حشد التشؾر ملدتؾػ  الرح ة ا سا يتؼ دحسبا بترة ة فعالة تشسا

ظوا  تونن اتها  السذكلت الرح ة والحد مؽ ا ذار ا موراة السعدبوة والخظنوري و رور ا فوا  
للهزوووا  حلنبووواا ولخبوووري البا ووو  واختراصوووم فوووا السشوووا ف وطرائووون التووودر سا ارتوووقػ الوووى معرفوووة 
مدتؾػ تؾفر متظلباتت التشؾر الرحاِ فا محتؾػ عتاا حلؼ ا   ا  للرف ا ول متؾسوطا للحود 
 مؽ  دول أؼ فجؾي بنؽ مشا ف حلؼ ا   ا  والسدوتحد ات العرور ة العلس وة والعسل وةا  وها ا مور

ولووود الر بوووة والإرادي لووودػ البا ووو  لإحوووداد قائسوووة بستظلبوووات التشوووؾر الروووحا للتحلنووو  فوووا توووؾئبا 
ماا مداتوى تزاسيح محتاوى كتااب ب " و د  ما سبن ذعر  فهد تلخص الدوؤال الخواب بالبحو  

 ؟ عمم الاحياء لمرف الاول متوسط لستظمبات التشور الرحي"
 Importance of the Researchأهسية البحث

بعتبووووووور اجووووووورا  التحلنووووووو  حسل وووووووة مبسوووووووة فوووووووا السوووووووشبف لسوووووووا لوووووووم موووووووؽ توووووووق نر حلوووووووى اه ووووووودال   
والسحتووووووووؾػ واه ذووووووووظة التووووووووا يتزووووووووسشباا ومووووووووؽ خوووووووولل  ووووووووه  العسل ووووووووة يووووووووتؼ إجوووووووورا  ال  اسووووووووات 
والتذخ رووووووووات لتحديوووووووود  هوووووووواج الهووووووووؾي وتعا ا ووووووووا والعسوووووووو  الجوووووووواد حلووووووووى إبجوووووووواد  لووووووووؾل للشهوووووووواج 

ي أولووووووى فووووووا تظووووووؾ ر السشووووووا ف الدراسوووووو ة، الزووووووع لةا ولووووووهلػ فبووووووا تعتبوووووور حسل ووووووة مبسووووووة وخظووووووؾ 
وه ووووووم مووووووؽ الظب عووووووا أن تت نوووووور اه وووووودال  دوووووو  الحهووووووائن الستظووووووؾري فووووووا السشووووووا ف الدراسوووووو ة 
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للتا وووووول مووووووف الت نووووووور العلسووووووا والتاشؾلووووووؾجاا وموووووووؽ خوووووولل  ووووووها بسكوووووووؽ معرفووووووة موووووودػ تحهنووووووون 
اه وووووودال مووووووؽ ورا  صوووووو الة السووووووشبف، والعسوووووو  حلووووووى تظؾ ر ووووووا بذووووووك  مدووووووتسر وتحديوووووود موووووودػ 

تبووووووووووووا للتهووووووووووووودم العلسوووووووووووووا وجعلبووووووووووووا متؾافهوووووووووووووة موووووووووووووف متظلبووووووووووووات وا ت اجوووووووووووووات وتظلعوووووووووووووات مؾاهب
    .                                                (2: 2062)السعسري، السجتسف

ومؽ ا ؼ الستظلبات التا يراد تزسنشبا فا السشا ف وتاو د الظلبة ببا  ا دمف الترة ة الرح ة   
و عتبور  وتشسنتبوا السحافغوة حلنبوا وع   وة الروحة حوؽ لسلواي ؼا تشس وة فنبوا فبوا تذوس  وسوائ 

  (.66: 2000)رشاد,ترجسة للسعلؾمات الرح ة إلى سلؾ  صحا مرلؾا 
الروح ة  السعواينر وإهدوابم الإ دوان رقوا أج  هج  ذلػ حهدت الشدوات وةهلت جبؾد عثنري مؽ  

 وؾل  0991الروحة العالس وة  ومشغسوة الستحودي للأموؼ التوابف الظلؾلوة صوشدو   : ومشبوا الدول سة
الظر  البديلة لتلب ة ا  ت اجات الرح ة اهساس ة، ورعا حلوى توروري تعودي  وتخظو ط السشوا ف 

 الترة وة أ س وة حلوى ورعوات هسوا ، .التعل س وة لتان لبوا موف الغورول الهائسوة فوا البلودان الشام وة
 حياصاات) الظلبوة لودػ الروحا التث  ول وتشس وة السعلؾموات و ذور السودارس الروح ة داخو 

 (. 5: 6446، وآخرون 
علسوا عا وت مذوكلت السجتسوف وحوا  العشاصور اهساسو ة للثهافوة  (6434) ساميم,  وحل م يؤعد   

العلس ة، فل بد مؽ التحهنن فنبا واستهرا  ما تتعرة لم ال الب ة العغسى مؽ السوؾاطشنؽ موؽ أجو  
إدراجبا تسؽ حشاصر الثهافةا عالسذكلت السعلهة باهمراة والتلؾل والدوكان والبنئوة والروشاحة 

 بد أن تاوؾن جوا اح مبسواح موؽ إحوداد أؼ موؾاطؽ للح واي، و وها يؤعود  ولنر ا مؽ مذكلت السجتسف
أن التشوووؾر الروووحا للسوووؾاطشنؽ بؾجوووم حوووام وللسعلوووؼ برووولة خاصوووة بعووود موووؽ الهزوووابا الباموووة التوووا 

 .(1: 6434) سميم,  تدتؾج  ا  تسام والدراسة
م تجووا   سابووة وإذا عووان التشووؾر الرووحا  زم لاوو  فوورد مووؽ أفووراد السجتسووف لاووا يتحسوو  مدووئؾلنت  

صحتم وصحة الآخر ؽ، فان الحاجة إلى ا  تسام بالتشؾر الرحا لدؼ طلبوة السر لوة الستؾسوظة 
تاؾن اشد لسا لبه  السر لة العسر وة موؽ خرؾصو ات خاصوة وأ بوا بدابوة مر لوة التقسو س ولورس 

صوة السلاي ؼ واهتدابباا وحل وم فوإن التشوؾر الروحا بعود موؽ اهسوس السبسوة لتحدونؽ الروحة، خا
وان ا هتذافات الظب ة تتهدم حلى  حوؾ يتسنوا بالتدوارح والإبهواح الستل ون حوؽ أؼ وقوت مزوا، 
ومف ذلػ فإن الاثنر مؽ اهفوراد لنور قوادر ؽ فوا السزوا قودماح  حوؾ مسارسوة الدولؾع ات الروح ةت 
مؽ أج    اي أطوؾل وأفزو ، وحديود موؽ أبحوال ودراسوات البوا ثنؽ تؤعود حلوى أن السرتوا ذوؼ 

)الفارا, الجدوس ة  الروحة احوتلل فوا حال وة معود ت لوديبؼ ات التشوؾر الروحا السوشخلضمدوتؾ 
2005 :22.) 

مسوووا دحوووا الوووى ا  تسوووام بالترة وووةو الروووح ةو  وووا الشغوووري الستجوووددي إلوووى أ ووودال التشوووؾر التاشؾلوووؾجا  
والتظووؾر فووا تووؾ  السعلؾمووات السدووتحد ة فووا شووتى مشووا ا الح وواي، وتوودر س مووادي حلووؼ ا   ووا  
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زووا مراجعووة مدووتسري لسشا جبووا بالسرا وو  التعل س ووة عافووة للاذووف حووؽ موودػ وفائبووا بالستظلبووات تهت
السدووتجدي، وموودؼ إسووبامبا فووا تحهنوونت اه وودال الترةؾ ووة، ومووف تاايوود معوود ت الحووؾادل وارتلوواح 
 دوووبة التلوووؾل ومدوووببات اهموووراة والووودحؾي إلوووى  لوووع سووولمة وأموووؽ الظلبوووة اقتزوووت الحاجوووة إلوووى 

التشؾر الرحا والاذف حؽ مدػ تزسنؽ متظلباتوم فوا مهوررات حلوؼ ا   وا  التوا تعسنن ملبؾم 
بسكؽ أن تلع  دوراح  امواح فوا  وها ا تجوا ، وةسوا أن العديود موؽ الترةوؾ نؽ ا تسوؾا بالترة وة الروح ة 
والتشؾر الرحا حلى  ود سوؾا  لسوا لبسوا موؽ أ س وة عبنوري فوا إ ذوا  جنو  يتستوف باهفاوار العلس وة 

العلس وووة التوووا موووؽ خللبوووا بدوووتظ ف أن يتهووودم و رتهوووا للأفزووو ، فوووان التشوووؾر بذوووك  حوووام والسعرفوووة 
 (.12: 2002)صالح,والتشؾر الرحا بذك  خاب بدتسد مرادر  مؽ السجتسف السحلا 

وقد أهد السرةؾن أبزاح حلى أن التشؾر الرحا لو س مجورد معلؾموات بحلغبوا الظلبوة، بو   وا    
اح مووؽ   ووواتبؼ النؾم ووة وةالتوووالا تشسووؾ لوووديبؼ العووادات الروووح ة سوولؾ  يشب ووا مسارسوووتم ل كووؾن جوووا 

:  2006)الظشاااوي،الدوول سة،  ن السعرفووة و وود ا   تووؤدؼ إلووى مسارسووة الدوولؾ  الرووحا الدوول ؼ 
22.) 

و وورػ البا وو  أن السشووا ف الدراسوو ة بهووف حلووى حاتهبووا مبسووة لوورس السلوواي ؼ والعووادات الرووح ة   
ؾةاح وسوولؾعاح بسووارس فووا الح وواي، بؾاسووظة أفووراد السجتسووف علووم حشوود الظلبووة، مووؽ أجوو  أن برووبح أسوول

بجس وووف فئاتوووم وأحسوووار  وحلوووى مختلوووف مدوووتؾ اتم، وموووف  سوووؾ الظلبوووة وتووودرجبؼ بالسرا ووو  التعل س وووة 
تحهنون  السختللة ياداد حسون موا بهودم لبوؼ موؽ مسارسوات ومعوارل تترو  بتشس وةو التشوؾر الروحاِا وو

 ة والتعامو  ا بجوابا فوا السذوكلت الروح ة السختللوة والحود لستظلباتبا تعؾد لدحؼ الرحابا الروح
 مؽ ا ذار ا مراة وا وةئة و رر ا فا  ظا  محدود مسكؽ الهزا  حلنبا.

 Aim of the Researchهدف البحث 
ووووالا الووووى  متظلبووووات التشووووؾر الرووووحا الستووووؾافري فووووا محتووووؾػ عتوووواا   معرفووووة  يبوووودل البوحوووو  الحو

ولتحقيااااااال هااااااااا الةااااااادف سااااااايتم ا جا اااااااة  عاااااااح  ((ا متؾسوووووووطحلووووووؼ ا   وووووووا  للرووووووف ا ول 
 -التداؤلييح التالييح :
مووووووا متظلبووووووات التشووووووؾر الرووووووحا الؾاجوووووو  تؾافر ووووووا فووووووا محتووووووؾػ عتوووووواا حلووووووؼ التداااااااؤل الاول: 

 ا   ا  للرف ا ول متؾسط ؟
معرفووووة درجووووة تزووووسنؽ محتووووؾػ عتوووواا حلووووؼ ا   ووووا  للرووووف ا ول متؾسووووط التداااااؤل ال:ااااا ي: 

 الرحا ؟لستظلبات التشؾر 
  Limitation the Researchحدود البحث 

  تهتروور  وودود البحوو  الحووالا حلووى تحلنوو  محتووؾػ الاتوواا السهوورر لعلووؼ ا   ووا   للرووف ا ول 
السؤلووف مووؽ قبوو  وزاري الترة ووة العرام ووة للعووام  7220لدووشة  -متؾسووط " الظبعووة الدادسووة السشهحووة 

 .واللبارس(( استثشا  الرؾر بعد 7174-7172الدراسا 
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 Definition of the Termsتحديد السرظمحات 
 -عرفةا كل مح: -اولًا: التشور الرحي

  ,وا تجا ات : " مدػ إلسام الظلبة بهدر مشاس  مؽ السلاي ؼ والسجا ت(2005)الفرا 
 مؽ تسكشم بحن  لدبم الجدس ة والشلد ة بالجؾا   تتعلن والتا الظلبة بحتاجبا التا الرح ة
  (.20: 2005)الفرا,  الرحا الدل ؼ الدلؾ 

  (hon, 2010) :راراتاله اتخاذ والهدري حلى الرح ة للسبادغ اللرد است عاا درجة 
 .(hon 2010, :60) . السشاس  الرحا

  :والسذوكلتت  الرولة بالهزوابا ذات ا تجا وات و السعارل مؽ قدرالتعريف الشظري لمباحث 
 السشاسوبة واتخواذ الهورارات الدول سة الدولؾع ات مسارسوة حلوى مدواحدي ا فوراد ببودل الروح ة

 الرح ة. السذكلت والهزابا إزا  السحلا بالسجتسف الخاطئة السشتذري السعتهدات وترح ح
  :حسل ووة اهدوواا الظلبووة للستظلبووات الخاصووة بالسعووارل والسبوواراتت التعريااف الاجرا ااي لمباحااث

لتعاموووو  معبووووا ببوووودل التووووق نر ا بجووووابا حلووووى الستعلهووووة با هتذووووافات الظب ووووة والرووووح ة وع   ووووة ا
 معتهداتبؼ واتجا اتبؼ ف سا يتعلن بالرحة الخاصة والعامة.

 -عرفه كل مح: -كتاب الاحياء ثا يًا:
   ,أ وووووود حشاصوووووور السشبووووووا  الووووووهؼ يتزووووووسؽ مجسؾحووووووة حشاصوووووور مشبووووووا : (2065)عظيااااااة "

الخبوووووراتت السعرف وووووة  اه ووووودال بق ؾاحبوووووا والسحتوووووؾػ والظرائووووون والتهوووووؾ ؼ و تشووووواول السحتوووووؾػ جس وووووف
ف وووووم وال وووووورة مووووووؽ وتوووووعم  ووووووؾ مدوووووواحدي السووووودرس والظالوووووو  فووووووا الروووووف التعل سووووووا وتحهنوووووون 

 (.3: 2065)عظية," ا دال السادي الدراس ة عسا محدد لبا مدبهاح 
  ,الؾسوووووووونلة التووووووووا تتوووووووورجؼ ا وووووووودال محتووووووووؾػ الخبوووووووورات الخاصووووووووة بسهوووووووورر : (2062)ساااااااايد

تووووووووسؽ السر لووووووووة الدراسووووووووو ة  دراسووووووووا معوووووووونؽ  تووووووووى ت تح  هبوووووووووا  دوووووووو  السدووووووووتؾػ التعل سوووووووووا
لرتوووووبا تدووووواحد السوووووتعلؼ والسعلوووووؼ  حوووووؾ تظبنووووون تلوووووػ الخبووووورات السعنشوووووة ب  وووووة فبسبوووووا واجت از وووووا 
بشجوووووواح و ووووووؾ ا وووووود السرووووووادر ا ساسوووووو ة التووووووا بدووووووتشد حلنبووووووا محتووووووؾػ السهوووووورر الدراسووووووا فوووووووا 

 (.622 :2062)سيد, السشبف الدراسا
 وسنلة اساس ة للإصلح الترةؾؼ مؽ خلل استحدال السشا ف وفون التعريف الشظري لمباحث :

اتجا ووات حالس ووة تحوودل  هلووم  ؾ  ووة للعسل ووةو التعل س ووة بجعلبووا مووادي تلاحل ووة حسل ووة حلس ووة مسكووؽ 
 تظب هبا حلى أرة الؾاقف. 

 موووادي معرف وووة حلس وووة التوووا يتزوووسشبا الاتووواا حلوووؼ ا   وووا  التعرياااف الاجرا اااي لمباحاااث" :
( م والسووراد تحلنلبووا وفوون ملتظلبوواتو 7174 -7172رووف ا ول متؾسووط للعووام الدراسووا  السهوورر لل

  التشؾر الرحا باستثشا  اسئلة اللرؾل واللبارس والرؾر".
 ثال:اً: السرحمة الستوسظة 
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تهووووووووف  ووووووووه  السر لووووووووة بوووووووونؽ السر لووووووووة ا بتدائ ووووووووة والسر لووووووووة  (:1984)وزارة التربيااااااااة,  حرفتبووووووووا
ا حدادبوووووة فوووووا الجسبؾر وووووةو العرام وووووةوا و وووووا مر لوووووة أساسووووو ة يوووووتؼ فنبوووووا اهتذوووووال قووووودرات الظلبوووووة 
ومنوووووؾلبؼ وتؾجنببوووووا و دوووووتسر ا  تسوووووام بتاو ووووود ؼ بقسوووووس السعوووووارل والسبووووواراتت والسنوووووؾل والعسووووو  

داداح للسر لووووووة الهادمووووووة وللح وووووواي العسل ووووووة حلووووووى تح  هبوووووواا وتاوووووواملبؼ ومتابعووووووة ا ت اجوووووواتبؼ اسووووووتع
 (.4: 1984)وزارة التربية, الإ تاج ة، ومدي الدراسة فنبا  لل سشؾات 

 الفرل ال:ا ي : الادبيات الشظرية و دراسات سا قة
 : الادبيات  ظرية̎ أولا
 التشور الرحي 

الوووووووى الهووووووودري حلوووووووى ا صووووووو ا   Literacyبذووووووونر ملبوووووووؾم لوووووووو : اولًا: مفةاااااااوم التشاااااااور الراااااااحي
والاتابووووة والهوووورا ي والتحوووودل والتلانوووور والتسحوووو ص بكووووؾن جووووا اح مووووؽ التشووووؾر الووووهؼ بدووووتعس  حوووودد 

بووووارات وا سووووترات ج ات التووووا تسثوووو   التشووووؾر الووووهؼ عبوووور هول مووووري حلووووى مدووووتؾػ العووووالؼ  مووووؽت السو
قذووووت  ووووه  فووووا ورقووووة بحث ووووة بعشووووؾان "الترة ووووة الرووووح ة" عد اسووووة اجتسا  ووووةا اذ  ؾ  0924حووووام 

الترة ووووووةو عهزوووووو ة س اسوووووو ةو تووووووؤ ر حلووووووى العشابووووووة الرووووووح ةو والووووووشغؼ الترةؾ ووووووةو عسووووووا رةوظووووووت بوووووونؽ 
 (.David &nemy, 2003: 525)التشؾر الرحا الترة ة ومرظلح 

موووووووف اسوووووووتسرار التهووووووودم بسجوووووووا ت التاشؾلؾج وووووووا، بجووووووو  حلوووووووى عووووووو  شوووووووخص يتعامووووووو  موووووووف      
ؽ السعرفووووووة والسبووووووارات  تووووووى يووووووتسكؽ مووووووؽ مجووووووا ت الح وووووواي السختللووووووة أن بستلووووووػ قوووووودرحا عاف حووووووا موووووو

التلاحووووو  موووووف مختلوووووف البنئوووووات التوووووا يتلاحووووو  معبوووووا، وحل وووووم فوووووإن ملبوووووؾم التشوووووؾر الروووووحا بعووووود 
مووووووؽ اهسووووووس الرائوووووودي لِتحدوووووونؽ الرووووووحة  نوووووو  ان الرقووووووا برووووووحة السجتسووووووف يبوووووودأ بووووووالتشؾر او حا 

والسعووووووارل ه ووووووم بسثوووووو  امووووووتل  أفووووووراد السجتسووووووف قوووووودرا عافوووووواح مووووووؽ السعلؾمووووووات الرووووووح ة العلس ووووووة 
وا تجا وووووات والسبوووووارات التوووووا تدووووواحد اللووووورد حلوووووى إهتدووووواا مسارسوووووات صوووووح ة تروووووبح اسووووولؾةاح 
لوووووم فوووووا   اتوووووما فوووووالتشؾر الروووووحا توووووروري لللووووورد هن التشوووووؾر بدووووولط الترعنوووووا حلوووووى السذوووووكلت 

 (.62: 2004)شحادة,الرح ة وع   ة التعام  معبا وابجاد  لؾل مشاسبة لبا 
  ا  اح: مجا ت التشؾر الرحا

 ( مجالات التشور الرحي  سا يأتي:2002حدد )محمد, 
 ا سعافات ا ول ة -1
 الت هبة الرح ة -2
 مشبا. والؾقابة ومزاحلاتبا ا مراة أحراة -3
 .البنئا التلؾل وتق نرات البنئة صحة -4

 (54: 2002)محمد, 
  الثاح: مكؾ ات التشؾر الرحا
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 بسا بقتا:ا مر ك ة   ددتبا الرةظة هسا الرحا التشؾر مكؾ ات تتسث 
قوووووووودري حلووووووووى التعوووووووورل حلووووووووى بعووووووووض السرووووووووظلحاتت البامووووووووة السدووووووووتعسلة فووووووووا السجووووووووا ت  .0

 الرح ة بذك  مبدط ول س بل ة اصظل  ة طب ة معهدي.
الهووووووووودري حلوووووووووى إدرا  السعوووووووووارل وإحوووووووووادي صووووووووو التبا بذوووووووووك  مبدوووووووووط موووووووووف مسارسوووووووووة  وووووووووه   .7

 السعارل فا الح اي النؾم ة.
 قرارات صح حة . إتهان مبارات التلانر العلسا ببدل الؾصؾل الى .2
 ملسارسة الدلؾع ات الدل سة فا الح اي . .4
ا تجا ووووووات السرلووووووؾا ببووووووا  حووووووؾ تعلووووووؼ السبووووووارات الرووووووح ة وتهوووووودبؼ الخوووووودمات الرووووووح ة   .7

 ببدل إتا ة اللرصة للشترا  مف الآخر ؽ بتحهنن ا رتها  بح اي اللرد .
 ترح ح السعتهدات الخاطئة الذائعة فا السجتسف السحلا. .6

 (61: 2002)صالح, 
 را عاً: مدتويات التشور الرحي

 السدتؾػ اهول / اهداا السوعلؾماتت السرتبظةو بالسلايِ ؼ الرح ةو. 
 السدتؾػ الثا ا / فبؼ السوعلؾماتت السرتبظةو بالسلايِ ؼ الرح ةو. 
 السدتؾػ الثال  / تهن ؼ السوعلؾماتت السرتبظةو بالسلايِ ؼ الرح ةو. 
 اتت السرتبظةو بالسلايِ ؼ الرح ةو.السدتؾػ الرابف / تظبنن السوعلؾم 

 (30 :2062 ,sorensenk) 
 خامداً: سسات الستشور صحياً 

يتستووووف اللوووورد بووووالتلانر العلسووووا الشاقوووود و وووو  السذووووكلت التفكياااار الشاحااااد وحاااال السذااااك ت:  .6
 نووووووو  يشسوووووووا ذاتوووووووم فوووووووا مبووووووواري البحووووووو  العلسوووووووا والشاقووووووود و ؾاجوووووووم مذوووووووكلتم بالذوووووووك  الدووووووول ؼ 

 واخت ار الح  ا فز .
اللووووورد أو الذوووووخص الستشوووووؾر صوووووح اح  وووووؾ موووووؾاطؽ مدوووووؤول ومشوووووتف السدااااا ولية والا تااااااج:  .2

بعووووورل مالوووووم وموووووا حل وووووم و دوووووبؼ إبجاب وووووا فوووووا تعا وووووا الروووووحة و تجشووووو  الدووووولؾع ات التوووووا تبووووودد 
 صحتم و ظبن السبادغ الرح ة.

اللرد أو الذخص الستشؾر صح ا  ؾ شخص متعلؼ بظر هة ذات م ولدبم التعمم الستوجه ذاتياً:  .2
لهدري فا تعا ا الرحة ولدبم ا ساس السعرفا للؾقابة مؽ ا مراة وتظبنن السعلؾمات ا

 الرح ة فا   اتم
اللووووووورد الستشوووووووؾر صوووووووح اح  وووووووؾ الذوووووووخص لوووووووم الهووووووودري حلوووووووى ا تروووووووال الاتراااااااال  فاعمياااااااة:  .2

 .بلاحل ة و ه  أفاار  ومعلؾماتم الرح ة مؽ خلل الؾسائط الللغ ة والسكتؾةة والتهش ة
 (22: 2001)مظاوع,  لى مسارسة الدلؾع ات الدل سة فا الح اي.بكؾن قادراح ح .5
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 ع حة السشةج الدراسي  التشور الرحي
بعتبوووور السووووشبف الدراسووووا أداي السجتسووووف لتحهنوووون أ دافووووم ومووووا بظسووووح لووووم، ولسووووا عووووان السجتسووووف     

فوووووا  اجوووووة ماسوووووة إلوووووى أفوووووراد قوووووادر ؽ حلوووووى ا طووووولح السدوووووتسر حلوووووى الت نووووورات التوووووا تحووووودل 
 ت جوووووووة السووووووودخلت الثهاف وووووووة السعهووووووودي، التوووووووا تاوووووووؾن دخنلوووووووة حلوووووووى السجتسوووووووف، فا وووووووم لعشاصووووووور ، 

يشب وووووا حلوووووى الخبووووورا  فوووووا مجوووووال السشوووووا ف أن يؾلوووووؾن أ س وووووة وحشابوووووة بعسل وووووات السوووووشبف وتوووووؾفنر 
 ا دجام بنؽ حسل ات السشبف و الستظلبات السعاصري .

،  نوووو  برسووووؼ الرووووؾريو ولووووهلػ بذووووك  السووووشبف السدرسووووا رعنوووواي أساسوووو ةو فووووا العسل ووووةو التعل س ووووة  
العامووووووة و خظووووووط السلمووووووح الرئ دوووووو ة لسووووووا بجوووووو  أن تاووووووؾن حل ووووووم شخروووووو ة السخوووووور  التعل سووووووا 
الووووهؼ بجوووورؼ إحووووداد  وترةنتووووم،  شووووا و  شووووػ يبوووورز الوووودور الابنوووور للسشووووا ف الدراسوووو ة فووووا إهدوووواا 
الظلبووووووة السلوووووواي ؼ الرووووووح ة و هووووووف حلووووووى حوووووواتن مشبووووووا  ا   ووووووا  الوووووودور اههبوووووور فووووووا إهدوووووواا 

لوووووواي ؼ والهزووووووابا الرووووووح ة بحنوووووو  ترووووووبح سوووووولؾعاح   ات وووووواح بسارسووووووم الظالوووووو  بذووووووك  الظلبووووووة للس
 ( .25:  2008) الوكيل واميح، دورؼ. 

و غوووووووراح هن موووووووادي ا   وووووووا  بحكوووووووؼ أ ووووووودافبا وموووووووا تدوووووووعا لتح  هوووووووم تسثووووووو  السنووووووودان اهساسوووووووا   
لتشس ووووة ولوووورس الووووؾحا الرووووحا والسلوووواي ؼ العلس ووووة الرووووح ة فووووا الظلبووووة، وأبزوووواح يبوووورز الوووودور 
للسدرسوووووة موووووؽ خووووولل متابعوووووة سووووولؾع ات التلمنوووووه إذا عوووووان سووووول ساح صوووووح اح وان لوووووؼ بكوووووؽ فعلنبوووووا 
أن تادوووووو  الظلبووووووة بالسلوووووواي ؼ والسعلؾمووووووات الرووووووح ة وت وووووورس فوووووونبؼ ال وووووو ؼ الرووووووح ة وتذوووووورعبؼ 
فووووا تهوووودبؼ  لووووؾل مهتر ووووة لووووبعض السذووووكلت الرووووح ة وت وووورس فوووونبؼ ال وووو ؼ الرووووح ة وتذوووورعبؼ 

 (.662: 6443)الاتربي, سذكلت الرح ة فا تهدبؼ  لؾل مهتر ة لبعض ال
ومووؽ  ووها السشظلوون يوورػ البا وو  أن مووادي حلووؼ اه  ووا  لبووا طووابف خوواب فووا معالجووة وحوورة    

السعلؾمات العلس ة،  نو  تبوتؼ باسوتخدام  وه  السعرفوة العلس وة فوا   وايت الظالو  موؽ خولل إجورا  
روووا. الغوووؾا ر التوووا يؾاجببوووا التجوووارا واهتذوووال السلووواي ؼ والسعلؾموووات موووؽ خووولل البحووو  والته

 .الظال  طؾال   اتم
 

 : دراسات سا قة̎ ثا يا
 (7117 دراسة صالحا  1-
 دفت الدراسة إلوى معرفوة فعال وة بر وامف مهتورح فوا الترة وة الروح ة فوا تشس وة التشوؾر الروحا    

لوووودؼ تلمنووووه السر لووووة الإحدادبووووة بذووووسال سوووونشا ، واسووووتخدم البا وووو  السووووشبف التجر بووووا السلئسووووة 
السؾتوووؾح الدراسوووة، واحووود البا ووو  أدوات الدراسوووة مسثلوووة فوووا بشوووا  الؾ ووودي الدراسووو ة، وإحوووداد دلنووو  

سعلووؼ لتوودر س الؾ وودي مسثلووة فووا بشووا  الؾ وودي الدراسوو ة، وإحووداد اختبووار التشووؾر الرووحا، وخرجووت ال
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( بنؽ متؾسوظا درجوات تلمنوه 1.10الدراسة بقبرز الشتائف يؾجد فر  دال إ رائ اح حشد مدتؾؼ  
نون التجر ب ة فا التظب هنؽ الهبلا والبعدؼ فا الدرجة الال ة  ختبار التشؾر الروحا لروالح التظب

( بونؽ متؾسوظات درجوات تلمنوه 1.10البعدؼ، ووجوؾد فورو  ذات د لوة إ روائ ة حشود مدوتؾؼ  
السجسؾحة التجر ب ة فا التظب هنؽ الهبلا والبعودؼ فوا ا ختبوارات اللر  وة للتشوؾر الروحا لروالح 
التظبنووون الهبلوووا والبعووودؼ فوووا ا ختبوووارات اللر  وووة للتشوووؾر الروووحا لروووالح التظبنووون البعووودؼ، وان 

)صاااالح, بر وووامف السهتووورح فعوووال فوووا تشس وووة التشوووؾر الروووحا عكووو  وأبزوووا فوووا حشاصووور  اللر  وووة ال
2002 :2.) 

 (2002)دراسة الفرا وأبو هدروس , – 2
 دفت الدراسة إلى محاولة إلها  الزؾ  حلى مدػو تؾافر متظلبات ا ستشاري الروح ة فوا عتو     

البا  ت السوشبف الؾصولا بقسولؾا التحلنو ، وطبون العلؾم بسر لة التعل ؼ اهساس ة الد  ا، واستخدمو 
حلى حنشة حذؾائ ة مؽ تلمنه الرف الدادس اهساسا بسدارس محافغة خان يؾ س بلغ حدد ؼ 

( طالبووووة ، واحوووود البا وووو  أداتوووونؽ للدراسووووة أداي تحلنوووو  السحتووووؾؼ وم  وووواس 074( طالبوووواح و  017 
السشوووا ف فوووا ا تؾائبوووا حلوووى بعوووض  ا سوووتشاري الروووح ة وخرجوووت الدراسوووة بوووقبرز الشتوووائف : قروووؾر

معوواينر ا سووتشاري الرووح ة، حوودم اسووتسرار تبا فووا  سووؾ السلوواي ؼ الرووح ة مووؽ صووف دراسووا لآخوور 
خوولل السر لووة اهساسوو ة علبوووا وا تؾائبووا حلووى ملووواي ؼ صووح ة لنوور مترابظوووة مووف بعزووبا بعزوووا 

  : ح(.2002الفرا وأبو هدروس ,) تسؽ شبكة ملاي س ة
 ة البحث وإجراءاتهالفرل ال:الث: مشةجي

 : مشةج البحث̎ ̎أولا
حلووى لاتوواا حلووؼ ا   ووا  للرووف ا ول متؾسووط تزووسؽ احتسوواد ا سوولؾا التحلنلووا لسحتووؾػ    

"السشبف الؾصولا "  سوتخرا   توائف التحلنو  وتلدونر ا لبوها البحو  لنوتؼ تحهنون البودل الرئ دوا 
 السؾتؾح مدبهاح والسراد تح  هم .

 : إجراءات البحث ̎ثا يا
حلوؼ ا   وا  للروف ا ول تحدد مجتسف وحنشتم الدراسة الحالا حلى جس وف محتؾ وات عتواات    

( (7174 -7172 متؾسط السهرر مؽ قب  "وزاري الترة ة العرام ة" حلوى الظلبوة للعوام الدراسوا  
فروووؾل  9( حشوووؾان رئ دوووا مؾزحوووة حلوووى  72الظبعوووة  الدادسوووة السشهحوووة( والبوووالغ مؾتوووؾحاتم  

حلووووؼ ا   ووووا  للرووووف ا ول ( يؾتووووح فروووؾل عتوووواا 1وجوووودول  و وووودات(ا  4 دراسووو ة( تووووسؽ 
 متؾسط.

 "يبيح عشاويح فرول كتاب عمم الاحياء لمرف الاول متوسط ": (6جدول )
"عدد  ""عشوان الفرل "الفرل"

 الرفحات"
% 

 %07 00 السجا ر الأولى
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 % 01 9 ا   ا  حلؼ تظؾ ر فا اسبسؾا حلسا  ال:ا ي
 % 04 02 الخل ة ال:الث
 % 01 9 الخلؾؼ  ا  هدام الرا ع

 % 01 9 الح ة الاائشات اجدام حس  تشغ ؼ الخامس
 %07 00 الؾرا ة حلؼ ملبؾم الدادس
 %01 01 الؾرا ة حلؼ تظب هات الدا ع
 %07 00 ا ول ة ا سعافات ال:امح
 % 01 9 السد ا الدفاح التاسع

 % 600 42 السجسوع
 ثال:اً: أداة البحث  

حلووؼ ا   ووا  للرووفت ا ولت لتحهنوون  وودل  ووه  الدراسووة والستسثوو  فووا تحلنوو  محتووؾػِ عتوواا    
بالجسبؾر ووة العرام ووة وفوون الستظلبووات التشووؾر الرووحاا تووؼ إحووداد البا وو  لوولأداي الخاصووة متؾسووطت 

 ببها البح  وفهاح للتدلد  التالا: 
تةا البدا يااة, واتبااع  الباحااث  فااي صااور  أولًا: إعااداد حا سة)اسااتسارة(  ستظمبااات التشااور الرااحي

ظوات السشظقية الآتية:   الخ 
ا تلووفو البا وو  مووؽ الدراسووات السووهعؾري ا لوواح التووا تشاولووت متظلبوواتت التوشووؾر الرووحاِ والترة ووةو  - أ

 الرح ة التا ذعرت ا لاح.
ا ستلادي مؽ ا دب وات ومروادر ا العلس وة موؽ خولل مراجعوم البا و  لبوه  اهدب وات التوا  - ا

لنووو  محتوووؾػ السشوووا ف موووؽ جبوووة وا دب وووات الستعلهوووة بثهافوووة والترة وووة الروووح ة والتشوووؾر تتعلووون بتح
 الرحا مؽ جبة اخرػ.  

 ا طلح حلى اه دال الخاصة بسادي حلؼ ا   ا  للسر لة الستؾسظة فا العرا .   - 
دبسبا احد البا   استبا ة اول ة بستظلبات التشؾر الرحاا وتؼ احداد  ها ا جرا  لبدل ته - و 

 للسحكسنؽ للتقهد مدػ صدقبا وتحهنن صلة السؾتؾ  ة للبح .
تووؼ  (.260: 6442)فااان دالاايح، بهروود بالروود    ت وو س اهداي مووا تووؼ ترووس سم لل  ووام بووم(( 

التحهن مؽ صود  أداي البحو  موؽ خولل تهودبسبا بذوكلبا البودائا حلوى  خبوة موؽ الستخررونؽ 
 ة ما ورد فنبا مؽ  ن :فا  السشا ف وطرائن التدر س( للحكؼ حلى صح

مدػ تروري معرفة طلبة الرف ا ول متؾسط بالستظلبات ا ساس ة للتشؾر الرحا فا  -
 الجسبؾر ة العرام ة.

 مدػ تؾافن  هِ  الستظلباتت مف محتؾػ مادي اه  ا . -
 إمكا  ة التعدي  مؽ خلل الحهل او ا تافة حلنبا. -
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وتؼ اهخه وا ستشاري بالآرا  الخاصة للسحكسنؽ والتعدي  حلى متظلباتت التشؾر الرحاِ التا    
( فوووووقحلى موووووف اهخوووووه بعووووونؽ ا حتبوووووار عافوووووة السل غوووووات 99 رووووولت حلوووووى  دوووووبة ا تلوووووا   

 والإتافات، واستبعاد السؤشرات الزع لة التا لؼ يؾافن حلنبا السحكسنؽ.
وةعد اتسام الإجرا  الدوابن  لاستبا ة( متظمبات التشور الرحي:الرورة الشةا ية لقا سة )ا -ز 

( متظلو  فرحوا 79( متظلبوات رئ دوة تذوس   6تؾص  البا و  إلوى الهائسوة الشبائ وة متزوسشم  
ذات ا س ة ومشاسبة لللئة العسر ة لظلبة الرف ا ول متؾسط، لتاؾن الهائسة برؾرتبا الشبائ وة 

ا عسوووووا مؾتوووووحة فوووووا روووووف ا ول متؾسوووووط فوووووا توووووؾئبامحكووووواح لتحلنووووو  عتووووواا حلوووووؼ ا   وووووا  لل
 (:7 الجدول

 (: يبيح متظمبات التشور الرحي الواجب توفرها في محتوى كتاب عمم الاحياء2جدول)
           

 اولاً 
 الشظافة الذخرية

  غافة السلبس          9  غافة الؾجم           6
 سلمة اهذن          9  غافة العنؽ          2

  غافة السغبر العام .          01 سلمة الجدؼ          2
 استخدام أدوات خاصة .          00  غافة اه ف          2
 سلمة اهسشان          07  غافة اهيدؼ واهعافر          5
 السحافغة حلى  غافة اهدوات          02  غافة الذعر          1

             غافة اهقدام          2
          

 ثا ياً 
 التغاية الرحية

 الؾجبة ال هائ ة الستؾاز ة           64 أ س ة ال ها           62  

 ال ها  الرحا           20 حشاصر ال ها  65  

 أمراة سؾ  الت هبة           26 العادات ال هائ ة الرح ة           61  
 تشاول عس ة مؽ الظعام مشاسبة           22 تلؾل الظعام وأمراتم           62  

 الحهر مؽ طعام الباحة الستجؾلنؽ   22 الإقلل مؽ الدكر ات والد ؾن  63  

 جدم ا  دان ثال:اً 

 الجباز البزسا           24  اسة البرر           22 
 الجباز التشلدا           20  اسة الدسف .  25 

 صحة اللؼ واهسشان           26  اسة الذؼ           21 
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 تشاول التظع ؼ فا اهوقات السحددي  22  اسة اللسس           22 

 الجلؾس أو الؾقؾل بذك  صح ح . 22  اسة التهو             23 

 تموث البيئة را عاً   

 السحافغة حلى اهشجار  22   غافة السرافن العامة           22 

التخلص مؽ الهسامة            25 
 بذك  صحا

 السحافغة حلى السا  .  23 

معرفة مرادر وفؾائد            21 
 السا 

 ا  تسام ب رس اهشجار           24 

 التربية الاما ية خامداً 

 اهمراة السعدبة           22 ملبؾم اهمان           20 
 اهمراة لنر السعدبة .           23 معرفة ملؾ ات البؾا  والؾقابة مشبا 26 

 ا بتعاد حؽ اللع  بجؾار أسل  الابرةا    24 معرفة ملؾ ات ال ها  والؾقابة مشبا 22 

عرفة ملؾ ات السا  والؾقابة م   22 
 .مشبا

 ا بتعاد حؽ العب  بسلات ح الابرةا  .           50 

 . السرور إشارات ا ترام           56  اهمراة السشتذري فا البنئة   22 

 السذاي خط حلى العبؾر           52  الذارح فا الرص ل حلى السذا 25

   التلؾل أماهؽ حؽ ا بتعاد   21 
 الأولية ا سعافات سادساً 

 الادؾر إسعال           52 اهول ة الإسعافات ملبؾم           52 

 ا ختشا  إسعال           53 اهول ة الإسعافات أ س ة           52 
 .السعرفة صشدو             54 الجروح إسعال            55 

   الحرو   إسعال           51 

اسووتعس  البحوو  متظلبووات التشووؾر الرووحا الشبائ ووة  ثا ياااً: إعااداد اسااتسارة "ت حمياال السحتااوى":
ل وووورة التحلنوووو  وفهبووووا وتوزووووسشوت اسووووتساري تتبووووف معوووود ت تاوووورار الستلظلبوووواتت اللر  ووووة توووووسؽ 
الستلظلباتت الرئ دة مؽ خلل تحديد ال رة مؽ اجرا  التحلن ، والعنشة، وو دي التحلن  وفئاتوم، 

ؾابِط الؾاجوووو  مراحاتبووووا أ شووووا  حسل ووووة التحلنوووو وووو  ا وقوووود صووووسؼ البا وووو   ووووه  ا سووووتساري وفوووون والزو
 الخظؾات ا ت ة:
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ح التحميال:  دف مِا البودل موؽ  وها ا جورا  الدوعاِ للاذوف حوؽ مدوتؾػ توؾافر فوا أ( ت حديِد الة ا
محتووووؾػ عتوووواا حلووووؼ ا   ووووا  لستظلبوووواتت التشووووؾر الرووووحا وفوووون الهائسووووة السعوووودي مدووووبهاح، ورصوووود 

 لبا، والحكؼ حلى مدتؾػ دمجبا فا الاتاا.السؤشرات والتارارات و داا الشد  السئؾ ة 
: توؼ تسثن  حنشة التحلن  بسؾتؾحات التا تتزسشبا اللرؾل الدراس ة تحديد عيشة  التحميلِ  -ب

 فا و دات عتاا حلؼ ا   ا .
 وودد البا وو  فئووات التحلنوو  فووا البحوو  الجووارؼ بستظلبوواتت التوشووؾر  تحديااد فئااات التحمياال: -ج

 ا ا ستساري والستظلبات اللر  ة التا يتزسشبا.الرحا الرئ دة الؾاردي ف
وقوود  لوو  البا وو  وفوون فاوورتنؽ صوور حة وتووسش ة عؾ وودتنؽ لتحلنوو   تُحديااد وحاادة  التحمياالِ: -د

السحتؾػ، وو دي التارار عؾ دي تعداد هؼ فاري تدل حلى متظلباتت التشؾر الرحاِ وتان لبا مف 
 . طب عة البح  الجارؼ 

 ضوا ط عسمية التحميل: -و
ولاووا تووتؼ اجوورا ات التحلنوو  برووؾري مشبج ووة صووائبة تووؼ احتسوواد البا وو ت حلووى الزووؾابط التووا   

 تحكؼ  ها ا جرا ، و ا عالتالا: 
تؼ التحلن  فا إطار السهرر الدراسا لاتاا حلؼ ا   ا  للروف ا ول متؾسوط، موف اسوتبعاد  -

 اللبرس، ومهدمة السهرر.
  بابة اللر  و الؾ دي.تزسؽ التحلن  ا سئلة الستؾافري فا  -
طبووون التحلنووو  حلوووى "مخظظوووات الاتووواا والجوووداول والرسوووؾم وا  ذوووظة وصوووؾر التوووا بذوووسلبا  -

 السحتؾػ".
 استعسلت ا ستساري السعدي سابهاح لرصد الشتائف وتارار ع  و دي وفئة.  -
دوبا وتحوت تعشا "احظا   لوس الشتوائف إذا موا تاورر ال  واس باسوتخدام اهداي  ل ث ب ات الأداة: -ز

. وللتقهد مؽ السؾ ؾم ة لثبات ا داي ومؾتؾ  ة (236: 2002)ع م،  ولست اللذروج واه كام" 
  :البا  ت اجرؼ  داا معام  الثبات باستخدام طر هتنؽ

لزوسان  بوات الظريقة الاولى ) ثبات الاتدااا  بايح تحميال الباحاث  ومخاتص آخار( :  -0
اجرؼ البا  ت مف *ملخترنؽ بعسل ة تحلن  محتؾػ حلؼ ا   ا  واستخر  معام   اجرا  التحلن 

الثبووات مووؽ خوولل معادلووة  ؾلدوووتا مووؽ خوولل تهوودبؼ حنشووة محووددي مووؽ الوودروس التووا يتزووسشبا 
 ( . 2هتاا حلؼ ا   ا ا وتؼ التؾص  الى معام  التحلنلنؽا عسا مبنؽ بالجدول  

 ووؾ احووادي البا وو  بِشلدووة اجوورا  حسل ووة الاانمح(: الظريقااة ال:ا يااة )ثبااات الاتدااا  عباار  -7
 يؾم. 70التحلن  لسادي ا   ا  مري اخرػ بلاص  زمشا بنؽ التحلنلنؽ   يتجاوز 

  ال:بات معام ت(: 2جدول)
 الرف الاول متوسط كتاب عمم الاحياء                     
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 السحمميح       
 0.46 )الباحث( و)السحمل الاول(

 0.32 و)السحمل ال:ا ي()الباحث( 
 0.34 )السحمل الأول( و)السحمل ال:ا ي(

 0.42 الباحث عبر النمح
 0.42 متوسط  ال:بات

أ. م. د  امد حبدالله سؾ دان  / وزاري الترة ة / مدير ة ترة ة ب داد الارخ  *"السحمل الأول :
 ا ولى/ مشا ف وطرائن تدر س حامة" .

ح الديؽ / طرائن م. د  باس فات  خلف / وزاري الترة ة / مدير ة ترة ة صل *"السحمل ال:ا ي :
 تدر س العلؾم" .

 "ت حديد الشدبة )السحكية( لسقار ة  تا جِ تحميلِ محتوى عمم الاحياء" 
حرة البا   استبا ة لتحديد الشِدبةو  السحك ة( لِستظلباتت التشؾر الرحا لتعهر الحرؾل   

حلنبا مؽ ا دب ات الى السحكسنؽ مؽ ذوؼ اختراب السشا ف وطرائن حامةا وعان ا تلا  حلى 
 % عشدبة مشاسبة للستظلبات الستحههة. 67 دبة 
 الوسا ل ا حرا ية ً : ثال:ا
 ادلة الثبات   ؾلدتا( لحداا  بات اجرا  التحلن  عؾسنلة  داب ة استعسلت الدراسة مع

 وإ رائ ة .
 عؾسنلة  داا تارارات اللاري" . . الشدبة السئؾ ة( : تؼ ا حتساد حلى "الشدبة السئؾ ة % 

 الشتا ج والسشاحذة:  الفرل الرا ع
 عرض الشتا ج :

 البحث الحالي والاي يشص عمى :سيعرض الباحث الاجا ة عح التداؤليح الماان يحققان هدف 
", ملتظلباتت التوشؾر الرحاِ الستوؾافري فوا محتوؾػ عتواا حلوؼ ا   وا  للروف ا ول متؾسوط "معرفة

 وكسا يأتي:
"موووووووا متظلبووووووواتت التشوووووووؾر الروووووووحا الؾاجووووووو  تؾافر وووووووا فوووووووا  الاجا اااااااة عاااااااح التدااااااااؤل الاول: 

 محتؾػ عتاا حلؼ ا   ا  للرف ا ول متؾسط" ؟
ا جابووووووووة حووووووووؽ  ووووووووها التدوووووووواؤل مووووووووؽ خوووووووولل حوووووووورة البا وووووووو  الهائسووووووووة الشبائ ووووووووة وقوووووووود تحههووووووووت 

 بستظلبات التشؾر الرحا فا اللر  الدابن مؽ البح  الجارؼ.
: "معرفووووة درجووووة تزووووسنؽ محتووووؾػ عتوووواا حلووووؼ ا   ووووا  الاجا ااااة عااااح التداااااؤل ال:ااااا ي 

 للرف ا ول متؾسط لستظلبات التشؾر الرحا" ؟
 (:4فا الجدول   سنتؼ ب ان ا جابة حؽ  ها التداؤل
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تظمبات الت شور الرحي السُتزسشة  سحتوى 2جدول )   (: "رصد التكرارات والشدب السئوية لس 
 كتاب عمم الاحياء لمرف الاول متوسط "

 6 ت

تكرارات الوحدة  متظمبات التشور الرحي 
 الاولى

تكرارات الوحدة 
 ال:ا ية

تكرارات الوحدة  تكرارات الوحدة ال:ال:ة
 الرا عة

 السجسوع

رات
تكرا

ال
 

 
رات %

تكرا
ال

 

 
رات %

تكرا
ال

 

 
رات %

تكرا
ال

 

 
% 

 25  22  20 0 0 الشظافة الذخرية          6
 

622 

 12  22  25  66 0 0 التغاية الرحية           2

 40  55  25 0 0 جدم ا  دان           2
 

620 

 23  20  5  2 0 0 تموث البيئة           2

 65 التربية الاما ية           5
 

3  65  20  13 

 605 0 0 0 0 0 0 الأولية ا سعافات          1
 

605 

 65 السجسوع
 

12 
 

622  222 
 

511 

" عس ووة تزووسنؽ عتوواا حلووؼ ا   ووا  لوولأول متؾسووط لسلتظلبوواتت الخاصووة بووالتوشؾر 4يبوونؽ جوودول "   
تارار تؾزح بروؾري حذوؾائ ة حلوى السلتظلبواتت اللر  وة  766الرحاِا وقد تزسؽ بسجسؾحم الالا 

( تاووورار لستظلوو  جدوووؼ ا  دووان وجوووا  بالسرتبوووة 021السلتحههووة توووسؽ السلتظلبوواتت الرئ دوووة بؾاقووف  
ولىا وتسنا وجوؾد  بالؾ ودي الرابعوةا أموا "السرتبوة الثا  وة"  البوا ملتظلو  "الشغافوة الذخرو ة" وقود ا 

%ا 27( تارار وتسنوا وجوؾد  بالؾ ودي الرابعوة بعودد تاورارات تبلوغ 027ب  تحهن فا  لل و دات 
وقوود  ( تاوورارا017والسرتبووة الثالثووة  روو  متظلوو  ا سووعافات ا ول ووة حلنبووا بعوودد تاوورارات تبلووغ  

خلت الؾ دات الثل ة لعلؼ ا   ا  للرف ا ول متؾسط مشبا ا  الؾ دي الرابعة فهد عا ت خاصة 
ببوها الستظلوو ا لووها فهوود تووؼ  رور تاراراتووم فووا  ووه الؾ وودي فهوطا و روو  متظلوو  "التورة ووةو اهوما  ووةو" 

تحهوون فووا  تاوورار تووؾزح بالتلوواوت بوونؽ الؾ وودات وقوود 69حلووى السرتبووة الرابعووة بعوود  لرووؾلم حلووى 
جس ف و دات الاتاا لتزسنشم متظلبات ترور ة تاو د الظلبة ومعرفتبؼ بباا أما متظل  الت هبة 

تارارا وقد خلت الؾ دي ا ولى مؽ  ها  62الرح ة  ر  حلى "السرتبة الخامدة" بعدد تارارات 
لو  تلوؾل البنئوة الستظل  وتؾزح حذؾائ اح بالؾ دات الثل ة ا خرػا والسرتبوة ا خنوري جوا  ببوا متظ
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تارارا وقد خلت مشبا الؾ دي ا ولى مؽ  ها الاتاا ولؼ بدج  أؼ تارار ف وم  79بتارارات بل ت 
 وتؾزح بظر هة لنر مشتغسة بالؾ دات الثل ة ا خرػ.

و وورػ البا وو  ان تزووسنؽ  محتووؾػ مووادي ا   ووا  للرووف ا ول متؾسووط ( ببووه  الشدوو  الزووع لة 
يوودل حلووى حوودم التعاموو  بجدبووة مووف ا تجا ووات البامووة الستعلهووة بووالتشؾر الرووحاا حلووى الوورلؼ مووؽ 
ا ت ووا  طالوو  ا ول متؾسووط لبووه  السعلؾمووات لسعرفووة ع   ووة التعووابش مووف السدووتحد ات الرووح ة 

ذوووكلت صوووح ة صوووا بت سووورحة تظوووؾر التاشؾلؾج وووا ودخوووؾل تظب هاتبوووا فوووا   ووواي السؤدبوووة الوووى م
الظالوو  الؾاقع ووة والتعاموو  معبووا مباشوورتاح برووؾري يؾم ووة والسحافغووة حلووى اسووتهرار الرووحة بظر هووة 
ابجاب وووةا و روووؾل متظلووو  تلوووؾل البنئوووة حلوووى السرتبوووة ا خنوووري بشدوووبة توووئنلة وتوووح حووودم ا تسوووام 

لوو  و ووها مووؽ ا ووؼ مؤشوورات تووعف السحتووؾػ الووهؼ تووؼ تدووجنلم بعوود مووؤللا  ووها الاتوواا لبووها الستظ
اجرا  التحلن ا ماحدا السؤشرات ا خورػ التوا تتعلوون بزوعف تدوجن ت تاورارات الستظلبوات ا خورػ 
التا جا ت بسدتؾػ لنر راتا حشما وذلػ ه س ة فبؼ  ه  الستظلباتت بالشدبةو للظلبة ل دتظ عؾا 

 ا خر ؽ .   السحافغة حلى   اتبؼ وحلى   اي
 والذك  الب ا ا التالا بعرة ملخص الجدول احل .  

 
(: التوزيااع التكااراري لستظمبااات التشااور الرااحي فااي كتاااب عماام الاحياااء لمرااف الاول 1شااكل )
 متوسط 

امووا بالشدووبة للستظلبووات اللر  ووة الستحههووة والستظلبووات ال نوور متحههووة ومهار ووة  تووائف توحلنوو ت ملحتووؾػ 
فت ا ول متؾسطت مف الشدبةو السحددي ا لاح فقن جدول ماديو ا   ا  ل  ( يبنؽ ذلػ:7لرو

عدد  متظمبات التشور الرحي ت
الستظمبات 
 الفرعية

عدد الستظمبات 
 الستحققة

الشدبة السئوية  الشدبة السئوية
الكمية 
 لمستظمبات

الشدااااااااابة 
 السحكية
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   %29 7 02 الشظافة الذخرية 6
 

67% 
  %61 6 01 التغاية الرحية           2

 %41 4 01 جدم ا  دان           2 49%
 %22 7 6 تموث البيئة           2
 %20 4 02 التربية الاما ية           5
 %96 6 2 الأولية ا سعافات          1

 %49 72 79 السجسوع

 4متظلوو   هوون  02( اقوو   دووبة  ههبووا الستظلوو  الترة ووة ا ما  ووة مووؽ اصوو  7يبوونؽ الجوودول     
 6%ا ولنبووا متظلوو  تلووؾل البنئووة الووهؼ  هوون متظلبوونؽ فهووط مووؽ اصوو  20متظلبووات فهووط بشدووبة 

%ا اما متظلو  الشغافوة الذخرو ة فهود جوا  عثالو  متظلو  22متظلبات فر  ة بشدبة مئؾ ة تبلغ 
 4%ا و هووون متظلووو  جدوووؼ ا  دوووان 29متظلبوووان فهوووط بشدوووبة  7 وووة و هووون ا سووو  متظلبوووات فر 
متظلبوات فر  وة  6متظلبات فر  ة و ه بعشا بقن  ها الستظل  قد ا سو   01متظلبات مؽ اص  

متظلبووات  01متظلبووات موؽ اصوو   6%ا امووا متظلو  الت هبووة الرووح ة فهود  هوون 41وجوا  بشدووبة 
ؾ نووود الوووهؼ  هووون اللووو  متظلبوووات اللر  وووة  وووؾ %ا اموووا الستظلووو  ال61وسوووج   دوووبة مئؾ وووة تبلوووغ 

متظلبات فر  ة ولاؽ تحدد بالؾ ودي  2متظلبات مؽ اص   6متظل  ا سعافات ا ول ة فهد  هن 
الرابعووة فهووط مووؽ محتووؾػ مووادي حلووؼ ا   ووا  للرووف ا ول متؾسووط ولووؼ بدووج  لووم أؼ تاوورار فووا 

 الؾ دات الثالثة السكؾ ة لسحتؾػ  ها الاتاا.
متظلو  فرحوا  79متظل  مؽ اص   72تاا حلؼ ا   ا  للرف ا ول متؾسط وةهلػ  هن ع  

%ا وةسهار ووة  ووه  الشدووبة الال ووة مووف الشدووبة الستلوون حلنبووا 49لستظلبووات التشووؾر الرووحا وةشدووبة 
 للسحكسنؽ فهد جا ت بسدتؾػ لنر جند.

مرلوؾا بوم  و رػو البا  ت حدم تزسنؽ السحتؾػ لِستظلباتت التشؾر الرحا وا سالبا مؤشور لنور  
فووا حروور التظووؾر للسشووا ف وحوودم تلب ووة  تووائف الشوودوات والسووؤتسرات التووا تشووادؼ بتحوودي  محتووؾػ 
الاتاا وفن السدتحد ات العرر ة حلى الرلؼ بقن  وهِ  السلتظلبات تعؾد الى الترة ة الروح ة التوا 

دي حشووود مشغسوووة ا موووؼ الستحووو 0991وتوووؼ تؾ  هبوووا موووؽ خووولل الشووودوات فوووا  0924 وووادت ببوووا فوووا 
 (. 5: 6446، وآخرون  حياصات)ومشغسة الرحة العالس ة 

وف ا ول ملتؾسوطت   تدواحد الظلبوة حلوى  وةهلػ بسكوؽ ان  لخوص الهوؾل بوقن محتوؾػ ا  ِ وا  للرو
تشس وة وحوونبؼ الرووحا وةالتوالا تلهوود جووا  مبووؼ موؽ ا وودال توودر س الظالو  للسر لووة الستؾسووظة فووا 

وحوودم ا  تسووام بسبوواراتبؼ العلس ووة والرووح ةا وان دلووت   ووه  السووادي و ووؾ حوودم تشس ووة تشووؾر ؼ العلسووا
 ه  الشتائف فق با تدل بعودم معرفوة موؤللا  وها الاتواا بستظلبوات التشوؾر الروحا تورور ة ا توؾا  
 ه  السادي حلنبا او تجا   تزسنشبا ف ما حلى الرلؼ مؽ  وه  اللئوة العسر وة تاوؾن بوقمس الحاجوة 

 لسعرفة وفبؼ  ه  الستظلبات .
 الاستشتاجات
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تؾتوووحت أوجوووم الهروووؾر فوووا محتوووؾػ عتووواا حلوووؼ ا   وووا  للروووف ا ول متؾسوووط ، وجوووا ت  - أ
 بسدتؾػ لنر جند ومتلاوت مهار تاح بالشدبةو السحك ة السهعؾري ا لاح .

حوودم معرفووة مووؤللا  ووها الاتوواا بستظلبووات التشووؾر الرووحا الؾاجوو  تؾافر ووا فووا مووادي ا   ووا   - ا
 للرف ا ول متؾسط.

و وودات رئ دووة احتسوودت حلووى  4فرووؾل تتزووسشبا  9تاووؾن محتووؾػ عتوواا  حلووؼ ا   ووا  مووؽ   - ت
معلؾموووات وا ذوووظة تعل س وووة واسوووئلة تهؾ س وووة لاووو  فرووو  و و ووودي ورسوووؾمات تؾتووو ح ة   تووورتبط 

 بستظلبات التشؾر الرحا ا  بشدبة قلنلم وحذؾائ ة. 
د ات ا   ائ وووة   تشسوووا احتسووود الاتووواا حلوووى معلؾموووات قدبسوووة الدووورد ولنووور مشاسوووبة للسدوووتح  - ل

 السبارات السدتهبل ة الرح ة و  تداحد الظلبة حلى مؾاجبتبا. 
متظلو  وتحهنون  27تد ى ملدتؾػ ا تؾا  الاتواا لسلتظلبواتت التوشوؾر الروحاِ اللر  وة وا سوال   -  

 متظل  بشن  تئنلة .  72
 التوصيات

 :ي الات الدراسة شتا جل يوصي الباحث  العديد مح التوصيات وفقاً 
اقامة دورات تدر ب ة مدتسري لسؤللا مشا ف حلؼ ا   وا  للتعورل حلوى السدوتحد ات ا   ائ وة 1- 

 وحلى  تائف الشدوات والدراسات والبحؾل الترةؾ ة سؾا  عا ت ا دا  ة أو حلس ة.
الب ووقي التعل س ووة مووؽ ذوؼ ا ختروواب لعلووؼ ا   ووا  حلووى متظلبووات التشووؾر الرووحا  توودر   -2

 جس ف  ؾا ا الح اي النلؾم ةو.وا سنتم فا 
 إ را  عتاا ا   ا  بستظلبات التشؾر الرحا وتروري التعرل حلنبا للرف ا ول متؾسط.    3-

 دمف متظلبات التشؾر الرحا بسحتؾػ عتاا حلؼ ا   ا  سؾا  عا ت صر حة أو تسش ة.  -4
 السقترحات

التلؾل البنئا والت هبوةو الروح ة فوا اقتراح و دي دراس ة لإهداا الظلبة الستظلباتت الخاصة ب" -0
 مادي ا   ا  للأول متؾسط". 

 "م اس مدػ تزسنؽ التشؾر الرحا فا محتؾػ مادي ا   ا  للسر لة ا حدادبة " . -7
اجوورا  دراسووة مهار ووة درجووة تزووسنؽ ملتظلبوواتت التوشووؾر الرووحاِ لسووادي ا   ووا  بوونؽ السر لووة   -2

 الستؾسظة وا حدادبة. 
 والاجشبيةالسرادر العربية 

 اوالسسكاح بيح الواحاع السررية الجامعات في الرحية التربية  (1998 ): ؾ دا ا ترةا،  
 جامعة طشظا. الترة ة، هل ة مشذؾري، لنر دعتؾرا   اطرو ة

 السسمكاة فاي التربية الرحية في السعمم دليل مذروع  (1991):وآخورون  ا سد   اصات، 
 . والتعل ؼ الترة ة وزاري ،الأرد ية
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 تشسياة فاي التعمايم الأساساي  سرحماة العماوم كتاب دور  ( 2002 ):الوؾارل حبود الراز وا، 
  .شسس حنؽ الترة ة، هل ة التدر س، السشا ف وطر   فا دراسات مجلة ,لمظمبة الرحي الوعي
 السعارل، ا سكشدر ة.  دار ،والأمان الرحية التربية   (2000): ادبة رشاد، 
 فا دراسات ,خبراء السشاهج عمى  فدةا تفرض حقيقة العمسي التشور  (1989):محمد سل ؼ، 

 التدر س. وطر   للسشا ف العامة الجسع ة السرر ة الها ري، التدر س، وطر   السشا ف
 ا دار التعل ؼ الجامعاا ا سكشدر ةا مرر.سيشاريو التقويم: (7102سندا حرام محمد  
 لمسرحماة العاماة والعماوم السشااهج تقاويم محتاوى (: 7119محمد   محسوؾد إبسوان شوحادي، 

هل وة  اا سولم ة الجامعوة ماجدوتنر، رسوالة الراحي, التشاور متظمباات ضوء في الاساسية الد يا
 لاي .  الترة ة،
 التشاور فاي تشسوياة الراحية التربياة فاي مقتارح بر اامج فعالية:   (2002)حصوال صالح، 

 العرة ة. مجلة الترة ة" سيشاء  ذسال ا عدادية السرحمة ت ميا لدي الرحي
 الراحية لمت مياا ال:قافاة تحقيال فاي العماوم مقاررات دور  (2001) :حلوت الظشواوؼ، 

 اهول. السجلد العلس ة للسؾاطشة، الترة ة الخامس، العلسا السؤتسر ،العام التعميم  سراحل
 ا دار السشا ف للشذر0ا جالسشاهج الحدي:ة وطرا ل التدريس(: 7107حظ ةا محدؽ حلا   

 والتؾز فا حسانا ا ردن.
ا دار الشذوور مشاااهج البحااث فااي العمااوم الشفدااية والتربويااة(: 7112حوولم، رجووا  محسووؾد   

 للجامعاتا الها ري.
فووان دالوونؽ، ديووؾ بؾلووودا فووان  ؾفوو ، محمد  بنوو ، الذووو غ، سوول سان الخزوورؼ، لبر ووال، طلعوووت  

لااشفس مكتبااة الأ جمااو مشاااهج البحااث فااي التربيااة وعماام ا( 0992مشرووؾر، حثسووان، سووند أ سوود  
 (، الها ري.067:  السررية

  سرحماة العماوم الفمداظيشية مشااهج دور  ( 2007 ):باسوري  ودروس، وأبوؾ معسور ، اللورا 
 حذر الحادؼ العلسا للسؤتسر مهدم بح  ،الرحية الاستشارة تحقيل في الد يا الأساسي التعميم
 . الإسساحنل ة افايد االسرجان أيؽ؟، فشد  إلى ... العلس ة الترة ة
 الاااتي عماى الاتعمم حاا م والبيئاة الراحة عماوم فاي مقتارح بر اامج (2005): معسر اللرا، 
 لنر دعتؾرا   اطرو ة ، السرحمة ا عدادية ت ميا لدي الرحية الاستشارة متظمبات  عض لتشسية

 ا قرى. با شترا  مف جامعة شسس حنؽ جامعة مشذؾري،
لتحقيال   الجدام العشاياة تداتةدف مقترحاة وحدة دراساية(: 7117الربؾر   حبد مشى محمد، 

ا ول  العلسوا السؤتسر ,الاعدادية السرحمة ال:ا ي مح الرف ت ميا لدى الرحية ال:قافة اهداف
 ا سكشدر ة. اللترة ة العلس ة السرر ة الجسع ة والعذر ؽ الحادؼ للهرن  العلس ة لترة ة
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 الوعي الرحية لتشسية ال:قافة في مقترحة دراسية وحدة فعالية(: 7116مظاوح، اللت   
 ، العاشر العلسا السؤتسر االرا ع الابتدا ي الرف ت ميا لدي والأسشان  الفم لمعشاية الرحي
 السجلد الإسساحنل ة، فايد، السرجان، فشد  ورؤػ السدتهب ، الحاتر تحدبات العلس ة الترة ة
 . الثا ا
ثقافاة التكشولوجياا والاتجاهاات  حوهاا لادى معمساي (: 7102 السعسرؼا سل سان حبود  ا سود  

(، 7 9ا مجلوة جامعوة صوشعا  للعلوؾم الترةؾ وة والشلدو ة  العموم  السرحمة ال:ا وياة فاي مديشاة تعان
 .049-040ب 
ا مظبعوة وزاري 1977لدوشة  2)ا رقوؼ   ظام السدارس ال:ا وياة: (1984وزاري الترة ة العرام وة   

 .الترة ةا ب داد
ا دار السدوونري 2ا جاسااس بشاااء السشاااهج وتشظيسةااا(: 7119،  لسووا واموونؽ السلتووا  الؾعنوو  

 والتؾز ف والظباحةا حسان. 
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