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 المستخلص:
الاول الى علاقة  الطفل  يعزو الاختصاصيون اسباب المشكلات السلوكية  في المقام

بوالديه حيث ان الاسرة ذات تأثير  كبير على التطور النمائي  المبكر للطفل وان اكثر المشاكل 
السلوكية والانفعالية ترجع اصلا الى التفاعل السلبي بين الطفل وامه بالدرجة الاولى ومع ابيه 

رف وطرائق التعامل فاذا كانت هذه وافراد اسرته ففي البيئة الاسرية يتعلم الطفل اساليب التص
الممارسات تتسم بالسوء والعدل والاحترام وتتم في جو من الحوار والتواصل الايجابي انعكس 
ذلك ايجابيا على الطفل وسلوكه مستقبلا سواء داخل اسرته او في الروضة مع اصدقائه 

وة من قبل والديه ومعلميه، اما ان كان الامر عكس ذلك وتعرض للعنف والتسلط وعومل بقس
فالنتائج ستكون عكسية ففي مرحلة الطفولة تتم عملية التأثير والامتصاص لما يحيط بالطفل من 
خصائص وسمات ويميل الى التقليد والمحاكاة فيقلد الكبار المحيطين به فالوالدان هما الملهم 

 : الأول،  وقد هدف البحث الحالي الى التعرف على
 واصل الاجتماعي لدى الوالدين.مستوى ادمان وسائل الت .1
 التعرف على المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة. .2
العلاقة بين ادمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى الوالدين والمظاهر السلوكية السيئة  .3

 للطفل 
إعداد مقياس )ادمان وسائل التواصل الاجتماعي(  ولتحقيق الاهداف قامت الباحثتان بما يلي:

)المظاهر السلوكية السلبية الشائعة لطفل الروضة  بعد  (2020ياس )سليم ومحمد،وتبني مق
 ولاستخراج الصدق والثبات توصلت الباحثتان الى النتائج الاتية:العمليات الارهابية 

 الادمان على وسائل التواصل مرتفع لدى العينة. -1
 المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة )العينة ( مرتفعة. -2
 لاقة طردية دالة بين الادمان والمظاهر السلوكية.هناك ع -3

 : الإدمان / وسائل التواصل الاجتماعي / المظاهر السلوكية السيئة/ طفل الروضةالكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

Specialists attribute the causes of behavioral problems primarily to 

the child’s relationship with his parents, as the family has a major 

influence on the child’s early developmental development, and most 

behavioral and emotional problems are due primarily to the negative 

interaction between the child and his mother in the first place, and with 

his father and his family members. In the family environment, the child 

learns methods of behavior and methods. Dealing: If these practices are 

characterized by bad, fair and respectful behavior and take place in an 

atmosphere of dialogue and positive communication, this will reflect 

positively on the child and his behavior in the future, whether within his 

family or in the kindergarten with his friends and teachers. However, if 

the situation is the opposite and he is exposed to violence and bullying 

and is treated harshly by his parents, the results will be opposite. During 

childhood, the process of influencing and absorbing the characteristics 

and characteristics of the child’s surroundings takes place, and he tends 

to imitate and imitate the adults around him. Parents are the first 

inspiration. The current research aimed to identify: 

1-  The level of social media addiction among parents. 

2-  Identify the bad behavioral manifestations of kindergarten 

children. 

3- The relationship between parents’ social media addiction and 

child’s bad behavioral manifestations 

To achieve the goals, the researchers did the following: 

The researchers prepared a scale (social media addiction) and 

adopted a scale (Salim and Muhammad, 2020) (the common negative 

behavioral manifestations of kindergarten children after terrorist 

operations, and to extract honesty and consistency, the researchers 

reached the following results: 

1- Addiction to social media is high among the sample. 

2- Bad behavioral manifestations of kindergarten children (sample) 

are high. 

3- There is a significant direct relationship between addiction and 

behavioral manifestations. 
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 مشكلة البحث: 
تمثل الاسرة النواة الاولى في المجتمع و الوعاء التربوي والثقافي الذي يحتضن الابناء 
وهي بيئة الطفل الاولى الا أن حال الاسرة قد تغير كثيرا بعد غزو وسائل التواصل الاجتماعي 

جتماعي واتاحتها الحديثة بالرغم من اهميتها الكبيرة وشهرتها الواسعة وفعاليتها في التواصل الا
الفرصة للربط بين الزملاء و الاصدقاء والتواصل بين الاشخاص والمجتمعات المختلفة  ببعضهم  
البعض الا انها قلبت حال الاسرة رأسا على عقب اذ اصبحت هذه المواقع تشكل خطرا  يهدد 

لاقات بين العلاقات الاسرية ويدمر روحها ويدمر جسور التواصل الاجتماعي ويمزق اواصر الع
 ( 4:  2017الزوجين والاباء والابناء مع بعضهم البعض. )اليوسف، 

ان علاقة الطفل بوالديه من أقوى العلاقات في حياة الطفل فمنذ ولادته لا يجد في مجال 
حياته سوى الوالدين اللذين يرعيانه ويربيانه ومن هنا فان العلاقة بين الطرفين لها الأثر الكبير 

ل المستقبلية فهي التي تبني شخصيته وتنمي عقله ومعرفته وسلوكه وعلاقته مع في حياة الطف
 ( 24:  2018)القشاعلة ،  المجتمع.

كما ان ظهور شبكات التواصل ساعد على التفكك الاسري فكثير من الشباب والفتيات 
على أصبحوا يقضون كثيرا من أوقاتهم في هذا العالم الافتراضي مما كان له الاثر السلبي 

علاقاتهم بمن حولهم فقد نجد شخصا  في حضرة  ضيوفه منشغلا مع أصدقائه على الفيس بوك 
على حساب واجب الضيافة كما ادت للانشغال عن اداء بعض الواجبات سواء الاسرية ام في 

 ( 48: 47: 2020اداء العمل الوظيفي )باش، 
ء الاسرة ببعضهم البعض فالأدوار الاسرية للوالدين ) الاب والام ( وعلاقات أعضا

اصبحت ناقصة فإلام والاب يقضيان معظم وقتهما خارج المنزل  في مشاغل العمل او أنشطة   
وفعاليات شخصية هدفها الترفيه وتمرير الوقت اما وقتها داخل المنزل فيقضيانه  في مشاهدة  

وقت طويل عليها التلفاز او استخدام مواقع التواصل الاجتماعي فيؤدي ادمانهم الى قضاء  
ونسيان الاسرة ومشاكلها وتقليل فرص التفاعل معها لأدنى درجة ممكنة وتعمق الفجوة النفسية 

 ( . 233:  2006) حمدان ،  بين الاب والاموالابناء.
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فان من اسباب المشكلات السلوكية وجود حاجات اما نفسية او بيولوجية ولكي نقوم 
له فهناك مجموعة من السلوكيات قد  تكون مؤقتة في مرحلة بتغير سلوك ما لابد ان نجد البديل 

زمنية معينة او طبيعية مثل كثرة الحركة والقلق والانطواء والانعزال والعناد والرغبة في تعذيب 
الحيوانات والميل الى إيذاء الذات كضرب الراس او شد الشعر والضحك من دون سبب كلها 

ديلها ، فكل ما يكتسبه الطفل في السنوات الاولى من سلوكيات نحن بحاجة الى  تغييرها وتع
حياته ينعكس على سلوكه فقد نلاحظ على اطفالنا سلوكيات واستجابات لمواقف معينة، وبعض 
هذه السلوكيات سليمة ومقبولة من المجتمع تدل على النمو السليم والبعض منها غير سليمة 

ليمة ام غير سليمة فان لها تأثيرا كبيرا في ومرفوضة من المجتمع هذه السلوكيات سواء كانت س
 (2: 2005) الحمداني ، رد وما سيكون عليه في المستقبل. بناء شخصية  الف

ومن هنا تبرز مسألة الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي كمشكلة نفسية واجتماعية 
شكل من الادمان كبيرة  كون اي فرد منا مهما كان سنه او جنسه قد تظهر عليه اعراض هذا ال

ليصبح يقضي ساعات جدا طويلة في تصفح هذه المواقع مقبلا عليها برغبة وشغف متزايدين 
لدرجة يؤثر فيها على عمله ودراسته وعلاقاته الاسرية في سبيل اشباع حاجته المرتبطة 

ر سلبا بالاستخدام المفرط لمثل هذه المواقع وهذا ما يترتب عنه العديد من المشكلات التي قد تؤث
في مختلف جوانب حياته ومن بينها مستويات توافقه النفسي الشخص والاسري ) مزاغرتي 

 (2020:607وحمري،
وذلك تتلخص مشكلة البحث بالسؤال الاتي : هل توجد علاقة بين ادمان وسائل التواصل  

 الاجتماعي للوالدين والمظاهر  السلوكية السيئة لطفل الروضة؟
 

 أهمية البحث: 
العلاقة بين الوالدين والطفل مهمة جدا فهو يقضي معظم وقته مع والديه وبينما  تعتبر

في  الاكبر بالشكل تؤثر العديد من العوامل على تعلم الطفل فان بيئة التعلم في المنزل تسهم
 ( . 114:  955:  2008تشكيل تطوره .  ) ملهيوش ، 
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ا كبيرا من يومهم على منصات مع تفشي الهواتف الذكية وإذ يقضي كثير من الناس جزء
)باش،  التواصل الاجتماعي يتبادلون الاخبار و الصور وكل التفاصيل التي تتعلق بمسار حياتهم

2020  :47  :48) 
أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي هي الوسيلة الوحيدة التي فرضت سيطرتها على 

وخطير في المجتمعات والاسر  المجتمعات كافة تجاوز مستخدميها المليارات وذات تأثير شديد
العربية بسبب استخدامها أساليب جذب لا حدود لها فهي تستهوي متابعيها من جميع الفئات ومن 

 ( . 25: 2000جميع الاعمار.) عبد الرؤوف ، 
اذ باتت وسائل التواصل الاجتماعي تسيطر على اوقات وافكار  الشباب و انها تعتبر 

لبعض يرى ان استخدامها مفيد كالتعرف على عادات وحضارات سيفا ذا حدين فمن وجهة نظر ا
وثقافات الشعوب الاخرى ومن وجهة نظر البعض انها اثرت على العلاقات الاجتماعية وصلة 

 ( 143:  2011الرحم بشكل سلبي        ) الحويان ، 
( ان هناك تزايدا ملحوظا وبشكل سريع لفئات مختلفة بالعمر 2015هذا ويذكر يوسف )

خصوصا الشباب في استخدام موقع التواصل الاجتماعي، وفي دراسة حديثة اجريت لمعرفة عدد 
%( من  40الساعات التي يمكن ان تعتبر افراطا في متابعة وسائل التواصل الاجتماعي قال )

( مستخدما مشاركا في الاستطلاع ان أكثر من ساعتين او ثلاث ساعات يعتبر وقتا 554بين )
كننا نعرف ان معظم الناس يقضون على الاقل ساعتين على مواقع التواصل مبالغا فيه ل

 ( 102:  2020الاجتماعي وفي تبادل الرسائل كل يوم. )باش ، 
( الى تأكيد مجموعة من الدراسات خطورة تأثير معاملة  2009وأشارت سوداني ) 

الطفل معهم معظم الوالدين وشخصياتهم في  تكوين شخصية الاطفال وافكارهم فهم من يقضي 
وقته كما ان العلاقات النفسية التي يكونها الطفل مع الام بالذات لها اثر واضح في تحديد 

( اذ يحتاج جميع الاطفال للرعاية والحماية والدعم 2009ملامح شخصيته.  ) السوداني ،
شمل تلبية وبالتالي فان تربية الطفل لا تقتصر على تلبية احتياجاته الاساسية ولكنها تمتد لت

احتياجاته النفسية والوالدان هم اكثر الاشخاص قدرة على تقديم الدعم اللازم لأطفالهم ويلعب 
الوالدان دورا رئيسا في تطور الاطفال وتعلمهم من خلال طريقة تحدثهم ولعبهم وسلوكهم 

ان لا ( لذا على الوالدين  62:  2021( ) عبد القادر ،  1: 1993وتفاعلهم معهم .) شافكن ، 
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يعزلا نفسيهما عن ابنائهم والاستماع  لهم ومناقشتهم وتفهم ارائهم وان يجعلوا من سلوكهم قدوة 
 ( . 93:  2020لابنائهم )باش، 

 وبذلك تتلخص اهمية البحث بــ:
تســـليط الضـــوء علـــى اهـــم شـــريحة مـــن شـــرائح المجتمـــع وهـــم )الشـــباب والاطفـــال( الـــذين  -1

 جتمعات والذين بصلاحهم تصلح المجتمعات.  يمثلون الاساس في بناء الامم والم
تســليط الضــوء علــى مشــكلتين اساســيتين تعــاني منهمــا المجتمعــات والتــي كانــت الاســاس  -2

فــي تراجــع المجتمعــات والتــي تــنعكس ســلبا علــى مرحلــة الشــباب والطفولــة والتســبب فــي 
لوكية ضياع الكثير منهم وهما مشكلة ادمان وسـائل التواصـل الاجتمـاعي والمظـاهر السـ

 السيئة لطفل الروضة 
محاولة ايجاد حلول مجدية للحد من هاتين المشـكلتين مـن اجـل بنـاء اجيـال ومجتمعـات  -3

 افضل.
 

  -أهداف البحث: يهدف البحث الى:
 التعرف على مستوى ادمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى الوالدين  -1
 التعرف على المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة  -2
بين ادمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى الوالدين والمظاهر السلوكية السيئة لطفل العلاقة  -3

 الروضة .
 

 حدود البحث:
 -يتحدد البحث الحالي بالحدود الاتية: 
: العــراق/ ريــاض الاطفــال الحكوميــة التابعــة للمديريــة / العامــة لتربيــة بغــداد الحــدود المكانيــة .1

 والرصافة ) الاولى ، الثانية ، الثالثة (., الكرخ ) الاولى، الثانية، الثالثة(
 .2024-2023: العام الدراسي الحدود الزمانية  .2
: اطفــال الروضــة واوليــاء امــورهم فــي الريــاض الحكوميــة التابعــة للمديريــة  الحــدود البشــرية  .3

 (.  ، الثالثةالاولى، الثانيةوالرصافة ), العامة لتربية بغداد الكرخ ) الاولى، الثانية، الثالثة(
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 تحديد المصطلحات: 

 اولا : ادمان وسائل التواصل  الاجتماعي عرفها كل من 
: هـــي  الرغبـــة التـــي لا يمكـــن الســـيطرة عليهـــا فـــي تعليـــل اســـتخدام مواقـــع (  2016يـــونس ) -

التواصل الاجتماعي والافراط في استخدام هـذا العـالم الافتراضـي وعـدم الشـعور بهـدر الوقـت 
 اعيـة مــع تجاهـل والاســتغناء عـن اداء اعمــال اخـرى فــي حيـاة الفــرد.امـام هـذه المواقــع الاجتم

 ( .  7:  2016) يونس ، 
: هو سلوك نمطي سلبي يتمثل في استخدام مواقـع التواصـل الاجتمـاعي 2020عبد الرزاق ، -

لفتــرات طويلــة يقضــيها الفــرد مــع مواقــع ذات جاذبيــة خاصــة دون ضــرورة مهنيــة او اكاديميــة 
قاته الاجتماعية ليصبح معتمدا عليها فـي تلبيـة حاجاتـه النفسـية وغيـر وبشكل يضر به وبعلا

قـادر علـى الاســتغناء عنهـا مــع الشـعور بالضــيق والتـوتر فـي حــين عـدم القــدرة علـى متابعتهــا 
ويلحق ذلك تأثيرات سلبية على حياته النفسية   والاجتماعية، وقد قامت الباحثتان بتبني هذا 

 ( 215:  2020.) عبد الرزاق ،  صل الاجتماعيالتعريف لإدمان وسائل التوا
لإدمــان وســائل التواصــل الاجتمــاعي: هــي الدرجــة التــي يحصــل عليهــا  :التعريــف الاجرائــي -

 الوالدان من خلال تطبيق مقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعي.
 ثانيا: المظاهر السلوكية غير السليمة عرفها كل من:

ات والتصـرفات السـلبية التـي تصـدر عـن الاطفـال بصــورة  : هـي السـلوكي ( 1999العيثـاوي ) -
مكررة في مواقف عديدة  في الروضة اثناء  اعطـاء الخبـرة واثنـاء فتـرة التغذيـة وعنـد ممارسـة  
النشـــاطات الفنيـــة وعنـــد ســـرد القصـــة واللعـــب فـــي الحديقـــة، وقـــد قامـــت الباحثتـــان بتبنـــي هـــذا 

 ( .  14:  1999ثاوي ، التعريف للمظاهر السلوكية غير السليمة ) العي
: هي ما يظهر لدى الاطفال من سلوكيات او الفاظ غير مقبولـة ( 2002جاسم و العبيدي ) -

اجتماعيــا او غيــر مرغــوب فيهــا وتــؤدي الــى اعاقــة تفاعــل الاطفــال مــع البيئــة المحيطــة بهــم 
 ( 184:  2004والتي تنعكس على تكيفهم النفسي . ) جاسم والعبيدي ، 

 
 ائي لمظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة : التعريف الاجر 
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ـــاس المظـــاهر الســـلوكية  هـــي الدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطفـــل مـــن خـــلال تطبيـــق مقي
 السيئة.

 طفل الروضة :عرفه كل من:
: هــو الطفــل الــذي يقبــل فــي ريــاض الاطفــال مــن اكمــل الرابعــة مــن عمــره عنــد وزارة  التربيــة -

،كانون الاول( ومـن لـم يتجـاوز 31ي السنة الميلادية )مطلع العام الدراسي او من سيكملها ف
 (.8: 2005السادسة من عمره.)وزارة التربية،

 الفصل الثاني
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة 
 اولا : ادمان وسائل التواصل الاجتماعي :

يعد مفهوم ادمان وسائل التواصل الاجتماعي حديثاً نسبيا بالنسبة للمشكلات والقضايا 
 لاجتماعية ا

اذ يرتبط هذا المفهوم بالتعامل مع واقع التواصل الاجتماعي وقد اختلف العلماء والدارسون حول 
تعريف مصطلح ادمان شبكات الانترنيت وارتبط ادمان مواقع التواصل الاجتماعي نظرا لانها 

صل وسيلة للهروب من عالم الواقع ومشكلاته تماما حيث يتعرضون لاستخدام مواقع التوا
 .( 358:  2003لا تقاوم. )بهجت ،  استخداما زائدا عن الحد على انها من انواع الرغبات التي

حيث تعد مشكلة ادمان وسائل  التواصل الاجتماعي من المشكلات التي تواجه الجميع 
وخاصة الشباب وذلك لما لها من اثار  سلبية على نفسياتهم مما يؤثر  على تكيفهم بالاضافة 

م الجسدية التي يعانون منها وهم في مقتبل اعمارهم نتيجة استخدامهم المفرط والمبالغ الى الآلا
 (.8:  2019فيه لوسائل التواصل الاجتماعي . ) الصوالحة و جلاد ، 

فوسائل التواصل الاجتماعي شكل من اشكال ادمان الانترنيت كما ان الافراد الذين 
ي غالبا ما يكونون مهتمين بالوسائط الاجتماعية يعانون من ادمان وسائل التواصل الاجتماع

وتقودهم رغبة لايمكن السيطرة عليها لتسجيل الدخول الى وسائط التواصل الاجتماعي 
واستخدامها حيث وجد ان اعراض ادمان وسائل التواصل الاجتماعي يمكن ان تتجلى في المزاج 
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ة ، كما ان ادمان وسائل التواصل والادراك وردود الفعل الجسدية والمشاكل الشخصية والنفسي
الاجتماعي ترتبط بالعديد من المشكلات النفسية والاجتماعية منها الاضطرابات المزاجية والعجز 
عن تنظيم المشاعر العاطفية واضطرابات النوم والطعام واعتلال الصحة البدنية المتمثلة في 

ة الاجتماعية وانخفاض القدرة على و العزل الالام الرقبة واليدين والصداع والتهابات العين
 ( Bennett,2019:4التواصل مع الاخرين . )

وقد أثبتت الدراسات النفسية تاثيرات سلبية عدة لادمان وسائل التواصل الاجتماعي اهمهـا 
يقلــل مــن مهــارات التفاعــل الشخصــي فضــلا عــن اهــدار الوقــت وعــدم ادارتــه بالشــكل  المطلــوب و 

، كـذلك الشـعور بــالقلق والاكتئـاب وانخفـاض مســتوى القـدرة علـى اتخــاذ اضـطرابات النـوم والطعــام 
 القــرار بالاضــافة للاضــرار الجســمية والجســدية الخاصــة بــالام العمــود الفقــري والام الرقبــة والعيــون 

 (. 216:   2020)عبد الرزاق ، 
ان كمـــا ان ادمـــان وســـائل التكنولوجيـــا يشـــبه كثيـــرا ادمـــان التـــدخين او الكحـــول بـــل ان ادمـــ

وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي يحمـــل  جميـــع المؤشـــرات الســـلوكية التـــي نربطهـــا بـــانواع اخـــرى مـــن 
ــــة   ــــب المزاجــــي والعزل الادمــــان مثــــل ادمــــان التــــدخين والكحوليــــات وتتضــــمن هــــذه المؤشــــرات التقل

 ( .  100:  2020الاجتماعية والتناقض والانطواء . )باش، 
 أسباب ادمان وسائل التواصل الاجتماعي : 

 فقدان الثقة بالنفس واللجوء الى الاختفاء خلف الشاشة . -1
 الفراغ الاجتماعي وعدم الحصول على اي تقدير او اهتمام .  -2
 فقدان السيطرة على النفس والانحراف بشكل لا ارادي والغرق في الادمان .  -3
 رفض الواقع ومحاولة نسيانه والعيش في الواقع الافتراضي  -4
 يد الانسان ان يهدف اليها .السرية لتحقيق اي رغبة ير  -5
 (.  406:  2009الفشل والملل من الحياة الواقعية .) رلى ،  -6

 
 اعراض الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي :

 شعور بالتوتر والقلق عند تعطل او فصل الانترنيت  -1
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 يكون الفرد في حالة من الترقب الدائم لوسائل التواصل المشارك بها.  -2
 .استخدام الاجهزة الالكترونية رين من حوله او بالوقت عندعدم الشعور بالاخ -3
 قلة التواصل مع الاخرين والميل الى العزلة وكثرة المكوث في المنزل . -4
 (. 13: 2023اي نشاط اخر . )الشبلاوي ،  انعدام او قلة الانشطة الاجتماعية او -5
 

 (:نترنتواصل الاجتماعي ) مواقع الا النظريات المفسرة لادمان وسائل الت
 النظرية السلوكية : -

يــرى أصــحاب النظريــة الســلوكية ان اســباب الســلوك تكمــن فــي النيــة الحاليــة التــي 
تحدث فيها المثيرات ويحدث فيها الثواب والعقاب لاستجابات معينة هـذا يعنـي ان السـلوك 

بيئـة يكمن في عملية التعلم اي ان العملية التي يتم فيها تغير سـلوك الفـرد فـي اسـتجابته لل
وبــذلك فــان ادمــان وســائل التواصــل الاجتمــاعي مــن وجهــة نظــر الســلوكيين هــو ســلوك  ،

 2014متعلم يخضع  لمبدأ المثير والاستجابة ويمكن لهذا السلوك ان يعدل . ) العمار ، 
 :414  . ) 

يــرى أصــحاب هــذه النظريــة ان ادمــان وســائل التواصــل الاجتمــاعي)  النظريةةة المعرةيةةة : -
ماتية (يعود للافكار والبنى المعرفية الخاطئـة التـي تجعـل مـن الشـبكة محـور الشبكة المعلو 

حياتها ، هذه التشوهات المعرفية حول الذات والتي تشـمل  الشـك الـذاتي وانخفـاض كفـاءة 
الفـــرد والتقـــدير الســـلبي للـــذات مثـــل اشـــعر بـــالاحترام عنـــدما لا اكـــون علـــى الانترنـــت هـــذه 

يعــــانون مــــن مشــــكلات نفســــية والتفاعــــل هــــي الانشــــطة التشــــوهات يــــدركها الافــــراد الــــذين 
ـــة التـــي يقـــدمها الانترنيـــت لانهـــا اقـــل  تهديـــدا مـــن التفاعـــ ل المباشـــر .) عصـــام ، المختلف

2008  :48). 
يـرى أصـحاب هـذه النظريـة ان ادمـان وسـائل التواصـل الاجتمــاعي )  النظريةة التاامليةة : -

ـــة ( عبـــارة عـــن تضـــافر عوامـــل شخصـــي ـــة وبـــذلك الشـــبكة المعلوماتي ة واجتماعيـــة وانفعالي
 ( 41،  2014تتلخص بالاستعداد والاستهداف ) العمار ، 

 الدراسات السابقة التي تناولت ادمان وسائل التواصل الاجتماعي : 
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ادمــــان وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي وعلاقتــــه بــــالحكم  :( 2019: دراسةةةةة الشةةةةهري ) اولا -
 شته . الاخلاقي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة ب

هــــدفت الدراســــة الــــى تحديــــد مســــتوى ادمــــان اســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي  
ومستوى الحكم الاخلاقي لدى عينة من طلاب وطالبات  جامعة بشته وكذلك التعرف علـى 
طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة بينهمــا وبيــان امكانيــة التنبــؤ الاخلاقــي مــن ادمــان اســتخدام مواقــع 

طالبــــا وطالبــــة جامعيــــة بكليــــة التربيــــة تــــم  180كونــــت العينــــة مــــن التواصــــل الاجتمــــاعي وت
اختيـــارهم عشـــوائيا . وتوصـــلت الدراســـة الـــى انـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين 
المتوســـط الحســـابي والمتوســـط الفرضـــي لادمـــان مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي لـــدى طـــلاب 

اطيـــة بـــين ادمـــان مواقـــع التواصـــل وطالبـــات كليـــة التربيـــة جامعـــة بشـــته ولا توجـــد علاقـــة ارتب
الاجتماعي والحكم الاخلاقي لدى طلاب وطالبات كلية التربية جامعة بشته ولا توجـد فـروق 

 في ادمان مواقع التواصل الاجتماعي باختلاف قسم الطالب علمي او ادبي . 
ادمــــان وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي  وعلاقتــــه  ( : 2020ثانيةةةةا: دراسةةةةة عبةةةةد الةةةةر ا  )

 ور بالوحدة النفسية  وسمات القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة  . بالشع
هـــدفت الدراســـة الـــى  معرفـــة علاقـــة ادمـــان وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي بكـــل مـــن 
الشعور بالوحدة النفسية وسمات القلق الاجتماعي لدى عينة من طلبة جامعة نجران وكـذلك 

ل التواصـل الاجتمـاعي وسـمات القلـق الفرق بين الطلاب والطالبات في كل من ادمان وسـائ
والشعور بالوحدة النفسية .وتوصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة موجبة بين ادمان وسائل 
التواصــل الاجتمــاعي والشــعور بالوحــدة النفســية ووجــود علاقــة موجبــة ذات دلالــة احصــائية 

 بين ادمان وسائل التواصل الاجتماعي وسمات القلق الاجتماعي .
يعـرف السـلوك بأنـه النشـاط الـذي يعبـر  المظاهر السلوكية السةيئة لطفةل الروضةة : : لثاثا

عنه الفرد من خلال علاقاته بمن حوله وتشكل السلوكيات غير المرغوبة كالانطواء ، وكثرة 
الحركة والعناد وغيرهـا حيـث تشـكلت هـذه السـلوكيات نتيجـة لاسـباب عـدة بعضـها يعـود الـى 

غذية وما يؤديه مـن اضـطرابات  او عوامـل نفسـية تعـود للاسـرة وجود خلل دماغي او سوء ت
والاصدقاء والبيئة عموما كالفراق ، او الطلاق او الضرب والاهمال اضافة الى الاحباطات 
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المتراكمــة الصــحية والبيئيــة والاقتصــادية والاجتماعيــة لان وراء كــل ســلوك دافــع والــدافع هــو 
الا اذا كان هناك شـيء يحركنـا ونتوقـع ان نحصـل المحرك لهذا السلوك فنحن لا نقوم بشي 

مـن خــلال هــذا الســلوك علــى نتيجــة بمعنــى ان الســلوك يخــدم وظــائف عديــدة هــي مــا نســميه 
 ( 1:  2017الحاجة )عنون ،

وعرفت المظاهر السلوكية السيئة بانها : سلوك يصدر من الطفـل ويكـون هـذا السـلوك غيـر 
المحيطــين بــه ويتصــف هــذا الســلوك بــالتكرار  مرغــوب وتكــون نتائجــه غيــر مرضــية للاخــرين

 وتتحـــــــــدد المشـــــــــكلات الســـــــــلوكية بالعـــــــــدوان، والتمـــــــــرد، والكـــــــــذب، ومشـــــــــكلات الطعـــــــــام .
 ( 8: 2009)اسماعيل ، 

 
 :تتعدد المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة ومنها

ضـطراب هو رفض الطفل للاستجابة لشيء معين يتوجب عليه فعله، وهـو نـوع مـن ا :أولًا: العناد
الســلوك الشــائع بــين أطفـــال الروضــة، وقــد يســـتمر العنــاد لفتــرة بســيطة أو يكـــون صــفة ثابتــة فـــي 

أســباب العناد..إصــرار الآبــاء والمعلمــات علــى ا ، ومــن الطفــل، ولــذا يجــب التعامــل معهــا وعلاجهــ
تنفيــذ الأوامــر التـــي لا تتناســب مـــع الواقــعل مثـــل الإصــرار علــى إكمـــال طبــق الطعـــامل فقــد يكـــون 

العناد رغبـة داخليـة فـي ، ف لطفل قد شبع، وهذا الإصرار يجعله يعند بعد ذلك على تناول الطعاما
الطفــل لتأكيــد ذاتــه واســتقلاله، أو للقســوة فــي معاملــة الطفــل والتــدخل فــي أصــغر تفاصــيل حياتــه، 

هنـــداوي ، حتـــى إن كـــان التـــدخل غيـــر ضـــروري ممـــا يجعـــل الطفـــل لا يجـــد مهربـــاً إلا العنـــاد . ) 
2020  :1 . ) 

يعــد الغضــب اكثــر الانفعــالات شــيوعا بــين الاطفــال اذ انــه مــن الســهل اســتثارته : ثانيةةا: الب ةة 
عندهم خاصة عندما تعلق رغبات الطفل او تعلق تحركاتـه حيـث يظهـر عنـد الطفـل كلمـا تعـرض 
لعــائق او مواجهــة مشــكلة لا يســتطيع اجتيازهــا وهكــذا فالشــعور بالغضــب ينــتج عــن اثــارة عاطفيــة 

ظهر بحماس قوي ويظهر في شكل تعبير حركي او لفضي او بميل عـدواني يصـعب فـي بعـض ت
 : (  2014الاحيان ضبطه والسيطرة  عليه . ) ابوعلي ، 
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 بالسـاعات يجلسـون  والمعلمـات والأمهـات الآبـاء بعـض أن التهـرب مـن تلبيـة الاوامـر : نجـد :ثالثا
 تنفيــذ غيـر آخــر شـيء بــأي وانشـغالهم قــتالو  ضـياع فــي الأطفـال ويتفــنن الأطفـال، مــع جـدال فـي

 الطفــل والحمــامل الأكـل إلــى الحاجــة أو النـوم إلــى الحاجــة أو بـالمرض أحيانــاً  ويتظــاهرون  الأوامـر
 أذكيـــاءل مــنهم كبيــرة نســبة أن مـــن الــرغم علــى منــه يطلـــب مــا تنفيــذ مــن ليهـــرب شــيء كــل يفعــل

 نفسـه فـي الطفـل ثقة بتعزيز ويتم ذلك،ب للقيام النفسي الدعم إلى احتياجهم هو تهربهم في والسبب
 ( .1:  2020 ، هنداوي )  منه يطلب ما فعل على قادر وأنه
 المبالغـة مـع يحـدث لـم مـا ابتـداع او الكـلام تحريـف او الحقيقـة قـول عدم تعمد هو :الاذب: رابعا 
 سـلوك وهـو  الاجتماعيـة المشـكلات من العديد الى يؤدي سوي  غير سلوك وهو حدث ما نقل في

 اخفاؤهـا او الحقيقـة مخالفـة هدفـه خـاط  سـلوك فالكـذب بـه المحيطـين من الطفل يكتسبه مكتسب
 ( . 76:  2014 ، علي ابو) ما لغرض
 النابيـة بالألفـاظ التحـدث خطـأ يرتكبـون  الروضـة سـن فـي الأطفـال بعـض :النابية الالفاظ: خامسا
 ولــد أنــت: مثــل لــه لكلمــاتا بعــض وتوجيــه الطفــل مــد  طريــق عــن المشــكلة هــذه عــلاج مــن ولابــد
 مكــان فــي بــالجلوس بعقابــه فعليــك  الامــر فــي الطفــل تمــادى اذ ذلــك تقــول أن يصــلح ولا مــؤدب
 ، الروضــة أطفــال لــدى النابيـة الألفــاظ اســتعمال أسـباب ومــن العقــاب مــن كنـوع معينــة لفتــرة محـدد
 لـه قـدوة الأهـل يكـون  أن فلابـد الأشـخاصل لأحـد الطفـل تقليد الشارع، من يسمعه لما الطفل تقليد
الألفــاظ علــى ســبيل المــر  ولجــذب انتبــاه النــاس تســتخدم الالفــاظ النابيــةفي بعــض  هــذه قــول لعــدم

 ( 1، 2020الاحيان . ) هنداوي ، 
 
 :  الروضة لطفل المشكل للسلوك المسببة العوامل من

ث فـي يعد النضج احد العوامل المسببة للسلوك المشكل لطفل الروضة فالتوازن الذي يحد
افرازات الغدد الصماء  يساعد في تشكيل الشخصية السوية ويؤثر تـاثيرا جيـدا علـى سـلوك الطفـل 
وبــالعكس فــان اضــطراب تلــك الغــدد يــؤدي الــى حــدوث اضــطرابات نفســية وســلوكية ، كمــا تلعــب 
الوراثــة والبيئــة وتتفــاعلان معــا وتتــداخلان فــي تحديــد شخصــية  الفــرد وانمــاط ســلوكه فالطفــل يــرث 

صـائص الجسـمية الاوليــة ويكتسـب انمـاط ســلوكياته المختلفـة وخصـائص شخصــيته مـن خــلال الخ
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التفاعــل الاجتمــاعي ، كمــا تعــد الاســرة العقــل الاول الــذي ينشــأ فيــه الطفــل ويعــد اســتقرار وتفــاهم 
الوالدين في البيت مصدرا جيدا لنمو شخصية الطفل نمـوا سـليما وبمقومـات اساسـية تسـاعده علـى 

ياتـه ، كمـا ان للعوامـل النفسـية مثـل سـوء التكيـف والمواقـف الضـاغطة وعـدم اشـباع النجـا  فـي ح
 الحاجــات او رغبــة الطفــل فــي تحقيــق ذاتــه، كــل الاثــر فــي ظهــور وتشــكل الســلوك الســوي وغيــر

 ( .  102:  101: 2021السوي ) العيثاوي ،ومحمد ، 
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 النظريات التي فسرت المظاهر السلوكية غير السليمة : 
 : مدرسة التحليل النفسي : اولا 

يرى اصحاب هذه النظرية ان المظاهر السلوكية السوية وغيـر السـوية تتشـكل  مـن خـلال 
ـــدين خـــلال عمليـــة التنشـــئ ـــة المبكـــرةالتفاعـــل مـــع الوال ، كمـــا ان تعـــارض ة الاجتماعيـــة فـــي الطفول

ــــى اضــــطر  ــــي حاجــــات الفــــرد البايولوجيــــة وعــــدم انســــجامها مــــع المــــؤثرات البيئيــــة يــــؤدي ال ابات ف
 .الشخصية تظهر على شكل مظاهر سلوكية غير سليمة 

يؤكــد واطســن زعــيم المدرســة الســلوكية ان هنــاك علاقــة وطيــدة بــين ثانيةةا : المدرسةةة السةةلوكية : 
احباطات الطفولة والمشكلات السلوكية والانفعالية  فالسلوك من وجهة نظر السـلوكيين مـتعلم وان 

بهم الســـلوك اذ يكتســـب العـــادات بالتـــدرج عـــن طريـــق تكـــوين الافـــراد متســـاوون فـــي طرائـــق اكتســـا
ارتباطات  بين مثير واستجابة وان هذه الاستجابة تشبع حاجة معينة مما يجعلهـا تخفـف مـن حـدة 

 ( . 374:  373:  2010المثيرات التي تسبب هذه الاستجابات . ) هاشم ، 
المرحلــة التـي تحــدث فيهــا  كمـا تؤكــد هـذه النظريــة ان السـنوات الاولــى مــن حيـاة الفــرد هـي

 سلوكيات متعلمة غير سليمة تعلمها الطفل من خـلال ارتباطـه بوالديـه وتـاثره بسـلوكهما وتعلمـه لـه
 (.  31:  2005) الحمداني ،  
 

 الدراسات السابقة التي تناولت  المظاهر السلوكية غير السليمة:
لطفةةةل الروضةةةة وعلاقتهةةةا  ( : المظةةةاهر السةةةلوكية غيةةةر السةةةليمة 2010اولا  دراسةةةة هاشةةة  )

هــدفت الدراســة الــى قيــاس المظــاهر الســلوكية   الســلبية لــدى أطفــال باسةةلوب معلمةةة الروضةةة .
الروضـة  والتعــرف عليهــا تبعـا لمتغيــر الجــنس والمرحلـة ( والتعــرف علــى اكثـر الاســاليب مــن قبــل 

غيـر السـليمة لـدى معلمات الريـاض والعلاقـة بـين تلـك الاسـاليب المتبعـة وبـين المظـاهر السـلوكية 
طفــل وطفلــة متــوزعين  200ريــاض اطفــال بوقــع  10تكونــت العينــة مــن العينةةة اطفــال الروضــة 

النتةائ  معلمـة  100بالتساوي على مرحلتي الروضة والتمهيدي اما عينـة المعلمـات فبلـغ عـددهن 
  توصـل البحــث الــى ان  اطفــال الريــاض يعــانون مــن مظــاهر ســلوكية  غيــر ســليمة بدرجــة كبيــرة: 

والــذكور لــديهم مظــاهر ســلوكية غيــر ســليمة اكثــر مــن الانــاث وبــالاخص فــي مرحلــة  التمهيــدي . 
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كما توصل البحث الى وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين اسـاليب معاملـة المعلمـات ) التسـاهل ، 
 التسلط ، النبذ ( وبين المظاهر السلوكية غير السليمة . 

السلوكية السلبية الشائعة  بين اطفال الروضةة  فةي ( : المظاهر  2021دراسة محمد وسلي  )
 مرحلة ما بعد العمليات الارهابية .

هـــدفت الدراســـة  إلـــى قيـــاس المظـــاهر الســـلوكية   الســـلبية الشـــائعة بـــين اطفـــال  هةةةدف الدراسةةةة :
 الروضة .

 النتائج : توصلت نتائج  البحث  الى:
ية  السـلبية بعـد مرحلـة مـا بعـد ان اطفال الرياض يعانون من عدد مـن المظـاهر  السـلوك  -1

 العمليات الارهابية. 
ان اللعــب بجهــاز الايبــاد مــن اكثــر المظــاهر  الســلوكية الســلبية شــيوعا بــين الاطفــال فــي   -2

 مرحلة  مابعد العمليات الارهابية 
مــن المظــاهر الســلوكية  الســلبية التــي يعــاني  منهــا الاطفــال  فــي مرحلــة مابعــد العمليــات  -3

كيــر بمــوت  احــد افــراد الاســرة ورؤيــة الكــوابيس اثنــاء النــوم وشــتم الاخــرين الارهابيــة  التف
 وضرب الارض بالقدمين.
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

يتضــمن هــذا الفصــل عرضــا لإجــراءات البحــث مــن حيــث تحديــد مجتمــع البحــث واختيــار 
لـــدين، والمظـــاهر العينـــة وإجـــراءات إعـــداد اداتـــي البحـــث )ادمـــان وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي للوا

الســلوكية الســيئة لطفــل الروضــة( وإجــراءات التطبيــق النهــائي علــى عينــة البحــث وبيــان الوســائل 
 الاحصائية المستخدمة في التوصل الى نتائج البحث وفيما يأتي تفصيل ذلك:

 :أولًا : منه  البحث
حديــد اعتمــدت الباحثتــان فــي البحــث الحــالي مــنهج الدراســات الوصــفية التــي تســعى الــى ت

الوضــع الحــالي لظــاهرة معينــة، ثــم تعمــل علــى وصــفها بدقــة، فــالمنهج الوصــفي هــو أحــد أشــكال 
التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كمياً عن طريق جمع 
بيانـــات ومعلومـــات مقننـــة عنهـــا وتصـــنيفها واخضـــاعها للدراســـة الدقيقـــة، ويأخـــذ المـــنهج الوصـــفي 

(. وقــد اعتمــدت الباحثتــان المــنهج الوصــفي الارتبــاطي  35: 2002 وأشــكالًا عــدة )ملحــم، أنماطــاً 
 لتحقيق اهداف البحث الحالي.

 :ثانياً :مجتمع البحث
يقصــد بمجتمــع البحــث المجموعــة الكليــة مــن العناصــر التــي يســعى الباحــث الــى أن يعمــم 

(.  شـــمل مجتمـــع البحــــث 81: 2004عليهـــا النتـــائج ذات العلاقــــة بالمشـــكلة المدروســـة )النــــو ، 
( والبـــالغ  2024-2023)أطفـــال الريـــاض واوليـــاء امـــورهم( فـــي محافظـــة بغـــداد للعـــام الدراســـي )

 ( طفلا في الرياض الحكومية، والاهلية في المديريات العامة لتربية بغداد.50088عددهم)
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 (1جدول)
 تو يع مجتمع البحث حس  المديريات

 
 المديريات

 عدد
 الرياض

 المجموع اطفال التمهيدي الروضة اطفال

 مجموع اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 8015 3935 4080 2420 2564 1515 1516 28 ١رصافة 

 13509 7606 7703 4626 5034 2980 2669 54 ٢رصافة

 6114 3065 3049 1909 1915 1156 1134 20 ٣رصافة

 6409 3205 3204 2003 2022 1202 1182 33 1كرخ 

 8338 4168 4170 2589 2656 1579 1514 30 ٢كرخ

 5903 3021 2882 1760 1717 1261 1165 21 ٣كرخ 

 50088 25000 25088 15307 18472 9693 9180 185 المجموع
 

ويقصد بالعينة هي مجموعة من مجتمع البحث يفترض بها أن تحمل جميع   :ثالثاً :عينة البحث
 عميم نتائجها على المجتمع بأكمله الذي سحبت منه" ،مواصفات ذلك المجتمع حتى يمكن ت

( طفل و أولياء امورهم، الذين  اختيروا بصورة عشوائية  بسيطة 200شملت عينة البحث )
 . ( يوضح ذلك1لتطبيق اداتي البحث و الجدول)

 
 (1جدول )

 المديرية عدد الاطفال اس  الروضة
 الارخ الاولى 25 الجامعة
 فة الاولىالرصا 25 قطر الندى
 الارخ الثانية 25 الاابتن الصبير
 الارخ الثالثة 25  هور المستقبل
 الرصافة الثالثة 25 الاقحوان
 الرصافة الثانية 25 اليرموك

 



 )المشكلات والتحديات  المؤتمر العلمي التاسع
                                        الأسباب والمعالجات(...  التي تواجه الشباب

  19 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 2 2 
 

 :اداتا البحث
التواصل الاجتماعي من اجل قياس المتغيرين اللذين شملهما البحث وهما :)ادمان وسائل 

(، قامــت الباحثتــان بأعــداد مقيــاس لوكية الســيئة لطفــل الروضــةاهر الســ(، و )المظــلــدى الوالــدين 
 (2020)ادمان وسائل التواصل الاجتماعي ( وتبني مقياس ) سليم ومحمد 

 وهو )المظاهر السلوكية السلبية الشائعة لطفل الروضة بعد العمليات الإرهابية(. 
                إعداد مقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعي               اولا:

                                                  -اتبعت الباحثة في اعداد المقياس الخطوات الاتية: 
بعــــد الاطــــلاع علــــى الادبيــــات والنظريــــات والدراســــات الســــابقة قامــــت الباحثتــــان بصــــياغة 

ائمــا، تنطبــق علــي ( فقــرة ووضــع البــدائل )تنطبــق علــي د22الفقــرات بصــورتها الاوليــة و عــددها )
 ( يوضح  ذلك .1(  والملحق )1، 2، 3أحيانا، لا تنطبق عليه ابدا( وبدرجات )

 لحساب صد  اداة القياس قامت الباحثتان بما يأتي:
ويقصــد بــه المظهــر العــام للمقيــاس، أي الإطــار الخــارجي لــه ويشــمل :الصةةد  الظةةاهري  -أ

ا )داود وعبـــد الـــرحمن، نـــوع المفـــردات وكيفيـــة صـــياغتها ووضـــوحها ودرجـــة موضـــوعتيه
1990 :120.) 

لغــــرض التحقــــق مــــن الصــــدق الظــــاهري عرضــــت الباحثتــــان المقيــــاس بصــــورته 
الاوليــة علــى مجموعــة مــن الســادة المحكمــين المتخصصــين للحكــم علــى مــدى صــلاحية 
فقراتــه حيـــث تــم اجـــراء بعــض التعـــديلات علــى صـــياغة بعــض الفقـــرات وإضــافة فقـــرات 

 .( يوضح ذلك2جديدة والجدول )
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 (2) جدول
 الفقرات التي عدلت في مقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعي

ويقصد به مـدى قـدرة المقيـاس علـى كشـف السـمة او اي ظـاهرة سـلوكية  صد  البناء:  -ب
معينـــة ويهـــتم هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق بطبيعـــة الظـــاهرة التـــي يقيســـها المقيـــاس اي مـــدى 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءً نظري  تضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمينه بن

م استخراج مؤشرات تدل على هذا الصدق من خـلال علاقـة درجـة او صفة معينة وقد ت
الفقـــرة بالدرجـــة الكليـــة اذ يعـــد معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــة الفقـــرة والدرجـــة الكليـــة مؤشـــرا 
لصــدق البنــاء ولقــد اســتعمل معامــل ارتبــاط بيرســون لاســتخراج العلاقــة الارتباطيــة بــين 

 .(Anastasi,1976:151)درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية 
يعتبـــر التحليـــل الاحصـــائي للفقــرات مـــن المتطلبـــات الرئيســـية لبنـــاء التحليةةةل الاحصةةةائي للفقةةةرات: 

المقاييس، اذ يكشف بدقة عن الفقرات التي تقـيس المحتـوى المـراد قياسـه، أن الهـدف مـن التحليـل 
 رجة الكلية.الاحصائي للفقرات هو حساب القوة التمييزية وعلاقة درجة الفقرة بالد

 الفقرات التي عدلت من مقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعي
 نسبة الاتفا 

 الصياغة الجديدة الصياغة  السابقة
اتناول طعامي وانا امام شاشة  -4

الجوال لمتابعة مواقع التواصل 
 الاجتماعي

وانا  امام شاشة الموبايل  اتناول طعامي 
 لمتابعة  مواقع التواصل  الاجتماعي

80 % 

اجد صعوبة  في الاقلال من  -5
فترات بقائي امام مواقع التواصل 

 الاجتماعي

اواجه صعوبة في تقليل مدة بقائي امام مواقع 
 التواصل الاجتماعي

80 % 

اف ل وسائل التواصل الاجتماعي -6
 ةعلى التلفا  بقنواته الف ائي

اف ل وسائل التواصل الاجتماعي على 
 مشاهدة البرام  التلفزيونية

80 % 

عند الاستيقاظ من النوم في  – 16
الصباح  فان اول عمل اقوم به النظر 

 في جها  الهاتف

اول عمل اقوم به عند الاستيقاظ صباحا هو 
 النظر في جها  الهاتف

80% 

تسهل شبكات التواصل – 17
 د من المهامالاجتماعي اداء العدي

تسهل شبكات التواصل الاجتماعي اداء العديد 
 من مهامي

80% 
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تعد عملية التحليل الاحصائي للفقرات من الخطوات المهمة لبناء المقياس أذ تجعلـه أكثـر 
الـى أن حجـم عينـة التحليـل الاحصـائي يفضـل أن لا  (Anastasi, 1976)صـدقاً وثباتـاً. وتشـير

 .(Anastasi, 1976: 209)( فرد  400تقل )
تمييزيةة وعلاقةة درجةة الفقةرة بالدرجةة الاليةة ويسعى التحليل الاحصائي للفقةرات حسةاب القةوة ال

 للمقياس.
استخراج القوة التمييزية للفقرات ويقصد بالتمييز مدى أمكانيـة قيـاس الفـروق الفرديـة بـين  -1

 (.227: 2002الأفراد )علام، 
( طفل وأولياء امورهم 200لذا طبقت الباحثتان المقياس على عينة بلغ عددها ) 

العدد يعطي أفضل تباين بين الافراد في الخاصية المراد في مدينة بغداد لان هذا 
 .  (Anastasi, 1976: 209)قياسها وبذلك يظهر لنا أفضل تمييز للفقرات. 

%( من 27اذ رتبت الباحثتان درجات العينة بصورة تنازلية، ثم اختيار أعلى )
لتكون %(  من مجموع الدرجات 27مجموع الدرجات لتكون المجموعة العليا، وأوطأ )

(. وهذا يعني أن عدد أفراد كل 74: 1981المجموعة الدنيا )الزبيعي وآخرون، 
 ( وتم استعمال التمييزية للفقرة.100مجموعة بلغ )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الالية:  -2
ويقصد بها ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة في المقياس والدرجة 

من ادق الوسائل المستعملة في حساب الاتساق الداخلي  الكلية له، ويعد هذا الاسلوب
 (Anastasi, 1976)(. وتشير أنستازي 95: 1985لفقرات المقياس.  )العيسوي، 

الى أن معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية  للمقياس وبدلالة احصائية 
 (.(154 :1976يعد مؤشراً لصدق بناء المقياس

لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  استعملت الباحثتان
( طفل. والجدول 200للمقياس، واستعانت الباحثتان  بعينة التحليل الاحصائي البالغة )

 ( يوضح ذلك.4)
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 (4) جدول

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الالية لمقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعي
 الدرجة ت الدرجة ت
1 735 13 459 
2 608 14 651 
3 651 15 736 
4 620 16 474 
5 749 17 341 
6 619 18 726 
7 564 19 596 
8 684 20 300 
9 447 21 698 
10 713 22 735 
11 454   
12 461   

 (0,14)  جميع الفقرات ارتباطها بالدرجة الكلية دال احصائيا وذلك لان قيمها اعلى من الجدولية
 

صد بثبات المقياس أن يكون متسقا في تقدير العلاقـة الحقيقيـة فـي السـمة التـي يقيسـها يق :الثبات
وبـــذلك لا يظهـــر نتـــائج متناقضـــة عنـــد تكـــرار اســـتخدامه علـــى الفـــرد نفســـه ولعـــدة مـــرات )عـــودة 

(.  ولحســاب ثبــات مقيــاس ادمــان وســائل التواصــل الاجتمــاعي تــم اتبــاع 194: 1992وملكــاوي،
د  ثبات مقياس ادمان التواصل الاجتماعي تم استخدام ثبات الفا وقد بلغـت الخطوات الَاتية:لايجا

 ( . 913قيمته  )
بعـــد هـــذه الاجـــراءات تـــم مقيـــاس ادمـــان وســـائل  التواصـــل وصةةةف المقيةةةاس بصةةةيبته النهائيةةةة: 

بصــيغته النهائيــة ليكــون جــاهزاً لاســتعماله بصــورة فرديــة فــي ادمــان وســائل التواصــل  الاجتمــاعي
( فقـرة 22تكـون المقيـاس بصـورته النهائيـة مـن) دى أولياء أمور أطفال عينـة البحـث الاجتماعي ل
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، 3و بدائل هي )تنطبـق علـي دائمـا ، تنطبـق  علـي  احيانـا ، لا تنطبـق علـي ابـدا ( وبـدرجات  )
 ( يوضح ذلك.2( وبذلك يكون المقياس جاهزاً للتطبيق والملحق)1، 2

تـم تبنـي  مقيـاس المظـاهر السـلوكية السـلبية : روضةة مقياس المظاهر السلوكية السيئة لطفةل ال
الشائعة بين الاطفـال  فـي مرحلـة مـا بعـد العمليـات الارهابيـة  للبـاحثتين ) شـيماء حـارث محمـد و 

  2020امل داود سليم ( للعام 
 خامساً: الوسائل الاحصائية : 

 الانحراف المعياري . -
 الوسط الفرضي -
- ((t –test 
 ثبات )الفا( -
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 لرابعالفصل ا
 نتائ  البحث و مناقشتها

 من اجل التحقق من اهداف البحث اتخذت الباحثتان الاجراءات الاتية:
 الهدف الاول : التعرف على مستوى ادمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى الوالدين 

 درجة الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط العينة
200 46,55 9,71 3.721 

 
التواصــل مرتفــع لــدى العينــة وقــد فســرت الباحثتــان ذلــك بانــه يرجــع الادمــان علــى وســائل 

للثـــورة المعلوماتيـــة والتقـــدم م التكنولـــوجي الـــذي غـــزى العـــالم بأكملـــه وبـــدء الاعتمـــاد علـــى شـــبكات 
التواصــل الاجتمــاعي فــي شــتى منــاحي الحيــاة فضــلا عــن انهــا اصــبحت ضــرورة مــن ضــروريات 

ها بمختلف الاعمار صغارا كنا ام كبـارا وكونهـا متاحـة الحياة المهمة التي من الصعب التخلي عن
 للجميع فذلك جعل الادمان على استخدامها ميسرا للجميع.

 التعرف على مستوى المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة الهدف الثاني : 
 درجة الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط العينة
200 137.89 26,77  

 
وترجع الباحثتان السبب فـي ذلـك الـى  :السيئة لطفل الروضة )العينة( مرتفعةالمظاهر السلوكية 

انشغال اولياء امور الاطفال بوسائل التواصل الاجتماعي ومشـاهدة مـا تبثـه هـذه المواقـع متناسـين 
مــا علــيهم مــن مســؤوليات وواجبــات اتجــاه اولادهــم فضــلا عــن قضــاء الوقــت بالعمــل وبالتــالي عــدم 

التوجيــه والارشــاد لأطفــالهم. ممــا يــؤدي الــى قيــامهم بمظــاهر ســلوكية ســيئة  تــوفر الفــرص لتقــديم
 يرفضها المجتمع 
 العلاقة بين الادمان والمظاهر السلوكيةالهدف الثالث: 

 درجة الحرية القيمة المحسوبة القيمة الجدولية العينة
200 0.14 1.67 198 
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ية ، لان قيمــة الارتبــاط المحســوبة اعلــى هنــاك علاقــة طرديــة دالــة بــين الادمــان والمظــاهر الســلوك
( وتعزو الباحثتان ذلك  198( ودرجة حرية )  0,05( عند مستوى )0.14من الجدولية البالغة )

الى ان الوالدين كلما انشغلوا بوسائل التواصـل الاجتمـاعي وابتعـدوا عـن أطفـالهم زادت السـلوكيات 
 السيئة غير المرغوبة لديهم.

 
 الاستنتاجات:

 العينة مستوى عاليا من الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي.    تمتلك -1
 مستوى المظاهر السلوكية السيئة. تعاني العينة من ارتفاع ب -2
العلاقة بين ادمان وسائل التواصل الاجتماعي والمظـاهر السـلوكية السـيئة لطفـل الروضـة  -3

 طردية.   
 

 التوصيات: توصي الباحثتان بما يلي:  
ات ارشـــادية لأوليـــاء الأمـــور لتـــوعيتهم بحاجـــات الاطفـــال فـــي هـــذه المرحلـــة القيـــام بجلســـ -1

 العمرية 
 بيان اهمية مرحلة الطفولة المبكرة للوالدين كونها الاساس ببناء شخصية الطفل. -2
عقـــد جلســـات ارشـــادية لأوليـــاء الامـــور الهـــدف منهـــا الســـعي الـــى التقليـــل مـــن اســـتخدام  -3

 .وسائل التواصل الاجتماعي
 

 : تقترح الباحثتان  المقترحات
 دراسة المظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة وعلاقتها بانفصال الوالدين.   -1
 برنامج ارشادي لخفض مستوى الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب.   -2
 دراسة متغيرات البحث مع متغيرات أخرى. -3
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 الملاحق
 (1ملحق )

 جامعة بغداد 
 كلية التربية للبنات 
 قسم رياض الاطفال 

 
 الصيغة النهائية  لمقياس  ادمان وسائل التواصل الاجتماعي 

 الأم الفاضلة ........................
 الاب  الفاضل ............................

كونكما تمثلان الركيزة والاساس في بناء المجتمعات  من خلال بناء أهم المؤسسات 
ماعية هي )الاسرة  ( وتحقيقا لاهداف البحث الموسوم ب ) ادمان الضرورية في التنشئة الاجت

وسائل التواصل الاجتماعي لدى الوالدين وعلاقته بالمظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة ( 
 يسرني ان أضع بين ايديكم فقرات المقياس للاجابة عنها .

: هوسلوك نمطي  2020ويقصد بادمان وسائل التواصل الاجتماعي عرفها عبد الرزاق ، -
سلبي يتمثل في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لفترات طويلة يقضيها الفرد مع مواقع 
ذات جاذبية خاصة دون ضرورة مهنية او اكاديمية وبشكل يظر به وبعلاقاته الاجتماعية 
 ليصبح معتمدا عليها في تلبية حاجاته النفسية وغير قادرالاستغناء عنها مع الشعور بالضيق

والتوتر في حين عدم القدرة على متابعتها ويلحق ذلك تاثيرات سلبية على حياته النفسية  
 ( 215:  2020والاجتماعية .) عبدالرزاق  ، 
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 الفقرات ت
تنطبق 
 عليً دائما

تنطبق عليً 
 احيانا

لا تنطبق 
 علي ً ابدا

1- 
أقصر في اداء واجباتي  اتجاه عائلتي بسبب اهتمامي الزائد 

 ات التواصل الاجتماعيبشبك
   

2- 
اقضي ساعات  طويلة  على مواقع التواصل الاجتماعي   

 ولا اشعر بمضي الوقت
   

3- 
انخفاض مستوى  علاقاتي  الاجتماعية المباشرة بسبب 
انشغالي بصداقاتي التي كونتها من خلال وسائل التواصل 

 الاجتماعي
   

    صل الاجتماعياتناول  طعامي وانا اتابع مواقع التوا -4

5- 
اواجه صعوبة   في تقليل مدة بقائي امام مواقع التواصل 

 الاجتماعي
   

6- 
أستغرب كيف  يعيش الناس بدون مواقع التواصل 

 الاجتماعي
   

7- 
اتمنى ان يتم تحويل التعليم وكل معاملات  الحياة من 

 خلال مواقع التواصل الاجتماعي
   

8- 
في متابعة وسائل التواصل افضل قضاء أوقات فراغي 

 الاجتماعي بدلا من التواصل مع العائلة
   

    أتضايق عند انقطاع الانترنت -9
    أهتم بالنشر والتواصل حتى في أصعب الظروف -10

11- 
افضل  وسائل التواصل الاجتماعي على مشاهدة البرامج 

 التلفزيونية
   

12- 
ة للتعبير  عن أجد في وسائل  التواصل الاجتماعي  فرص

 ارائي وافكاري 
   

13- 
تغيرت افكاري من خلال متابعتي  لوسائل التواصل 

 الاجتماعي
   

14- 
أجد في استخدام  وسائل التواصل الاجتماعي هروبا من 

 مشكلات الحياة الواقعية
   

   أفضل الجلوس على وسائل التواصل الاجتماعي عن  -15
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 الفقرات ت
تنطبق 
 عليً دائما

تنطبق عليً 
 احيانا

لا تنطبق 
 علي ً ابدا

 الخروج من المنزل

16- 
قوم به عند الاستيقاظ صباحا هو النظر في اول عمل ا

 جهاز الهاتف
   

17- 
اطلعت على ثقافات عديدة من خلال متابعتي لوسائل 

 التواصل الاجتماعي
   

    لا اتخيل  نفسي  وانا بدون وسائل التواصل الاجتماعي -18
19 
- 

    اجد الحياة ممتعة مع وسائل التواصل الاجتماعي

    واصل الاجتماعي اداء العديد من مهاميتسهل شبكات الت -20
    انقطاع وسائل التواصل الاجتماعي يسبب لي الاكتئاب -21
    اشعر بالوحدة وانا بعيد  عن وسائل الاتصال -22
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 (2ملحق )
 مقياس  المظاهر السلوكية

 جامعة بغداد
 كلية التربية للبنات
 قسم رياض الاطفال

 لفاضلة ............عزيزتي الام ) المعلمة ( ا
 تحية طيبة :

تقوم الباحثتان بأجراء دراسة عن )ادمان وسائل التواصل الاجتماعي للوالدين وعلاقتها 
بالمظاهر السلوكية السيئة لطفل الروضة( وقد حددت الباحثتان بعض المظاهر السلوكية يرجى 

في المرحلة الحالية ام غير منك قراءتها بتمعن وبيان كونها مظاهر سلوكية شائعة بين الاطفال 
 شائعة علما ان الاجابة ستكون لغرض البحث العلمي فقط ولن يطلع عليها سوى الباحثتين.

 لااحد منه  بع ه  نصفه  معظمه  جميعه  الفقرات)المظاهر السلوكية( ت
      يعاني من الاحلام والكوابيس -1
      يغلب عليه طابع الحزن في معظم الاوقات -2
      يفكر بموت احد افراد الاسرة -3
      يلعب بال )اي باد ( لساعات طويلة -4
      يتبول لا اراديا  في فراشه ليلا -5
      سريع الانفعال -6
      يحتال على الاخرين ليحصل على ما يريد -7
      يحطم الاشياء والالعاب -8
      يخاف من الظلام -9
      ات الاخرين بالقوةيستولي على حاج -10
      كثير العناد -11
      يكذب كثيرا -12
      يكتم مشاعره 13
      يتكل على الاخرين 14
      يرمي الاوساخ في اي مكان 15
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 لااحد منه  بع ه  نصفه  معظمه  جميعه  الفقرات)المظاهر السلوكية( ت
      يفر  عند اثارة الضوضاء 16
      كثير  البكاء 17
      يلعب  بعنف مع اصدقائه 18
      يأخذ ما ليس له 19
      يعبث بممتلكات غيره 20
      يستهزء  بالاخرين 21
      يخاطب الاخرين بما لا يقبل 22
      يحرص بشدة على اخوته الصغار  لدرجة البكاء 23
      ذو نشاط زائد ) كثير الحركة ( 24
      يكره نصائح الاخرين 25
      يشتم الاخرين 26
      دائما يحب ان يكون الاول بالقيادة 27
      يختلق الاعذار ليتخلص من العقاب 28
      يخاف من الاصوات العالية 29
      لديه رغبة  في تقليد السارقين والمشاكسين 30
      يفكر  بما سيحصل بالمستقبل 31
      يتنازل سريعا عن ما يملكه اذا طلب احد منه ذلك 32
      يتردد في طر  اسئلته 33
      يثير الضوضاء 34
      يضرب الارض بشدة عند المشي 35
      يرتبك عند الحديث  مع غيره 36
      يتدافع مع غيره عند المشي 37
      يطيع الاصغر منه 38
      يقاطع المتكلم 39
      خامل 40

      يشترك مع الاخرين لايقاع الضرر  بغيرهم 41

      خرينجريء  في تكلمه  مع الا 42
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 العربية:المصادر 
( : الطفولة المبكرة ، الخصائص والمشكلات ، وزارة  2014ابو علي ، وفيق حامد )  -

 الاوقاف والشؤون الاسلامية 
( : وسائل التواصل الاجتماعي  2020باشا ، حسان شمسي و ماجد حسان شمسي،) -

 .  ، دار القلم  دمشق  حقوق الطبع محفوظة 1رحلة في الاعماق ، ط
( : اثر استخدام التكنولوجيا الاتصال  الحديثة على انماط  2003بهجت ، هبة الله ، ) -

 الاتصال الاسري  في مصر  رسالة ماجستير  ، كلية الاعلام ، جامعة القاهرة .  
( : المشكلات السلوكية لدى   2004جاسم ، شاكر مبدر والعبيدي  ، عفراء ابراهيم )  -

ل الاسر العاديين دراسة مقارنة  ، مجلة كلية التربية  للبنات  اطفال دور الدولة واطفا
 (  بغداد العراق 1( العدد ) 15مجلد )

( : العلاقات  الاسرية  في ظل الادمان على  2021الحاوري ، عبد الغني احمد ،)  -
وسائل التواصل الاجتماعي اصدارات المركز الديمقراطي  للدراسات الاستراتيجية 

 قتصادية المانيا برلين .والسياسية والا
( : المظاهر السلوكية لدى اطفال الرياض من  2005الحمداني ، سمر ، غني حسين )  -

ذوي الامهات القلقات وغير القلقات وعلاقتها ببعض المتغيرات  رسالة ماجستير  ، كلية 
 التربية للبنات ، جامعة بغداد 

مع الانترنيت و تكنولوجيا المعلومات  ( : الاسرة والابناء  2006حمدان ، محمد زياد ، )  -
 والترفيه  المعاصر  ، دار التربية الحديثة ، دمشق ، سوريا .

( : المشكلات السلوكية  الصفية  ماهيتها و اسبابها و  2021حياديين ، عبد القادر )  -
(  الصفحة 1( العدد ) 9طرق علاجها والتعامل معها دفاتر البحوث  العلمية ، المجلد ) 

 ( الجزائر .  83 – 54) 
( : مناهج البحث التربوي جامعة  بغداد دار  1990داود و عبد الرحمن انور حسين ،) -

 الحكمة  للطباعة والنشر 
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( : ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  عند الشباب وعلاقته  2006رلى ، حمص ، ) -
سة ميدانية على بمهارات التواصل الاجتماعي عند الشباب وعلاقته بمهارات التواصل درا

 عينة  في جامعة دمشق 
( : الاختبارات و المقايسس  النفسية  الموصل ، مطبعة  1981الزوبعي ، واخرون )  -

( : البرامج التلفازية   وقيم الاطفال  ، 2009السوداني ، سهير ) -جامعة الموصل 
 عمان ، دار كنوز المعرفة  العلمية  للنشر والتوزيع 

( : الادمان الالكتروني  وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي  2023، ) الشبلاوي ، شهد عباس -
 لطفل الروضة  ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية للبنات .

( : الاسرة والمدارس  في مجتمع قائم  على   التعددية   1993شافكن ، ن ، ف )  -
 مطبعة جامعة  ولاية  نيو يورك 

( : ادمان وسائل التواصل الاجتماعي   2019) الشهري  ، سالم محمد حسن ،  -
وعلاقته بالحكم الاخلاقي  لدى عينة من  طلاب وطالبات  جامعة بشته  كلية التربية  ،  

 (  1(  العدد ) 35جامعة الباحة  المجلد ) 
( : ادمان الانترنيت  وعلاقته بالقلق  2019صوالحة عوينه ، وجلاد داليا ، )  -

امعة عمان ، الاهلية  مجلة دراسات العلوم الانسانية الاجتماعي لدى طلبة ج
 (  333-،  313( ) 2( ، العدد ) 46والاجتماعية )

( : ادمان وسائل التواصل الاجتماعي  2020عبد الرزاق ، اسامة  حسن جابر ، ) -
وعلاقته بالشعور بالوحده  النفسية  وسمات القلق  الاجتماعي  لدى طلاب الجامعة  

، جامعة نجران  المملكة العربية السعودية  ، المجلة  الدولية للعلوم (  14العدد ) 
 الانسانية والاجتماعية .

( : الانترنيت  في العالم العربي ، دراسة ميدانية  على عينة من  2000عبد الرؤوف ، ) -
 ( .  4الشباب  العربي  المجلة المصرية  البحوث ، الرأي العام  عدد )

( : ادمان الانتر نيت وعلاقته بالقلق والاكتئاب والوحدة  2008عصام ، زيدان ، )  -
 ( . 452:  371( ، )  27النفسية  والثقة بالنفس دراسة عربية ) 
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( : القياس والتقويم  التربوي والنفسي  ، القاهرة ، دار   2002علام ، صلا  الدين )  -
لوماتية ) الانترنيت ( ( : ادمان الشبكة المع 2014العمار ، خالد ،)  -الفكر العربي   

وعلاقته ببعض المتغيرات  لدى طلبة جامعة دمشق  ، رسالة ماجستير  منشورة  ، مجلة 
( :  2017عنون ، عبد الحسين ، يحى )  - 2(  العدد ) 30جامعة  دمشق المجلد ) 

 كيفية معالجة السلوكيات  غير المرغوبة لدى اطفال الروضة 
( : اثر الارشاد في اللعب  في بعض المظاهر 1999)  العيثاوي ، امل ، داوود سليم ، -

السلوكية غير السليمة لدى  اطفال الروضة ) رسالة ماجستير غير منشورة  ، بغداد ، 
 كلية التربية للبنات . 

( : القياس والتجريب  في علم النفس والتربية  1985العيسوي ، عبد الرحمن ، محمد )  -
 الجامعية ، الاسكندرية دار المعرفة  1، ط

( : اساسيات البحث العلمي   1992عودة ، احمد ، سليمان ، ملكاوي  ، فتحي حسن )  -
 ، مكتبة الكناني .  1في التربية  والعلوم الانساسية ، ط

( : كيف اتعامل مع طفلي  ، مركز  2018القشاعلة ، بديع ، عبد العزيز )  -
 السيكولوجي  للخدمات النفسية ، فلسطين . 

( : المظاهر السلوكية السلبية  الشائعة   2020اء ، و العيثاوي ، امل ، )محمد ، شيم -
بين اطفال الروضة  في مرحلة مابعد العمليات  الارهابية ، مجلة كلية التربية للبنات  ، 

 ( 3( ) العدد ( ) 32المجلد )
( : ادمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته   2020مزغراتي ، حليمة ، وحمدي )  -

لتوافق الشخصي  والاسري  لدى الطالب الجامعي ، مجلة  الجامع في الدراسات  با
 ( . 632 – 605( )  2( العدد ،) 5النفسية والعلوم التربوية  المجلد )

( : مناهج  البحث التربوي  وعلم النفسي دار الميسرة  للنشر  2000ملحم ، سامي ، ) -
 والتوزيع ، عمان الاردن 
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( : اثار البيئة  التعلم في المنزل  وتجربة مركز رياض  2008ميلهوش و اخرون )  -
الاطفال  على تطور مهارات القراءة  والحساب  في المرحلة الابتدائية المبكرة  مجلة 

 (  114- 955( ، )  64القضايا  الاجتماعية العدد  )
ة ، كلي  1( : مبادى البحث  التربوي ، ط 2004النو  ،  مساعد بن عبد الله ، )  -

 المعلمين في الرياض 
هاشم ، سجلاء  فائق )بلا ( : المظاهر السلوكية  غير السليمة  لطفل الروضة   -

 وعلاقتها باسلوب معلمة الروضة ، جامعة بغداد ، كلية التربية للبنات . 
 ( : المشاكل السلوكية  عند اطفال الروضة .  2020هنداوي ، خيرية ، )  -
م رياض الاطفال  المديرية العامة  التعليم العام ، مديرية  ( : نظا 2005وزارة التربية )  -

 رياض الاطفال ، بغداد 
( : ادمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقتها   2016يونس ، بسمة ، حسين عيد ، ) -

بالاضطرابات  النفسية لدى طلبة الجامعة  في محافظة  غزة  رسالة ماجستير غير 
 منشورة  ، جامعة الازهر 
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